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Hlavnim cilem diplomové prace je pomoci GPS provést komparativni
analyzu vn¢jsiho zatizeni fotbalistii v malych a stfednich formatech her a
kvantifikovat vliv zmény poctu hracu a velikosti hraci plochy na vybrané

vykonové ukazatele.

Sbér dat externiho zatizeni probihal za pomoci GPS moduli K Sport.
Sledovanymi proménnymi byly celkova nabéhana vzdalenost, nab&hana
vzdalenost v HIR, pocet akceleraci, deceleraci, sprintl

a dosaZzena maximalni rychlost.

Pro vyhodnoceni byla vyuzita analyza rozptylu (ANOVA) a Cohenovo d pro

stanoveni vécné vyznamnosti.

Vysledky prokézaly statisticky vyznamny vliv velikosti hraci plochy (F(1,9)
= 576,26; p < 0,001; mp> = 098 a herniho formatu
(F(4, 36) = 65,43; p < 0,001; np? = 0,88) na zvolené proménné externiho
zatizeni. Vyznamny efekt velikosti hraci plochy byl zjistén u celkové
nab&hané vzdalenosti. Nejvys§i primérnd nabéhanid vzdalenost byla
formatu 3 v 3 na mensi plose (1892,6 m). Rovnéz u vzdalenosti ubéhnuté ve
vysoké intenzit¢ (HIR) byl prokazan vyznamny efekt velikosti hraci plochy
(F(1,9) =390,58; p < 0,001; np> = 0,98). Rozdil mezi vétsi a mensi plochou u
HIR tvofil v primé&ru 228,6 m. Nejvetsi nartist HIR byl naméten u formatu 6
vo6 (327,6 m; d = 5,49). Zmenseni hraci plochy vedlo ke zvySovani
pramérnych hodnot akceleraci
a deceleraci. Praimérné navyseni akceleraci se zmensSenim plochy bylo
zjisténé o 12,18 (p = 0,002; d = 1,32). U deceleraci méfeni zjistilo navyseni
po¢tu  deceleraci na  zmenSené¢ plose vpruméru o 6,52

(p<0,001; d=1,66). Velikost hraci plochy méla také vyznamny vliv na pocet
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sprintii (F(1,9) = 88,16; p < 0,001; np> = 0,91) i na dosaZenou maximalni
rychlost (F(1,9) = 195,04; p < 0,001; np> = 0,96). Mensi herni plochy u
jednotlivych formatt vedli k minimalnimu poctu sprinta (0,0 — 0,2 sprintu
v primé&ru). Maximalni rychlost se u vétSich ploch v jednotlivych formach
pohybovala od 25,5 do 28,7 km/h. U menSich ploch se maximalni rychlost
pohybovala v rozmezi 21,1 — 24,7 km/h.

Vysledky jednoznacné prokazaly zavislost jednotlivych proménnych na
velikosti hraci plochy 1 po¢tu hract. Vychodiska diplomové prace mohou
slouzit jako metodickd pomucka pro trenéry k planovani kondi¢nich cili

v ramci tréninkovych mikrocykli.
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