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Cíl práce: Hlavním cílem diplomové práce je pomocí GPS provést komparativní 

analýzu vnějšího zatížení fotbalistů v malých a středních formátech her a 

kvantifikovat vliv změny počtu hráčů a velikosti hrací plochy na vybrané 

výkonové ukazatele. 

Metody řešení: Sběr dat externího zatížení probíhal za pomoci GPS modulů K Sport. 

Sledovanými proměnnými byly celková naběhaná vzdálenost, naběhaná 

vzdálenost v HIR, počet akcelerací, decelerací, sprintů  

a dosažená maximální rychlost.  

 Pro vyhodnocení byla využita analýza rozptylu (ANOVA) a Cohenovo d pro 

stanovení věcné významnosti.  

Výsledky práce: Výsledky prokázaly statisticky významný vliv velikosti hrací plochy (F(1,9) 

= 576,26; p < 0,001; ηp
2 = 0,98) a herního formátu  

(F(4, 36) = 65,43; p < 0,001; ηp
2 = 0,88) na zvolené proměnné externího 

zatížení. Významný efekt velikosti hrací plochy byl zjištěn u celkové 

naběhané vzdálenosti. Nejvyšší průměrná naběhaná vzdálenost byla 

prokázána u formátu  6 v 6 na větší ploše (3182,2 m), zatímco nejnižší u 

formátu 3 v 3 na menší ploše (1892,6 m). Rovněž u vzdálenosti uběhnuté ve 

vysoké intenzitě (HIR) byl prokázán významný efekt velikosti hrací plochy 

(F(1,9) = 390,58; p < 0,001; ηp
2 = 0,98). Rozdíl mezi větší a menší plochou u 

HIR tvořil v průměru 228,6 m. Největší nárůst HIR byl naměřen u formátu 6 

v 6 (327,6 m; d =  5,49). Zmenšení hrací plochy vedlo ke zvyšování 

průměrných hodnot akcelerací  

a decelerací. Průměrné navýšení akcelerací se zmenšením plochy bylo 

zjištěné o 12,18 (p = 0,002; d = 1,32). U decelerací měření zjistilo navýšení 

počtu decelerací na zmenšené ploše v průměru o 6,52  

(p < 0,001; d = 1,66). Velikost hrací plochy měla také významný vliv na počet 



sprintů (F(1,9) = 88,16; p < 0,001; ηp
2 = 0,91) i na dosaženou maximální 

rychlost (F(1,9) = 195,04; p < 0,001; ηp
2 = 0,96). Menší herní plochy u 

jednotlivých formátů vedli k minimálnímu počtu sprintů (0,0 – 0,2 sprintu 

v průměru). Maximální rychlost se u větších ploch v jednotlivých formách 

pohybovala od 25,5 do 28,7 km/h. U menších ploch se maximální rychlost 

pohybovala v rozmezí 21,1 – 24,7 km/h. 

Závěr: Výsledky jednoznačně prokázaly závislost jednotlivých proměnných na 

velikosti hrací plochy i počtu hráčů. Východiska diplomové práce mohou 

sloužit jako metodická pomůcka pro trenéry k plánování kondičních cílů 

v rámci tréninkových mikrocyklů.   
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