10. Prilohy

10.1 Vyzkumny nastroj

Uvodni ¢ast rozhovoru a etické ukotveni
Na zacatku rozhovoru bude ucastnik informovan o:
* uCelu rozhovoru a cili vyzkumu,
* dobrovolnosti ucasti,
* anonymit€ a ochran¢ osobnich udaja,
» moznosti rozhovor kdykoli pferusit nebo ukoncit.

Zvlastni pozornost bude vénovana oSetieni dvoji role vyzkumnice, pokud k ni
dochazi v ramci 1écebného zatizeni.

Ucastnikovi bude explicitné sdéleno, Ze:

,»ACkoli se v ramci zafizeni mizeme setkdvat v terapeutickém kontextu, tento
rozhovor je veden vyhradné pro vyzkumné ucely. Informace, které zde zazni, nemaji zadny
vliv na Vas 1é¢ebny proces ani na hodnoceni ze strany personalu.*

Informovany souhlas

Ugelem rozhovoru je ziskat data pro vyzkumnou &ast mé bakalaiské prace. Rozhovor
bude nahravan, aby bylo mozné jej ptesné piepsat a zpracovat. Po piepsani bude audio
nahravka smazana. Samotny pifepis bude zcela anonymizovan, nebudou v ném uvedeny
zadné tdaje, podle kterych by bylo mozné Vas identifikovat. V praci mohou byt pouZity jen
anonymizované citace z rozhovoru. Po dokonceni prace bude piepis zlikvidovan. Vase Gcast
je dobrovolnd. Kdykoliv mizete pozadat o pieruseni nebo ukonceni rozhovoru. MiiZete také
odmitnout odpovédet na jakoukoliv otazku, ktera Vam nebude ptijemna. Pokud je pro Vas
vSe jasné, poprosim Vas nyni o vyjadieni souhlasu s poskytnutim rozhovoru a jeho

nahravanim za uc¢elem vyzkumného zpracovani.

Struktura rozhovoru — tematické okruhy

Rozhovor je strukturovan do nékolika tematickych bloki, které reflektuji cil

vyzkumu a teoretickd vychodiska motivace ke zméné:
1. Kontext uzivani a pfedchozi pokusy o zménu

Cilem této casti je zakladni orientace v Zivotnim kontextu Ucastnika a jeho

zkuSenostech se zménou bez terapeutického mapovani.
,Jak byste stru¢né popsal, jak vaSe uzivani vypadalo pied nastupem do 1écby?*

,Pokusil jste se pfed 1écbou o n¢jakou zmeénu? Co vas k tomu motivovalo? “



2. Osobni motivaéni motivy a hodnoty
2.1 Motivy
,»Jaké jsou vase osobni diivody pro zménu nebo abstinenci?
,,Co by se podle vas zlepsilo, kdybyste abstinoval?”
,,Hraji roli 1 néjaké vnéjsi okolnosti (napft. rodina, zdravi, pravni situace)?*
,Jak vyznamné jsou tyto faktory pro vase rozhodovani?*
2.2 Hodnoty
»Na ¢em vam v zivoté nejvice zalezi?
,Jak se vaSe uzivani dotykalo toho, co je pro vas dulezité?*
3. Faze zmény - cilem je identifikovat aktudlni postoj ti€astnika k abstinenci.
3.1 Prekontempletace
,,Vnimate své uzivani jako problém?*
,Premyslite o tom, ze byste chtél néco zmeénit?*
3.2 Kontempletace
,,Jaké jsou podle vas vyhody a nevyhody zmény?*
3.3 Piiprava
,Mate predstavu o tom, jaké kroky byste mohl podniknout?*
3.4 Akce
,Co nyni aktivné dé€late pro zménu?*
3.5 Udrzeni
,,Co vdm pomaha abstinenci udrzet?*
,,Jak zvladate rizikové situace?
4. Bariéry a obavy
,,Co by vdm podle vas mohlo zménu nejvice ztizit?
,,Ceho se v souvislosti s abstinenci obavate?*
5. Podpiirné zdroje
,Kdo nebo co vas miize podpofit v udrzeni zmény?*
»Jak vnimate podporu v rdmci lécebného zatizeni?*
6.Budouci cile a o¢ekavani

,Jak si pfedstavujete sviij zivot pi1 dlouhodobé abstinenci?*



,,Jaké cile mate do budoucna po ukonceni 1écby?
Zavér
Rozhovor bude ukoncen otevienym prostorem pro doplnéni dalSich informaci a

podékovanim za ucast.

Metodické vysvétleni k otazkam nepiimo zaméirenym na motivaci:

Ackoliv je hlavnim cilem rozhovoru identifikace osobnich motivacnich motivi a
urceni faze zmény, nekteré otazky nejsou zaméteny piimo na motivaci. Jejich zafazeni ma
vSak jasny metodologicky vyznam. Tyto otdzky poméhaji odkryt §irsi souvislosti, které
motivaci UcCastnika ovliviiuji, a tim umoznuji komplexnéjsi a presnéjsi interpretaci jeho

skute¢nych motivii. Konkrétné:

» Otazky tykajici se stru¢ného kontextu uzivani poskytuji zakladni ramec pro

pochopeni, z jaké situace motivace vyrusta.

* Dotazy na bariéry, obavy a podptrné zdroje ukazuji faktory, které¢ motivaci posiluji,

brzdi nebo ohrozuji.

» Otazky zamétfené na budouci predstavy a cile odkryvaji osobni hodnoty, ptani a

ocekavani, které jsou podstatnou soucasti vnitini motivace.

Zatazeni téchto polozek je v souladu s kvalitativni metodologii a s teoretickymi
koncepty motivace, které predpokladaji, ze motivace se neprojevuje pouze pfimymi vyroky,
ale 1 skrze vnimani hodnot, rizik, oekavani a Zivotnich souvislosti prace je porozumét
motiva¢nim faktorm, které ovliviiuji Usili muzskych pacientii v ustavni ochranné 1é¢bé o
dosaZeni a udrZeni abstinence, a urcit jejich aktudlni fazi motivace dle modelu zmény podle

Prochasky a DiClementa.

Poznamka: Rozhovor neobsahuje intervence, hodnotici vyroky ani terapeutické
vedeni. V ptipadé€, Ze ucastnik spontanné otevie téma vyzadujici terapeutickou podporu,
vyzkumnik jej odkaZe do standardnich terapeutickych setkéani s jinym ¢lenem terapeutického

tymu mimo ramec vyzkumu.



10.2 Seznam pouzitych tabulek
Tabulka ¢. 1: Charakteristika respondentti



