
 

10. Přílohy 

10.1 Výzkumný nástroj 

 

Úvodní část rozhovoru a etické ukotvení  

Na začátku rozhovoru bude účastník informován o: 

 • účelu rozhovoru a cíli výzkumu,  

• dobrovolnosti účasti,  

• anonymitě a ochraně osobních údajů,  

• možnosti rozhovor kdykoli přerušit nebo ukončit.  

Zvláštní pozornost bude věnována ošetření dvojí role výzkumnice, pokud k ní 

dochází v rámci léčebného zařízení. 

 Účastníkovi bude explicitně sděleno, že:  

„Ačkoli se v rámci zařízení můžeme setkávat v terapeutickém kontextu, tento 

rozhovor je veden výhradně pro výzkumné účely. Informace, které zde zazní, nemají žádný 

vliv na Váš léčebný proces ani na hodnocení ze strany personálu.“  

Informovaný souhlas  

Účelem rozhovoru je získat data pro výzkumnou část mé bakalářské práce. Rozhovor 

bude nahráván, aby bylo možné jej přesně přepsat a zpracovat. Po přepsání bude audio 

nahrávka smazána. Samotný přepis bude zcela anonymizován, nebudou v něm uvedeny 

žádné údaje, podle kterých by bylo možné Vás identifikovat. V práci mohou být použity jen 

anonymizované citace z rozhovoru. Po dokončení práce bude přepis zlikvidován. Vaše účast 

je dobrovolná. Kdykoliv můžete požádat o přerušení nebo ukončení rozhovoru. Můžete také 

odmítnout odpovědět na jakoukoliv otázku, která Vám nebude příjemná. Pokud je pro Vás 

vše jasné, poprosím Vás nyní o vyjádření souhlasu s poskytnutím rozhovoru a jeho 

nahráváním za účelem výzkumného zpracování.  

Struktura rozhovoru – tematické okruhy  

Rozhovor je strukturován do několika tematických bloků, které reflektují cíl 

výzkumu a teoretická východiska motivace ke změně:  

1. Kontext užívání a předchozí pokusy o změnu  

Cílem této části je základní orientace v životním kontextu účastníka a jeho 

zkušenostech se změnou bez terapeutického mapování.  

„Jak byste stručně popsal, jak vaše užívání vypadalo před nástupem do léčby?“  

„Pokusil jste se před léčbou o nějakou změnu? Co vás k tomu motivovalo? “ 



 

2. Osobní motivační motivy a hodnoty  

2.1 Motivy  

„Jaké jsou vaše osobní důvody pro změnu nebo abstinenci?“ 

„Co by se podle vás zlepšilo, kdybyste abstinoval?”  

„Hrají roli i nějaké vnější okolnosti (např. rodina, zdraví, právní situace)?“  

„Jak významné jsou tyto faktory pro vaše rozhodování?“  

2.2 Hodnoty  

„Na čem vám v životě nejvíce záleží?“ 

„Jak se vaše užívání dotýkalo toho, co je pro vás důležité?“  

3. Fáze změny - cílem je identifikovat aktuální postoj účastníka k abstinenci.  

3.1 Prekontempletace  

„Vnímáte své užívání jako problém?“  

„Přemýšlíte o tom, že byste chtěl něco změnit?“  

3.2 Kontempletace  

„Jaké jsou podle vás výhody a nevýhody změny?“ 

3.3 Příprava  

„Máte představu o tom, jaké kroky byste mohl podniknout?“ 

3.4 Akce  

„Co nyní aktivně děláte pro změnu?“  

3.5 Udržení  

„Co vám pomáhá abstinenci udržet?“  

„Jak zvládáte rizikové situace?  

4. Bariéry a obavy 

„Co by vám podle vás mohlo změnu nejvíce ztížit?“  

„Čeho se v souvislosti s abstinencí obáváte?“ 

5. Podpůrné zdroje 

 „Kdo nebo co vás může podpořit v udržení změny?“ 

 „Jak vnímáte podporu v rámci léčebného zařízení?“  

6.Budoucí cíle a očekávání  

„Jak si představujete svůj život při dlouhodobé abstinenci?“  



 

„Jaké cíle máte do budoucna po ukončení léčby?  

Závěr 

 Rozhovor bude ukončen otevřeným prostorem pro doplnění dalších informací a 

poděkováním za účast.  

Metodické vysvětlení k otázkám nepřímo zaměřeným na motivaci:  

Ačkoliv je hlavním cílem rozhovoru identifikace osobních motivačních motivů a 

určení fáze změny, některé otázky nejsou zaměřeny přímo na motivaci. Jejich zařazení má 

však jasný metodologický význam. Tyto otázky pomáhají odkrýt širší souvislosti, které 

motivaci účastníka ovlivňují, a tím umožňují komplexnější a přesnější interpretaci jeho 

skutečných motivů. Konkrétně: 

 • Otázky týkající se stručného kontextu užívání poskytují základní rámec pro 

pochopení, z jaké situace motivace vyrůstá.  

• Dotazy na bariéry, obavy a podpůrné zdroje ukazují faktory, které motivaci posilují, 

brzdí nebo ohrožují.  

• Otázky zaměřené na budoucí představy a cíle odkrývají osobní hodnoty, přání a 

očekávání, které jsou podstatnou součástí vnitřní motivace.  

Zařazení těchto položek je v souladu s kvalitativní metodologií a s teoretickými 

koncepty motivace, které předpokládají, že motivace se neprojevuje pouze přímými výroky, 

ale i skrze vnímání hodnot, rizik, očekávání a životních souvislostí práce je porozumět 

motivačním faktorům, které ovlivňují úsilí mužských pacientů v ústavní ochranné léčbě o 

dosažení a udržení abstinence, a určit jejich aktuální fázi motivace dle modelu změny podle 

Prochasky a DiClementa.  

Poznámka: Rozhovor neobsahuje intervence, hodnotící výroky ani terapeutické 

vedení. V případě, že účastník spontánně otevře téma vyžadující terapeutickou podporu, 

výzkumník jej odkáže do standardních terapeutických setkání s jiným členem terapeutického 

týmu mimo rámec výzkumu. 



 

10.2 Seznam použitých tabulek 

Tabulka č. 1: Charakteristika respondentů 

 


