Abstrakt

Zavislost na navykovych latkach predstavuje zavazny zdravotni, psychologicky i
socidlni problém. V prostiedi Ustavniho ochranného léceni, kde je autonomie pacientii
omezend, hraji klicovou roli motivy ovliviujici jejich rozhodnuti usilovat o abstinenci.
Cilem prace bylo analyzovat motivaci muzskych pacientll v tistavnim ochranném léceni k
abstinenci a identifikovat konkrétni motivy, které tuto motivaci ovliviiuji. Zaroven ji
interpretovat ve spojitosti v ramci teoretické ¢asti prace, véetné zatazeni do kontextu fazi
procesu zmény dle modelu Prochasky a DiClementeho.

Vyzkum mél kvalitativni, explorativni charakter. Data byla ziskana prostiednictvim
polostrukturovanych rozhovorti s 18 dospélymi muzi v ochranném léceni zavislosti a

analyzovéana pomoci tematické analyzy.

Vysledky ukazuji, Ze motivace k abstinenci pfedstavuje komplexni a dynamicky
proces, ktery se pohybuje na kontinuu od vnéjsi pies kombinovanou az po vnitini motivaci.
Vnitini motivace se pfitom jevi jako stabilngj$i a vice spojend s pfipravenosti ke zmeéné,
zatimco vné&j$i motivace souvisi s niz§i mirou uvédoméni problému a vyssi zdvislosti na
okolnich faktorech. Vyznamnym zjiSténim je pfitomnost ambivalence jako pfirozené
soucasti procesu zmény. Daéle byla identifikovdna diilezitd role mezilidskych vztahii a
socialniho kontextu, stejné jako instrumentalni charakter motivace, kdy je abstinence

vnimana jako prostfedek k dosazeni dalSich zivotnich cila.

Z praktického hlediska vysledky poukazuji na potiebu individudlniho pfistupu k
pacientim, ktery zohlednuje jejich aktualni motivaéni nastaveni a miru piipravenosti ke

zméng, a zdlraziuji vyznam podpory rozvoje vnitini motivace v terapeutickém procesu.



