
Abstrakt 

Závislost na návykových látkách představuje závažný zdravotní, psychologický i 

sociální problém. V prostředí ústavního ochranného léčení, kde je autonomie pacientů 

omezená, hrají klíčovou roli motivy ovlivňující jejich rozhodnutí usilovat o abstinenci. 

Cílem práce bylo analyzovat motivaci mužských pacientů v ústavním ochranném léčení k 

abstinenci a identifikovat konkrétní motivy, které tuto motivaci ovlivňují. Zároveň ji 

interpretovat ve spojitosti v rámci teoretické části práce, včetně zařazení do kontextu fází 

procesu změny dle modelu Prochasky a DiClementeho. 

Výzkum měl kvalitativní, explorativní charakter. Data byla získána prostřednictvím 

polostrukturovaných rozhovorů s 18 dospělými muži v ochranném léčení závislosti a 

analyzována pomocí tematické analýzy. 

Výsledky ukazují, že motivace k abstinenci představuje komplexní a dynamický 

proces, který se pohybuje na kontinuu od vnější přes kombinovanou až po vnitřní motivaci. 

Vnitřní motivace se přitom jeví jako stabilnější a více spojená s připraveností ke změně, 

zatímco vnější motivace souvisí s nižší mírou uvědomění problému a vyšší závislostí na 

okolních faktorech. Významným zjištěním je přítomnost ambivalence jako přirozené 

součásti procesu změny. Dále byla identifikována důležitá role mezilidských vztahů a 

sociálního kontextu, stejně jako instrumentální charakter motivace, kdy je abstinence 

vnímána jako prostředek k dosažení dalších životních cílů. 

Z praktického hlediska výsledky poukazují na potřebu individuálního přístupu k 

pacientům, který zohledňuje jejich aktuální motivační nastavení a míru připravenosti ke 

změně, a zdůrazňují význam podpory rozvoje vnitřní motivace v terapeutickém procesu. 

 

 

 


