
14 PŘÍLOHY

Příloha 1: Vyjádření vedoucího diplomové práce k etice výzkumu



Příloha 2: Zjednodušený informovaný souhlas ve formě úvodu k dotazníku

Dobrý den,

jmenuji se Kateřina Strusková a jsem studentkou druhého ročníku navazujícího 
magisterského studia oboru Aplikovaná tělesná výchova a sport osob se specifickými 
potřebami na FTVS UK. Obracím se na Vás s žádostí o vyplnění mého dotazníku, který 
je součástí mé diplomové práce na téma „Subjektivně vnímané kompetence speciálních 
pedagogů v oblasti diagnostiky a intervence pohybového vývoje dětí“.

Tento dotazník je určen speciálním pedagogům působícím v praxi. Cílem práce je 
popsat a zhodnotit subjektivně vnímané odborné kompetence speciálních pedagogů v 
oblasti diagnostiky a intervence v praxi a identifikovat subjektivně vnímané bariéry 
kvalitní intervence v oblasti pohybového vývoje dětí.

Dotazník se skládá z 27 otázek (26 uzavřených, 1 otevřená) tematicky rozdělených do 5 
sekcí. Vyplnění zabere 15-20 minut. Obsahově je dotazník rozsáhlý, některé otázky 
mají mnoho položek. Avšak i přesto, bych Vás chtěla požádat o jeho kompletní 
vyplnění. Odpovědi na otázky se navzájem prolínají a pro dokončení a ověřování 
hypotéz mé práce bych potřebovala kompletní data.

Účast v dotazníku je zcela dobrovolná a anonymní. Získaná data budou zpracována, 
publikována a uchována v anonymní podobě, budou využita pro výzkum na UK FTVS 
a ochráněna před jiným užitím. Dotazník je otevřený do 31.3.2026.

Pokud máte jakékoli dotazy, můžete mne kontaktovat na emailové adrese: 
kstruskova@seznam.cz

Předem děkuji za Vaši ochotu a věnovaný čas.



Příloha 3: Dotazník použitý k výzkumnému šetření

Dotazník k diplomové práci na téma:
Subjektivně vnímané kompetence speciálních pedagogů v oblasti diagnostiky 
a intervence pohybového vývoje dětí

A. ZÁKLADNÍ INFORMACE O RESPONDENTOVI

1. Pohlaví:
☐ Žena 
☐ Muž
☐ Jiné

2. Jaké je Vaše nejvyšší dosažené vzdělání v oblasti speciální pedagogiky?
☐ Bc.
☐ Mgr.
☐ PhDr./Ph.D.
☐ Jiné: ________

3. Jak dlouho pracujete v oblasti speciální pedagogiky?
☐ méně než 1 rok
☐ 1–5 let
☐ 6–10 let
☐ 11–20 let
☐ více než 20 let

4. Jaké máte specializace v rámci speciální pedagogiky? (můžete označit více možností)
☐ Logopedie
☐ Surdopedie
☐ Oftalmopedie
☐ Psychopedie
☐ Etopedie
☐ Somatopedie
☐ Specifické poruchy učení
☐ Kombinované postižení více vadami
☐ Bez specializace
☐ Jiné: ________

5. V jakém typu zařízení aktuálně působíte? (můžete označit více možností)
☐ Speciálně pedagogické centrum (SPC)
☐ Pedagogicko-psychologická poradna (PPP)
☐ Středisko výchovné péče (SVP)
☐ Mateřská škola
☐ Základní škola
☐ Střední škola 
☐ ZŠ speciální
☐ ZŠ praktická
☐ Raná péče
☐ Rehabilitační zařízení
☐ Volnočasové zařízení
☐ Akademické prostředí
☐ Jiné: ________



B. STUDIUM

6. Do jaké míry Vám vysokoškolské studium (Bc./Mgr.) poskytlo kompetence pro práci s 
pohybovým vývojem dětí v praxi?

☐ Výborné – maximální kompetence
☐ Velmi dobré – značné kompetence
☐ Dobré – průměrné kompetence
☐ Dostatečné – omezené kompetence
☐ Nedostatečné – kompetence chybí

7. Měli jste během studia předměty nebo kurzy zaměřené na pohybový vývoj dítěte?
☐ Ano – 1 předmět za studium
☐ Ano – 2-4 předměty za studium
☐ Ano – 5 a více předmětů za studium
☐ Žádné 
☐ Nevzpomínám si

8. Měli jste během studia praxi zaměřenou na pohybový vývoj dítěte?
☐ Ano
☐ Ne

9. Do jaké míry byly následující oblasti ve studiu pokryty?
(označte prosím jednu možnost u každé položky)

Oblast
Zcela 
dostatečn
ě pokryto

Spíše 
dostatečn
ě pokryto

Ani 
dostatečně, 
ani 
nedostatečně

Spíše 
nedostatečn
ě pokryto

Zcela 
nedostateč
ně pokryto

Motorický a 
psychomotorický vývoj 
dítěte

☐ ☐ ☐ ☐ ☐

Senzomotorický vývoj 
dítěte ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

Neurovývojová 
problematika ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

Diagnostika 
pohybového vývoje ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

Možnosti pohybových 
intervencí a tvorba 
cvičebních programů

☐ ☐ ☐ ☐ ☐

Praktická cvičení z 
motoriky ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

Zdravotní tělesná 
výchova (ZTV) ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

Možnosti spolupráce 
s fyzioterapeutem, 
lékařem, či jiným 
odborníkem

☐ ☐ ☐ ☐ ☐

Tvorba individuálních 
vzdělávacích plánů 
(IVP) či jiných 
dokumentů

☐ ☐ ☐ ☐ ☐

Preskripce pomůcek 
týkajících se pohybu ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

Praxe v oblasti pohybu 
dětí, ZTV ☐ ☐ ☐ ☐ ☐



C. DIAGNOSTIKA POHYBOVÉHO VÝVOJE A POHYBOVÁ INTERVENCE 

10. Jak často se ve své praxi setkáváte s dětmi s pohybovými obtížemi?
☐ Denně
☐ Týdně
☐ Měsíčně
☐ Zřídka

11. Jak byste ohodnotil/a svou kompetenci v používání následujících 
diagnostických nástrojů a metod?
(označte prosím jednu možnost u každé položky)

Diagnostická 
metoda/nástroj

Zcela 
nekompetentn
í

Spíše 
nekompetentn
í

Spíše 
kompetentn
í

Zcela 
kompetentn
í

Pozorování spontánního 
pohybu ☐ ☐ ☐ ☐

Jednoduché funkční testy (stoj 
na jedné DK, dřep, předklon, 
…)

☐ ☐ ☐ ☐

Vyšetření lokomoce (lezení, 
chůze, běh, skok, …) ☐ ☐ ☐ ☐

Vyšetření koordinace ☐ ☐ ☐ ☐
Vyšetření rovnováhy ☐ ☐ ☐ ☐
Posturální a svalové vyšetření 
(držení těla, svalové napětí, 
pohybové stereotypy)

☐ ☐ ☐ ☐

Vyšetření jemné motoriky ☐ ☐ ☐ ☐
Vyšetření primárních reflexů ☐ ☐ ☐ ☐
Testování sebeobsluhy ☐ ☐ ☐ ☐

Senzomotorické testy:
Propriocepce (testy na 
vnímání polohy a pohybu těla 
– polohocit a pohybocit)

☐ ☐ ☐ ☐

Vestibulární vnímání ☐ ☐ ☐ ☐
Stereognozie (hmatové 
poznávání - schopnost 
rozpoznat předmět pouze 
hmatem)

☐ ☐ ☐ ☐

Taktilní čití (hmatové vnímání, 
vnímání dotyku, …) ☐ ☐ ☐ ☐

Vizuomotorika 
(grafomotorické testy, …) ☐ ☐ ☐ ☐

Audiomotorika ☐ ☐ ☐ ☐
Oromotorika ☐ ☐ ☐ ☐

Jiná forma diagnostiky:
Testové baterie (např. 
MABC-2, BOT-2, SOSI-M, …)

☐ ☐ ☐ ☐

Vlastní (neoficiální) 
screeningové metody 
vycházející z osobní 
zkušenosti

☐ ☐ ☐ ☐

Hry a aktivity jako diagnostický 
prostředek ☐ ☐ ☐ ☐



12. U jakých obtíží či znevýhodnění nejčastěji doporučujete pohybové intervence? 
(můžete označit více možností)

☐ Poruchy držení těla (posturální odchylky)
☐ Poruchy svalového napětí, svalové dysbalance, hypermobilita
☐ Opožděný psychomotorický vývoj
☐ Vývojová dyspraxie (DCD – Developmental Coordination Disorder)
☐ Poruchy koordinace
☐ Poruchy senzomotoriky
☐ Poruchy hrubé motoriky
☐ Poruchy jemné motoriky
☐ Grafomotorické obtíže
☐ Senzorické poruchy (SPD – Sensory Processing Disorder)
☐ Specifické poruchy učení (SPU)
☐ ADHD, motorický neklid
☐ Poruchy autistického spektra
☐ Obezita 
☐ Nízká fyzická zdatnost
☐ Jiné: ________

13. Jak byste ohodnotil/a svou odbornou kompetenci v navrhování a doporučování 
následujících pohybových intervencí?
(označte prosím jednu možnost u každé položky)

Pohybová intervence Zcela 
nekompetentní

Spíše 
nekompetentní

Spíše 
kompetentní

Zcela 
kompetentní

Cvičení na držení těla ☐ ☐ ☐ ☐
Aktivace hlubokého 
stabilizačního systému ☐ ☐ ☐ ☐

Rovnovážná cvičení ☐ ☐ ☐ ☐
Koordinační cvičení ☐ ☐ ☐ ☐
Cvičení na hrubou motoriku ☐ ☐ ☐ ☐
Cvičení na jemnou motoriku ☐ ☐ ☐ ☐
Grafomotorická cvičení ☐ ☐ ☐ ☐
Senzomotorická stimulace ☐ ☐ ☐ ☐
Neuro-vývojová stimulace ☐ ☐ ☐ ☐
Bazální stimulace ☐ ☐ ☐ ☐
Relaxační cvičení ☐ ☐ ☐ ☐
Dechová cvičení ☐ ☐ ☐ ☐
Protahovací a mobilizační 
cvičení ☐ ☐ ☐ ☐

Nácvik sebeobsluhy ☐ ☐ ☐ ☐

Kompetence při navrhování 
formy intervence:
Individuální cvičení ☐ ☐ ☐ ☐
Skupinová cvičení ☐ ☐ ☐ ☐
Cvičení formou her ☐ ☐ ☐ ☐
Individuálně s rodiči ☐ ☐ ☐ ☐
Navrhování metodické podpory 
pro učitele TV, asistenta 
pedagoga

☐ ☐ ☐ ☐



14. Realizujete a vedete Vy sami následující formy pohybových intervencí?
(Označte prosím jednu možnost u každé položky)

Forma pohybové intervence
A
N
O

N
E

Individuální cvičení ☐ ☐
Skupinová cvičení ☐ ☐
Cvičení formou her ☐ ☐
Zdravotní a aplikovaná tělesná výchova (ZATV – náhradní předmět za běžnou 
TV) ☐ ☐

Metodická podpora učitele TV, asistenta pedagoga, rodičů ☐ ☐

15. Jak byste ohodnotil/a svou odbornou kompetenci při realizaci a praktickém provádění 
následujících pohybových intervencí s dětmi?
(Označte, jak dobře dokážete danou intervenci prakticky vést, řídit, provádět a adaptovat 
během práce s dítětem.)
(označte prosím jednu možnost u každé položky)

Pohybová intervence Zcela 
nekompetentní

Spíše 
nekompetentní

Spíše 
kompetentní

Zcela 
kompetentní

Cvičení na držení těla ☐ ☐ ☐ ☐
Aktivace hlubokého 
stabilizačního systému ☐ ☐ ☐ ☐

Rovnovážná cvičení ☐ ☐ ☐ ☐
Koordinační cvičení ☐ ☐ ☐ ☐
Cvičení na hrubou motoriku ☐ ☐ ☐ ☐
Cvičení na jemnou motoriku ☐ ☐ ☐ ☐
Grafomotorická cvičení ☐ ☐ ☐ ☐
Senzomotorická stimulace ☐ ☐ ☐ ☐
Neuro-vývojová stimulace ☐ ☐ ☐ ☐
Bazální stimulace ☐ ☐ ☐ ☐
Relaxační cvičení ☐ ☐ ☐ ☐
Dechová cvičení ☐ ☐ ☐ ☐
Protahovací a mobilizační 
cvičení ☐ ☐ ☐ ☐

Nácvik sebeobsluhy ☐ ☐ ☐ ☐

Forma realizace intervence:
Individuální cvičení ☐ ☐ ☐ ☐
Skupinová cvičení ☐ ☐ ☐ ☐
Cvičení formou her ☐ ☐ ☐ ☐
Metodická podpora učitele TV, 
asistenta pedagoga, rodičů ☐ ☐ ☐ ☐

16. Jak často zařazujete návrh pohybové intervence (např. ZATV, cvičení, jiné pohybové 
aktivity) do podpůrných opatření a plánů (IVP, PLPP, úpravy výuky) pro žáky se 
zdravotními obtížemi?

☐ Vždy – u všech žáků se zdravotními obtížemi
☐ Často – u většiny žáků se zdravotními obtížemi
☐ Občas – pouze u vybraných žáků, dle potřeby
☐ Výjimečně
☐ Nikdy



17.  Jaká je dostupnost předmětu Zdravotní a aplikovaná tělesná výchova (ZATV) na 
školách, se kterými v rámci své praxe spolupracujete?

☐ Na všech školách
☐ Na většině škol
☐ Přibližně na polovině škol
☐ Pouze na malé části škol
☐ Na žádné škole
☐ Nevím/nemohu posoudit

18. Co podle Vás nejvíce omezuje zařazování Zdravotní a aplikované tělesné výchovy 
(ZATV, náhradní předmět za běžnou TV) do podpůrných opatření žáků? (můžete označit 
více možností)

☐ ZATV není na škole dostupná
☐ Nedostatek kvalifikovaných pedagogů
☐ Organizační náročnost (rozvrh, prostory)
☐ Nedostatečná podpora vedení školy
☐ Nedostatečná informovanost rodičů
☐ Nízká motivace žáků
☐ Finanční náročnost
☐ Nepovažuji ZATV za potřebnou
☐ Jiné: ________



D. SPOLUPRÁCE S ODBORNÍKY

19. Se kterými odborníky nejčastěji spolupracujete při diagnostice, doporučování a 
realizaci pohybové intervence? (můžete vybrat více možností)

☐ Nespolupracuji s žádnými odborníky
☐ Fyzioterapeut
☐ Ergoterapeut
☐ APA konzultant, specialista aplikovaných pohybových aktivit
☐ Pediatr
☐ Neurolog
☐ Psycholog
☐ Speciální pedagog – kolega/kolegyně (např. se specializací na somatopedii)
☐ Trenér volnočasových aktivit
☐ Třídní učitel
☐ Školní asistent žáka 
☐ Učitel tělesné výchovy
☐ Učitel zdravotní tělesné výchovy
☐ Školní zdravotník, psycholog
☐ Sociální pracovník
☐ Jiné: ________

20. Jakým způsobem obvykle probíhá Vaše spolupráce s odborníky? (můžete označit více 
možností)

☐ Osobní konzultace
☐ E-mailová konzultace
☐ Telefonická konzultace 
☐ Sdílení zpráv a doporučení (lékařské zprávy, …)
☐ Společná diagnostika
☐ Společné plánování intervence
☐ Společná realizace a vedení intervence
☐ Konzultace skrze rodiče
☐ Jiné: ________

21. Jak často spolupracujete s odborníkem při diagnostice, doporučování a realizaci 
pohybové intervence?

☐ Vždy – při každé pohybové intervenci
☐ Ve většině případů – cca 75 % intervencí
☐ V polovině případů – cca 50 % intervencí
☐ V menšině případů – cca 25 % intervencí
☐ Spolupráce neprobíhá



E. PROFESNÍ KOMPETENCE A ROZVOJ

22. Věnujete se dalšímu profesnímu vzdělávání a rozvoji v oblasti pohybového vývoje 
dětí?
(můžete označit více možností)

☐ Ne, dalšímu profesnímu vzdělávání se nevěnuji
☐ Ano – akreditované kurzy
☐ Ano – konference
☐ Ano – teoretické semináře
☐ Ano – praktické workshopy
☐ Ano – webináře (online semináře)
☐ Ano – samostudium (knihy, odborná literatura, videa, podcasty, …)
☐ Ano – supervize (dohled oborníka)
☐ Ano – konzultace s odborníky
☐ Ano – praktický nácvik pod odborným vedením
☐ Jiné: ________

23. Jaká forma dalšího profesního vzdělávání a rozvoje v oblasti pohybového vývoje dětí 
by Vám nejvíce vyhovovala? (můžete označit více možností)

☐ Akreditované kurzy
☐ Konference
☐ Teoretické semináře
☐ Praktické workshopy
☐ Webináře (online semináře)
☐ Samostudium (knihy, odborná literatura, videa, podcasty, …)
☐ Supervize
☐ Konzultace odborníků
☐ Praktický nácvik pod odborným vedením
☐ Jiné: ________

24. Do jaké míry jste obeznámen/a s následujícími dokumenty a jejich významem pro 
pohybovou podporu žáků se speciálními vzdělávacími potřebami?
(označte prosím jednu možnost u každé položky)

Dokument

Jsem velmi 
dobře 
obeznámen/
a

Jsem 
částečně 
obeznámen/
a

Jsem 
obeznámen/
a pouze 
okrajově

S 
dokumentem 
jsem se 
dosud 
nesetkal/a

561/2004 Sb., 
Školský zákon ☐ ☐ ☐ ☐

Vyhláška č. 
27/2016 Sb. o 
vzdělávání žáků 
se SVP a žáků 
nadaných

☐ ☐ ☐ ☐

RVP ZV – 
Rámcový 
vzdělávací 
program pro 
základní 
vzdělávání 
(verze 2025)

☐ ☐ ☐ ☐

Metodiky MŠMT 
a MZD k 
zajištění 
zdravotní 
podpory ve 

☐ ☐ ☐ ☐



Dokument

Jsem velmi 
dobře 
obeznámen/
a

Jsem 
částečně 
obeznámen/
a

Jsem 
obeznámen/
a pouze 
okrajově

S 
dokumentem 
jsem se 
dosud 
nesetkal/a

školách a 
školských 
zařízeních
Metodický 
materiál MŠMT 
k zařazování 
žáků a studentů 
s potřebou 
podpory do 
tělesné výchovy

☐ ☐ ☐ ☐

Mládež v 
pohybu a ve 
zdraví 2024–
2028

☐ ☐ ☐ ☐

Metodické 
doporučení ČŠI 
„AKTIVNÍ 
ŠKOLA“ – 
Podpora 
pohybových 
aktivit dětí a 
žáků

☐ ☐ ☐ ☐

25. Do jaké míry považujete následující oblasti za bariéru kvalitní diagnostiky a realizace 
pohybových intervencí u dětí?
(označte prosím jednu možnost u každé položky)

Oblast Vůbec 
není bariérou

Spíše 
není 
bariérou

Spíše 
je bariérou

Zásadní 
bariéra

Nedostatečné vzdělávání a možnosti 
profesního rozvoje v oblasti 
pohybového vývoje

☐ ☐ ☐ ☐

Nedostatek dostupných a kvalitních 
metodických materiálů ☐ ☐ ☐ ☐

Nedostatek času na diagnostiku a 
pohybovou intervenci ☐ ☐ ☐ ☐

Nedostatečná spolupráce s odborníky 
(supervize, konzultace, mezioborová 
spolupráce, …)

☐ ☐ ☐ ☐

Vysoká administrativní zátěž ☐ ☐ ☐ ☐
Nedostatečné materiální vybavení 
školy a pohybových pomůcek ☐ ☐ ☐ ☐

Nedostatečná podpora školy při 
realizaci pohybových intervencí ☐ ☐ ☐ ☐



26. Poslední souhrnná otázka: Ohodnoťte, do jaké míry se cítíte kompetentní samostatně 
realizovat následující činnosti související s pohybovým vývojem dítěte, pohybovými 
intervencemi a dokumentací.
(označte prosím jednu možnost u každé položky)

Oblast / činnost
Zcela 
nekompetentn
í

Spíše 
nekompetentn
í

Spíše 
kompetentn
í

Zcela 
kompetentní

Samostatně diagnostikovat 
úroveň pohybového vývoje dítěte ☐ ☐ ☐ ☐

Vést individuální pohybovou 
intervenci u dítěte s dyspraxií ☐ ☐ ☐ ☐

Vést individuální pohybovou 
intervenci u dětí s hypotonií nebo 
hypertonií (např. DMO)

☐ ☐ ☐ ☐

Vést předmět ZATV (zdravotní a 
aplikovaná TV) jako náhradu za 
běžnou TV

☐ ☐ ☐ ☐

Vést předmět ZTV (zdravotní TV) 
jako předmět speciálně 
pedagogické péče

☐ ☐ ☐ ☐

Rozpoznat, kdy je nutné zapojit 
další odborníky ☐ ☐ ☐ ☐

Tvorba odborné dokumentace a 
interpretace výsledků 
diagnostiky

☐ ☐ ☐ ☐

Zpracovat IVP/PLPP (včetně 
pohybové intervence) ☐ ☐ ☐ ☐

Tvorba zprávy pro intervenci v TV ☐ ☐ ☐ ☐
Navrhování individuální 
pohybové intervence ☐ ☐ ☐ ☐

Navrhování podpůrných opatření 
v oblasti pohybu ☐ ☐ ☐ ☐

27. Která témata by Vás v oblasti pohybového vývoje dítěte zajímala a považujete je za 
nedostatečně pokrytá v současné nabídce dalšího odborného vzdělávání? Chtěl/a 
byste k tématu dotazníku něco doplnit? (otevřená otázka)
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