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Téma práce 
Vliv pohybové aktivity na zdraví a kvalitu života: aspekty 

psychologie, fyziologie a sociální adaptace   

Cíl práce 

 

Cílem práce je analyzovat vztah mezi úrovní pohybové 

aktivity a vybranými ukazateli fyzického a psychického zdraví 

a kvality života ve věku 18-25 let na základě dotazníkového 

šetření a vybraných testovacích metod. 
Vedoucí bakalářské práce PhDr. Rostislav Vorálek, Ph.D.. 

Oponent bakalářské práce PhDr, Kateřina Jurková, Ph.D. 
 

Rozsah práce   

stran textu 64 stran psaného textu, včetně příloh 

literárních pramenů (cizojazyčných) 

42 citovaných publikací od českých i zahraničních 

autorů 

tabulky, grafy, obrázky, přílohy 9 grafů, 4 tabulky a 26 příloh  
 

Náročnost tématu na 
úroveň 

výborně velmi dobře dobře nevyhověl/a 

teoretické znalosti  x   

praktické zkušenosti   x  

podkladové materiály (vstupní data) a 

jejich zpracování 
 x   

 

Kritéria hodnocení práce 

úroveň 

výborně 
velmi 

dobře 
dobře nevyhověl/a 

stupeň splnění cíle práce  x   

logická stavba práce  x   

práce s českou literaturou včetně citací   x  

práce se zahraniční literaturou včetně 

citací 
 x   

adekvátnost použitých metod  x   

hloubka provedené analýzy   x  

stupeň realizovatelnosti řešení   x  

formální úprava práce (text, grafy, 

tabulky) 
  x  

stylistická úroveň  x   

nároky BP na podkladové materiály, 

konzultace, průzkumy 
 x   

použití analýz, matem. statistických a 
jiných metod, komparací apod. 

    

využitelnost námětů, návrhů a 

doporučení k řešení problému 
 x   

obsah a relevantnost příloh v textu či 
příl. části BP (tabulky, grafy, propočty 

apod.) 

   x  

Odpovídající hodnocení jednotlivých hledisek označte: x 

 

Práce je doporučena k obhajobě: ANO 

 

 



Navržený klasifikační stupeň: velmi dobře – dobře 

 

Otázky k obhajobě:  

 

1. Definujte fyzické a psychické zdravý. 

 

2. Proč byla vybrána věková kategorie 18-25 let 

 

3. Otázky do dotazníku jste tvořila na základě, jakých podkladů? 

   

4. Byly zjištěny zásadní rozdíly v odpovědích mužů a žen 

 

5. Jaké doporučení vychází z vašich výsledků pro praxi a další výzkum 

 

 

K práci mám následující připomínky:  

 

V textu se objevuje množství formálních nedostatků. 

 

 

Závěr posudku: 

 

V dnešním světě, kde vládne digitalizace a sedavý způsob života, již fyzické cvičení není pouhým 

prostředkem k posilování svalů. Dnes představuje důležitý prostředek k zachování duševního a 

fyzického zdraví lidí. Vzhledem k hypokinetice, chronickému stresu a sociální izolaci musíme 

přehodnotit roli fyzické aktivity jako hlavního faktoru kvality života. Právě touto oblastí se zabývá 

předložená bakalářská práce. Teoretickou část můžeme hodnotit, jako zdařilou i když by mohla být 

více rozpracována. Cíl by mohl být konkrétněji zformulován. Staveny byly tři hypotézy a jedna 

výzkumná otázka. Výsledková část je zpracována pomocí grafů, tabulek a doplněna komentářem 

Práce přináší některé zajímavé informace, které nejsou dostatečně oddiskutované. 

Závěrem posudku mohu konstatovat, že práce má dobrou úroveň a splňuje požadavky na ni 

kladené. 
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