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Cilem prace je analyzovat vztah mezi urovni pohybové

Cil prace aktivity a vybranymi ukazateli fyzického a psychického zdravi
a kvality zivota ve v€ku 18-25 let na zdkladé dotaznikového
Setfeni a vybranych testovacich metod.
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Rozsah prace

stran textu 64 stran psaného textu, vcetné ptiloh

42 citovanych publikaci od ¢eskych i zahrani¢nich
literarnich pramentl (cizojazy¢nych) autorll

tabulky, grafy, obrazky, ptilohy 9 graf, 4 tabulky a 26 piiloh

aroven

Naro¢nost témat - " - > " <
arocnost tematu na vyborng velmi dobie dobfe nevyhovél/a

teoretické znalosti X

praktické zkuSenosti X

podkladové materidly (vstupni data) a
jejich zpracovani

aroven

Kritéria hod Fo ’ - . - -
riteria hodnocent prace vyborné Zzll;?; dobte nevyhovél/a

stupen splnéni cile prace X

logicka stavba prace X

prace s Ceskou literaturou véetné citaci X

prace se zahrani¢ni literaturou vcetné
citaci

adekvatnost pouzitych metod X

hloubka provedené analyzy X

stupen realizovatelnosti feSeni X

formélni uprava prace (text, grafy,
tabulky)

stylisticka uroven X

naroky BP na podkladové materialy,
konzultace, prizkumy

pouziti analyz, matem. statistickych a
jinych metod, komparaci apod.

vyuzitelnost namétd, navrhit a
doporuceni k feSeni problému

obsah a relevantnost ptiloh v textu c¢i
pril. ¢asti BP (tabulky, grafy, propocty X
apod.)

Odpovidajici hodnoceni jednotlivych hledisek oznacte: X

Prace je doporucena k obhajobé: ANO



NavrZeny klasifikacni stupen: velmi dobfe — dobie
Otazky k obhajobé:
1. Definujte fyzické a psychické zdravy.
2. Proc byla vybrana vékova kategorie 18-25 let
3. Otazky do dotazniku jste tvotila na zaklad¢, jakych podklada?
4. Byly zjistény zésadni rozdily v odpovédich muzi a zen

5. Jaké doporuceni vychazi z vasich vysledkt pro praxi a dalsi vyzkum

K praci mam nasledujici pripominky:

V textu se objevuje mnozstvi formalnich nedostatk.

Zavér posudku:

V dneSnim svété, kde vladne digitalizace a sedavy zptlisob zivota, jiz fyzické cviceni neni pouhym
prostiedkem k posilovani svala. Dnes ptredstavuje diilezity prostfedek k zachovani dusevniho a
fyzického zdravi lidi. Vzhledem k hypokinetice, chronickému stresu a socidlni izolaci musime
piehodnotit roli fyzické aktivity jako hlavniho faktoru kvality Zivota. Pravé touto oblasti se zabyva
piedlozena bakalaiska prace. Teoretickou c¢ast mizeme hodnotit, jako zdafilou i1 kdyz by mohla byt
vice rozpracovana. Cil by mohl byt konkrétnéji zformulovan. Staveny byly tfi hypotézy a jedna
vyzkumna otazka. Vysledkova ¢ast je zpracovana pomoci grafii, tabulek a doplnéna komentarem
Préace piinasi n¢které zajimavé informace, které nejsou dostate¢né oddiskutované.

Zavérem posudku mohu konstatovat, Ze prace ma dobrou Urovei a splituje pozadavky na ni

kladené.
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