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OPONENTSKÝ POSUDEK BAKALÁŘSKÉ PRÁCE 

Autorka: Viktoria Khokhlova 

Vliv pohybové aktivity na zdraví a kvalitu života: aspekty psychologie, fyziologie a 

sociální adaptace 

Vedoucí bakalářské práce: PhDr. Rostislav Vorálek, Ph.D. 

 

Předložená bakalářská práce se zabývá aktuální problematikou vztahu pohybové 

aktivity ke zdraví, kvalitě života a psychické pohodě mladých dospělých ve věku 18–25 let. 

Autorka se zaměřila na skupinu mladých lidí, kteří kombinují studium a zaměstnání, tedy 

populaci, která bývá vystavena zvýšené psychické i časové zátěži. Cílem práce bylo 

analyzovat vztah mezi úrovní pohybové aktivity a vybranými ukazateli fyzického a 

psychického zdraví a kvality života pomocí dotazníkového šetření a vybraných testovacích 

metod.  

Téma považuji za aktuální a společensky významné. Oceňuji snahu autorky propojit 

fyziologické, psychologické a sociální aspekty pohybové aktivity a nahlížet na problematiku 

komplexně.  

 

FORMÁLNÍ STRÁNKA PRÁCE 

  

Práce má standardní strukturu bakalářské práce a obsahuje všechny požadované 

náležitosti. Text je členěn logicky a jednotlivé kapitoly na sebe navazují. Po formální stránce 

se však místy objevují gramatické nepřesnosti, neobratné formulace a některé pasáže působí 

dojmem doslovného překladu z jiného jazyka. Tyto nedostatky však zásadním způsobem 

nesnižují odbornou hodnotu práce. 

Přes uvedené připomínky je práce jako celek srozumitelná a splňuje základní formální 

požadavky kladené na bakalářskou práci. 

 

TEORETICKÁ VÝCHODISKA 

  

Teoretická část je poměrně rozsáhlá a zabývá se významem pohybové aktivity z 

hlediska tělesného, psychického i sociálního rozvoje člověka. Autorka představuje pohybovou 

aktivitu jako významný faktor ovlivňující zdraví, kvalitu života, socializaci i osobnostní 

rozvoj.  

Pozitivně hodnotím snahu o široké uchopení problematiky a využití zahraničních 

zdrojů. Na druhou stranu je teoretická část převážně popisná a místy působí spíše jako souhrn 
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informací z literatury než jako kritická syntéza současných poznatků. Některé pasáže jsou 

příliš obecné a jejich přímá návaznost na vlastní výzkumné šetření není vždy zcela zřejmá. 

 

PRAKTICKÁ ČÁST 

  

Praktická část je zaměřena na analýzu vztahů mezi pohybovou aktivitou, kvalitou 

života a psychickým zdravím mladých dospělých. Výzkumný soubor tvořilo 50 respondentů 

ve věku 18–25 let, získaných prostřednictvím online dotazníkového šetření. Průměrný věk 

respondentů byl 20,34 roku a zastoupení mužů a žen bylo téměř vyrovnané. 

Autorka využila několik standardizovaných nástrojů, konkrétně testy Stangeho a 

Genchiho, dotazník SAN, MHC-SF a WHOQOL-BREF. Oceňuji snahu využít více metod a 

propojit subjektivní i objektivnější ukazatele sledovaných proměnných. 

Za metodologickou slabinu práce považuji především velikost a způsob výběru 

výzkumného souboru. Respondenti byli oslovováni prostřednictvím sociálních sítí a jednalo 

se o příležitostný výběr, což omezuje možnosti zobecnění výsledků. Dále není zcela jasné, 

jakým způsobem byly některé funkční testy realizovány a kontrolovány v online prostředí. 

Tyto skutečnosti by bylo vhodné podrobněji diskutovat v části věnované limitacím studie. 

 

VÝSLEDKY A DISKUSE 

  

Výsledky ukázaly pozitivní vztah mezi pravidelnou pohybovou aktivitou, psychickou 

pohodou a subjektivně vnímanou kvalitou života. Současně bylo zjištěno, že skupinové a 

týmové formy pohybové aktivity vykazují silnější vztah k sociální oblasti kvality života než 

individuální trénink. Autorka dále uvádí, že všechny stanovené hypotézy byly potvrzeny.  

Pozitivně hodnotím snahu interpretovat výsledky v širších souvislostech a formulovat 

praktická doporučení. Diskusní část však místy působí poněkud kategoricky a některé závěry 

jsou formulovány silněji než umožňuje charakter realizovaného výzkumu. Vzhledem k 

velikosti souboru a průřezovému designu studie je třeba při interpretaci výsledků postupovat 

opatrněji. 

Přesto lze konstatovat, že výsledky podporují obecně přijímaný předpoklad o významu 

pravidelné pohybové aktivity pro fyzické i psychické zdraví mladých lidí a přinášejí zajímavé 

poznatky týkající se sociálního rozměru sportovní činnosti. 

 

CELKOVÝ ZÁVĚR 

  

Předložená bakalářská práce se věnuje aktuálnímu a společensky významnému tématu 

vztahu pohybové aktivity ke zdraví a kvalitě života mladých dospělých. Autorka prokázala 

schopnost orientovat se v odborné literatuře, formulovat výzkumný problém a realizovat 

vlastní výzkumné šetření. Oceňuji zejména snahu o mezioborové uchopení problematiky a 
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propojení fyziologických, psychologických a sociálních aspektů pohybové aktivity. Pozitivně 

hodnotím také využití několika standardizovaných diagnostických metod, které přispěly k 

širšímu pohledu na zkoumanou problematiku. 

Práce však vykazuje určité nedostatky, které se týkají především jazykové a stylistické 

úrovně textu, metodologických limitů souvisejících s velikostí a způsobem výběru 

výzkumného souboru a místy také příliš jednoznačné interpretace výsledků vzhledem k 

charakteru realizovaného výzkumu. Tyto připomínky však nepovažuji za natolik závažné, aby 

zásadně snižovaly celkovou hodnotu práce, a většina z nich může být uspokojivě vysvětlena 

během obhajoby. 

 

 

 

 

Z celkového pohledu lze konstatovat, že autorka předložila práci, která splňuje 

požadavky kladené na bakalářskou práci. Současně je zřejmé, že zpracování práce přineslo 

autorce cenné zkušenosti v oblasti práce s odbornou literaturou, realizace výzkumného šetření 

i interpretace získaných dat, které může využít ve svém dalším odborném rozvoji. Z tohoto 

důvodu doporučuji tuto diplomovou práci k obhajobě.  

 

Navrhovaná klasifikace: velmi dobře/dobře (2/3) 

 

 

 

OTÁZKY K OBHAJOBĚ: 

 

1. Jaké považujete za hlavní limity Vašeho výzkumu a jak by bylo možné je odstranit v 

navazující studii? 

2. Proč se podle Vašich výsledků ukázaly skupinové a týmové pohybové aktivity jako 

významnější pro sociální oblast kvality života než individuální trénink? 

3. Jakým způsobem by bylo možné ověřit výsledky Vaší práce na početnějším a 

reprezentativnějším výzkumném souboru?  
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