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OPONENTSKY POSUDEK BAKALARSKE PRACE
Autorka: Viktoria Khokhlova
Vliv pohybové aktivity na zdravi a kvalitu Zivota: aspekty psychologie, fyziologie a

socialni adaptace

Vedouci bakalatské prace: PhDr. Rostislav Voralek, Ph.D.

Predlozena bakalarskd prace se zabyva aktudlni problematikou vztahu pohybové
aktivity ke zdravi, kvalité Zivota a psychické pohodé mladych dospélych ve véku 18-25 let.
Autorka se zaméfila na skupinu mladych lidi, kteti kombinuji studium a zaméstnani, tedy
populaci, ktera byva vystavena zvySené psychické i1 cCasové zaté€zi. Cilem prace bylo
analyzovat vztah mezi Urovni pohybové aktivity a vybranymi ukazateli fyzického a
psychického zdravi a kvality Zivota pomoci dotaznikového Setfeni a vybranych testovacich
metod.

Téma povazuji za aktudlni a spoleCensky vyznamné. Ocefiuji snahu autorky propojit
fyziologické, psychologické a socidlni aspekty pohybové aktivity a nahliZzet na problematiku
komplexn¢.

FORMALNI STRANKA PRACE

Prace mé standardni strukturu bakaldiské prace a obsahuje vSechny pozadované
nalezitosti. Text je ¢lenén logicky a jednotlivé kapitoly na sebe navazuji. Po formalni strance
se vSak misty objevuji gramatické nepiesnosti, neobratné formulace a né¢které pasaze ptisobi
dojmem doslovného ptekladu z jiného jazyka. Tyto nedostatky vSak zasadnim zplisobem
nesniZzuji odbornou hodnotu prace.

Ptes uvedené piipominky je prace jako celek srozumitelna a spliiuje zakladni formalni
pozadavky kladené na bakalatskou praci.

TEORETICKA VYCHODISKA

Teoretickd cast je pomérné rozsahla a zabyvd se vyznamem pohybové aktivity z
hlediska télesného, psychického i socidlniho rozvoje ¢loveéka. Autorka predstavuje pohybovou
aktivitu jako vyznamny faktor ovliviiuyjici zdravi, kvalitu Zivota, socializaci i osobnostni
r0ZVO0j.

Pozitivn€ hodnotim snahu o Siroké uchopeni problematiky a vyuZiti zahrani¢nich
zdroji. Na druhou stranu je teoreticka ¢ast pfevazné popisna a misty plisobi spiSe jako souhrn
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informaci z literatury nez jako kritickd syntéza soucasnych poznatkli. Nékteré pasaze jsou
prilis obecné a jejich piima ndvaznost na vlastni vyzkumné Setfeni neni vzdy zcela ziejma.

PRAKTICKA CAST

Prakticka Cast je zaméfena na analyzu vztahli mezi pohybovou aktivitou, kvalitou
zivota a psychickym zdravim mladych dospélych. Vyzkumny soubor tvofilo 50 respondentti
ve véku 18-25 let, ziskanych prostfednictvim online dotaznikového Setfeni. Primérny vék
respondentt byl 20,34 roku a zastoupeni muzl a zen bylo témét vyrovnané.

Autorka vyuzila n€kolik standardizovanych nastrojii, konkrétné testy Stangeho a
Genchiho, dotaznik SAN, MHC-SF a WHOQOL-BREF. Ocetiuji snahu vyuZzit vice metod a
propojit subjektivni 1 objektivnéjsi ukazatele sledovanych proménnych.

Za metodologickou slabinu prace povazuji ptredevSim velikost a zpusob vybéru
vyzkumného souboru. Respondenti byli oslovovani prostfednictvim socialnich siti a jednalo
se o prilezitostny vybér, coz omezuje moznosti zobecnéni vysledki. Dale neni zcela jasné,
jakym zptsobem byly nékteré funkéni testy realizovany a kontrolovdny v online prostiedi.
Tyto skutecnosti by bylo vhodné podrobnéji diskutovat v ¢asti vénované limitacim studie.

VYSLEDKY A DISKUSE

Vysledky ukézaly pozitivni vztah mezi pravidelnou pohybovou aktivitou, psychickou
pohodou a subjektivné vnimanou kvalitou zivota. Soucasné bylo zjisténo, Ze skupinové a
tymové formy pohybové aktivity vykazuji siln€jsi vztah k socidlni oblasti kvality Zivota nez
individualni trénink. Autorka déale uvadi, Ze vSechny stanovené hypotézy byly potvrzeny.

Pozitivné hodnotim snahu interpretovat vysledky v SirSich souvislostech a formulovat
praktickd doporuceni. Diskusni ¢ast vSak misty plisobi ponckud kategoricky a nékteré zavéry
jsou formulovany siln€ji nez umoziuje charakter realizovaného vyzkumu. Vzhledem k
velikosti souboru a prifezovému designu studie je tfeba pii interpretaci vysledki postupovat
opatrnéji.

Ptesto 1ze konstatovat, ze vysledky podporuji obecné piijimany predpoklad o vyznamu
pravidelné pohybové aktivity pro fyzické 1 psychické zdravi mladych lidi a pfinédSeji zajimavé
poznatky tykajici se socialniho rozméru sportovni ¢innosti.

CELKOVY ZAVER

PredloZena bakalarska prace se vénuje aktualnimu a spolecensky vyznamnému tématu
vztahu pohybové aktivity ke zdravi a kvalité zivota mladych dospélych. Autorka prokazala
schopnost orientovat se v odborné literatufe, formulovat vyzkumny problém a realizovat
vlastni vyzkumné Setfeni. Ocetiuji zejména snahu o mezioborové uchopeni problematiky a
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propojeni fyziologickych, psychologickych a socialnich aspektii pohybové aktivity. Pozitivné
hodnotim také vyuziti nékolika standardizovanych diagnostickych metod, které piispély k
SirSimu pohledu na zkoumanou problematiku.

Prace vSak vykazuje urcité nedostatky, které se tykaji predevsim jazykové a stylistické
urovné textu, metodologickych limitd souvisejicich s velikosti a zplsobem vybéru
vyzkumného souboru a misty také pfili§ jednoznacéné interpretace vysledki vzhledem k
charakteru realizovaného vyzkumu. Tyto pfipominky vSak nepovazuji za natolik zdvazné, aby
zasadné snizovaly celkovou hodnotu prace, a vétSina z nich mize byt uspokojivé vysvétlena
béhem obhajoby.

Z celkového pohledu lze konstatovat, ze autorka piedlozila praci, ktera spliuje
pozadavky kladené na bakaldiskou praci. Soucasné je ziejmé, Ze zpracovani prace piineslo
autorce cenné zkuSenosti v oblasti prace s odbornou literaturou, realizace vyzkumného Setieni
1 interpretace ziskanych dat, které mize vyuzit ve svém dal§im odborném rozvoji. Z tohoto
divodu doporucuji tuto diplomovou praci k obhajobg.

Navrhovana Klasifikace: velmi dobi‘e/dobre (2/3)

OTAZKY K OBHAJOBE:

1. Jaké povazujete za hlavni limity Vaseho vyzkumu a jak by bylo mozné je odstranit v
navazujici studii?

2. Proc¢ se podle Vasich vysledkli ukézaly skupinové a tymové pohybové aktivity jako
vyznamnéjsi pro socidlni oblast kvality Zivota neZ individudlni trénink?

3. Jakym zpiisobem by bylo mozné ovéfit vysledky Vasi prace na pocetnéjSim a
reprezentativnéj$im vyzkumném souboru?

Praha, 9. 6. 2026 PhDr. Mgr. Katetina Jurkova, Ph.D.
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