ABSTRAKT

Tato zavéreCna prace se zabyva zkoumanim psychosomatickych vztahi mezi parametry
pohybové aktivity, funkénimi rezervami kardiorespiracniho systému, kvalitou zivota a
stabilitou duSevniho zdravi mladych lidi ve véku 18-25 let, ktefi kombinuji zaméstnani se
studiem. Vzhledem k vysokému socidlnimu zatizeni této skupiny je pravidelné fyzické cviceni
povazovano za klicovy rekreaktivni a kompenzacéni faktor.

V teoretické Casti je analyzovan humanisticky a intelektudlni vyznam télesné¢ vychovy pro
vSestranny rozvoj osobnosti, sebeovladani a disciplinu. Empirickd ¢ast kombinuje funkcni
dechové testy (Stangeho a Genchiho testy) s psychometrickymi metodami (SAN, MHC-SF od
C. Keyese a WHOQOL-BREF od WHO).

Vysledky vyzkumu prokazaly vysoky somaticky potencidl respondentli, pfiCemz vétSina
vykazovala normalni nebo vysokou odolnost vii¢i hypoxii. V rdmci hodnoceni kvality zivota
dominovala psychologicka sféra a fyzické zdravi, zatimco doména socialnich vztahii se ukazala
jako deficitni v disledku ptisného ¢asového limitu zplisoben¢ho kombinaci prace a studia.
Korela¢ni analyza potvrdila, ze stabilita dusevniho zdravi a psychologicka sféra kvality zivota
vykazuji statisticky vyznamné pozitivni vazby se v§emi parametry tréninku bez vyjimky. Bylo
zjisténo, ze se zvysujici se frekvenci a délkou tréninku se linedrné zvysSuje duSevni stabilita
jedince. Klicovym zjisténim je, Ze individudlni nebo cCisté silové tréninky nedokazou ucinné
kompenzovat socialni izolaci pracujicich studentli, zatimco smisené (skupinové a tymové)
aktivity vykazuji silny vztah k socidlni sféte, ¢imz plni dilezitou integracni funkci.

Zavérem lze konstatovat, ze pravidelna pohybova aktivita je zédkladnim néstrojem prevence
mentélniho strddani a syndromu vyhoteni u mladych lidi. Pro efektivni zvladani dvoji socidlni
zatéze se doporucuje kombinace pravidelného aerobniho cviceni pro posileni fyzického tonusu
a smiSenych tréninki pro stabilizaci psychosocidlnich vztahti a maximalizaci celkového
zivotniho blaha.



