
 

Abstrakt  

  

Název:  Taktická příprava z pohledu zahraničních volejbalových trenérů a 

její srovnání s přístupy českých trenérů.  

 
Cíl:  Cílem diplomové práce je shromáždit poznatky o taktické přípravě 

zahraničních volejbalových trenérů, výsledky analyzovat a porovnat 

s prací českých volejbalových trenérů. Na základě zjištěných 

poznatků formulovat doporučení pro trenérskou praxi.  

 

Metody: K získání potřebných dat bylo využito dotazníkové šetření                      

od devatenácti zahraničních trenérů, kteří působí v nejvyšších 

národních volejbalových ligách v Evropě a dalších zemích. Pro 

zajištění srovnatelnosti byly použity naprosto stejné otázky, jako 

v předchozí mé bakalářské práci z roku 2024 zaměřené na práci 

českých trenérů.  

 

Výsledky: Výsledky práce přinášejí přehled o taktické přípravě zahraničních 

volejbalových trenérů, identifikaci hlavních shod a rozdílů s prací 

českých trenérů.  Na jejich základě jsou formulována doporučení        

a současné trendy v trenérské praxi.  

 

Klíčová slova: volejbal, utkání, taktika, taktická příprava, zahraniční volejbalové 
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