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Anotace
Uplatnéni hudebné vychovnych prvki v RVP se zaméFenim na 1. roénik ZS

V této diplomové prici se zabyvam problematikou uplatnéni hudebné vychovnych
prvkil v Rimcovém vzdélavacim programu se zaméfenim na 1. ro¢nik zakladni $koly.
Hlavnim vychodiskem pro mne byl Ramcovy vzdéliavaci program pro zikladni
vzdélavani, jeho cile a ofekavané vystupy zaméiené na rozvoj hudebnich schopnosti
ditéte.

V teoretické asti se zaméfuji na charakteristiku ditéte v ptedskolnim véku, pti vstupu
do Skoly a v 1. roéniku ZS. Nejprve zmifluji charakteristiku ditéte z hlediska
vyvojového a nasledné z hlediska hudebniho vyvoje. Dale se zaméfuji na rozvoj
hudebnich a intelektovych schopnosti ditéte. Nasledné nastifiuji pojeti a cile Ramcového
vzdélavaciho programu.

V praktické &asti prezentuji svou nékolikaletou hudebni &innost s détmi predskolniho a
Skolniho véku ve Skole sborového zpévu pti Bambini di Praga a nasledné aplikuji své
poznatky a zkusenosti pti tvorbé uéebniho planu pro 1. roénik ZS, kde uvadim nékteré
hudebni ¢innosti.

V zavéru této diplomové prace uvadim hudebni projekt ,Brouéci, jehoZ cilem bylo
oVefit si na vzorku déti z prvni tfidy jakymi schopnostmi a dovednostmi disponuji.
Zdali rozumi u¢ivu a dokazi jej aplikovat pti hudebnich &innostech. Projekt byl také

zaméien na praci s klicovymi kompetencemi a na jejich rozvoj.



Anotation

Application of music-educational elements in the General Educational Plan

focusing on the first year of elementary school

In the thesis I am dealing with the issue of using of musical pedagogical components in
the General Educational Plan focusing on the first grade of primary school. The
elementary material for my thesis was the General Pegagogical Plan for elementary
education, its goals anticipated results leasing to musical abilities of the child.

In the theoretical part of my thesis I am pointing to define the pre-school aged child
from the time of first school day and during the first year of elementary schoul. First I
am coming up with child from the personal development point and consecutively from
the point of musical development. Further [ am aiming to the progress of musical and
intellectual child’s potential.Consecutively I am describing interpretation and goals of
General Pedagogical Plan.

In the practical part I am presenting my several years musical operation in choral
singing school Bambini di Praga with pre-school and school children and consecutively
I 'am adopting my information and experience in creation of perceptual plan for First
grade of primary school.

In conclusion of this thesis I prezent musical project called Brou&ci, which aim was to
check out the abilities and skills on the sample of the first grade children. If they
understand curriculum and are able to apply it in musical activities. This project was

also aimed to the task of key skills and their progress.
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Uvod

Vstup do 3koly piedstavuje pro dité diilezity meznik v jeho dosavadnim Zivoté&. Nyni se
méni jeho socialni role a z predikolaka se stava skolak. Skola pfinadi ditéti nejen nové
povinnosti, ale také nové socidlni kontakty. V tomto obdobi se méni i charakter
¢innosti. Doposud byla nejpodstatn&jsi hra, ktera pozvolna ustupuje do pozadi a
dominantnim se stava pro Skolaka uéeni.

Vyuka déti v prvnim roéniku by méla byt podle mého ndzoru nendsilnym a plynulym
pfechodem z matefské $koly. Zde ma pravé hudebni vychova své nenahraditelné misto.
MiiZe tak ditéti poskytnout, pro néj stile jedté nezbytnou, potfebu hry. Naplni dité
pocitem uspokojeni a zaroveii rozviji jeho hudebni schopnosti a dovednosti.

Jiz od svych osmnécti let se zabyvam vyukou nadanych déti hudebni vychové. Pracuji
jak s détmi predskolniho véku, tak s détmi mlad$iho $kolniho véku. A pravé tato
ZkuSenost mé vedla k vypracovani této diplomové prace.

Cilem mé prace je volit takové hudebni ¢innosti, které efektivni a hravou formou zajisti
rozvoj hudebnosti Zika, jeho hudebnich schopnosti a dovednosti. Postaraji se tak o
rozvoj a kultivaci zpévniho hlasu, déle o rozvoj reprodukénich a produkénich
schopnosti a dovednosti vyjadienych prostrednictvim vokalnich, instrumentalnich,
poslechovych ¢&i hudebné pohybovych aktivit.

Diplomovou praci rozélefiuji na dvé velké kapitoly, €4st teoretickou a praktickou. V
teoretické ¢asti se vénuji problematice pfipravenosti ditéte na poéatku skolni dochazky,
z hlediska jeho psychického, fyzického a socidlniho vyvoje. Zmifuji zde i predskolni
vek a obdobi mladsiho zika.

Nejdilezitéj$im tématem teoretické &asti je hudebni vyvoj ditéte. Zajimal m& vyvoj
hudebnosti v ptedskolnim véku, hudebni zralost ditéte pii vstupu do skoly a rozvoj jeho
hudebnich schopnosti, ktery je pro praci uitele v hudebni vychové velmi zésadni.

Dile nastiiuji Ramcovy vzd&lavaci program pro zakladni vzd&lavani. Uvadim zde jeho
vymezeni, charakteristiku, pojeti a cile. Velmi dileZitou podkapitolu tvoii klicové
kompetence a vzdélavaci obor Hudebni vychova, ve které jsou stanoveny ocekavané
vystupy pro prvni obdobi 1. stupné ZS.

Ramcovy vzdélavaci program se stal piedlohou pro vypracovani praktické casti mé
diplomové prace. Snazila jsem se na jeho zdkladé a na zdkladé mé nékolikaleté &innosti

s détmi vytvofit celoroéni hudebné vychovny plan pro praci s détmi v 1. tfid& a nasledné



si ov&fit pomoci hudebniho projektu Broudci, jakymi schopnostmi déti v 1. tfidé
disponuji.

Celoro¢ni plan formuluje hudebn& vychovné cile a obsahuje o&ekavané vystupy, které
by mély déti v hudebni vychové zvliddnout. Souéasti plinu je nékolik namétd, které
usnadni rozvoj hudebnich schopnosti a dovednosti ditéte v 1. t¥ide.

Projekt Brouéci si klade za cil ovéFit si na vzorku déti z prvni tfidy jakymi schopnostmi
a dovednostmi disponuji. Zda-li rozumi u¢ivu a dokéaZi jej aplikovat pfi hudebnich
Cinnostech. Pokusila jsem se na prikladu z fiSe brouckd motivovat déti k ¢innostem,
vnichZz budou rozvijeny zikladni hudebni schopnosti ( rytmické citéni, hudebni
predstavivost, rozliovani znéni melodie v kontrastnich vyskovych polohach, pohybové
reakce na vnimané hudebni jevy, spojeni teoretickych poznatkdi s praktickymi
Cinnostmi) a kli¢ové kompetence (k uéeni, k feseni problémd, komunikativni, socidlni a

personalni, pracovni).
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1. Charakteristika ditéte p¥i vstupu do $koly a v 1. roéniku ZS

V této ¢&dsti své préce bych rdda nastinila vyvoj ditéte jak po strance hudebniho vyvoje,
tak po strance vyvoje z psychologického hlediska, kterd je pro prdci ucitele nezbytna.
Zajimat m& bude t&lesny vyvoj ditéte, vyvoj pozndvacich procest, cit, socialnich
vztahii a hry. A to v§e nejen pouze v ramci prviniho ro¢niku. ale i obdobi ptedskolniho
v&ku a pocitku §kolni dochazky.

Jesté nez zacnu, rada bych uvedla citaci, kterda mé pii studovani materidla zaujala.
»Vyvoj lidského jedince predstavuje dlouhy sled pfemén, jimiZ ¢lovek neustdle prestava

byt tim, ¢im byl a stdva se tim,¢im dosud nebyl.“ :

1.1 Ptipravenost ditéte na po¢atku Skolni dochazky

Jako je diilezitd pro lékate anamnéza pacienta ( jeho tzv. historie ), je i pro nds ucitele
diilezitd anamnéza ditéte. Jeho zdjmy, onemocnéni, kterd by mohla dité omezovat ve
vykondvéani ¢innosti. Zajimd nds také prostiedi, ve kterém dft¢ vyrastalo a nadale
vyriistd. To vie totiz miZe mit vliv na jeho chovéni, prozivani a vystupovani. JestliZe se
dit¢ stydi vystoupit a projevit pfed kolektivem neznamend, Ze neni hudebné nadano.
Neni pravidlem, Ze se ¢loveék vzdy hrdé hldsi k tomu, co umi. A zvlaste velka vétSina
déti o tom, ¢fm je a &m neni nadédno, ¢asto nevi. Proto je tteba, abychom se o détech
dozvédeli co nejvice. Pokud je nim to n&jakym zpusobem znemoznéno, je duleZité
trpélivé pozorovat jejich projevy a dat jim moZnost opravy nékolikrit. Je mozné, ze
s danou Cinnosti nemaji tolik zkuSenosti, jako ostatni. Je tedy nezbytné s détmi
komunikovat, d4t jim moZnost o sobé& néco tici a naslouchat jim.

Presto, Ze se v této prici zabyvam tématikou, kterd zkoumd hudebnost zdka v 1. ti{dé
zdkladn{ skoly, je pro mne daleZity i jeho nejen hudebni, ale i psychicky vyvoj v obdobi
ptedikolnim. Na toto obdobi by mé&l ugitel v prvni tiidé navdzat a dile pokracovat
v jeho rozvoji tak, aby dité¢ nebylo zbytecng pietézovano, nebo zbytetné dlouho

nesetrvavalo ve svém vyvoji na jednom bodé.

;E&QNKOVA. S. V¥ziva a vwoj osobnosti ditéte, 2. vydani. Praha: HZ Editio. 2000.s. 12, ISBN 80-
-32-7.
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Chceme-li, aby se dité rozvijelo pfiméfené svym moZnostem, je dulezité veédét, co je

v jeho silach.

1.2 Predskolni vék

Piedskolni vek je obdobi 3 —6 let. Je to obdobi, ve kierém dité vétdinou navstévuje
ptedskolni zatizeni, kde se piedpoklada, Ze bude jeho hudebnost systematicky a spravne
rozvijena. Nyni se pokusim nastinit vyvoj ditéte v oblastech, jako je télesny vyvoj,

rozvoj motoriky, vyvoj poznavacich procesu a vyvoj citu.

1.2.1 Télesny vyvoj
V tomto viku se zadini ménit télesna konstituce. Dité roste vétinou do vysky a jeho
proporce piestavaji byt zaoblené, jako tomu bylo v piedchazejicich obdobich. To také

vede k rozvoji koordinace.

1.2.2 Motorika

Vlivem vyspélejitho nervového systému, svalstva, kosti a vlivem mozkové kury se
zdokonaluji pohyby ditéte, které zalinaji byt icelngji a zavislejsi na védomi. Dité
zadind byt schopno i mnohem naroén&jsich pohybi, pfi kterych je nutno pouZivat
pozornost a soustfedénost. Tyto pohyby pomahaji rozvijet ginnosti, jako jsou zaklady
sebeobsluhy &i drobné pracovni &innosti, jako je zalévani kvétin, zametdni, ukhd
hracek, utirani ploch apod.

Co se ty&e rozvoje jemné motoriky, zvlida dit€ drobné manualni prace, které souvisi
shrou. Jsou to <&innosti, jako vystfihovani, navlékani koralkd, kresleni, hra se

skladatkami, lepeni, modelovani atd. Ke konci tohoto obdobi je dité schopno zvladat 1

zdklady nekterych sportovnich ¢innosti.

1.2.3 Vyvoj poznavacich procesi

Presto, Ze poznavaci procesy ditéte jeSté nejsou v tomto véku na urovni dospélého
Elovéka, jsou ale velmi intenzivni a umoZituji ditéti stale dikladn&ji a dukladnéji
poznavat svét kolem n&ho.V piedskolnim véku se poznavaci procesy kvalitativné méni

zejména v oblastech, jako je:
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a) vnimani — v tomto véku si dité zacina viimat detaili. Jeho my3leni uz neni tak
syntetické, jako v obdobi batolete, a neni natolik ovliviiovano city. Je schopno
viimat si zvukovych odlisnosti v fe¢i a rozliSovat i hlasky, které jsou si sluchové
velmi blizké. Rozliduje také polohu a vysku ténu a dokaZe ji v nékterych
pfipadech i spravné intonovat.

Dal3i vyvojové zvlastnosti jsou ve vnimani prostoru. V tomto obdobi maji déti
tendenci vnimani prostoru pfecefiovat. Piesto je vnimani stale plo§né.

Také vnimani €asu plasobi détem problémy. Objevuji se zde sklony
k pfecefiovani a $patna orientace v minulosti a v budoucnosti.

b) pamé¢t’ — typick4 je pro obdobi predskolniho véku tzv. obraznost, Zivelnost
a také citovost. Dité si nejlépe pamatuje takové véci, které na néj zaphsobily
citové. Nejprve je jeho pam&t mimovolna, pamatuje si véci bez jakéhokoliv
Umyslu, coz se ale méni ke konci tohoto obdobi, kdy je dité schopno pamatovat
si véci s jistym amyslem.

Prevladd pamét mechanicka. Dité& totiz je§té nedokaze proniknout do podstaty
véci. Neznamena to viak, Ze by dité nemélo logickou pamét’,

¢) fantazie — v tomto véku je velmi Ziva. Proto maji déti v oblib& pohadky a hry,
ve kterych svou fantazii dokazi rozvinout. JelikoZ si dité nedokaze vysvétlit
n€které jevy, propada tak magickému mysleni a oZivuje si tak nezivy svét. Toto
mySleni je v rozkvétu pfibliZzné ve &tvrtém roce Zivota a mezi patym az sedmym
rokem ustupuje k realnému.

d) mysleni — zdokonaluje se prace mozkové kiry, coz ma za nasledek v&ti pokrok
ve viech formach mysleni, v soudech, Gsudcich a také porozuméni pojmim.
Zdokonaluji se myslenkové operace (analyza, syntéza, srovnavani, zobectiovani
a tfidéni). Zkouma a objevuje vztahy a souvislosti a zajima ho pavod, pficina,
vyznam a uéel. Dité také nedokaZe myslenim zpracovat to, k éemu nema
dostatek smyslovych udaji. Proto zde stile pievaZuje nutnost konkrétnosti a
nazornosti. Ma problém rozlisit, co je podstatné a co ne a ma sklon piedéasné
Zobectiovat vétsinou na zakladé jedné jeho zkudenosti.

d) TFe¢ - rozviji se ve spojitosti s myslenim. Mysleni vznika d¥ive neZ e¢. Ta pak
urychluje proces poznavani. Tyto dvé oblasti jsou ale na sobé velmi zavislé,
nebot’ diky fedi dokaZeme tvofit pojmy a ostatni logické formy mysleni. Diky

mysleni rozvijime Grover feéi.
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Béhem piedskolniho obdobi by dit¢ mélo zvladnout fec po strance formalni i
obsahové vtakové mite, aby mu slouZila jako néstroj komunikace,

dorozumivani a poznavani.

1.2.4 Vyvoj citi

U déti vétsinou pievazuji pocity pozitivni, které dit¢ dava najevo svym chovanim.
Pokud se viak zméni toto ladéni, miZeme tak poznat, Ze neni s dit€tem néco v poradku.
Mize se jednat o zdravotni problém nebo n&jaké trapeni. U déti pfedikolniho veku
existuji tzv. vy$8i city. Jsou to city intelektualni, estetické a mravni. Dité jesté stale
vyhledava spole¢nost starSich osob, jelikoz jsou mu zdrojem poznani, porozumeéni,
jistoty a bezpegi. Vztahy s vrstevniky buduje az pozdéji. Zatim nejsou tak pevné. Spise

labilni a ¢asto se rozpadaji.

1.2.5 Hra

Hra je pro déti charakteristickou &innosti, ve které nachazeji uspokojeni. Ma obrovsky
vyznam v Zivoté ditéte i v jeho budoucim Zivoté, jelikoZ ho ptipravuje na ¢innosti a
situace, kterym bude pozdé&ji vystaven. Ma také svij diagnosticky vyznam. Mize byt
pro odbornika signilem n&jakého problému. Napfiklad fedeni situaci v kolektivni hie,
kdy dit& v&tsinou imituje néjakou svoji zkusenost. Tu pfejima velmi ¢asto z rodinného
prostiedi. Dal§im ukazatelem pro diagnostiku je napfiklad kresba, kterd muze byt

signalem mozného nedostatku.

1.3 Vyvojové piedpoklady pro vstup do Skoly

Vstup do 3koly je pro dité vyznamnym meznikem v jeho Zivoté. Doposud mélo dité
v celku volny rezim, ale nyni nastava veliki zména. ReZim ditéte se méni i celkovy
dosavadni zpiisob Zivota. Ze strany $koly je na n€j kladeno mnoho naroki a povinnosti.
Jsou kladeny naroky i na troveti poznavacich procest, cit a socialnich vztahd. To vSe
je pro dité¢ zpo&atku velmi naroéné a proto je nutné, aby bylo na tuto Zivotni zménu
pfipraveno jak po strance psychického, tak po strance fyzického a citového vyvoje.

Co se tyée vyvoje télesného, musi byt dité¢ po této strance natolik vyspélé, aby mu

dochazky do $koly nezpiisobovala n&jakou zdravotni ujmu. Je tedy nutné, aby dit€¢ mélo
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nejen uréitou vysku, ale i hmotnost, ktera odpovida jeho kalendafnimu véku. Také
vyvinutost kostry a svalstva je velmi dilezita. Dité ztraci na své baculatosti a zaCina se
podobat spiSe dospélému.

Daliim ptedpokladem pro vstup do 3koly je ur€ity stupefi intelektualniho vyvoje,
jelikoz nyni dité bude muset umysIné sousttedit svou pozornost, mit zdjem o poznani,
zapojovat volni slozky a omezovat své Zivelné chovani.Velmi dlezita je jeho jazykova
vyspélost. Nyni se totiz musi naslouchat fedi ugitele, rozumét mu a také musi byt
schopno srozumiteln& vyjadfovat své nazory , postoje, myslenky, pfani, poznatky a city.
K tomu viemu je tedy dilezita dostatedna slovni zdsoba a mira spravné vyslovnosti.
Dité by také melo pti vstupu do koly disponovat jistym stupném socializaéni drovné a
téZ jistym stupném emocionalni nezavislosti. Ta mu totiz umoziluje mnohem lepsi
adaptaci v jeho novém prostredi. Pfijima totiZ novou roli a tou je role Zaka. Role Zdka
s sebou nese dal3i povinnosti a klade na dité naroky, jako je plnéni povinnosti, pokyni
tfeti osoby, pochopit hodnotu vzdélavani, spolupracovat a ptijimat pravidla rovna pro
viechny a v neposledni fadé navazovat spole€enské vztahy s ostatnimi.

Velka vétsina déti je pripravena pro vstup do Skoly jiz v Sesti letech. Existuje vSak také
mala €ast dati, které v 3esti letech jedté pfipraveny nejsou a je nutné jejich nastup do
skoly zvazit. Témto détem je umoZnén odklad 3kolni dochazky na jeden rok, po ktery je
dit& v predikolnim zatizeni systematicky vedeno k ptipravé pro usp&sny vstup do skoly.

Tato systematicka priprava je ve velké vétsin€ pripadi vzdy Gspésna.

1.4  Obdobi mladsiho Zika

Obdobi mladiiho zaka zahrnuje vyvojovou etapu mezi Sestym az desatym, respektive
jedenactym rokem Zzivota. My se zde budeme soustiedit predevsim na pocatek tohoto
obdobi, kterym je pro nds prvni tfida.

V tomto obdobi zagina ustupovat hrava ¢innost do pozadi a do popfedi se stavi u€eni.
Jelikoz ale nelze herni &innost s nastupem do prvni tfidy nasilng ptetrhnout, miZeme
vyuzit mnoZstvi ptedmétd, do které miizeme jeSte€ v pocatcich Skolni dochazky herni
Cinnosti zapojovat. To se tyka také hudebni vychovy. Zde 1ze totiz hru perfektné vyuzit
kudeni a nenasilnému poznani. Pro déti je vtomto véku jesté ptirozenou a diky

poutavosti a zajimavosti vyu¢ovani si dit¢ zapamatuje a nauci mnohem vice.
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Nyni se podivame na vyvoj télesny a pohybovy, na vyvoj motoriky, poznavacich

procest, vyvoj citdl a socialnich vztahu.

1.4.1 Télesny a pohybovy vyvoj

Pro tento vyvoj je charakteristicky rast do vyky, vyssi vykonnosti organd, svalstva a
také sili kostra. Mozek je asi o 150 g leh¢i nez je tomu u dospélého ¢lovéka a
diferenciace bunék mozkové kiry neni jeité stale dokonéena. Diky tomu se déti rychle
unavi a tudiz potfebuji odpo¢inek. Na to bychom jako ucitelé méli dbat a prokladat tak
naroéné CEinnosti Ginnostmi méné naroénymi, pii kterych si maji déti moznost

odpo¢inout a odreagovat se. Na dostate¢nou dobu spanku uz by méli dbat rodice.

1.42  Vyvoj motoriky

V tomto obdobi se motorika ditéte zdokonaluje, jelikoZ je motorika zavisla na funkci
nervové soustavy, na vykonnosti svalli a na osifikaci kosti. Dité je tedy mnohem
obratngjsi, rychleji a ve svych pohybech piesnéjsi. Pohyb je pro dité pfirozeny a nutny
pro jeho zdravy vyvoj. Proto je nutné ho ditéti dopfat v takové mife, ve které jej

potiebuyje.

143  Vyvoj poznavacich procesi
Poznavaci procesy ditéte se se vstupem do Skoly méni. Je to zpiisobeno nejen vyvojem,
ale i vy$3imi naroky spojenymi se zahajenim Skolni dochazky.
a) vnimani — zdokonaluje se, zalind byt vice zamémé a zalina se uplatiiovat
analyza. Také se zvySujicimi se naroky na pozornost ditéte, se zatind ménit
z bezd&&né na umyslnou. Presto je stale jesté v prvni tfid€ vazana na ptitazlivost
materialu a na citové rozpoloZeni ditéte. Proto také respektujeme kratkou dobu
soustfedéni pozornosti a snazime se ménit &innosti v kratSich ¢asovych
intervalech. Dité je totiz schopno pln& soustfedit maximaln€ 5 — 10 minut.
Postupem &asu tyto intervaly stale vice prodluZujeme. Ale to az ve vysSich
tfidach. Rozsah pozornosti ditéte je také tfeba respektovat, jelikoz se dité
nedokaze soustfedit na vice véci najednou. Takovéto polinani ho psychicky
zat€Zuje a unavuje.
b) piedstavy — jsou konkrétni a vyznaCuji se Zivosti Pro dité maji velky

vyznam,jelikoz mu nahrazuji pojmy. Jsou spojeny se zaZitky. To vsak souvisi 1
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s tim, v jak podnétném prostfedi dit€ Zije. Na tom také zavisi i jeho Skolni
uspésnost.

e) fantazie — vyznatuje se také Zivelnosti. Je tieba ji ve vyucovacim procesu
trochu usmérfiovat, aviak ne potlatovat, jelikoz ji dit¢ potfebuje ke své
tvofivosti.

d) pamét — pro pamét ditéte je dileZita velka nazornost a konkrétnost. Pamét’ totiZ
umoziiuje ditéti uchovat n&¢jakou minulou zkusenost. Déti se vétsinou pfi snaze
uchovat né&jaké védomosti uchyluji k paméti tzv. mechanické. Dokonce i tam,
kde by pro né¢ bylo mnohem lep$i pouZit pamét’ logickou. Je to zplisobeno tim,
7e 74k jedté nema takové interpretaCni schopnosti, aby si dokazal fici latku
vlastnimi slovy.

€) mysSleni — pievlada tzv. konkrétn€ — pojmové mysleni, které se postupem Casu
spojenym i s vyvojem ditéte méni na abstraktni. Proto je dulezité détem
predkladat nazorné a konkrétni vysvétleni. K rozvoji mysleni také pomahaji
riizné experimenty, kdy dit¢ na podstatu véci pfichazi samo. Tyto situace ale
musi byt opét ptiméfené zakovu veku.

f) fe¢ - je dilezitou soudasti vyvoje mySleni a to zejména, kdyz se dité uci Cist a
psat. Velky diraz bychom také méli klast na slovni zasobu, ktera podnécuje a

rozviji mySleni.

144 Vyvoj citd

City ditéte postupem &asu ztraceji svoji afektivnost, ktera je tak typicka pro dité
predikolniho véku a zadinaji se dostavat pod védomou kontrolu ditéte. Je uz schopno
nékteré negativni city zakryt, které viak uvnitf proziva. Také uz zvladne potlagit nékteré
neZadouci projevy chovani a usmérfiovat své vystupovani a jednani. Je viak snadno
zranitelné a jakékoliv narazky na jeho osobu si bere velmi k srdci. Proto musi ucitel

davat pozor na n&které své vyroky k zakam.

14.5 Socialni vztahy
V tomto obdobi a zvlaité v prvni tfidé dominuje v socidlnich vztazich ulitel, na jehoz
pfizni ditéti zale?i mnohdy vice, neZz na pfizni vrstevnikd. UCitel je pro dité

vzorem.Cemuz tak viak ve vyssich ro¢nicich pfestava byt.
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Socidlni vztahy mezi vrstevniky maji vyznamnou roli ve vyvoji socidlniho citéni a
chovani ditéte. Predeviim socialni skupiny, které mohou dité¢ jak pozitivng, tak 1
negativné ovlivnit v jeho budoucim Zivoteé.

Na cest& za plnénim stanovenych cild pomahaji tzv. volni procesy. Ty se rozviji ve
Skole a to plnénim zadanych tkold, uéenim a riznych Cinnostech. Vile se vytvari
v konfrontaci s n&jakou prekazkou, kterd brani snadnému dosaZeni vyty&eného cile, a
jejich ptekonavanim. Proto neni dobré piili§ chréanit déti pfed takovymito prekazkami,
pokud nejsou v rozporu s jeho bezpeénosti nebo jeho ptirozenym vyvojem, a nechat je

tyto prekazky zdolavat. Tim se buduji spravné volni vlastnosti.
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2 Rozvoj hudebnich a intelektovych schopnosti ditéte

Jelikoz se zabyvame problematikou hudebnosti ditéte na pocatku skolni dochdzky, je
nezbytné védet, jakymi dovednostmi a schopnostmi dit¢ disponuje jiz v ptedskolnim
véku, abychom méli pozdéji na co navazovat.

Dité vétsinou v tomto obdobi navitévuje matefskou skolu, kde se piedpoklada, Ze se
jeho hudebnost bude rozvijet. Tento v&k je pro rozvoj hudebnosti velmi dilezity. Déti
maji spoustu fantazie a hudebni &innost je pro né stale poutava. Je tedy dobré vyuzit
tohoto véku a snazit se déti motivovat k hudebnimu rozvoji, ¢imZ zaroveri rozvijime
jejich zajmy a obohacujeme kvalitu jejich vnitiniho Zivota.

V tomto obdobi viak celkem &asto nardZime na problém, ktery neni jen v matefskych
skolach, ale také na zakladnich $kolach. Je jim nedostate¢nd kvalifikace vychovatelt
(ugitelt) v oboru hudebni vychovy. Tito ugitelé, ktefi jsou ovSem kvalifikovani v jinych
oborech, mivaji obavy z vyu¢ovani hudebni vychové a rozvoje hudebnosti déti nebo si
s timto problémem nevi rady. Proto tedy spousta déti vstupuje do 1.tfid ne zcela
hudebné pripravena. Nyni se pokusim nastinit, do jaké miry mizeme dité rozvijet

v pfedskolnim véku a na po&atku skolni dochazky, co je v jeho silach.

2.1  Vyvoj hudebnosti ditéte

2.1.1 Vyvoj hudebnosti ditéte pfedikolniho véku (obdobi 4 — 6 let)

V piedikolnim véku se rozviji tzv. sluchovy analyztor spolu s vyskové diferenciacni
schopnosti. Tato schopnost v obdobi do Sesti let stale vzrista, a to az na dvojnasobek.
Miizeme tedy vyuzit této schopnosti spolu s pohybovou schopnosti a pomoci ditéti
pfedstavit si pohyb melodie do vysky ¢i do hloubky.

Dale se rozviji koordinace mezi diferenciacni schopnosti sluchu a také funkci
hlasového aparatu, &imz se tedy zlep3uje i kvalita vokalni reprodukce.

Také diky dokonalejsi sluchové diferenciaci hudebné vyrazovych prostiedkl muze dité

hloubgji pronikat do hudebniho obsahu stranky. Dité si tak vytvati zakladni poslechové

zku3enosti.
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Dit¢ je nadale schopno transponovat pocity, ndlady do ptislusného pohybu, ten ma pak
tzv. hudebni obsah.

Déle dokaze vygist charakter hudby. Je-li veseld €i smutna. V tomto véku se u ditéte
zvySuje kapacita hudebni paméti. Tu je nutno cviit pomoci napf.: poznavani novych
pisni, skladeb a samoziejmé je pribézné opakovat.

Rozviji se nadale koordinace pohybu &asti téla spolu s rytmem hudby, coz mizeme dale
vyuzit jako pripravu pro hru na elementarni hudebni nastroje.

Stale se zlepsuje tonalni citéni a téZ citéni harmonické, které je v tomto obdobi na
pocatku svého vyvoje.

Rozsah détského hlasu je otazkou stéle pfesné nedefinovanou. Nézory na rozsah hlasu u
déti predskolniho véku se stdle li§i a jsou diskutabilni. Dle mého minéni nelze urcit
presnou hranici hlasového rozsahu ditéte, jelikoz kazdé dit¢ ma své individualni
moZnosti a predpoklady. DileZitou roli zde sehrava i pévecka zkusenost ditéte. Obecné
viak plati, ze pétileté déti maji hlasovy rozsah cca dl —al a Sestileté déti pfiblizné cl —
2. Kazdy pedagog by mél sledovat hranice rozsahu svych zdkd a nadmérné je
nepiekradovat, jeliko détsky hlas v tomto véku nesnasi dobie jak dlouhodobé zatiZeni,
tak vyskové zatizeni. Toto je dileZité miti na paméti pro dalsi prirozeny a zdravy
hlasovy rozvoj d&ti.

Ve véku Sesti let je dité schopno soustavné hlasoveé vychovy, kterd by oviem méla byt
stile 3etrna. Takovato sprdvnad soustavna vychova vede k aktivnimu rozvoji
jednotlivych hudebnich schopnosti — zejména sluchové analyzy, tonalniho a rytmického
citéni a hudebni piedstavivosti. Vechny tyto jmenované sloZky je tfeba systematicky a

citlivé rozvijet. Jsou zékladem pro rozvoj celkové hudebnosti ditéte.

2.1.1.1 Vyvoj hlasu ditéte

.PH spontannich hlasovych projevech (pii kiiku, plagi, smichu, vyskani, radostném
zvolani &i udivu) si malé déti posiluji jak dech, tak hlasivky. Hlas se pfitom pohybuje ve
znaéném ténovém rozpéti a rovnomérné procvicuje svaly obou rejstiikt. Tyto emotivni
projevy komunikace s vékem ustupuji a jsou nahrazoviny mluvou. Poloha mluvniho
hlasu se nalézd ve spodni &asti hlasového rozsahu, a tak dochazi k cast&jSimu
procviovani hrudniho hlasu. KdyZ dité nezpivd, hlavovy ton se pozvolna vytraci,
protoZe svaly, které ho tvofi, nejsou procvidovany. Jejich ochabnutim je naruSena

rovnovaha mezi obéma rejstiiky, coz se projevi zejména pfi postupu hlasu do vysky.
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Oslabeny hlavovy rejstiik neni schopen na ténech fisi, g prevzit ,jemu naleZici
dominantni tlohu®. Dochézi k nasilnému pietahovani hrudniho rejstfiku (kmitani celé
hmoty hlasivek) do vy33i polohy — nejéast&ji k tonam hy, c2, ojedinéle az d,. Na téchto
meznich ténech bud’ hlas smérem nahoru konéi, nebo se v n&kterych piipadech na
uvedenych tonech zlomi ve slaby hlasek ,.izolovaného® hlavového ténu. Ten pak nelze
zesilit. Nekdy pfi zcela pretizeném hrudnim rejstiiku a vymizeni hlavového tonu konci

détské hlasy uz na tonech e| nebo g2

2.1.1.2 Mluvozpév

JKratky* hlas a rejstiikové ,rozpojeni je priznaéné pro tzv. nezpévaky. Tyto déti
~zapomnély* tvofit hlavovy tén a zpivaji na zakladé hrudniho rejstiiku. Ke zp&vu
vyuzivaji funkci mluvniho hlasu, a tak vznikd modulovana mluva — mluvozpév. Kazda
vyslovena hlaska pti ném narusuje plynuly ,tok* zvuku, a tak v mluvozpévu deklamace

ptevaZuje nad zn&nim t6nu.’

2.1.2  Hudebni zralost ditéte p¥i vstupu do Skoly
Na hudebni zralosti ditéte pti vstupu do 3koly pracoval v Sedesatych letech FrantiSek
Sedlak®, ktery urgil parametry, dle kterych hudebnost déti na pocatku Skolni dochazky
zkoumal.,
Postupoval dle nich pti svém vyzkumu systematicky:
1. Oblast komplexni funkce hudebniho sluchu — ta se dale dé&lila na:
a) zakladni orientaci v melodii - sem patfi napt.: pohyb melodie
b) schopnost soustiedit se k vyskovému vniméani — schopnost vnimat
dva vyskové rozdilné tony
¢) rozvinuté tonalni citéni — napt.: ton, ktery nepatii do pisné
d) existence zakladnich hudebnich piedstav
€) rozvinuta hudebni pamat — zapamatovat si alespofi dva vySkové rozdilné
tony a umét je reprodukovat
2. Oblast rytmického citéni a motoriky — schopnost reakce na hudbu pohybem a

schopnost ménit pohyb spolu se zménou tempa, spravné vykro€it, pochodovat. Dale

2 v e
C'tac‘? z ptednasky PaedDr. Aleny Tiché, Ph.D. konané na PedF UK Praha v ramci predmétu ,, Teorie
hlasového projevu

tamtéz

1 ,
SEDLAK, Fr. Hudebni vyvoj ditéte, Analytické studie, Praha : Supraphon, 1974, 5. 90 — 92.
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chapat pfizvuénou dobu ve dvoudobém a t¥idobém taktu. Vyjadtit pohybem terminy
rychle — pomalu, vysoko — nizko.

3. Oblast péveckych dovednosti — sem patii zpev jednoduché pisné bez ptedesiého
zahrani, imitace melodického tryvku, &i fikadla a reprodukce melodického intervalu
v rozsahu cl-al.

4. Oblast elementérniho tviiréiho projevu — spontanni tvir€i ,,hra na télo“, melodizace
otazek a schopnost melodického dialogu, rytmizace textu, melodizace fikadla.

5. Oblast ptedpokladii elementarni instrumentalni ginnosti — schopnost rytmickych
Gdert pravé na détské elementarni bici hudebni nastroje, uvolnénost pohybu, schopnost
rozdélit dobu &tvrtovou na dvé osminoVve.

Tyto parametry by mél dle Frantiska Sedlaka splnit kazdy primétené hudebné rozvinuty
Zak 1. tfidy na pocatku Skolni dochazky. Ale individualni rozdily v pfipravenosti déti
jsou veliké. Neznamena to viak ,Ze by se tyto rozdily mezi détmi nedaly setfit. Je ale
tieba systematického vedeni, které schopnosti a dovednosti déti posune na danou
uroveri.

JelikoZ se schopnosti a dovednosti déti lidi, musime byt jako pedagogové velmi opatrni
ve svych dsudcich o détské hudebnosti. Ne kazdé dit€, které nereprodukuje pisen
intonaéné spravné ¢i nedokaze napoprvé reprodukovat rytmicky Gryvek, musi byt nutné
bez hudebniho nadani. Jak jsem se uz béhem své praxe nékolikrat ptesvédcila, i
vynikajici zak ve hie na klavir nemusi nutné perfektné a ¢ist€ intonovat nebo naopak
vynikajici zp&vagek nemusi mit dobry smysl pro rytmické citéni. Pokud se objevi
takovéto ,nedostatky*, je tfeba se na né soustredit a gastym cvi€enim a opakovanim je
odstranit.

2.2 Zakladni hudebné psychologické pojmy

2.2.1 Hudebnost a hudebni nadani

Ani jeden ztéchto dvou terminti neni jeité piesné definovan. Tyto pojmy se totiZ
v riznych publikacich velmi ¢asto zaméiiuji nebo se jich pouZiva jako synonym.

Dle Sedlaka chapeme hudebni nadani jako ,kategorii biologickych ptedpokladi, jako

svéraznou strukturu kvalitnich dédiénych a vrozenych vloh, které jsou hmotnym
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substratem rozvoje schopnosti a predpokladem ¢innosti na vy3si, ptipadné profesiondlni

trovni*.?

Sedlak ve své publikaci Hudebni vyvoj ditéte® v této souvislosti pracuje jesté se dvéma
terminy a témi jsou talent a genialita. Talent zde definuje jako nejvyssi projev
hudebniho nadani a genialitu jako naprosto ojedinélou, svéraznou a vyskytujici se velmi
zfidka.

Sedldk ve své publikaci definuje také hudebnost, a to jako ,komplexni schopnost
jedince integrovat diléi hudebni schopnosti. Je to svérazny psychologicko-sociologicky
jev, jeho? strukturu tvoti soubor schopnosti k hudebnimu vnimani, chapéni a proZivani
hudby, k hudebni reprodukci a k elementérni ¢innosti hudebné produkéni“.7

Pro praci ugitele je nutno si uvédomit, Ze kazdé dit¢ ma néjaké hudebni pfedpoklady.
Jen nékteré dati vice a nekteré zase méng. Je ale daleZité pfi praci zapojovat viechny
déti tak, aby uplatnily své schopnosti a dovednosti vzhledem ke svym moZnostem a aby

se pro né hudebni ¢innost stala uvoliujici a smysluplnou ¢innosti.

2.2.2 Hudebni schopnosti a jejich klasifikace

realizovat se v uréité oblasti, pokud jsou fadné rozvijeny. Takovéto informace mohou
byt bud’ dédigné nebo vrozené. Tyto anatomickofyziologicke zvlastnosti nazyvame
vlohami.

Schopnosti celkové jsou ovliviiovany riiznymi faktory jako je motivace, vliv prostfedi
ve kterém Zijeme a dal3i.tak je to i s hudebnimi schopnostmi.

Hudebni schopnost miizeme povaZovat za psychické struktury a vlastnosti jedince,
které mu umoziiji kontakty s hudbou, jeji vnimani a prozivani a viestrannou hudebni
aktivitu. Hudebni schopnost je zdkladnim pfedpokladem k hudebni ¢&innosti, kterou
utvari, v niz se viak sama projevuje a zkvalitfiuje.

Abychom mohli rozvijet hudebnost u déti, musime mit jakousi pfedstavu o tom, CoO
Viechno se podili na rozvoji a které slozky rozvijet. K tomuto ujasnéni slouZi

klasifikace hudebnich schopnosti. Existuje nékolik klasifikaci hudebnich schopnosti. Ve

5 ’
6 SEDLAK, F. Hudebni vyvoj ditéte, Analyticka studie, 1.vydani, Praha : Supraphon, 1974, s.37.
Tamtés

Tamtés
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smés viechny obsahuji tytéZ schopnosti, jen je nékteii autofi spojuji nebo naopak
vydéluji do riznych bodh
Pouzijme klasifikaci Sedlakovu. Ten dé€li schopnosti na:

1. Senzoricko-auditivni:

a) sluchové analyzaéni — které umoZiiuji vydélovat jednotlivé hudebni
elementy v hudebnim vjemu, zviaste délku, vysku a silu.

b) sluchové komparatni — provadi v melodii rozliSovani a srovnani
vyskovych vztahd.

2. Senzoricko-motorické — dileZité pro vnimani a prozivani rytmu, pro hlasovou a
péveckou &innost, ¢innost jemné motoriky pfi hrani na hudebni nastroj,
vyjadfeni hudebniho rytmu pohybem, pro obratnost a zruénost.

3. Hudebni piedstavivost a pamét’ — nutna pro viechny druhy hudebnich ¢innosti.

4. Tonalni citéni — zaklad hudebniho vnimani a reprodukei.

S. Harmonické citéni — pro vnimani i reprodukovani vicehlasé hudby
instrumentalni a vokalni.

6. Hudebné-intelektové schopnosti:

a) hudebni fantazie
b) citova vnimavost
¢) tvirci potence

d) hudebni mysleni

Vsechny tyto schopnosti se rozvijeji v dil¢ich ¢innostech. Nejsou ¢loveku automaticky
pfidéleny uz pii narozeni. Avsak kazdému je dan ptedpoklad pro rozvoj téchto
schopnosti.

Zadna z té&chto schopnosti se neda oddglit, jelikoZ jsou provazané a na sob€ zavislé.
Dejme tomu vnimani a proZivini hudby, cit a fantazie je zavisla na hudebné
sluchovych predstavach, hudebni paméti, tonalnim a harmonickém citéni.

Vyse uvedené schopnosti daly zaklad modernimu pojeti hudebni vychovy, ve které se

klade diiraz na aktivitu a tvofivost nejen 2ak, ale i samotného ucitele.
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2.3 Rozvoj hudebnich schopnosti

Rozvoj hudebnich schopnosti by mél ve vychovném procesu probihat systematicky a
komplexng. Obdobi mladiiho $kolniho v&ku je obdobim, kdy se rozviji estetické citéni.
Dité zagina chapat pojem krasna. Zagina projevovat zdjem o zpév, elementarni, ale 1
kiasické hudebni nastroje. Zajimaji se také o poslech hudby. Stavé se tak proto, Ze
vtomto véku je zcela rozvinuta funkce sluchového analyzatoru a hlasového organu.

Dité je tak schopno nejen hudbu vnimat, ale i se pévecky projevovat.

2.3.1 Hudebni vnimani

Hudebni vniméni ditéte pti vstupu do $koly je jesté globalni. Dité vnimé hudbu jako
celek. Teprve pozdgji (mezi 6. — 11.rokem) dit& zacina postupné hudbu analyzovat.

Dit¢ tedy nedovede zpotatku zachytit pohyb melodie &i rytmus, tondlni vztahy a
melodickou frazi. Problémy mu &ini i analyza vicehlasé hudby nebo rozlifeni tonu
vySkove blizkych.

Aby se toto viechno dité naucilo vnimat, je zapotiebi systematické price pedagoga.
Dit¢ nemiize analyzovat nico, aniz by védélo co. Proto je dilezité aby pedagog nabidl
détem nepteberné mnoZstvi hudebnich &innosti, motivoval je a rozvijel jejich schopnosti
Pravé témito Cinnostmi. 1 pfesto, Ze v hudebnim vnimani ditéte dominuje sluch, je nutné
pracovat také se zrakovym orgénem a s pohybovym analyzatorem. Napf.: pohyb
melodie pomoci znazornéni &ary na tabuli &i pohybem nahoru a dolii. Takovéto nazorné
Cinnosti totiz podporuji rozvoj i u déti s méné rozvinutym hudebnim sluchem.

»Zaklad hudebniho vnimani miZeme proto spatfovat v koordinované senzo-motorické

¢ : vr s . ’ o . " v Y w 8
cinnosti, tvotici podstatu aktivniho chovani a psychickych ¢innosti ¢lovéka.*

2.3.2 Hudebni pozornost

Na kvalité pozornosti zavisi i hudebni vnimani. Je tteba neustale mobilizovat psychiku
k novym podnétim. Sedlak® v této souvislosti hovofi o orientaéné patracim reflexu,
ktery se u d&ti objevuje velmi brzy a tvofi zdklad pozornosti. Projevuje se manipulaci a
zkouméanim (tj. vngjsi motorikou). Je dileZité, aby pedagog nabidl détem takové

Cinnosti, které zaujmou jejich pozornost. Ta je nejprve bezd&¢na, ale postupné se méni

i SEDL{\K, F. Didaktika hudebni vychovy 1, Na prvnim stupni zdkladni skoly, Praha: SPN. 1988, s. 61.
SEDLAK, F. Didaktika hudebni vychovy 1, Na prvnim stupni zdkladni skoly, Praha: SPN, 1988,
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v zamérnou. Cinnost a vyrazové prostredky by méli byt pfiméfeny véku a schopnostem
dati. Je dilezité myslet i na to, Ze détska pozornost si Zada ¢asté zmény Cinnosti, které
se odehravaji v kratkych intervalech. Pfedchazi se tak upadani pozornosti a dité je

neustale ve stfedu déni.

2.3.3 Citlivost sluchového analyzatoru k rozliSovani zakladnich vlastnosti tonu
Abychom mohli rozliSovat zakladni vlastnosti ténu, je k tomu zapotiebi dostatecné
citlivosti sluchového aparatu a schopnost psychiky zpracovavat vnéjsi akustické
podnéty. Sluchovy analyzator pak preméiiuje akusticke vlastnosti tont (délku, velikost,
kmitoget a tvar zvukové viny) v poéitky (délka, sila, vyska a barva tonu). Schopnost
rozlideni téchto vlastnosti patii k funkcim hudebniho sluchu.

Za zakladni vlastnost hudebniho sluchu je povaZovana citlivost k vysce tonu. Dité je
schopno reagovat na zvuk uz ve druhém tydnu sivota, ale rozliit vysku tonu dokaZe az
pozdgji. Tuto schopnost je opét tieba systematicky rozvijet. Jelikoz dité zpocatku
nedokaze presné rozligit tony vyskové si blizké, je tieba zalit od tonf, vyskové si co
moZna nejvzdalengjiich. Tyto vzdalenosti pak postupné zmen3ovat.

Vyzkumy nékterych autort (u nas Fr. Lysek a Fr. Sedlak) dokazaly a sjednotily se na
ZAvéru, 7e vétsina diti sice dokaze rozlisit vysku tonu, ale rozdily jsou individuélni a
naéné. Dle vyzkumu anglického hudebniho psychologa A. Bentleyho, je vétSina
sedmiletych d&ti schopna rozli§it az ¥ tonovou vzdalenost. Takovato schopnost je
prokazana zvla§ts u déti, které hraji na hudebni nastroj. Zvlasté pak ty, které hraji na
hudebni nastroje, u kterych se vyska tonu musi vytvafet a zavisi tedy na sluchu
(smy&cové nastroje a nékteré dechové).

Existuje vsak také &ast déti, pro které je rozliSeni menSich vyskovych vzdalenosti
problémem. Dokazi totiz postihnout jen velké vyskové rozdily. Piesto je jejich sluchovy
organ v potadku.

Citlivost pro témbr (barvu ténu) méa zna€nou spojitost s vnimanim ténové vysky. Tato

citlivost se u d&ti utvaii uz s vyvojem feéi. Proto je schopno poznat hlas jemu zname

osoby, aniz by ji vidélo.
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2.3.4 Melodicky sluch

Podle Téplova'o umoziiuje melodicky sluch, na rozdil od citlivosti k vy$ce tonu, vnimat,
chéapat a poznavat melodie a také je reprodukovat a hodnotit ptesnost jejich vokalniho
provedeni. Melodicky sluch nam tedy umoziiuje vnimat melodickou strukturu a jeji
obsah.

Déti maji pii vstupu do Skoly velmi dobre vyvinuty sluch, presto viak nedokézi rozlisit
dvé identické melodie, pokud jsou do nich zakomponovana jind slova. Dejme tomu
pisn& ,,Skakal pes“ a ,Jedna, dve, Honza jde*. Tato skutecnost viak patii do oblasti
zkudenosti. Pokud je dit& pfipraveno na skute¢nost, ze nékteré pisné si mohou byt né¢im

podobné, dokaze s timto poznatkem pracovat.

2.3.4.1 Hudebni predstavivost

Predpokladem kazdé hudebni &innosti je schopnost hudebni piedstavivosti. ,Hudebni
pedstavy jsou psychické kvality, vybavené obrazy t6nd, tonovych vztahd, hudebn&
vyrazovych prostiedkd, Casti i celych hudebnich skladeb vnimanych v minulosti.*
Jsou zaloZeny na vnitinim proZitku subjektu a mohou jim byt piepracovany.

Nejlepsim zdrojem predstav u déti mladsiho tkolniho veku je pise. O kvalité

hudebnich predstav svédii i Cista intonace. Tu pak také v nékterych pripadech ovliviluje

kvalita hlasového organu.

2.3.4.2 Pévecké schopnosti

JelikoZ hlasovy organ ditéte neni jeSté u konce svého vyvoje, je dilezité s nim zachazet
Setrné. Hlasivky ditéte mladsiho Skolniho véku jsou mensi nez u dospélého jedince,
stejné tak objem plic a pévecké dychani takeé neni jesté zcela rozvinuto. DEu gasto
nedychaji do brisni &asti, ale pouze do hrudni. Tuto skutecnost si mizeme ovéfit, kdyz
pozadame déti, aby se rychle nadychly. Vysledkem je zvednuti ramen, coz svéd¢i o
nddechu pouze do hrudni &asti. Naugit déti dychat do bfisni Easti neni t&Zké a existuje
mnoho cvikd, pii kterych si déti dokéazi predstavit dechovou vinu, ktera zasahne 1 Cast
brisni. Pokud viak chceme spojit toto dychani spolu s péveckou ginnosti, je to ukol

pongkud slozit&jsi a zabere mnohem delsi Easovy usek, nez déti tyto dovednosti spoji a

zvnitini v trvaly navyk.

TEPLQV, B. M.: Psychologie hudebnich schopnosti, pteklad z rustiny, Praha, 1965.
SEDLAK, F.: Didaktika hudebni vychovy 1, Na prvnim stupni zdkladn: skoly, Praha: SPN, 1988, s. 64
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Také je tieba brat ohledy na hlasovy rozsah ditéte. Jak jsem se jiz zminila v kapitole
2.1.1 Vyvoj hudebnosti ditéte predskolniho véku, je rozsah hlasu ditéte mladsiho
Skolniho v&ku diskutabilni a orienta¢ni a je za potiebi spise sledovat hlasovy rozsah
jednotlivych 24k, abychom piedesli jejich pietiZeni. Hlasovy rozsah téchto déti se tedy
piiblizné pohybuje od ¢l —c2. Proto by mél pedagog volit takovy material s ohledem na
tuto skutecnost a pfed kazdou takovouto péveckou &innosti déti naleZit& rozezpivat.

Velmi opatrni musime byt zejména v rozezpivani do vysky. Problematikou probouzeni
hlavového tonu a vy$8i hlasové polohy se zabyva Alena Ticha ve své knize U€ime dét1
zpivat'?, kde na stranich 38-44 najdeme prakticka cvieni. ,Hlas musime rozvijet
rovnomerné jak v hloubkach, tak ve vyskach. U nezpévaki probudime vyssi hlasovou
polohu probuzenim hlavového ténu. Pomohou k tomu ,,vzletova“ cviéeni, pfi nichZ hlas
glisandem vystoupi do vysky. Dilezita je sila hlasu — v hloubce zpivame slabé a lehce a
smérem do vysky nechame hlas ptirozené rozeznit. Stéidanim hlasovych poloh a
promyslenou dynamikou docilime roziifovani hlasového rozsahu a jeho zvukovou
VyvazZenost, Hlavovy tén se ozve pouze tehdy, je-li hrtan uvolnény: musi byt uvolnéna
Celist a jazyk (jejich mekkost dava hrtanu svobodu shora), zaroveni cvi¢ime ukaznény,

prohloubeny dech, ktery hrtan ,,neznasilfiuje** pfemirou vzduchu zdola.

2.3.4.3 Tonalni citéni

»Lonalni citéni (smysl pro tonalitu) se projevuje v hudebnich ¢innostech jako schopnost
chépat a prozivat tonalitu, ktera organizuje tonové vztahy v hudebni skladbg.«"

Tondlni citéni se zaging u hudebné aktivnich déti vytvaiet jiz v predskolnim véku. Déti,
pokud jsou k tomu vedeny, dokazi poznat mimotonalni ton ve znamé melodii, poznat,
zda-li je dokongena, poptipadé ji dokongit, nebo dozpivat 1. stupeii v zapocaté melodui.
Dité je také schopno poznat piseti durovou a mollovou. Nékteti pedagogové rozviji
nejdtive durové tonalni citéni a pak teprve mollové. Dité je vSak schopno pojmout tyto
dva pojmy najednou, rozli§ovat je a pracovat s nimi.

Rozvijet tonalniho citéni lze vSemi hudebnimi ¢innostmi. Patii sem poslech, hra na
nastroj, zpév a hlavné vokalni intonace, pfi které je zapotiebi znat tonalni vztahy.

Pro snazsi pochopeni tonalnich vztaht a pro rozvoj hudebni pfedstavivosti je dilezité,
aby se d&ti orientovaly v pohybu melodie. Proto je pfi zpévu ¢i jakékoliv jiné Cinnosti

-—

20'(1;15CH1§, A. Uc¢ime deéti zpivat, Hlasovd vichova pomoci her pro déti od.5 do 11 let, Praha : Portal,
,S. 38.

SEDLAK, F. Didaktika hudebni vychovy 1, Na pronim stupni zdkladni Skoly, Praha : SPN, 1988, s. 65.
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spojené s vnimanim melodie velmi dobré pouzivat pohyby ruky (fonogestika, vyjadieni
pohybu melodie a tonalnich vztahii gestem ruky). Nejprve ukazuje ucitel a nasledné
utitelovy pohyby napodobuji i déti. Tato Cinnost napomahd détem pfi orientacl

v melodii a nasledné i ke snaz§imu pochopeni tonalnich vztaht.

2.3.4.4 Hudebni pamét’

~Hudebni pamét je schopnost &lovéka uchovavat vnimanou hudbu, vybavit s1 ji a
obnovit v péivodni podobg, poptipadé ji reprodukovat hlasem nebo na hudebnim
néstroji.Hudebni pamét’ je vlastné rezervoar vjemd, dojma, prozitkd a zkuenosti, ktere
byly v minulosti vniméany a zanechaly stopu ve védomi.” 14

Hudebni pamét’ je povazovana za zakladni hudebni schopnost, ktera ovliviiuje hudebni
vyvoj déti a ostatni hudebni schopnosti. Dité je schopno zapamatovat si drobné
rytmické uryvky doprovazené versi, pohyb melodie. To vie za pomoci paméti sluchove,
motorické, optické a citové, které je nutno vyuZit pfi vyuce a rozvijet. Cim vice
zapojime u ditéte smysly, tim vice prohlubujeme jeho pamét. Proto volime ¢innosti
atraktivni nebo ¢innostem standardnim dodame tento nadech jinym zpracovanim nebo
vhodnou motivaci. U déti mladsiho $kolniho véku je o néco vice rozvinuta pamét’ pro
rytmus ne pamét pro melodii. Je to nejspi§ proto, Ze jesté neni jesté plng dostatecné

rozvinuta citlivost pro vysku ténu a prace srytmem je ve VEtSiné pfipadi Cmnnosti
mnohem Cast&;jsi.

2.3.4.5 Rytmické citéni

»Rytmické citéni chapeme jako schopnost lidského jedince vnimat, emocionalné a
esteticky proZivat metrum a rytmické vztahy v ¢asoveé se odvijejicim hudebnim dile a
pohybové na né reagovat.«'®

Rytmické citéni je zakladni hudebni schopnost, projevujici se uZ v raném veku. Je
spojena s pohybovou &innosti. Proto by méla pfedchazet hudebnimu vyvoji déti, jelikoz
Je pro né &innosti pFirozenou.

Vrozvoji rytmického citéni ditéte bychom méli zadit od nejjednodussich a
nejptirozengjsich &innosti. Témi jsou naptiklad pochod, chiize &i béh. Témito ¢innostmi

upeviujeme zakladni rytmické figury, metrum, rytmus i takt. Déti zde reaguji nejprve

N SEDLAK, F.: Didaktika hudebni vychovy 1, Na prvnim stupni zdkladni skoly, Praha: SPN, 1988, s. 66
SEDLAK, F.: Didaktika hudebni vychovy 1, Na prvnim stupni zdkladni Skoly, Praha : SPN, 1988, s. 67.
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na rytmus samotny a poté na jeho zmény. Utitel miZe tuto ginnost provadét nejen na
rytmické hudebni néstroje, ale miZe propojit rytmickou &innost i s melodii (hra na
klavir, housle, kytaru). Cimz mize rozvijet nejen rytmické citéni, ale i jiné hudebni

schopnosti, jako jsou hudebni sluch, hudebni citéni a intelektove schopnosti.

Ptiklady ¢innosti rozvijejicich rytmické citéni a rytmicke dovednosti:
e prace se slovem a slovnim spojenim (ma-ma, ma-min-ka, bi-1a kvé-tin-ka), pf1

praci s taktem

détskou fikankovou a popévkovou poezii (je-de vla-Eek je-de, je-de, ve-ze u-hli

ne-do-je-de) pfi rozvoji rytmickych dovednosti

e zpdv pisni a jejich dramatizaci

hru na détské elementarni nastroje (ozvuéna dfivka, bubinky,chtestitka, ¢inelky,

bloky), které tak podstatn& oZivi praci a d&ti je uptednostiiuji. Takovato &innost

se jevi pro déti jako velmi poutava.

2.3.4.6 Harmonické citéni

U déti na pocatku 3kolni dochazky a v prvni tfidé, jesté neni harmonické citéni
rozvinuto. DokaZi sice analyzovat tény v akordu €i souzvuku dvou tonu (opét s ohledem
na miru procviovani), ale jesté nedokazi prifadit k melodii vhodné akordy.

Tyto dovednosti se ale opét daji procvicovat. Budeme-li détem nabizet mnoZstvi
vhodného materialu k rozvoji harmonického citéni (poslechovy material, doprovod na

hudebni nastroj pfi zpévu), miZzeme jejich citéni brzy rozvinout.

2.3.4.7 Hudebni mySleni

»Jde o procesy analyzy, syntézy a zobecnéni, vytvafeni vztahl mezi hudebné
vyjadfovacimi prosttedky a formotvornymi ¢astmi, které provazeji hudebni vnimani,
reprodukci i hudebng tvofivou &innost a zajistuji postup k my§lenkovym operacim.”
Hudebni myzleni dovoluje ditéti pracovat s tim, co dfive poznalo a prozilo. To vse se
pak uklada do jeho védomi. Tyto procesy jsou zaloZené na piedstavach a fantazii.
Hudebni mysleni umoziiuje ditéti poznavat nové skuteCnosti, pracovat s hudebnim

materidlem, aplikovat, srovnavat, tfidit a vyvozovat nové poznatky v hudebnim védéni.

16 SED I3 ..
1988 L7A(:(, F.: Didaktika hudebni vychovy 1. Na prvnim stupni zdkladni $koly, 2. vydani, Praha : SPN,
s S. /0.
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Je tedy dileZité nabizet détem viechny ¢innosti, ve kterych miiZe tyto procesy uplatmt.

Opét s ohledem k jeho véku a schopnostem.

2.3.5 Détska tvorivost

Za hlavni rysy tvofivosti jsou povaZovany spontannost, relativni novost a piivodnost. U
déti se projevuje jako vyjadieni jejich vnitiniho ladéni, poznani a mysleni na zakladé
hudebnich prostredkd, které si déti osvojily pfi praci s hudbou a pii hudebnich
¢innostech.
Déti pri tvotivych &innostech pietvafeji hudebni material, v tvofi varianty na zakladé
dfive vnimané hudby a pokouseji se a hledaji vlastni elementarni vyraz.
Je dulezité, aby uéitel dité hudebné ovliviioval, posiloval a formoval jeho hudebni
piedstavy a sméfoval ho k pochopeni hudebnich zakonitosti. Dité nejprve improvizuje
spontanné a svobodng, poté se snaZi pfiblizit zakonitostem hudebni logiky.
Hana Variova'” ve své publikaci uvadi hlediska détskych tvofivych projevil a jejich
VyVojové etapy:
1. Mira tizenosti
- tvofivost bez znalosti logiky hudebni fe¢i
- orientace v zakladnich hudebnich zikonech
- uvédoméla tvofivost na zakladé hudebn& vyrazovych a formotvornych
prostiedktl
2. Mira originality
napodoba modeld
- pretvafeni znamych hudebnich materiali
- relativné pavodni feeni tvofivych ikold
3. Mira samostatnosti
opora o uditelovo vedeni
kolektivni tvofeni

individualni tvofeni

" VANOVA, H. - PECHACEK, S. Praktické iikoly = didaktiky hudebni vichovy pro 1. stupei ZS,
Praha : Karolinum, 2001, ISBN 80-246-0365-9.
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3 Nastin programu RVP

3.1 Vymezeni ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni

vzdélavani

Rémcovy vzdélavaci program je: ,,Opateni ministryné skolstvi, mladeZe a télovychovy,
. , wtae st cclB y
kterym se méni ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani.“ " Toto opatreni

nabylo své wcinnosti ke dni 1. zafi 2005 a schvaleno bylo tehdejsi ministryni JUDr.

Petrou Buzkovou, v. r.

Systém kurikularnich dokumentii ma dvé urovné — stitni a Skolni. Do urovné statni
patfi tzv. Narodni program vzdélavani (jimz je vymezovano pocatecni vzdélavani jako
celek) a ramcové vzdélavaci programy (ramce vzd€lavani pro jednotlivé etapy). Uroven

Skolni pojima skolni vzdélavaci programy. Ten si kazda skola vytvari sama.

Réamcovy vzdélavaci program klade diraz na kliCoveé kompetence a samoziejme na
jejich provazanost s obsahem vzdélavani. Klade diiraz na jejich prakticnost v zivote
jedince i spolegnosti. Stanovuje jakousi wroveii vzdélani absolventti v jednotlivych

etapich vzd&lavani a v neposledni fad& také odpovédnost pedagoga za vysledky
vzdélavani.

3.1.1 Principy RVP pro zikladni vzdélivani jsou :

Navaznost jednotlivych vzdélavacich etap

Vymezuje vSe, co je dilezité v zdkladnim vzdélavam

Upfesiiuje uroveti, které by méli Zaci dosdhnout v uplatiiovani kli€ovych
kompetenci

Vymezuje obsah vzd&lavani, ocekavané vystupy a také ucivo

Upfednostiiuje komplexni pristup pii realizovani vzdélavaciho obsahu,

propojovani a odli§nost metod a forem vyuky
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e Klade diiraz na individualitu Zdka a na jeho vzdelavaci potieby

Tento dokument je otevieny s moznosti inovace v pribéhu jeho vyuziti dle potieb

spole¢nosti a zkusenosti pedagogt.

3.1.2 Tendence ve vzdélavani:

dfiraz na vzdélavaci potieby a moznosti zaka
variabilita v organizaci a individualizaci vyuky
priznivé emocionalni, pracovni a socialni klima
e pribézné hodnoceni Zaka ( slovni hodnoceni)
e spoluprace zaka

e spoluprace $kola — rodina

3.2  Charakteristika zakladniho vzdélavani

Vtomto bodé je vymezena a pravnicky upfesnéna povinnost tkolni dochazky,
organizace $kolniho vzd&lavani, hodnoceni vysledkl vzdélavani, ziskani stupne

vzdélani a ukonéeni zakladniho vzdélavani.

3.3 Pojeti a cile zakladniho vzdélavani (1. stupef):

Umoziuje piechod zakt z piedskolniho vzdélavani a rodinné péce do povinného,
pravidelného a systematického vzdélavani ve skole. Vede a motivuje je k uceni a to
metodami, jako je objevovani, poznani, tvoteni a fedeni. Mélo by jim poskytovat tvarci
prostiedi, ve kterém se mohou uplatnit vSichni y4ci. Diraz se klade na pratelske
pracovni prostiedi, ve kterém ma kazdy Zzak pravo zaZit aspéch, nebat se chyb a

pracovat s nimi. Hodnoceni zakti by mélo byt motivuj ici a pozitivné ladéne.
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3.4 Cile zakladniho vzdélavani:

Zikladni vzdélavani by mélo zaky ptipravit na budouci Zivot. Na situace bll.zlfe :lv:::; :
na schopnost jejich feseni, to vse s citlivym pfistupem \fzhledemv k jejic > S;
Spolupracovat s ostatnimi, komunikovat, tvofivé myslet a lOg“’:ky u'\.;azoyat, Osst Jdetl
rizné strategie udeni s pfedpokladem vyuziti v budoucim “21v’0te, }:/C o
k zodpovédnosti za své ¢iny, ke svobodg nézoru a také k jeh‘o .ob’ha_]envl,’ k sc (l)(p:dem 1
uplatnit sva prava a napliiovani svych povinnosti, rozvoj citlivého pfistupu o
ptirod¢, ochrana a zodpovédnost za své zdravi, tolerance a ohleduplnos ]

, N ii je schopnosti a
klidem,ale také k rozdilngm kulturdm, Zit ve spolecnosti, rozvijet svoje schop
uplatiiovat je v Zivots.

3.5 Kli¢ové kompetence

) .o 2 jsou duleZité
Jde o soubor védomosti, dovednosti, schopnosti, postoji a hodnot, které ) t
L 1kladé klicovych kompetenci
pro osobni rozvoj a adné uplatnéni ¢lena spoleénosti. Na zéklad€ klicovy | funker
s 14 silovat funkc
by mél byt 2k schopen kvalitniho a Gspésného Zivota, vzdélavat se a po
ob&anské spolegnosti. . .
TR 7 jeho Zivot. Mély
Osvojovéni kompetenci je dlouhodoby proces a provazi ¢lovéka cely j

. yt ohleduplnym.
by Zaku pomoci efektivng fesit situace, komunikovat, spolupracovat a by P

Jsou nezbytnou souasti vyugovaciho procesu.

= Kompetence k ugeni

. f Uné ie uéeni (planovat a
Tato kompetence by méla zaka naugit volit spravné metody a strategie u (dp "
51 im vzdélavanim,
organizovat svou praci). Pomoci mu ziskat touhu po celoZivotnim . Dl
: dlezité jeho praci Dale
Vvyhledavat informace, které ho budou obohacovat a jsou dilezité pro ] p

gi Loeie: ifet si vlastni nazor a
Ziskat vieobecny piehled o déni kolem ngj, kriticky myslet, utvaret
zdolavat strategicky piekazky.

= Kompetence k feseni problémi
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Méla by zaku pomoci rozpoznat a pochopit problém, nejen co se tyce Skoly,
mimo ni (rodina, pratelé), zamyslet se nad pfi¢inou a umet si poradit s vhodnym
feSenim. Pracovat se zkuSenosti a nenechat se odradit pfipadnym nezdarem. Sve

pocinani umét vysvétlit a také vhodné obhajit.

= Kompetence komunikativni
Z4k by m&] umét vyjadit a formulovat své myslenky logicky, vystiZn€ a souvisle, nejen
vmluveném, ale také v pisemné formé. Naslouchat nazorim druhych, vest dialog,

zapojit se do diskuse. Tyto komunikativni dovednosti vhodné vyuZzit pfi navazovani
kontakti.

=> Kompetence sociélni a personalni

Naugit se spolupracovat v tymu nejen spolu se svymi spoluziky, ale i s pedagogy,
Vytvéfet a respektovat pravidla a pfijimat roli ve skuping. Stara se o pozitivni klima ve
skuping, je aktivni a ptispiva k dobrym mezilidskym vztahim. Dale chape spolupraci
s ostatnimi, respektuje nazory druhych a dokéaZe je pfijimat a ocefiovat. Pozitivne

pistupuje sam k sobé a dokaze vhodné vyuzit svych pfednosti a zkuSenosti ve prospech
skupiny,

= Kompetence obanské

Respektuje nazor druhych a vazi a uvédomuje si jejich hodnot. Umi se vcitit do druhého
a také se za n&j postavit. Nema rad nasili a Gtlak a snaZi se proti nému bojovat.
Uvédomuje si nejen sva prava,ale i své povinnosti nejen vt sobg, ale i ostatnim. Je
schopen vhodng se zachovat v krizovych situacich i v situacich ohrozujici Zivot. Vaz s1
dédictvi nasi kultury a také kultury jinych narodd. Obohacuje sviij Zivot a zapojuje se do

kulturniho déni. Uveédomuje si dillezitost ochrany prostfedi a chrani jej.

= Kompetence pracovni

Zna bezpe&nostni pravidla pfi praci, plni své zavazky a povinnosti a umi se adaptovat na
zménu pracovnich podminek. Umi hodnotit vyznam pracovnich vysledki. Uziva svych

znalosti, dovednosti a zkuSenosti a je ochoten dale se vzdélavat. Rozvi)i podnikatelské

mysleni a uvédomuje si nejen jeho vyhody, ale i rizika.
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3.6 Vzdélavaci oblasti

V tomto bodé jsou vymezeny jednotlivé vzd&livaci oblasti charakteristikou vzdéldvaci
oblasti, kde je charakterizovan vyznam, obsah a navaznost vzdélavaci oblasti mezi 1. a
2. stupném zakladniho vzdé&lavani. Dale cilové zaméfeni jednotlivych vzdélavacich
oblasti a praktické propojeni s kli¢ovymi kompetencemi.

V jednotlivych vzdélavacich oblastech je vymezeno, &im by mél zak disponovat na
konci ur¢itého obdobi.

Skola m4 zde moZnost rozilenit & rozpracovat obsah vzdélavacich obori do
vyuovacich predméti a doplnit je dle potfeb k co nejefektivnéjSimu smfovani ke
kli¢ovym kompetencim.

Vzdélavaci oblasti:

Jazyk a jazykova komunikace (Cesky jazyk a literatura, Cizi jazyk), Matematika a jeji aplikace
(Matematika a jeji aplikace), Informaéni a komunikaéni technologie (Informacni a komunikacni
technologie), Clovék a jeho svét (Clovék a jeho svét), Cloveék a spolecnost (Déjepis, Vychova k
obéanstviy), Clovék a priroda (Fyzika, Chemie, PFirodopis, Zemépis), Clovek a zdravi (Vyichova

ke zdravi, Télesnd vychova), Clovék a svét prace (Clovék a svét prdce) a Uméni a kultura

(hudebni vychova, Vytvarnd vychova).

3.7 Vzdéavaci obor Hudebni vychova

3.7.1 Pozadavky ramcového vzdélavaciho programu

Jednim zcilii této diplomové prace je naplnit poZadavky, které predklddéd Ramcovy
vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani. V prakticke gasti, jejiz souastt je
zrealizovany hudebni projekt, si kladu za cil naplnit pozadavky uciva hudebni vychovy a

samoziejmé také oéekavanych vystupt Zzaka pro prvni obdobi na prvnim stupm ZS.

3.7.2 Hudebni vychova (vzdélavaci obsah vzdé&lavaciho oboru)

Hudebni vychova vede 7ika prostiednictvim vokdlnich, instrumentdlnich, hudebné
pohybovych a poslechovych cinnosti k porozuméni hudebnimu uméni, k aktivnimu
vniméni hudby a zpévu a jejich vyuzivani jako svébytného prostiedku komunikace. \'
etap€ zakladniho vzdélavani se tyto hudebni ginnosti stavaji v roviné produkce, recepce

areflexe obsahovymi doménami hudebni vychovy.
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sviuiici fiujici
o wiici, ovlivilujici a dopliiuj
Hudebni &innosti jako &innosti vzdjemné se propojujici, oviivnuj . oi
" < $im vsak vedou k rozv
rozvijeji ve svém komplexu celkovou osobnost zika, pfedevsim v il
x ievuii individualnim
oy : rojevyji indivi
.. ; ti, jeZ se nasledné p
i — jeho hudebnich schopnosti, o -
jeho hudebnosti — j o ickymi, péveckymi, intonaénimi,
hudebnimi dovednostmi — sluchovymi, rytmickymi,
TR ymi.
- & mi a poslechovym
instrumentalnimi, hudebn& pohybovymi, hudebné tvofivy p i Hiasovg potencil
v i Al bl
Prostfednictvim téchto &innosti zak miZze uplatnit svij individualn tovednost
2 individualni i entalni dovednos
pti s6lovém, skupinovém i sborovém zpévu, své individudlni instrum
5 , 1 DEl Cl a
. : 2 dovednosti pf1 tan
pfi souborové hfe a doprovodu zpévniho projevu, své pohybove . ovat®
T ; filezitost ,,interpreto
pohybovém doprovodu hudby a v neposledni fadé je mu dana prilezitost ,,
T yr X ofenl.
hudbu podle svého individualniho zdjmu a zaméte altivaci péveckého i
- . fi niz dochazi ke kultivac
Obsahem Vokdlnich cinnosti je prace s hlasem, pfi niz do ongeh péveckich
N ilovani ravnyc
mluvniho projevu v souvislosti s uplatfiovanim a posilovanim spravny
névykﬁ- , . T h v uilti pi'-l
ilnich cinnosti je hra na hudebni nastroje a jejich vy
Obsahem Instrumentdlnich cinnosti

hudebni reprodukci i produkei.

. e ani na ni pomoci
Obsahem Hudebné pohybovych cinnosti je ztvarnovani hudby a reagov
pohybu, tance a gest. tici hudby, pf1 niz Zak
, v ey éjici hu ’
Obsahem Poslechovych cinnosti je aktivni vnimani (percepce) znéjic . }tl, L se
B , . X h 0do ac 9
Poznava hudbu ve viech jejich Zanrovych, stylovych i funkénich p

. 19
hudbu analyzovat a interpretovat.

3.7.3 Ocekavané vystupy — 1. obdobi
73k
g ; fesné v jednohlase
— zpiva na zakladé svych dispozic intonaéné &isté a rytmicky presn€ v Je” e
X N Amci nodu
rytmizuje a melodizuje jednoduché texty, improvizuje Vvramcl nejje
hudebnich forem
VyuZziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hie tvnamika
. v 0’ s
reaguje pohybem na zngjici hudbu, pohybem vyjadfuje metrum, tempo, dy

smér melodie

o , é a dynamické zmény
rozlisuje jednotlivé kvality tond, rozpozna vyrazné tempov y
Vv proudu znéjici hudby

1
WWW.rvp.cz
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: i nastroj 181 u vokalni,
— rozpozna v proudu zné&jici hudby nékteré hudebni nastroje, odlisi hudb

instrumentalni a vokalné instrumentalni

Ucivo:
Vokalni ¢innosti

pévecky a mluvni projev — pévecké dovednosti (dychani, V)"slovnost,' nasazen'i a
tvorba ténu, dynamicky odliseny zpév), hlasova hygiena, rozifovani hlasového
rozsahu

hudebni rytmus — realizace pisni ve 2/4, 3/4 a 4/4 taktu

dvojhlas a vicehlas — prodleva, kanon, lidovy dvojhlas apod. '
intonace, vokalni improvizace — diatonické postupy v durovych a mollovych
toninach (V., III. a 1. stupefi, volné nastupy VIIL. a spodniho V. stupné apod.),
hudebni hry (0zvéna, otazka — odpovéd’ apod.) |
ziznam vokalni hudby - zachyceni melodie pisné pomoci jednoduchého
grafického vyjadieni (napf. linky), nota jako graficky znak pro ton, zapis rytmu

3 ’ ’ v ” y o . we . . v é
Jednoduché pisné, notovy zapis jako opora pfi realizaci pisn

Instrumentalni ¢innosti

- hra na hudebni nastroje — reprodukce motivii, témat, jednoduchych skladbufek
pomoci jednoduchych hudebnich nastroji z Orffova instrumentafe, zobcovych
fléten, keyboard apod. .
rytmizace, melodizace a stylizace, hudebni improvizace — tvorba predeher,
meziher a doher s vyuZitim tonového materialu pisné€, hudebni doprovod (akcentvace
t&Zké doby v rytmickém doprovodu, ostinato, prodleva), hudebni hry (ozvena,
otazka odpovéd’), jednoducha pistiova forma (a — b)
Ziznam instrumentilni melodie — &teni a zépis rytmického schématu

; Alni 7iti notaénich
jednoduchého motivku &i tématu instrumentalni skladby, vyuZiti
programu

Hudebné pohybové &innosti

” wr ” » Vd b'
- taktovini, pohybovy doprovod znéjici hudby — dvoudoby, tfidoby a Ctyfdoby

takt, tanedni hry se zpévem, jednoduché lidove tance
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pohybové vyjadieni hudby a reakce na zmény v proudu znéjici hudby —
pantomima a pohybova pantomima s vyuzitim tane¢nich krokd

‘ : &t bl
orientace v prostoru — utvafeni pohyboveé pamcti, reprodukce  pohy

provadénych pfi tanci &i pohybovych hrach

Poslechové ¢innosti

kvality toni — délka, sila, barva, vyska

vztahy mezi tény — souzvuk, akord

hudebni vyrazové prostiedky a hudebni prvky svyraznym sémantickym
nibojem — rytmus, melodie, harmonie, barva, kontrast a gradace, pohyb melodie
(melodie vzestupnd a sestupnd), zvukomalba, metrické, rytmické, dynamické,
harmonické zmény v hudebnim proudu

hudba vokalni, instrumentalni, vokilné instrumentilni, lidsky hlas a hudebni
nastroj

hudebni styly a Zanry — hudba taneéni, pochodové, ukolébavka apod.

hudebni formy — mala pistiovi forma, velk4 pistiova forma, rondo, variace

% 20
interpretace hudby — slovni vyjadieni (jaka je to hudba a pro¢ je takova)

WWW.rvp c7
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Celorocni plan

Tento celoroéni plan jsem vytvotila v pribéhu své nekolikaleté prace s d&tmi v Bambini di
Praga. V poslednich letech jsem se inspirovala Ramcovym vzd&lavacim programem pro
Zkladni vzdélavni a uéebnim planem vytvofenym PaedDr. Alenou Tichou, Ph.D.

JelikoZ je muj piivodni pldn zamefen na hudebni vychovu nadanjch déti, provedla jsem
nékolik zmen tak, aby vyhovoval pozadavkim Ramcového vzdélavaciho programu pro
1. tfidu zakladni skoly.

Jeliko? je milj pavodni plan zaméfen na hudebni vychovu nadanych dét, provedia jsem
nékolik zmen tak, aby vyhovoval i pozadavkim Ramcového vzdélavaciho programu pro
1. tfidu zakladni 8koly.

Plén je dglen do &tyF gasti dle rocnich obdobi. Propojuji zde hudebni Cinnost (rozvijejict
Jednotlivé hudebni dovednosti), enviromentalni vychovu (seznameni s prirodnimi jevym
a zékonitostmi) a pracis kompetencemi.

PHi praci s détmi se snazim obmeéfiovat ¢innosti a tikoly tak, aby byly pro déti poutave
a kazdou lekci ptinagely néco nového (obména hudebnibo materidl, stupfiovéni nirok
atp.). Mym hlavnim tkolem v ptipravném oddéleni Bambini di Praga, je déti hudebné
a pévecky rozvinout a to prostfednictvim poslechovych, péveckych, instrumentélnich
a hudebng pohybovych aktivit. P¥i téchto tinnostech motivuji déti k aktivnimu pfistupu pi1
0svojovani novych hudebnich dovednosti a poznatkd. V prib&hu jednotlivych hodmn
plizplsobuji naroénost jednotlivych hudebnich &innosti bezprostfednim reakeim déti. To
Sebou pringsi znagnou variabilitu v pristupu k jednotlivym Zinnostem. Kazdé setkani Je
svym zpfisobem jedine¢né a neopakovatelné. Nekteré cinnosti a ukoly, které uvadim
v nasledujici stati spolezné s jejich organizaci, nemohou vyterpavajicim zpisobem popsat
veSkeré nuance, k nimz pti konkrétni praci s détmi dochazi. Postihuji vsak zakladni

Principy mého pristupu k feseni jednotlivych didaktickych tikold.
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1.1

Podzim (zaFi, Fijen, listopad)

dité pozna rozdil mezi tonem a zvukem

dokaze zaznamenat pohyb melodie (pohybem téla i ruky)

rozliduje vysku tonu

orientuje se ve vlastnostech tonu (vy3ka, sila, délka, barva)

reaguje na zménu tempa (napf.: pohybem)

vytleska jednoduché rytmické struktury ve 2/4 a 4/4 taktu (dvojtakti)

umi pojmenovat a dle sluchu poznat hudebni nastroje z Orffova instrumentafe
dba na spravné drZeni nastrojl

doprovodi jednoduchou pisefi (rytmicky a jednoduchy melodicky doprovod)
ma povédomi o pojmech: notova osnova, taktova Cara, houslovy kli€, noty
a pomlky (osminova, &tvrtova, pulova), dynamika (forte, piano), takt 2/4 a 4/4
uziva rytmickych slabik

melodizuje slova a jednoducha slovni spojeni (5 — 6 - 3)

uZiva pfi zpévu spravné pévecké navyky

zpiva unisono jednoduché lidové a umél€ pisné

spoluprace v kolektivu (kompetence pracovni, socidlni a personalni)

zajem o poznani (kompetence k ucenti)

Vokalni ¢innosti

Spravné pévecké navyky

Dreni téla pii zpévu - mirny stoj rozkroény na celjch plochach chodidel. Stojime
rovné, ale uvolnéné. Ramena nezvedame, jsou uvolnéna a ruce volné visi podél
téla. Hlava v prodlouzeni t&la.

Sed na Zidli - sedime na kraji zidle, chodidla mirn¢ rozkrocena a opfend o zem.
Zada rovna, hlava v prodlouzeni téla. Ramena volna, ruce leZi pohodIng v kliné.

Sed na patich — kolena mirné od sebe, zada rovna, hlava v prodlouzent téla, ruce
lezi volng v kling.
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Dychani — naugit déti spravné dychat pfi zp&vu je dlouhodoby tikol, pfi ktefc’:m jsou
zapottebi rizna motivaéni dechova cviceni. Déti se pri zpévu nadechuji pouze
do horni ¢asti hrudniku a nepouzivaji spodni &ast plic. ) |
Tvorba ténu — pfed samotnym zpévem zafazujeme cvieni, ktera navozuji hlavovy
ton, mekky hlasovy zagatek, rozezni rezonanci hlavy a odstraiiuji pfechod. )
Vyslovnost — je dilezita pro spravné tvofeni tonu. Pokud déti Spatné vyslovufl,
je jejich ton vétginou slaby a ztraci svou jasnou barvu. Proto dbame na to, al.)y detj
pii zp&vu otviraly usta a artikulovaly. Déti maji nékdy pocit, Ze ar’tikuluj’l
dostate&ng. Proto mi¥eme zafadit artikulaci pFed zrcadlem, kde si dité uvédomi,
jakou intenzitu musi vynalozit, aby bylo i samo se sebou spokojené. Pro déti je tato
¢innost zabavna a motivaéni. ) |
Nejéastéji déti zpivaji se strnulou &elisti. Proto volime rizna artikulaéni px.'lprvav’na
cviceni. Alena Ticha ve své publikaciz‘ uvadi veliké mnoZstvi riiznych motivaénich

cvideni, které pomahaji détem uZivat spravné pévecké navyky.

.y . v 1x , tOAr
Zpév jednoduché lidové a umélé pisné — pro déti v 1. tfidé volime reper

§ i Sesti td déji
s mensim ténovym rozsahem. Zpocatku tkolniho roku v rozsahu Sest1 tonu, pozdc)

rozsah zvy$ujeme dle moZnosti déti.

Ndméty:
Ivanku nas
Auto (V. Blaha, M. Vesely)
Pod nasim okynkem
Hfej slunitko hfej
Koté a slunitko (V. Bldha, M. Vesely)
Zabka (1. Hurnik)
Nestarej se Zeno ma
Listopad, listopad

Vlastovicko let’

-

TICHA, A. Ucime deti zpivat, 1. vydani, Praha: Portal, 2005.

42



Dalsi ndmeéty :
Kulinska, B. — Kulinsky, B. Ovédci a étverdci, Praha: Multisonic, 1990.
Eben, P. Lidové pisné a koledy, Praha: Panton, 1991.

Hradecky, E. Pisnicky pro nejmensi, Praha: Supraphon, 1990.
Stojan, J. Malickd su 1, 2, Pterov: Jasto, 1996.

Melodizace slov, slovnich spojeni — 5-3, 5-6-5-3
Zatiname nejprve 5. a 3. stupném, nejlépe v hodnotach &vrtovych, nasledné
ptidavame hodnoty osminové a opakované tony. Pouzivame vizualni pomicky

. ’ i4 1Zuj va
(ruka znazoriuje vySku tonu, fonogestika, notovy material). Melodizujeme slo

¢1 kratka slovni spojeni.

Hodnoty &tvrtové:

r r 4 I rv .7 'ede,
o auto jede, auto troubi, zvonek zvoni, budik tika, svi¢ka sviti, kolo j

slunce zafi, ko¢ka mnouka atd.

Hodnoty osminové a opakované tony:

e ) ) . . X d.
o jitrnice, Zeleznice, televize, rukavice, kopretina, kolobézka at

b T
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Kombinace:

o televize hraje, rukavice hfeje, sluni¢ko sviti, harmonika hraje, zaba

poskakuje atd.

MiiZeme také melodizovat véty (otazka, odpovéd), kdy se uditel pta na n€jakou
skute¢nost a dité odpovida.

Napr..

Ugitel: Jak se jmenujed? Zak: Jmenuji se Bertik.

Utitel: Co jsi meél dnes k snidani? 74k: Mél jsem chleba se syrem.

Rikadlo: Houpy, houpy,
ko¢ka snédla kroupy.
Kotata se hnévala,

7e jim taky nedala.

Pfidavame 6. stupeit. Opét pouzivame vizualni pomucky (ruka znazorfiuje vySku
ténu, fonogestika, notovy materidl). Melodizujeme slova, slovni spojeni, Vety

(otazka odpovéd) a tikadla:

Zlata brana oteviena, Pekat pece housky,
zlatym kli¢em odeméena. uzdibuje kousky.
Kdo do ni vejde, Pekatka mu pomaha,
tomu hlava sejde. uzdibuji oba dva.

44



4.1.2 Instrumentalni ¢innosti

Prace s hudebnimi nastroji - pokud za¢iname pracovat s hudebnimi néstroji,
je dulezité aby je déti umély pojmenovat, spravné je ovladat a také je poznat dle
sluchu. Pro tuto &innost volim hru (inspirace J. Kotllkova), ktera se jmenuje
wKralovstvi hudebnich nastroju®.
Tato hra spliiuje hned nékolik ukol zarover. Déti se naudi :

* pojmenovat hudebni nastroje

» spravné je ovladat

" poznat je dle sluchu

» zafadit je do skupiny
Pfi he je dobré déti &asto stfidat, aby tak nevznikaly nenaplnéné potieby déti

zahrat si na néjaky nastroj, nebo mit moZnost nastroj poznat.

Organizace hry:
O nastroje rozdélim do t¥i skupin (kralovstvi):
a) Kralovstvi kratce znéjicich nastroji — ozvu¢na dfivka, drhlo, dfevény

blok, dfevéné rourkové bubinky

b) Kralovstvi dlouze znéjicich nastroji — prstové ¢inelky, &inel, triangl,

zvonek, ramovy bubinek, zvonkohra, metalofon, xylofon,
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¢) Kralovstvi chrestivych nastroji — tamburina, rolni¢ky, rumbakoule,

pandeiro

o kazdou skupinu néstroji p¥ikryji $atkem

© rozdélim déti do tfi skupin a ptifadim ke kralovstvim

o déti si sednou ke kralovstvi, ale nesméji se podivat

O postupné spole¢né odkryvame kralovstvi

O pojmenovdvame néstroje, ukazujeme si, jak se drzi a jak se na né hraje

o hra na nastroje ve vlastnim kralovstvi

O navstéva sousedniho kralovstvi (déti si zde zkou$i hru na ostatni
nastroje)
Ukol — _Poznej dle sluchu nastroje* (lze provadét ve skupinich
1 samostatng).

© urci se skupina/jednotlivec — hadajici a jednotlivec/skupina — hrajici

o hadajici se otoi zady a hrajici vybira nastroj ktery zazni

© hadajici ma/maji poznat, nejprve:  do kterého kralovstvi nastroj patfi

jaky nastroj zaznél — nazev (pozdéji)

(o}

hrajici m4 za kol dbat na spravné ovladani nastroje

Rytmicka ozvéna - rytmické celky zpo&atku obsahuji jednoduché kombinace
not a pomlk osminovych a &tvrtovych. MiZzeme postupné zafazovat i notu
pulovou (pomlka piilové je zatim pro déti ve 2/4 taktu velikou prodlevou). Takto
viak utinime, pokud jsme si jisti, Ze déti zvladaji bezchybné vytleskdvat
kombinace Ctvrtovych a osminovych not a pomlk.

Det1 opakuji hrou na nastroje rytmicky model, ktery hraje uitel.
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Doprovod jednoduché pisné

Rytmickj — nejjednodusiim doprovodem pisné je pro deti tzv. doprovod
v rytmu pisné. To znamena, e dité hraje ve stejném rytmu, ve kterém zpiva.
Proto mu neéini doprovod z4dné potiZe. Zni tedy pouze jedna rytmicka vrstva.
PHi této pisni ,,Muzikantska“ mizeme zafadit rytmicky doprovod azna 3., 4., 7.
a 8. takt. Pouzivame nastroje, které jsou uvedeny Vv pisni¢ce (rdmovy bubinek,

prstové ¢inelky, zvonek a ozvuénd dfivka). Pisni¢ku lze doprovazet i hrou na

télo.

Muszikantskd

Mirne P Jistel
D
S e
— " ——
1.My jsme ma - li mu - zi - kan - ti, bum. bum, bum,
7 v
A D A D
S —— | - — I
e == — =
) = . P —

za - hra - je - me na bu - bi - nek, bum. bum, bum

2. My jsme mali muzikanti, dzin. dzin, dzin, 3. My jsme mali muzikanti, cink, cink, cink,
zahrajeme na Cinely, dzin, dzin, dzin. zahrajeme n7 ruanedek. cink. cink, cink.

4. My jsme mali muzikanti. tuk. tuk. {uk,
zahrajeme na halecky, tuk, tuk, tuk.

Melodicky

priprava:

o Splhani ruky po paliéce - chytneme do kazdé ruky pali¢ku, co moZna nejnize
a snazime se po ni vy3plhat az k hlaviéce (procvitujeme uchop palicky).

e Maséz palickami - déti sedi za sebou a palickami si poklepavaji na zada (d&ti
F)redévaji silu uderd, jakou citi na svych zadech — tim je moZné usmérnit
intenzitu uderti nékterych zaka).

e Jak .. .- 2aitsdi i¢ i
zpiva voda - d&ti lehce piejizdi palitkami po zvonkohfe a vytvareji
glissando v pianissimu.
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4.1.3

Soukasng pfi hfe na melodicky hudebni nastroj, v tomto piipadé zvonkohru je
dobré pouzit notového materidlu. Dité si tak spoji obrazovou formu noty se
sluchovou &innosti, coz mu poméha pfi intonaci. Nejprve pracujeme se 3.a5.
stupném, posléze pridavame dle moznosti dét 6. stupefi. Podobné jako

u melodizace. Silngjsi efekt ma, pokud uéime déti soubézn& hru na nastroj

1intonaci.

5 - 3 - pracujeme s jednoduchymi détskymi tikadly/popevky:
Houpy, houpy, kotka snédla kroupy
Hou, hou, kravy jdou

S -6 -3 —opét pracujeme s détskymi fikadly a popévky:
Zlata brana oteviena

Pekat pede housky

Hudebn pohybové &innosti

Chuize, béh — tuto &innost zatazujeme v pocate¢nich hodinach. Déti se pohybuji
dle pravidelnych a stejnomérnych rytmickych adert. Tempo chize

a behu by melo byt vyrazn& odlideno.

Vniméni hodnot a podhodnot - kombinace rytmu hodnot &tvrtovych

a osminovych (kragim, kra¢im — ta-ta ta-ta; poskakuji, poskakuji ti-ti-ti-ti-,

ti- ti-ti- ti). Tato hudebné pohybové &innost a rytmickeé slabiky napomahyji pii

Pochopeni rozdilu mezi témito hodnotami.
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Rytmicka ozvena - (dvojtakti ve 2/4 taktu) — rytmické celky zpocatku obsahuyji

inovy Stvrt'ovy upné
jednoduché kombinace not a pomlk osminovych a étvrtovych, postup

pfidavame i notu ptilovou.

Hra na télo — nejprve za¢iname od jednoduchych kombinaci dvou riznych
pohybii (napt.: tleskani — placani do stehen, tleskani — luskani, pleskani do

stehen — dupani, atd.), postupné piidavame dal3i pohyby (dle dovednosti zaku).

Pohyb melodie

Pohyb ruky — jiz od pocatku se snazime détem pfi poslechovych &i vokalnich
Cinnostech ukazat pohyb melodie rukou. Déti nejprve sleduji pohyby ucitele
a nasledné se k nému pridavaji a pohyby napodobuji do té doby, nez jsou samy
schopny melodii pohybem ruky naznait.

Pohyby téla - zpocatku se snazime volit takovy material, ktery jasné naznacuje

v vy ve v ké
pohyb melodie stoupavé ¢i klesave. Vizdy se snazime piirovnat pohyby né€ja
¢innosti.

Naméty:

melodie stoupava - vzlet ptacka, motylka; vychod slunce; roste strom atd.

- ’ ’ ™ ¥ . ka
melodie klesava — padani listku, peficka; slétnuti ptacka z vétve, motyl

ke kvéting; zapad slunce atd.

Priklady pisnicek na pohyb melodie:
nahoru: Kacatka se batoli doli: Kocka leze doli

Kocka leze dirou Listopad

Zména tempa — hrajeme na rytmicky ¢i melodicky hudebni nastroj v rizném

tempu. Déti reaguji pfedem smluvenym pohybem:

© pomalé tempo ~ chiize medvéda, slona, skakani Zaby atd.

©  mirné tempo - pochod vojaki, kolébani kaenky, naslapovani ko¢ky atd.

O sviZné tempo — bgh psa, mravenedka, kufatka atd.
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Hudebné pohybové a taneéni hry — napomahaji rozvoji rytmickeho citéni,
pohybu melodie (piseni _Cap“), vyjadfeni vyiky toni (pised _Cap), vyjadeni
charakteru hudby, vlastnosti toni a prostiedkil hudby.

Namét: pisnitka ,,Cap“- pohyb melodie, vyjadieni vysky tonu.

CAP
Vl "l[f

KLA-PY KLAP, n -ISEH AP, uu:. PY WUAP, I asen EAP.

,ﬂﬂ ﬂﬂ

Po HeL-C1- NE TAP, FaP,TA-TV | 20 - BA-LEH SI KLAP, KLAT, KA-PU

F3 0= 530 I SRR

KLA-PY KLAP | LA-PY  KLAP ,  JA EAP

Klapy, klap, nérty, boky, ramena

Ja jsem &ap. ruce nad hlavu s oto¢kou

Po me&iEiné tap, tap, tapu, naslapovani jako ¢ap

Zobakem si klap, klap, klapu, pohyb rukou - gapi zobak
Klapy, klap, klapy, klap, taktéz

Ja jsem &ap. ruce nad hlavu, na holeng, narty

Rytmické slabiky — pfi poznavéni hodnot not a pomlk je dileZité zacinat

od t&ch, které jsou détem nejptirozenéjsi. Jsou jimi nota &tvrtova a osmunova.
Rytmické slabiky napomahaji détem rozlisit délkove vztahy mezi jednotlivymi
tony. D&ti tak nemusi pogitat a nepletou se pf1 rytmizact

Pfi praci s d&tmi vyuzivam Kodalyho metodu rytmickych slabik.
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2 %.J_, e LI 1 by

T
TTTTT TTT
TA TA TA

4 Poslechové ¢innosti

$ime j &jaké . Ale
Tén - zvuk - vysvétlime détem, Ze vie co slysime jsou n&jaké zvuky

i iV, i i é¢vem nebo je
nékteré zvuky jsou jiné, neZ ostatni. MiZzeme je napodobit zpé€v ]
Zahrat,

Nésledng détem ukazeme: -
fmi Ani 1 stolu,
Zvuky - zagusténi pytlikem, vrznuti dvefmi, zaklepani, bouchnuti do
dupani, tlesknuti atd. o
e e .. g
Tény - zpév, hra na klavir, flétnu, zvonkohru a jiné nastroje (napiiklad po
z pfehrévaée) cinknuti skleni¢kami atd. -

d
Poté mohoy dé&ti zaviit o¢i a hadat, co je zvuk a co ton. Nejefektivnéjsi je, kdyZ

mohou détj nejen hadat, ale i samy vytvaret tony nebo zvuky.

Pohyb melodie — jak jsem jiZ uvedla, je dobré volit nejprve takovy materidl, kde

07 fadit i 2 tony.
melodie jasng stoupd ¢&i klesa. Pak miZeme zafadit i opakované tony

Vy3ka tonu - détem miZeme naptiklad zazpivat piseii nejprve na jednom tomf,’
Nasledng jeji piivodni znéni a spole¢né tak vyvodit, Ze nekteré tony jsou vyssi
a nekteré nizsi, Poté mizeme s détmi zpivat jednoduché pisné a ukazovat polohu
ol v prostory. Déti ukazuji s ndmi.

Pro lepsj Znazornéni miZeme umist'ovat vysku tonu na télo.

Napy. . Lstupeii — narty
3.Stupeﬁ - boky

5.stupefi — ramena
. ¢ pisnicce i délku tond.
Délka — podobn¢ miizeme vysvétlit détem na jednoduché pisnicce i délku
Dobrg Je opét tento poznatek znazorfiovat:

©  pohybem — kragim, poskakuji
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o hrou na télo — odligeni hodnot riznym pohybem (tleskéani, dupani,
pleskani atd.) |

o hrou na nastroje — stfidani dvou skupin nastroji, piiemz jedna hraje
&tvrtové a druha osminové hodnoty.

o rytmickymi slabikami

. Y . 3 ; 4 maminka
Barva — zeptame se déti, jak je mozne,ze pozname, kdyZ na nas vola ma s
y s valz ~ ~ 1<, M tteaxT 7 mé Svo'l
tatinek, sestficka atd. Poté jim vysvétlime, ze kazdy hlas je jiny, ze )
barvu. Stejné tak, jako hudebni nastroje.
: sti Y. & Zi poznat
Miizeme zafadit hru, kdy jednomu z déti zavaZeme 0oC1 a ONO S€ snazi poznat,

kdo z d&ti na né&j promlouva. TotéZ délame i s hrou na nastroje.

Sila — vzpomeiite si déti, jak nahlas n¢kdy mluvi maminka nebo tatinek kdyZ se
na vas zlobi a jak si tieba spolu povidate. Nebo kdyZ si pustite televizi piihs
nahlas a pak ji zeslabite. Ne¢kdy mluvime nahlas a n&kdy zase potichu. Stejné tak
i nastroje. N&kdy hraji slabg, nékdy siln& (viz. dynamika).
Silu miZeme détem pribliZit riznymi Einnostmi:

o tleskani: silné — slabé

o chize: dupani — naslapovani

o prednes fikadla: silné slabé

o zpév: silné — slabé

o hra na nastroje atd.
Hudebni teorie

Noty a pomlky (osminova, étvrt'ova, pilova, celd) — jak jsem jiz uvedla, je pro
déti prirozengjsi za¢inat od hodnot not osminovych a étvrtovych.
Ctvrfové noty jsou jako vojaci, ktefi pochoduji, kragi. Osminové, jsou malé,

maji ocdsek, praporek a potad si jen poskakuji.

Notova osnova - jedna z nejlepsich pomicek, jak si zapamatovat poget linek
a mezer v notové osnové je ruka. Upozornime déti, Ze noty piseme nejen do

notové osnovy, ale také nad ni, pod ni, a Ze mame také pomocne linky.
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Houslovy kli¢ — miZeme pouzit motivaci, Ze kazda pisnicka ¢i skladba se
otevira klicem. Mame jich vice, ale my zatim budeme pouzivat houslovy klig,

neboli G-kli¢. Nau¢ime ho déti psat.

Taktova ¢ara — piSeme ji do kazdého notového zapisu. Taktova ¢ara oddéluje
noty a rozdéluje je do pokoji¢ki po dvou, tfech i vice dobach.

Déti pojem znaji, ale jeho vyznam pochopi teprve pti pochopeni pojmu takt.

Takt 2/4 a 3/4 — déti u¢ime pisné€ a fikadla ve riznych taktech a pfi tom dbame
na diraz na prvni dobu. Teprve pak jsou déti schopné pochopit zakonitosti taktu.
Ve dvoudobém taktu mizZeme napf.: kulhat — napadame na prvni dobu, nebo ji
odli§ime jinym pohybem pfi hfe na télo.

Ve tfidobém taktu miZeme vyjadfit pfizvuénou dobu tlesknutim a ostatni dvé
plesknutim do stehen, kazdou rukou zvIast’.

Déti ué¢ime také taktovat.
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Dynamika (forte, piano) — zpivame pisni¢ky, nebo odiikavame fikadla bud’
hlasité nebo slabé. Détem prozradime, Ze se nau¢ime dvé italska slovic¢ka a to
slovicka siln¢ — forte a slab¢é — piano. Velmi rady tuto skute¢nost pfijmou (umi
italsky) a budou se snazit na slova nejen reagovat, ale také je pouzivat. Dale pak
budeme s témito dynamickymi prostiedky pracovat i v ramci jedné pisné, fikadla

¢i v poslechovych ¢innostech.
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Zima (prosinec, leden, inor)

dokaze zaznamenat pohyb melodie (pohybem téla, ruky ¢&i grafickym zapisem)
rozliSuje vysku ténu

orientuje se ve vlastnostech tonu (vyska, sila, délka, barva)

vytleska jednoduché rytmické struktury ve 2/4, 3/4 a 4/4 taktu

umi pojmenovat a dle sluchu poznat hudebni nastroje z Orffova instrumentare
a nckteré hudebni nastroje (klavir, flétna, housle, kontrabas, kytara, trubka,
buben)

dba na spravné drzeni nastroji

doprovodi jednoduchou piseii (rytmické, melodické ostinato a jednoduchy
melodicky doprovod)

ma povédomi o pojmech: notova osnova, taktova cara, houslovy kli¢, noty
a pomlky (osminova, ctvrtova, ptlova, celd), dynamika (forte, mezzoforte,
piano), takt 2/4, 3/4 a 4/4 takt

uziva rytmickych slabik, vytvaii rytmické struktury

uziva pti zpévu spravné pévecké navyky

zpiva unisono jednoduché lidové a umélé pisné

melodizuje slova, slovni spojeni, jednoduché véty (5-6 —3-2-1)

spoluprace v kolektivu (kompetence pracovni, socialni a personalni)

zdjem o poznani (kompetence k uéeni)

Vokalni ¢innosti

Zpév jednoduché lidové a umélé pisné — ténovy rozsah pisni sméfujeme vys
(cca 8 toni). Zalezi vSak na moZnostech hlasu déti. Proto miizeme pisné s timto
rozsahem zafadit diive, nebo naopak pozdéji.

Stale dbidme pfi zpgvu u déti na spravné pévecké navyky. Setrng, pomoci
vhodnych hlasovych cviCeni, rozSifujeme hlasovy rozsah. Rovnomérné
rozezpivavame déti jak do vySSich, tak do niZsich poloh. Dbame na spravnou
artikulaci, dychani a tvorbu hlavového tonu.

Jelikoz se blizi zima a sni spojené svatky vano¢ni, zafazujeme piedevsim pisné

se zimni tematikou, mikulaSské a vano¢ni koledy.
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4.2.2

Pisnicky se zimni tematikou:
Bude zima, bude mraz

Vesela sanice

Koledy:

Dej Bih stésti tomu domu Phjdem spolu do Betléma
Jak jsi krasné neviniatko Stoji vrba kosata

Nesem vam noviny Stésti zdravi, pokoj svaty
Pastouskové vstavejte Tedy pozenem

Pasli ovce valasi

Melodizace slov, slovnich spojeni (5-6-3-2-1) — postupné rozsifujeme
o melodizaci na 1. a 2. stupni. PouZivaime notovy zdznam a fonogestiku.

Pisen: To je zlaté psviceni

Instrumentalni ¢innosti

Price shudebnimi nastroji — stile procviCujeme rytmicky doprovod
a melodicky doprovod jednoduchych pisni (zmelodizovana détska tikadla).
Postupné pfiddvame 1. a 2. stupeni (zdleZi na schopnostech a dovednostech déti)
a hodnotu ptlovou (notu i pomlku), popfipadé i hodnotu celou.

Vzdy dbdme na to, aby byly nové poznavané hodnoty procvi€ovany pomoci

rytmickych slabik, deklamace slov, vét, fikadel a pohybovych &innosti.

Rytmickd ozvéna — stale zafazujeme do vyuky. Postupné zafazujeme hodnotu
palovou (notu i pomlku), poptipadé€ i celou (notu i pomlku). Opét za¢indme od

jednoduchych variaci téchto hodnot.

Doprovod jednoduché pisné — postupné zafazujeme i jednoduchy ostinativni
rytmus. Nejjednodussi je pro déti doprovod v kvintich, vzdy na 1. dobu.
Pfedchazet ale musi opét pfiprava.

Deklamace:

- slov: ma - mi — ne¢ — ka, ta — ta atd

- fikanek: Na zah — rdd — ce pod jab —lo — ni
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4.2.3

Rytmicky — snazime se o jednoduché rytmické ostinato. VyuZivame k nému
vy$3i hodnoty not (pilova, celd), jelikoZ je pro déti jednodussi (t&Zka doba).
Abychom docilili u déti jistoty v rytmu, uzivame pki ostinativnim doprovodu

rytmickych slabik ¢i deklamaci slov.

Melodicky — podobné je to i u melodického ostinata. Pripravou nim byla
rytmizace slov a slovnich spojeni, kterou nyni miZeme vyuzit i pti melodickém
ostinatu.

Procvicujeme melodicky doprovod jednoduché pisné:

To je zlaté psviceni
Ukdzka melodického a rytmického doprovodu pisné:

STOJI" VRBA KOSATA'

&) nnie 1991331403135 10 413
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Hudebné pohybové ¢innosti

Chiize, béh — stdle zafazujeme mezi ¢innosti nebo na poéatku hodiny.
Tézka doba — u d&ti rozvijime cit pro metrum (1. doba v taktu). Opét uzivame

deklamace slov ¢i fikadel a pohybovych &innosti (hra na télo).

Deklamace:
2/4 Houpy, houpy, ko¢ka snédla kroupy.
3/4 Jedeme do prahy, vezeme komary.

4/4 Pojed’ mamo, pojed’ s nami, za chvili jsme za horami.
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4.2.4

Pohybové cinnosti:
2/4 kulhani
3/4 tlesk — plesk — plesk (do stehen)

Rytmicka ozvena — hra na télo - pokud déti zvladaji opakovat po uditeli bez
chyby, miZeme déti nechat improvizovat a tvofit. Volime vSak nejprve

jednodussi kombinace dvou pohybil, pak mohou déti kombinovat i vice pohybii.

Pohyb melodie — vyjadfeni pohybu melodie zatazujeme stale, ale postupné
volime t€Z§i a t&€Z8i melodické postupy.
Pohyb ruky — pohyby ruky mé&nime postupné ve fonogestiku. Pohybujeme se
zatim maximalné od 1. do 6. stupné.
Pohyby téla — zafazujeme dalsi stupné (1. - 6.), které opét mizeme umistovat
na télo: 1. stupeni - narty

stupefi — holené

stupeni — kolena

2.

3.

4. stupeni — stehna
5. stupenl — ramena
6.

stuperi — hlava
Poslechové ¢innosti

Pohyb melodie — stile procvicujeme pfi pohybovych &innostech. Zatazujeme
graficky zapis tonl (pomoci smluvené grafické znacky), které jsou vys, niZ nebo
se opakuji.

VysSi — niZsi tény — déti si mohou lehnout na koberec a poslouchat tény, které
hraje ucitel. Pokud je ton vy$ neZ piedchozi, zvednou ruce a nohy, pokud je niz,

zUstavaji nohy a ruce na zemi.
Délka, barva, sila — stile procvicujeme tyto vlastnosti ténd a zafazujeme je do
vyuky. Poslouchdme nejen hudebni nastroje, ale také lidské hlasy, stekani psii

atp.
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4.2.5

Poznivani hudebnich nastroji — détem pouStime rizné ukazky hudebnich
nastrojii. Na konci tohoto obdobi by déti mély poznat dle sluchu: klavir, buben,
housle, flétnu, kytaru, trubku, kontrabas.

MiiZzeme zafadit i poslech JanaCkovy LiSky Bystrousky v animovaném filmovém
zpracovani. Pro déti je poutavy pfedevsim pfib&h, ale dokazZi vnimat i melodii

a pouzivané ndstroje.

Hudebni teorie

noty a pomlky (osminova, ¢tvrt'ovd, ptilova, celd) — procvicujeme znalosti not
a jejich pomlk. PouZivame rytmicke slabiky a jejich délku vyjadiujeme pohybem
¢i deklamaci slov, slovnich spojeni ¢i fikadel.

Pro ovéfeni znalosti not a pomlk vyuZivam hru na hledani not a pomlk. Déti
mohou hledat bud’ jen jednu hodnotu (notu a pomlku) mezi riiznymi nebo si najit

od kazdé hodnoty jednu pomlku a notu.

Organizace:
o po tiidé rozmistim karticky s notami a pomlkami obrazkem dold
o déti maji za tkol hledat dle zadani
o pokud karti¢ka, kterou si prohlédnou, nepotiebuji, otodi ji zpét obrazkem
na zem

o kdo ma zadany pocet kartiCek, seda si na koberec,Zidli atd.

Takt 2/4, 3/4 a 4/4 — détem nejlépe objasnime podstatu taktu na rytmickém
materidlu. UkdZeme détem, jak vypadaji jednotlivé takty(piseme hodnoty

Ctvrtové) a vyvodime, ¢im se 1iSi. Ndsledné mizeme ukdazat i takty s hodnotami
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osminovymi. S détmi se spole¢né dobereme k ndzoru, Ze horni ¢&islice znaéi
pocet dob (ne not, coz dokdZeme na osminovych hodnotich) a spodni 4 nim
uréuje &tvrtovou hodnotu. Dale procviCujeme pii deklamaci a vySe uvedenych

pohybovych €innostech.

Dynamika (forte, mezzoforte, piano) — détem pfiddme do slovni¢ku italskych
nazvoslovi i pojem mezzoforte. Vysvétlime détem, co tento pojem znamena
a procvi¢ujeme ho na fikadlech, zpévu a pohybovych &innostech:

hra na télo — p - mnuti rukou, mf — tleskani, f - dupani

chiize - p — naslapovani, mf — chiize, f - dupani
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4.3  Jaro (bfezen, duben, kvéten)

Cile:
dokaze zaznamenat pohyb melodie (pohybem téla, ruky, grafickym zapisem)
rozlisuje vysku ténu

- orientuje se ve vlastnostech tonu (vyska, sila, délka, barva)

- vytleskd a samostatné vytvafi jednoduché rytmické struktury ve 2/4, 3/4 a 4/4
staktu
umi pojmenovat a dle sluchu poznat hudebni nastroje z Orffova instrumentaie a
nékteré hudebni ndstroje (klavir, flétna, housle, kontrabas, kytara, trubka, buben)

- dba na spravné drZeni nastroji

- doprovodi jednoduchou piseit (rytmické, melodické ostinato a jednoduchy
melodicky doprovod)

- ma povédomi o pojmech: notovd osnova, taktova &ira, houslovy kli¢, noty a
pomlky (osminovd, ¢tvrtova, piilovd, celd), dynamika (forte, mezzoforte, piano,
crescendo, decrescendo), takt 2/4, 3/4 a 4/4 takt
uziva rytmickych slabik, vytvari rytmické struktury

- uziva pfi zpévu spravné pévecké navyky
zpiva unisono jednoduché lidové a umélé pisné

- melodizuje slova, slovni spojeni, jednoduché véty (5-6 -4-3-2-1)
intonuje v rozsahu c1 — ai

- zvladne volny nastup 1. a 5. stupné
spolupréce v kolektivu (kompetence pracovni, socidlni a personalni)

zajem o poznani (kompetence k ucéeni)

4.3.1 Vokalni ¢innosti
Intonace - pokud uz déti znaji noty ci — a2, miZeme zadit pracovat na
intona¢nich dovednostech.
- diatonické postupy — tony stoupaji a klesaji
- opakované tény — pfi intonaci opakujeme nékteré vysky toni
- volné nastupy — opirame vZdy o znamou pisefi
1. stupenn — Kocka leze dirou

5. stupefi — To je zlaté posviceni
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Melodizace — na pocatku tohoto obdobi pfiddvame 4. stupefi. Nyni mame

ucelenou fadu 3esti tond se kterymi mizeme efektivné pracovat pti jakychkoliv

vokalnich, instrumentélnich, pohybovych, poslechovych a hudebné teoretickych

éinnostech.

Pro nacvik pouZivime pisn€ v Sestitonovém prostoru, které déti znaji ze

matetskych $kol a prvniho ctvrtleti nebo fikadla (v tomto obdobi se hodi

melodizace velikonoc¢nich koled)

Zajickova koleda
Josef KoZisek

Hody, hody doprovody,
ja jsem maly zajicek,
utikal jsem podle vody,

nesl kosik vajicek.

Potkala m¢ koroptvicka,
chtéla jedno cervené,
Ze mi da lan jetelicka

a ja fikal: Ne, ne, ne.

Na dvorecku za potokem
mam ja strycka kralicka,
tomu nosim kazdym rokem,

malovana vajicka.

Hody, hody, doprovody,
ja jsem maly zajicek,
dojdu-li tam bez nehody,

dam mu kopu vajic¢ek.
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Maly kolednicek

Ja jsem maly kolednicek, teti¢ko
ptisel jsem si pro cerveny
vajicko.

Pro vaji¢ko ¢erveny,

pro kola¢ bily,

jsem-li j& vam, teticko,

kolednicek mily?

Velikonocni zajici
Josef Brukner

Cestou kolem vesnice,
potkal jsem tfi zajice.
Hodil jsem je do kosika,
vypili mi hrnek mlika,
hodil jsem je do dZzbanu,
vypili mi smetanu,

hodil jsem je do komina,
vypili mi soudek vina,
hodil jsem je do ohni¢ka,
snesli mi tu tfi vajicka.
Cerveno-modro-zelena,

zaje¢im fousem barvena.



Velikono¢ni pro holky Pani mamo

Kropenata slepicka Panimamo zlaticka, darujte ndm
snesla bila vajicka, vajicka,

obarvim je, vymaluji, nedate-li vajicka, utee vam
vSechny chlapce podaruiji, slepicka

pentli¢ky si nasttiham, do horniho rybnicka

na pomlazku jim je dam. a zrybnicka do louze

kdo ji odtud pomize?

Zpév pisni — zpivame pisn€ v rozsahu oktavy. Pied kazdym pocatkem zpévu

déti nalezité rozezpivame do poloh, ve kterych se bude melodie pohybovat.

ZaFazujeme pisné s tematikou jara:
Majova (E. Strasek, V.Ctvrtek)

Vosa a bodlak ( I. Loudova, V. Fischer)
Sténatka (J. Kricka, A. Kutinova)

Jarni (L. Burgas, B. Malikova)

Sidlo (J. Valek, V. Ctvrtek)

Carodgjnice (K. Haba, B. Kratochvil)
Maminy o¢i (V. Kalabis, J. V. Svoboda)

4.3.2 Instrumentalni ¢innosti
Rytmicka ozvéna — pokud déti dobfe zvladaji rytmickou ozvénu a nepletou se,
miZeme zacit s tvofivou rytmizaci déti. Pracujeme s dvojtaktim nejprve ve 2/4

taktu. Dé€ti maji vétSinu rytmickych uryvki zaZito, tudiz netvoti, ale vybavuji si.

To je ale pro nas znamenim rozvinuté rytmické pfedstavivosti a paméti.
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Prace s hudebnimi nastroji — procviCujeme melodické i rytmické ostinativni
doprovody a jejich narolnost postupn€é zvySujeme. SnaZime se zafazovat i
hodnoty &tvrt'ové, popfipadé osminové. Musime vSak dbat na to, abychom déti
piili§ nezatéZovali naro¢nymi doprovody.

Rytmicky — v tomto obdobi se hodi rytmicky doprovod velikonoénich koled a

iikanek s tematikou jara (viz. melodizace).

Melodicky- déti jiZz pracuji i se 4. stupném, proto zafazujeme melodicky
doprovod jednoduchych pisni v Sestitonovém rozsahu.
5-4-3 - Kolo, kolo mlynsky
Ententyky dva $paliky
5-4-3-2-1 Sedi liska pod dubem
Kocka leze doli

Mali¢ka su

4.3.3 Hudebné pohybové ¢innosti
Tanec — zafazujeme tane¢ni dramatizaci lidovych a umélych pisni ve vSech

taktech. S détmi nacviCujeme pohyby rukou i elementarni tanedni kroky

(poskok, pfisun atp.).
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Sidlo
J. Vilek, V. Ctvrtek

Silo $idlo kosilitku ruce se houpou ze strany na stranu
pro zelenou musku, otocka

Usilo ji za chvilicku, ruce se houpou ze strany na stranu
zapomnélo stuzku. otocka

Hodili ji do potoka, déti se sbihaji do hlou¢ku

odnesla ji voda. naznacuji bublani vody

Kosilicko bez pentlicky, dvé€ma kroky a pohyby rukou
nebude té $koda. se vraci zpét na své misto.

4.3.4 Poslechové ¢innosti
Pohyb melodie — dit¢ by mélo dokazat naznac¢it pohyb melodie pohybem téla,
ruky ¢ grafickym zdpisem. MlZeme zafadit vytvarné ¢&innosti spojené

s vyjadfenim pohybu melodie.

¥ J&JJ,-rrrr i) T i

Vysku ténu — stile procviCujeme citlivost pro vysku ténu, zafazujeme rizné
pohybové a instrumentélni ¢innosti. ZkouSime identifikovat diatonické postupy &i

terciové chody a nastupy 1. a 5. stupné.

Hra na zvonkohru:
Organizace.
- na podlahu rozlozime do fady 7 pali¢ek vedle sebe (vzdalenych cca 15cm), ¢imZ

vytvofime Sest mezer. KaZzda mezera znézoriiuje jeden stupefi.
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- ugitel ¢&i dité hraji na zvonkohru a jedno z déti skae do mezirek dle toho, jaky
stuperi slySi.

Cinnost miZeme obménit: zahraj, co sko¢im.

VysKa, sila, délka, barva
- umi pojmenovat a dle sluchu poznat hudebni néstroje z Orffova instrumentaie a
nékteré hudebni nastroje (klavir, flétna, housle, kontrabas, kytara, trubka,

buben).

4.3.5 Hudebni teorie
Noty a pomlky (osminova, ¢tvrt’ova, pilova, celd) — dité uz bezpeéné pozna
jmenované hodnoty. Na slovech a rytmickych slabikach procvi¢ujeme jednotlivé
hodnoty.
Naméty her:
Najdi co nejvice slov/kartiCek — dit€ dostane karti¢ku s jednim taktem a snazi se
najit pfislu$né obrazky.
Ktera slova patfi k taktu? — na tabuli jsou 4 rizné takty a nékolik slov. Dité&

k nim ma pfifadit slova.

Dynamika (forte, mezzoforte, piano, crescendo, decrescendo) — dité uz zna
zdkladni dynamické pojmy, proto miZeme ptistoupit k novym pojmim
crescendo a decrescendo.

Tuto dovednost nacviCujeme pfi zpévu, deklamaci fikadel i pti poslechu hudby.
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4.4

Cile:

4.4.1

Léto (Cerven)

dité pozna rozdil mezi tonem a zvukem

reaguje na zménu tempa (pohybem, instrumentalni ¢i vokalni ¢innosti)

dokaze zaznamenat pohyb melodie (pohybem téla, ruky, grafickym zapisem)
rozlisuje vySku ténu

orientuje se ve vlastnostech tonu (vyska, sila, délka, barva)

vytleska a samostatné vytvari jednoduché rytmické struktury ve 2/4, 3/4 a 4/4
taktu

umi pojmenovat a dle sluchu poznat hudebni nastroje z Orffova instrumentéfe a
nékteré hudebni nastroje (klavir, flétna, housle, kontrabas, kytara, trubka, buben)
dba na spravné drzeni nastroju

doprovodi jednoduchou piseri (rytmické, melodické ostinato a jednoduchy
melodicky doprovod)

ma povédomi o pojmech: notova osnova, taktova €ara, houslovy kli¢, noty a
pomlky (osminova, ¢tvrtova, plilova, celd), dynamika (forte, mezzoforte, piano,
crescendo, decrescendo), takt 2/4, 3/4 a 4/4 takt

uziva rytmickych slabik, vytvari rytmické struktury

uziva pfi zpévu spravné pévecké navyky

zpiva unisono jednoduché lidové a umélé pisné

melodizuje slova, slovni spojeni, jednoduché véty (5-6 -4-3-2-1)

intonuje v rozsahu ci — ai

zvladne volny nastup 1. a 5. stupné

spoluprice v kolektivu (kompetence pracovni, socidlni a personalni)

zajem o poznani (kompetence k uceni)

Vokalni ¢innosti

Intonace — dit& by se mélo pohybovat Sestitbnovém prostoru a byt schopno
volného nastupu 1. a 5. stupné s intonaéni oporou. Tyto védomosti procvi¢ujeme
pfi intonaci znamych jednoduchych lidovych a umélych pisni.

Détem miizeme zaddvat intonaéni ukoly:
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4.4.2

4.4.3

Zazpivej uryvek pisné a poznej, ktera z pisni se v ném skryva.
dit¢ ma pred sebou uryvek znamé pisné, jejiz melodii musi nejprve pomoci

intonace zazpivat a nasledné poznat

Melodizace - na konci Skolniho roku miZeme zatadit tvofivé aktivity. Zasadou
je, aby dité mélo dostatecné rozsiteny repertodr pisni, na jejichz zakladé v tomto
obdobi tvofi (pocatky tvofivé ¢innosti), a aby byly dostate¢né vyvinuty intonacni

a poslechové schopnosti.

Naméty tvoFivé prace:

a) dité melodizuje kratké fikadlo (2- 4 verse)

¢innost provadi samostatné

¢innost provadéji déti ve skupinach

b) dité vymysli kratkou basefi (2 — 4 ver3e) a dopliiuje ho vlastni melodii
¢innost provadi samostatné

¢innost provadéji déti ve skupinach

Zpév — vénujeme se zpévu pisni nejen s tématikou l1éta ( prazdniny, den déti),
ale také stale zafazujeme tématiku jara. Vénujeme se opakovani pisni a tvofivé
¢innosti. Ovéfujeme, jak si dit€ osvojilo spravné pévecké navyky a hodnotime

jejich praci.

Instrumentalni ¢innosti — podobné€ jako pfi tvofivé melodizaci postupujeme
i pfi instrumentdlnich aktivitich. Déti mohou nejen vymyslet vlastni pisné a
reprodukovat je pomoci elementarnich hudebnich nastroji, ale také vymyslet
k jejich dilim doprovod. Tyto €innosti jsou z hlediska chapani viech pojmii a
hudebnich zakonitosti nejefektivnéjsi. Dité nejen material pftijima, ale také jej

vytvari.
Hudebné pohybové ¢innosti — pfi té€chto aktivitach postupujeme identicky, jako

v piedchozich instrumentalnich a vokalnich €innostech. Déti uz maji zkusenosti

s nékterymi elementarnimi tanecnimi kroky a pohyby, na jejichz zakladé jsou
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schopny vymyslet vlastni tane¢ni variace. Takovéto tvofivé ¢innosti jsou pro déti

velmi poutavé a piinosné.

Ndaméty pro tvorivou pohybovou Cinnost déti:

a) Pisni¢ka ztratila svij taneCek a je smutnd, protoZe sini nikdo nechce
zatancovat a ani zazpivat. Je to pisnicka vesela, ale brzy by nim mohla
zesmutnét. Pojd’'me ji pomoci najit novy tanedek (kolektivni ¢innost)

b) Pojd’'me si udélat ples. Kazda dvojice si vylosuje jednu pisni¢ku a vymysli
k ni tanedek. Pak si pisniCku spole¢né zazpivime a dvojice nim k tomu

zatan¢i. Déti vytvareji nové tanecky ve dvojicich.

4.4.4 Poslechové &innosti — jelikoZ je toto obdobi velmi kratké a blizi se obdobi
prazdnin, vénujeme ho navstévé hudebnich ptedstaveni ( Liska Bystrouska, Péta
a vlk, vychovné koncerty pro déti), prici s hudebnim materidlem a jeho rozboru
na zdkladé védomosti, které déti ziskaly béhem $kolniho roku &i rozvoji

ptipadnych nedostatkd, které se na konci $kolniho roku projevily.

4.4.5 Hudebni teorie — vénujeme se pfedev§im opakovani védomosti a znalosti, které
déti ziskaly v pribéhu Skolniho rok.
Procvicujeme znalosti pojmii:
o notova osnova
o houslovy kli¢
o takt, taktova ¢ara
o nota— osminova, ctvrtova, pilova, cela
o pomlka - osminova, Ctvrtova, ptilova, cela
o fadu téni od c1 po ai
o crescendo, decrescendo
o piano, mezzoforte, forte
o takty—2/4,3/4 a4/4
Znalost téchto pojmii a pfedevSim porozuméni jejich vyznamu ovéfujeme pti hudebnich

aktivitach (poslechovymi, vokalnimi, hudebné pohybovymi a instrumentalnimi.
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5 Projekt ,,Broucci‘

5.1  Cile projektu

Cilem projektu je na piikladu z FiSe brouckidl motivovat déti k ¢innostem, v nichZ budou
rozvijeny zakladni hudebni schopnosti (rytmické citéni, hudebni predstavivost, rozlisovani
znéni melodie v kontrastnich vySkovych polohach, pohybové reakce na vnimané hudebni
jevy, spojeni teoretickych poznatkd s praktickymi ¢innostmi) a kompetencemi (k uéeni,
k feseni problémi, komunikativni, socialni a personalni, pracovni).

Projekt broudci si klade za cil ovéfit si na vzorku déti z prvni tfidy jakymi schopnostmi a
dovednostmi disponuji. Zda-li rozumi u€ivu a dokazi jej aplikovat pfi hudebnich
¢innostech. V3echny uvedené cile jsou zvladnutelné pro primérné nadaného Zaka prvni
tridy, proto pfedpoklddam, Ze budou zvladnutelné i pro kolektiv déti v této tridé.

Nyni se pokusim nastinit strukturu a obsah projektu ,,Broucci*.

5.2  Konkrétni vystupy projektu

- dité je motivovano pro ¢innost

- nasloucha a rozumi textu

- pozna n€které hudebni nastroje vizualné i poslechem

- vyjadiuje pohyb melodie pohybem téla a gesty
reaguje pohybem na zménu tempa

- registruje rozdil mezi délkou noty osminové a &tvrtové, reaguje pohybem a
hrou na télo a Orffovy elementarni hudebni nastroje

- vytleska rytmické struktury ve 2/4 taktu

- spravné drZi a ovlada Orffovy elementarni hudebni nastroje
uziva spravné pévecké navyky

- spravné artikuluje a intonuje

- prace s kompetencemi: k uCeni, k feSeni problémi, komunikativni, socialni

a personalni, pracovni
5.3  Organizace projektu

Projekt byl realizovan v Zakladni Skole Petfiny - sever (Na Okraji 305,
162 00, Praha 6), v lednu 2009. Skupinu tvofilo 12 déti prvni tfidy. V pribéhu tydne se
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uskutecnila &tyii sezeni, v nichz doSlo k ovéfeni metodického postupu rozvrzeného do
osmi &asti. Pfi kazdém sezeni byla probirana dvé témata.

Cely projekt se odehraval ve tfidé, jejiz soucasti byl relaxagni koutek s kobercem. Sem
byly situovany vSechny ¢innosti. DostateCny prostor umozZnil volny pohyb déti i moZnost

pohodIné leZet pfi naslouchani a vnimani.

5.4  Struktura projektu
Jednotlivé &asti projektu jsou tematicky ucelené a sleduji konkrétni didaktické cile:

1. Moucha a vosa (motivacni ¢ast A) — vzdjemné seznameni s détmi, motivace
prostiednictvim modeli mouchy a vosy, pfiprava na téma projektu. Uplatnéni
kompetence komunikativni, socidlni a personalni.

2. Cvréek a mravenci (motivani ¢ast B) — motivace hudebné motivovanou
verSovanou pohadkou o cvrékovi a rozhovor s détmi o pratelstvi, vztazich,
prirodnich zakonitostech ve svété€ Zivocichi ( aplikace do lidského Zivota ), poslech
a nacvik pisné ,,Cvréek*. Uplatnéni kompetence socialni a personalni.

3. Zmatek na bale (hudebni nastroje) — prezentace nékterych hudebnich nastrojd,
poslech, manipulace s nimi (znazornéni hry pantomimou), hra: kazdy hudebnik si
hledd svij nastroj, nasledné prirovnani vzhledu a vlastnosti ndstroje
k charakteristice  jednotlivych  brouckd. Uplatnéni kompetence pracovni,
komunikativni, socialni a personalni.

4. Co litd a co leze (pohyb melodie) — pohybova reakce déti na melodie, které
improvizuje ugitel hrou na flétnu, rozliSovani umisténi melodie v tonovém prostoru
(Iétajici a lezouci broudci).

5. Co béha a co chodi (hudebn€ pohybové Cinnosti v reakci na promény tempa -
chaze, béh), co kraci a co poskakuje (dle rozliSovani délky not — zakladni pulsace
ve Gtvrtovych hodnotach, podloZena slovy ,kracim, kra¢im*, a déleni poéitaci doby
na podhodnoty, tj. osminové noty, které jsou podloZeny textem ,poskakuji
poskakuji). Cinnosti déti podpofeny vizualni pomiickou a hrou na tamburinu a
drivka.

6. Brouek nemotora (hudebné pohybova a instrumentilni &innost) — pohybové

ztvarnéni textu fikadla ,,Leze, leze brouk*.
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Sifra pani broutkové (délka not osminovych a &tvrtovych) — rytmicky zdznam
fikadla ,,Leze, leze brouk® a nasledny rytmicky doprovod na elementirni hudebni

nastroje dle textu fikadla.
Kdyz cvréka boli v kréku (pripravnd hlasovd a intonalni cvileni intonaéni) —

navozeni hlavového tonu, odstranéni mluvozpévu, nacvik pisné ,,Cvréek®.
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5.5 Popis a realizace projektu

5.5.1 Prvni sezeni

Téma : a) Moucha a vosa

b) Cvréek a mravenci

Moucha a vosa

Cil: motivace déti

pratelské klima v komunikaci ucitel — 2k, zak - uéitel
Organizace: déti a ucitel sedi v kruhu na koberci

seznameni s u¢itelem, mouchou a vosou

rozdani jmenovek

otazky sméfujici k tématu projektu
Pomicky:  model mouchy a vosy v nadZivotni velikosti

lepici stitky se jmény déti

Néamétem mého projektu byla verSovana pohadka ,,Cvréek a mravenci (verge J. Z. Novak,
ilustrace V. KubiSta), ktera vypravi o cvrékovi, ktery diky své nedbalosti a prilisné radosti
ze Zivota malem umfel hlady. Pohadka ma také hudebni namét, ktery se da velmi dobie
propojit s pfedméty jako je prvouka a prace s kompetencemi.

Nejprve jsem se détem predstavila, poprosila je, aby si 3ly sednout na koberec, kde

udélame krouzek a budeme si povidat.

Seznameni s u¢itelem, mouchou a vosou:

Motivace probihala formou hadanky. Pfinesla jsem s sebou ,dvé kamaradky* (model
mouchy a vosy v nadZivotni velikosti). ,,Ur€ité je déti znate. Moje kamaradky mate doma.
V 1ét& vam poletuji po pokojicku, sedaji na hracky, nebo se topi v &aji. Rano vas budi, sedi
vam na nose a bzu¢i u ucha. UZ vite?* ,Moucha, moucha je to!*, kii¢i na mé déti.
,Spravné!“, vytahuji z kapsy model mouchy. ,,A mam je3té jednu, ta vas zase obtéZuje na
koupalisti, nebo u stanku se zmrzlinou, na kterou vleti, zaboti se do ni a nemiiZe odletét,

protoZe je pfilepend. Mé krasnou barvu, ale kdyZ se rozhodne branit se, mate zkazeny
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den.* ,,V¢ela, vosa!“, kfi¢i déti jeden pfes druhého. ,Vosa spravné!“, a z druhé kapsy
vytahuji model vosy. Détem se kamaradky libi a protoze jsou jimi nad3ené, posilam je
v kruhu s dovolenim, Ze se s mouchou a véelou mohou pomazlit.

Toto je pro déti velmi dilezité. Jelikoz realizuji potfebu si hracku prohlédnout, néco ji

povédet a poznat ji. Po té se opét dokazi soustiedit na dali praci.

Rozdani jmenovek:

Pro snaz§i komunikaci sdétmi jsem pfed zaCatkem hodiny s pomoci pani ucitelky
vytvofila lepici jmenovky, které jsem nyni détem zabavnou formou rozdala. ,Mne a moje
kamaradky uZ zndte. Je na Case, abychom také poznaly my vas. Mam tady lepici papirky
s vasimi jmény, ale nevim které jméno komu z vas patii. TakZe budu hadat. Mohu u
kazdého z vas dvakrat? KdyZ neuhodnu, prozradite mi vase jména?* ,,Ano, ano!*, volaly
na m& déti. Zacala jsem hadat a skoro nikdy jsem neuhodla. Po chvili jsem pro zpestieni
davala hol¢ickdm chlapecka jména a naopak. Déti to velmi pobavilo. Timto se mi podatilo

navodit pratelskou atmosféru ve tid€, déti s napétim ocekavaly, co bude dal

Otazky sméfujici k tématu projektu:

Na zavér motivaCni Casti jsem se d&ti zeptala: ,Napovédély jsme vam — ja, moje
kamaradky vosa a moucha, na co si dnes budeme hrat?“ Dé&ti odpovidaly: ,Na vosu a na
mouchu®, ale kdyz jsem fekla, Ze ne tak uplng, zacaly badat: , Na broucky!*

Po této motivaci jsem pfistoupila ke Cteni pohadky. D&ti napinavé poslouchaly.

Zhodnoceni ¢innosti:

Z reakce déti se domnivam, Ze tato seznamovaci a motivaéni ¢ast byla natolik poutava, Ze
zklidnila ve tfidé pocateCni nap€ti zmé, pro déti nezndmé, osoby. Nadile uvolnila
atmosféru, diky zadbavné prezentaci, a motivovala déti k dalgi &innosti. Tudi? mohu

usoudit, Ze zde byly cile splnény.

74



Cvréek a mravenci

Cil: dité nasloucha a rozumi textu
chépe obsah déje
improvizuje pohyby v navozenych situacich
Organizace: poslech - déti sedi v kruhu na koberci
tvofivé pohyby déti - v prostoru na koberci
rozhovor (rozbor textu)
Pomicky:  Kubasta, V. - Novak, J. Z. Cvréek a mravenci. Praha : Knizni klub. ISBN:
978-80-242-1822-9

zobcova flétna

Cvréek a mravenci

Nehlucte déti! Ani muk! A do bzukotu much a véel
Povim vdam pribéh z lesnich luk. tam jasny hldsek housli znél.
Bude to pribéh pohddkovy, Po noci zaznél jesté z sera

o mravencich a o cvrckovi. a jasal vidy az do vecera.

Byl letni ¢as a hrdl i stin, To cvrcek hrdl. Jak rdno vstal,
kdyz? dotykal se kopretin, uz pod bradu si housle dal

k nimZ slétali se brouci, musky, a hrdl pak na né bez tinavy.
motyli, véelky, vFetenusky. A povazte hrdl vechno z hlavy!
Na kraji lesa zdmek stdl, Kdo neslysel by, deéti rad

vSak nebydlel v ném Zadny krdl, tak rozjdsané housle hrat?

ba ani ryti¥, ani kniZe. Vse vdbi k tanci.I ty véelky
méli tam byty, sdly, spiZe se toci jako u veselky.
mravenci z lesnich paloukil. Jen mravenecci, samy spéch,
A do lesa a na louku Se nepripoji k tanci vsech.
kazdy den vsichni, velci, mall, Ne, Ze by byli k hudbé hlusi,
pro potravu se rozbihali. vSak z prdce nic je nevyrusi
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"AZ padnou snéhy na nds hrad,
nechceme poznat, co je hlad,
Moudry si misto tancovdni

na zimu jidlo radéj shani.”

Cvréek ma z toho jenom smich.
"Kdepak je zima? Kdepak snih?
Dokud. je léto, hraju létu -

md pro mne sousto v kazdém kvétu."”

A neda housle od brady.

A mravenecci s naklady

dal pospichaji loukou, lesem.

"At véas téch zdsob hodné snesem!”
Kdy? pri té prdci nesnadné

nékdo z nich znaven upadne,

hned je tu zdravotnickd hlidka

a poloZi ho na nositka.

Jen nékdy vecer nez jdou spat,
mravenci pFijdou poslouchat.
Usednou v mechu mezi smrcky

a cvréek pozve druhé cvréky

a housle cvréci kapely
zahraji koncert vesely,
tak vesely, Ze vSe s nim zpivd

a kdo je znaven, pookfiva.

Odzvonil srpen cCervenci -
a svédomiti mravenci
dal plni spiZe mravenisté,

Pak prvni list slét na strnisté
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a cvréek stdle s houslemi!
Uz podzim krdci po zemi
a Zlut' a Cerveri stromy zdobi -

a cvréek nedbd na zdsoby.

Posledni kvitek ddvno zvad,
s mlhami prisel listopad,
bubnuje dést’ a vitr svisti,

Mravenci uz jsou v mravenisti

a cvrcek venku osamél.
Uz nehra k tanci much a véel
Bezradné blouds vihkym chladem,

vSak vic nez zimou trpi hladem.

Zklamdn se vraci ze viech mist,
kde v lété vidycky mél co jist
a doma md jen prdzdné misy.

Housle ty davno neladi si.

Pak prvnim snéhem zbélel den -
a cvrcek padl vysilen
a na housle mu tise snézi

Viak mravenci uz k nému bési -

a kdyz se cvréek probudil,
uz snih a hlad ho nestudil,
byl v marvenisti, v teplém sdle

a mravenci ho neustdle

ddl pobizel, aby jed.
Vsak toho,déti, taky snéd!



Kdy? viechno snédl, vSechno dopil, Zvedhni zas housle, prosim té

zahanben oci k zemi sklopil: a hraj nam, cvrcku, jako v 1été!"
"Nebyl jsem moudry, ted’ to vim. "S radosti," Fek a housle vzal
Ach, jakpak se vam odménim? a hral

"O tom uz nemluv, cvréku mily! a hral

My sami jsme ti dluzni byli. a hrdl a hrdl.....

Kdy? jsi tak pékné v louce hrdl,
kazdy hned lehcej pracoval.

Tvofivé pohyby déti - v prostoru na koberci:

V pribéhu &teni pohddky déti spontanné reagovaly gesty, pohybem, mimikou. Toho jsem
vyuzila a dala détem pfileZitost vyjadfit jejich bezprostfedni emocionalni proZitek.
Pantomimou pfedvddély cvrckovu hru na housle, tancovaly jako véelky (za
improvizovaného doprovodu hry na flétnu), ¢i pohybem rukou a jemnou motorikou prsti
naznalovaly jak snézi (hra na flétnu v piano a staccato), $irokymi vlaénymi gesty
predvadély, jak se pomalu snasi padajici listek k zemi (klidn4 sestupna melodie v legato).
Tyto hudebné pohybové aktivity umocnily vnimani textu a hlubsi emocionalni proZitek
z pohadky, daly pfilezitost jednotlivym détem k sebevyjadieni. UZ v priibéhu téchto
ginnosti, jsem mohla pozorovat déti a diagnostikovat jejich kreativni ale téZ osobnostni
vlastnosti (spontannost, variabilitu pohybovych prvkd, souhru pohybu s hudbou, tj.
s dynamikou, tempem, pohybem melodie). Mnohé déti se do pribéhu natolik vzily, Ze
prestaly vnimat okoli a zcela se oddaly déji. Byly soucasti piibéhu. Tim se oteviela cesta

k uvolnéni fantazie a tvofivosti.

Rozbor textu:

Po dotteni piib&hu, jsme si s détmi o tom, co jsme pravé prozili, vypravéli. Déti v prvni
tfidé jesté nedokazi vlastnimi slovy fici cely d&j pfibéhu, proto jsem détem kladla otazky a
d4vala moznosti. ,,O kom byl nd$ pfibéh?“ ,,O cvrékovi a 0 mravencich a o broudcich.“ ,, A
kde se to viechno stalo? .,V lese! Na paloucku! U mraveni§té!“ A co tam ten cvriek
délal? , Hral na houslicky!* A co tedy délali ti mravene&ci? ,,Potad jen pracovali. Tyto

otazky déti uvedou zpét k pfibéhu. Nejdiive k uvédomeéni si, jaké postavy v piibéhu
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vystupovaly a jaka byla jejich uloha, coz dale déti vede k uvédoméni si, jak se postavy
chovaly. ,Pro¢ se stalo, Ze cvréek malem umiel hlady?“ , ProtoZe hral pofad na houslicky a
smal se mravencim, Ze pracuji.“ , Byl to trosku lenoch, Ze? Nemyslel na to, Ze také pfijde
zima a Ze bude muset také néco jist. V zimé toho moc neroste, proto je tieba, aby si
zvitatka délala zasoby na zimu. Cvrcek se staral jen o zdbavu a na zimu viibec nemyslel.
Myslite si Ze byl zly?“ ,,Byl, protoZe se posmival a to se nedéla.“ , To je pravda, posmivat
by se nemélo, to neni hezké, ale zly zase uplné nebyl. Byl jen nerozvazny a délal jen to, co
ho bavi. A to vZdycky nejde, Ze? Také musime pracovat a myslet dopfedu na to, co by se
mohlo stat, kdybychom néco neudélali. Na to cvréek nemyslel a malem na to doplatil. A co
mravenci? ,,To byli kamaradi, protoZe ho vzali k sob¢ a starali se o né&j.* ,,A jak to, Ze se
na n&j vibec nezlobili? Ani mu nevyhubovali?* ,,ProtoZe spolu kamaradili.* ,,To taky, ale
oni mu byli vd&&ni, Ze jim hral pfi praci na houslicky, Ze? Vam se ur¢ité v pokojicku také
Iépe uklizi pfi hudb€, nebo rodiCe si také obfas k vafeni nebo né&jaké jiné praci pusti
hudbu,* ,,Moje maminka pofad a jest€ u toho tancuje.“ ,,A mij tatinek zase pofad hraje na
kytaru.*

,Mravenci byli cvrckovi vdéCni za to, jak krdsné€ jim hral k praci. Proto, kdyZz mu bylo
nejhif, pomohli mu. A tomu se fika pfatelstvi. Mohli cvréka nechat umrznout a umfit
hlady. Ale neudélali to. A jak se fikd, v nouzi poznas ptitele. To znamend, Ze kdyZ maéte
n&jaky problém, nebo jste v nesnazich, opravdovy kamarad vam nikdy nefekne, Ze vim

nepomuze. Piatelstvi se musi také oplacet. Pitelstvi nejen pfijimame, ale také davame.*

Tento blok uzaviela dramatizace pisnicky ,,Cvréek* ( hudba: Milena Rakova, text: Ljuba

Stiplova).

(kay,brnkym) (JVR CEK hudba: H.MDV;\

, + L.8ri'pLova’

NA - Ki -KAL 81 CVR-CEK, 2E HO Bbo-u' KR-CEK. NA-CHU-DL $E

iV S 1 1L 171 Y
:5.‘::_:::‘.. - Cd"#‘i—i;—d J LJ é
vE SMR-Ci ATED My TO NE-cw- &
RADILY MU VOSY: ' 3. RabDIL EMELAL BASEN .
,TO CHCE OBKLAD 2 ROSY." wTO CHCE SETEIT HLASEM,
LADILY MU TIPLICE : SED PoTicHU v BREALY,
wTO CHCE PLICNIL Na PLicg.’ NECH CVRLIKAT evec ALyl
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Déti nejprve naslouchaly mému zpévu. Mély za kol zapamatovat si, ktefi brouéci radili
cvrékovi, co mu pomiZe pfi uzdraveni. Po zopakovani a zapamatovani textu si déti zvolily
své role (cvréek, skupina vos, skupina tiplic, ¢melak) a pisni¢ku zdramatizovaly. Hledaly
pohybové a tempové vlastnosti jednotlivych broucki a pokusily se je ztvarnit. ,,Cvréek je
nachlazeny, asi mu neni moc dobfe. Proto bude smutny a bude se pohybovat pomalu a
sklesle. Vosy jsou od ptirody bojovnice.“ Déti se tedy postavily jako bojovnici, vzptimené
a hrdé. ,,Tiplice je hubend, dlouhonohd, skoro jako ja. Mohla bych byt také tiplice?* Déti
skute¢nost, Ze budu predstavovat s ostatnimi tiplici, pobavila. ,.Budu tedy jedna z tiplic.
ProtoZe maji dlouhé nohy, skoro jako by mély chiidy, pohybuji se legraéné. Zkusme si to.“
Déti naslapovaly a snazily se pocitové vytdhnout své télo co nejvys. ,Jaky bude émelak?“
,Ten se vali jako sud.” ,,Spravné! Je t€Zkopadny a tlusty. Ukazte!* Déti se pohybovaly ze
strany na stranu s rukama mirn€ rozpaZenyma, ¢imZ znazortiovaly kulaté télo &meldka..
Poté jsme zalali s dramatizaci. Diky soustfedéni se na role, skoro viechny déti piestaly
zpivat a nechaly se vést mym zpé€vem. Nejprve jsem je nechala zaZit role a poté jsem je
upozornila, Ze nezpivaly. ZtiSila jsem tedy sviij zpév a nechala déti zpivat prevazng

samotné, jen s drobnymi niapovédami.

Zhodnoceni ¢innosti:

Dle reakci déti byly stanovené cile splnény nad ocekavani. Ocekavala jsem, Ze pii délce
ptib&hu by mohla nastat situace, kdy déti zanou ztracet pozornost. Ale diky aplikovanym
pohybové improvizaénim &innostem se déti do pfibéhu vzily a ztotoznily s nékterymi
postavami a situacemi.

Dramatizace pisné se d&ti zhostily velmi p&kné a snad3enim improvizovaly pohyby
brouckd. Mensi problémy jim d€lal zpév v kombinaci s pohybem. Tato innost je pro déti
naroén&jsi. Musi se soustiedit na nékolik Cinnosti najednou, coz jim déla potiZe. Proto je
dobré zafazovat tyto hudebné pohybové Cinnosti astéji, aby si na n& déti zvykly.

Pti rozboru piibéhu byly déti aktivni a reagovaly na kladené otazky. Vkladaly do
rozhovoru poznatky ze svého Zivota, coZ pro mne bylo dostateénym dikkazem, Ze d&ji

porozumély. Piibéh a cCinnosti s nim spojené déti motivovaly k dal§im hudebnim

éinnostem.
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5.5.2 Druhé sezeni

Téma — Zmatek na bale

Zmatek na bale

Cil: dit¢ umi zhodnotit naladu vyslechnuté pisné a vnima jeji text
dit€ pozna nekteré hudebni nastroje a ma povédomi o jejich pouZzivani
dité respektuje stanovena pravidla
Organizace: poslech pisné a jeji rozbor
poslech hudebnich néstrojt, pojmenovani a pantomimicka demonstrace hry
hra na broucky a nastroje
prehlidka instrumentalnich dvojic
rozhovor
Pomucky: Lesni val¢ik J. Kficka

karticky s obrézky brouckt a hudebnich nastroja

Motivace — poslech pisné

K navozeni atmosféry a prostfedi na lesnim bale, jsem vyuzila pisné Jaroslava Kricky
»Lesni valeik®. Poslech pisné, kterou jsem zazpivala a capella, byl pro déti zcela novou
situaci, kterou pfijaly s idivem. I pfesto, Ze pani uitelka s détmi velmi &asto zpivaa vede
své hodiny hudebni vychovy vyborng, jsou d&ti spise zvyklé na poslech hudby
reprodukované.

»Nyni vam zazpivam pisefi, kterd se jmenuje Lesni val¢ik. Poslouchejte, co se v pisnicce

stalo.“

80



12. Lesnf valéik

Kricka
b1 T ] | T T T —
1 I { ] { ] ]
L2 29 2 ———
O m - ta - ta, m - ta - ta, m - ta-ta, za- tan
2. Xu-ka®-ky, tu-lad-ky, o-stat-nf zpd-vad-ky, nech4e
3. Cme-lak jak za &a-su bu-de hr&t na ba-su, pojd-me
Pos-pd3-te zvi-fa-ta, brou-ci a pté-&a-ta na né} vol- ky
Housen-ky, mo-ty-lL at uX si po-pi -1l Po-zda pi-jdem apét.
Ko-mir se ne-u -&, ten je-nom za-bzu-8{, vic ne u - mf hrat.
£y 1 9| ] ¢ +
e : :
i T 1 1 } — 4 t I 1— f 'I 1 1 ﬁ
Mu- zi - ka zn{ uz zve - se - la, - hra - je tam ce - 14
Da - tel uZ zkou - &f x{ - lo « fon, ovr - Sek  si la - di
Ve - li - &y krds - nd dle zvy - ku fou - ka - ji na - har
hou - ~kla - ta ma - li - &kd *Jpth - 2a - ta
mo - ni - mu3 - ky, o -cho- tné svd - tluf - ky

Bl

J

Rozbor pisné:

[13
!

,Libila se vam pisefi?** ,,Ano,libila!* ,Jaka vdm pFipadala? Byla smutna nebo veseld?
»Veselal“ ,Vzpomenete si jeSté, jak se jmenovala?‘ ,Lesni valgik!“ , A védél by nékdo
z vas, co je to ten val¢ik?“ ,,To se tancuje!“ ,,Ano, val¢ik je tanec, ktery se tan¢i snad na
kazdém bdle.“ ,,Umél by val¢ik n€kdo z vas zatandit? Jak jsem pfedpokladala, nikdo
z déti se nehldsil, proto jsem poprosila pfitomnou pani ugitelku a spolu jsme détem
predvedly jak se tan¢i val¢ik. ,,ValCik nemiZe chybét na Zadném plese. Poproste doma
maminky a tatinky, dédecky a babicky, at’ vas ho nauéi tangit. Uréité ho budou také umét.*
Podékovala jsem pani uitelce a vratila se zpét mezi déti.

,,Co se v lese udalo? ,,V lese tancila zvifatka. Délaly ples! Hral tam i cvréek na housle a
ptacci zpivali.“ ,,Ano, vyborné! Zvifatka se rozhodla, Ze si udélaji v lese ples neboli bal.
Sezvala vSechny, ktefi uméji hrat na n€jaké hudebni nastroje nebo zpivat. Dokonce i toho
naSeho cvréka. Ten si ladil housle. JenomZe, jak se brouéci a viechna lesni zvitatka
schazela a dohadovala, vSude byl hluk a tak nastal na bale zmatek. Hudebnici si pomichaly

hudebni nastroje. Co si ted’ po¢nou, kdyZ dovedou hrét jenom na ten sviij hudebni nastroj?

Déti, pojd’te, pomiizeme jim.*
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Organizace hry: Déti rozd€lime na dv€ skupiny: na ty, co pfedstavuji hudebni nastroje a na
muzikanty. V &epici jsem méla k losovani pfipraveno 12 malych karti¢ek s obrazky
brou¢kd - muzikanti (6) a hudebnich nastroj (6). U kazdého obrazku broucka jsem
uvedla, jak se jmenuje a na jaky nastroj toto zvifatko hraje. U obrazku nastroje jsem uvedla
pouze jeho nazev, to proto, aby se déti musely snaZit pantomimou, co nejlépe vyjadfit hru

na vylosovany nastroj.

Poslech hudebnich néstrojii, pojmenovani a pantomimickéa demonstrace hry:
JelikoZ jsem pfedpokladala, Ze d&ti nebudou n€které hudebni nastroje znat, viechny jsme si
spole¢né nejprve pojmenovali, pantomimicky predvedli, jak se na n& hraje a také poslechli

zvuk/ton, ktery vybrané hudebni nastroje vydavaji. Poslech nastroji.?

Hra na brougky a ndstroje
Déti mély za ukol si kazdy vytahnout jednu karti¢ku s obrazkem a nikomu ji za Zadnou
cenu neukazovat, protoZe by se prozradily. Déti pe¢livé losovaly a opravdu vZdy obrazek

ptitiskly na hrudnik a utikaly si na n€jaké osamocené misto karticku pre&ist.

22 STILLER, Z. Hudebni ndstroje. Praha : Muzikservis.
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,»A jaka mame pravidla? Nyni si kazdy z véas vylosoval karti¢ku s obrazkem. Nékdo na ni
ma hudebni nastroj a n€kdo zase broucka. JelikoZ se brouckiim nastroje pfi tom zmatku
pomichaly, musi je hledat. Broucci - muzikanti chodi po lese a divaji se, zda-li neuvidi
néjaky nastroj, ktery hraje.“ Pokud ano, pfistoupi k nému a sleduji pohyby pii hte.
Odpovidaji-li pohyby jeho nastroji, vezme spoluzaka za ruku a spolu hraji. Pokud nepatii
k sob&, zamavaji si a pijdou hledat dal. ,,A nesmi se mluvit!“ Po té jsme zagali s hledanim.
Piedpokladala jsem, Ze se budou déti dohadovat mezi sebou, ale opravdu respektovaly
pravidla. Jedna dvojice se spletla, ale kdyz jsme zjistili, Ze k sobé zbyla dvojice nepatii,

hned se déti vyménily. A to beze slova.

Prehlidka instrumentalnich dvojic:

Jakmile se viechny dvojice nasly, zafadila jsem jejich kratkou prezentaci. Dvojice déti
meéla za kol pfedstoupit pfed ostatni, pfedstavit se (jaky brouéek jsem) a ukazat, jak na
svlij nastroj hraje. Ostatni déti pak hadaly, ktery z nastroji mu naleZi. V zapéti zaznéla
realny zvuk nastroje z CD piehravace. Touto €innosti si déti pripomnély, jaké dnes poznaly

hudebni nastroje, jak se na né hraje a jak zni.

Rozhovor:

,Premyslejte, d&ti, co maji nastroje a zvitatka na kartickach spoleéného.“ S détmi jsem se
dobirala raznych nazord a divodi. Cvréek hral na houslitky v pohadce a také se jeho
télicko houslickam docela podoba. Veela bzuci a tak by ji mohla hra na trombon jit.
Stonozka ma spoustu nozi€ek, zrovna tak jako harfa mnoho strun. TudiZ by mohla hru na
tolik strum zvladnout. Mravene€ek nosi nejen potravu do svého mraveniitg, ale také tam
nosi jehlici a rizna dfivka, aby mohl sviij krasny zdmek neustéle zvétSovat. Je na n& zvykly
a proto by hrat na ozvuéna dfivka dovedl. Cmelak kdyz bzugi, tak i trosku bruci, stejné tak
jako basa neboli kontrabas. Navic je také tak tlusty jako on. A nosorozik, kdyz se pievali

na zada, vypada jako nas buben.

Zhodnoceni ¢innosti:
Poslech pisn& — reakce déti pfi poslechu pisné dopadly nad ma oéekavani. Déti dokazaly

zhodnotit naladu pisné a také byt pozorni pfi vnimani obsahu textu.
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Poznavani hudebnich nstroji — tato poznavaci a poslechova €innost dopadla velmi dobre.
Déti velkou vétsinu nastroji identifikovaly a dokonce i védély, jak se tyto nastroje
pouZivaji. Pfi zaznéni hudebnich nastroji pozomné naslouchaly a reagovaly spontannimi,
pfesto vécnymi poznamkami.

Hledani nastroji — jak jsem predpokladala, tuto &innost déti pfijaly s nadSenim a
odhodlanosti. I presto, Ze v zavéru hry vznikly malé nesrovnalosti, nebylo tfeba z mé
strany zasahovat. Déti problém vyieSily okamzZit¢ a bez zbyteénych dohadii. P#i hie
respektovaly pravidla. Cinnost pro né byla ptinosem v poznani hudebnich néstrojd a
vlastnosti jejich tonu (konkrétné barva).

Piehlidka instrumentdlnich dvojic, doplnéna znénim skuteénych hudebnich nastroji a
rozhovor. Tyto €innosti pomohly détem zopakovat si své nové nabyté poznatky a také je
upevnit. Naplnéna byla i prace s kompetencemi. Konkrétné kompetence pracovni, kdy déti
ptijaly a respektovaly pravidla hry, kompetence k feeni problémd, kdy déti dokazaly
vyfesit problém se zbylou dvojici. Dale déti velmi pékné spolupracovaly, éimz se naplnila i
kompetence socialni a personalni.

Domnivam se, Ze stanovené cile byly tedy splnény.
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5.5.3 Treti sezeni

Téma — a) co litd a co leze
b) co béha a co chodi

¢) brouc¢ek nemotora

Co lita a co leze (pohyb melodie)

Cil: dit¢ dokaze improvizovanym pohybem téla, gesty a jemnou motorikou prsti
vyjadrit pohyb melodie
dité tvofi samostatné
Organizace: déleni brouckii do dvou skupin na lezouci a létajici
improvizace pohybt dle melodie
tanec motylkl

Pomicky: zobcova flétna

Organizace hry:

Déleni brouckii do dvou skupin (kazdd skupina bude pohybem vyjadfovat umisténi
melodie v tonovém prostoru). VyuZila jsem motivu brouckd. S détmi jsme si nejprve
objasnili, ktery hmyz ze skupiny: vela, ¢melak, cvréek, mravenec, stonozka, nosorozik,
miZeme vidét létat a ktery pfevazn€ 1ézt. Dohodli jsme se spole¢né, Ze hmyz, ktery viddme
létat je v&ela a ¢meldk. Ostatni: cvrCek, mravenec, stonoZka a nosorozik, ti lezou. Uréila
jsem, které déti budou v roli létajicich a které v roli lezoucich brougki.

Po té¢ jsem dala pokyn: ,,Nyni budu hrét riizné tony. Pokud se vim bude zdat, Ze hraji
vysoko, vzlétnou vSechny véelky a ¢melici. Pokud ale zaGnu hrat nizsi tony, vie co lita
rychle slétne k zemi a schova se pod listek. V ten moment se probudi brou&ci, ktefi lezou
(pohyb melodie v nizké poloze).” Sledovala jsem kreativitu pohybli a samostatnost déti pfi
analyzovani umisténi melodie v ténovém prostoru.

Sopranové znéni sopranové flétny miZe détem Cinit problémy (tény kolem ¢l mohou znit
détem jako vysoké). Proto jsem hrala tény ve velikém kontrastu: horni tony v rozmezi d2 —

a2 a dolni v rozmezi c1 — f1.
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Tanec motylkid (vnimani pohybu melodie: stoupa — klesa)

Pfi dal$i ¢innosti jsem se snaZila sledovat plynulost gest, schopnost déti vzit se do
charakteru melodie, schopnost a zplsob sebevyjadfeni a opét jsem se soustfedila na
kreativitu improvizovanych pohybil a samostatnost.

,Nyni se z nas stanou motylci. Maji krasna barevna ktidélka (hruba motorika), ktera se jim
na konci jemné tfepetaji (jemna motorika). UkaZte mi, jak jimi tfepou. A ted’ budu hrat na
svou kouzelnou flétnu melodii. KdyZ bude melodie stoupat nahoru, jako by néco vzlétalo,
poleti na$i motylci nahoru, nahoru, aZ do nebicka. AZ za¢ne melodie klesat, jako by
motylci uvidéli kyticku, na jejiz sladky pyl dostanou chut’, a tak slétnou doli aZ k ni.“
Nasledng jsem stfidala hudebni fraze, v nichz melodie stoupala, klesala nebo vytvofila
stoupajici a klesajici oblouk. Déti se sluchové velmi dobie orientovaly, dokonce spravné
pohybem reagovaly i na melodii, kterd vystoupala pouze k gl a po té opét klesala dolé

kel.

Zhodnoceni ¢innosti:

Velka vétsina déti dokazala samostatn€ reagovat na zmény polohy hrané melodie.
Pozorovala jsem, Ze pfiblizn¢ dv€é déti nepracovaly samostatné a kopirovaly reakce
ostatnich déti. Je moZné, Ze déti nepochopily zadani tikolu ¢&i nesoustfedily svou pozornost
na jeho zadani. Je vSak také moZnost, Ze u téchto déti neni natolik rozvinuta schopnost pro
vnimani pohybu melodie. Ostatni déti vSak reagovaly spontanng, ladily pohyby spolu
s charakterem melodie. U vétsiny déti se projevila i originalita pohybi. Cinnost své cile
splnila u velké vétSiny déti, aZ na dvé vyjimky. Zde bych tedy doporucila soustavnéji

procvitovat sluchovou analyzu pohybu melodie.

Co béhi a co chodi? (rytmizace: chiize x b&h, noty: ¢tvrtova x osminova)

Cil: dit¢ reaguje pohybem na zménu tempa
dité zna pojmy ,,nota ¢tvrtova“ a ,,nota osminova“
dité rozliSuje hodnotu noty ¢tvrt'ové a osminové
Organizace: rozdani karti¢ek s obrazkem noty étvrtové a osminové
nazev téchto not a objasnéni jejich hodnoty

pohybové rytmicka ¢innost
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Pomicky: tamburina

karticky s obrazky not

Sledovala jsem predevsim, jak d&ti vnimaji pravidelnou pulsaci ve &tvrtovych hodnotach
(kracim, kra¢im) a podhodnoty osminové (poskakuji, poskakuji), zda-li se pohybuji
vsouladu srytmem. Dédle mé bude zajimat, jaké maji déti povédomi o hodnotach
zmifovanych not a do jaké miry t€émto pojmim rozumi.

Rozdala jsem détem karticky. Na jedné strané byla nota &tvrtova a na druhé nota
osminova. Chtéla jsem zjistit, zda uz déti obé noty znaji a zda si uvédomuji rozdily mezi
nimi. Kladla jsem tedy détem otazky, zda v&di, jak se tato nota jmenuje. Vé&tsina déti
pojmy ,,osminova‘“ a ,,tvrtova“ znala. Dokonce nékteré déti védély, Zze osminova nota je
na pul doby a ¢tvrtova nota na dobu jednu. Déti si vétSinou tento poznatek zapamatuji
dobte, ale mélokdy zcela porozumi jeho vyznamu, jelikoZ si jesté nedokézi predstavit
polovinu z celku doby. Je to pro n& pfili§ abstraktni pojem. Proto je dobré détem hodnoty
not piibliZit pohybem, aby si je proZily celym t&lem. Vytvori si tak hudebni predstavu,
kterd bude podpofena télesnym proZitkem a zaroveri grafickym znazornénim (noty).

Déti mély za ukol dat na zem kartiCku vzdy tou hodnotou nahoru, kterou budu hrat na
tamburinu. ,,Pokud budu hrat do kroku, bude se na nas divat nota &¢tvrtova. Pokud budu
hrat do poskoku, musite kartiCku oto€it tak, aby se na nds divala nota osminova. Navic
musite davat pozor, abyste na notu neslapli. Pfi chizi i pti poskakovani jsem s détmi v
rytmu odiikdvala fikanky, op&t motivované ,broucky“ (Nosorozik kraci, kraci, s tézky
ndklad vlaci, vlaci. Mravenecek poskakuje a pFi tom se na nds sméje.). Obé tikadla déti bez

obtizi odiikavaly se mnou.

Zhodnoceni ¢innosti:

V této &innosti uspély vSechny deti. Jejich pohyby pfi hie na tamburinu byly v souladu
s hranym rytmem a reakce na zmé€nu hodnot ¢tvrtovych a osminovych byly adekvatni.
S pojmenovanim not a se znalosti jejich délek nemaji déti vyrazny problém. Jak jsem vsak
predpokladala, nedokdzaly déti vysvétlit, co znamena, kdyz je nota na piil doby. Proto jsem
dalsi Cinnost vénovala grafickému zidznamu not a rytmickym slabikim. Pro snazsi
pochopeni jsem se nejprve s détmi naucila fikadlo ,,Leze, leze brouk* (Brougek nemotora)

a poté jim ho ptedlozila v notovém zaznamu (Sifra pani brouckové).
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Brouéek nemotora

Cil: dité¢ improvizuje pohyby dle daného textu
dité se pohybuje v rytmu fikadla
dité umi fikadlo

Organizace: improvizace pohybi dle textu fikadla

Pomiicky: fikadlo ,.Leze, leze brouk*

V této rytmické Cinnosti jsem sledovala, jaké jsou schopnosti déti reagovat pohybem na
text fikadla. Zajimala mne opét mira tvofivosti, originalita a schopnost rytmického citéni.
Jako motivaéni prostfedek jsem zvolila jednoduché tikadlo ,Leze, leze brouk®, kterou

mély déti ztvarnit pohybem. Navic ¢innost déti pobavi a opét uvolni atmosféru.

Leze, leze brouk, Déti lezou po étyfech jako brouci.
vitr do néj: ., fouk! Zhluboka se nadechnou a fouknou.
Prevalil se na zada, Pievali se na zada

IFepe, tFepe nohama. a zacnou tfepat nohama.

Zhodnoceni ¢innosti:

Tato ¢innost déti pobavila. Zde se projevily i vlastnosti osobnosti déti. Volila jsem riizna
tempa prednesu, na kterd déti spontanné reagovaly. Tim jsem dala nékterym détem, zv1asts
tém vice aktivnim, moZnost prichodu emoci a vnitiniho napéti. Pohyby déti byly
rliznorodé, ¢imZ se projevila originalita (zv1asté ve zpiisobu pohybu brouka). Na promény
rychlosti tempa reagovala vétSina déti rytmicky spravng. Pro n&které déti byla vyssi
rychlost motivem k jeSté rychlejSim pohybiim, proto se zacaly v rytmu ztricet a musely byt

lehce usmérnény.
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5.5.4 Ctvrté sezeni

Téma: Sifra pani brouckové

Kdyz cvrcka boli v kré¢ku

Sifra pani Brouckové

Cil: dité vytleskd zaznam kratkého rytmického uryvku

dité pozna rozdil mezi hodnotou noty étvrtové a osminové

dité rozumi pojmu repetice a pomlka

dité dba na spravné drZeni hudebnich nastroji

dité hraje v souladu s odfikavanym textem
Organizace: motivace

rozbor notového zaznamu

opakovani fikanky ,,Leze, leze brouk*

rytmicky doprovod fikadla na Orffovy elementarni hudebni nastroje
Pomicky: notovy zdpis

Orffovy elementarni hudebni nastroje

Motivace:

Na koberec jsem poloZila dva rizné notové zdznamy a motivovala déti: , Véera jsem se
déti prochdzela po nasi zahradce a najednou jsem uvidéla na zemi tyto noty. Mame totiz na
zahradé spoustu brouckli. A tyto noty jsem nasla pravé u domecku pani Brouckové.
Samoziejmé, Ze jsem musela noty piepsat na veliky papir, abychom je vSichni vidéli. Byly
totiz na uplné malinkém kousku notového papirku. Myslim si, Ze do téchto noti¢ek né&co

zasifrovala. Détem jsem samoziejmé pojem , Sifra* vysvétlila.

Rozbor notového zaznamu:

Prvni notovy zdznam zachycoval rytmus prvniho rymu (Leze, leze brouk, vitr do néj
,fouk*!). Druhy zdznam Cast druhou (Prevalil se na zdda, tFepe, tFepe nohama.). ,Déti,
poznate nékteré ztéchto not? Nevite ndhodou, co znamend ten mravenec (&tvrfova
pomlka) a ty dvé tecky pied taktovou Carou (repetice)? JelikoZ déti hraji s pani u¢itelkou

v hodinach hudebni vychovy na flétnu, velkd vétSina z nich védéla. Poznaly opét obé
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notové hodnoty, pomlku i repetici. ,,Déti, nyni si zkusime vytleskat prvni Sifru. Znate
néjaké slabiky ¢i kouzelna slovicka, ktera by nam pomohla pfi tleskani?“ Déti nevédély,
proto jsem zvolila rytmické slabiky Kodalyho metody, které jsou mi bliZi. ,,Vzpomerite si,
jak jsme minule poskakovali nebo kraceli podle toho, jakd nota byla na zemi. Nyni to bude
podobné. Noty osminové nam tedy poskakuji a noty ¢tvrtové rozvazné kra¢i. Ty co drobné
poskakujit, lehce naslapuji, délaji: titi titi. Ostatni, co jdou jsou jako vojaci, pochoduji

v rytmu bubnu. Délaji: ta ta ta ta. Pojd’me si to pomalicku zkusit.

,,Ale déti, co udélame s tim naSim mraveneckem? Myslite Ze bychom mu mohli dat taky
n&jakou slabiku?“ ,,Ano, tfeba nic,“ vykiikl jeden z chlapeckii, ,to fikime s panem
uditelem na klaviru.* ,,Vyborn€!“, fekla jsem. ,,A co takhle sa? To Fikaji hudebnici. Déti

souhlasily, tak jsme si rytmus opét zopakovali, ted’ uZ s pomlkou a s pohybem rukou od

I nTnT TA T T T T TA

sebe.

Zeptala jsem se déti, zda tedy poznaly, co pani Brouckova zasifrovala do not. D&ti mi
odpovédély, Ze jim rytmus n€co pfipomind, coZ byla pro mne dostateéni odpovéd.
Nechtéla jsem hned détem prozradit, Ze je to rytmicky zaznam tikadla ,Leze, leze brouk,
proto jsem odiikavala rytmické slabiky a pfitom se pohybovala na slova fikadla. Na to
zareagovaly déti pfesné, jak jsem ofekavala. ,,To je ta o brouckovi! Leze, leze brouk!“
., Vyborng, déti! To si zaslouzi odm&€nu. A odména nejvy3si je? Pfinesla jsem né&které

nastroje z Orffova détského instrumentére. ,Nastroje!*, kficely déti.

Rytmicky doprovod fikadla na Orffovy elementarni hudebni nastroje:

Od pani ugitelky jsem se dovédéla, Ze déti nejsou na hru na Orffovy néstroje pfili§ zvyklé,
protoZe se piednostné v€nuji zp€vu a hfe na flétnu. Ocekavala jsem tedy, Ze déti nejspis
nebudou umét s nékterymi ndstroji zachazet, proto jsme si nejprve ukazali, jak se na né
hraje a jakou silou. Dale jsem pocitala se skutecnosti, Ze by mohly byt déti nesoustiedéné

pri praci jen proto, Ze by chtély hrét také na jiny ndstroj, neZ na ten, ktery dostaly.
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Utvofila jsem s détmi kruh a rozdala nastroje kazdému druhému v ném. Ukolem bylo
nechat zaznit jeden nastroj. Jakmile dozni, miiZe zaznit dali. Poté si déti nastroje vyménily
a pokracovaly jsme ve stejném duchu. Cinnost napomohla détem uvédomit si, Ze nékteré
nastroje zni déle a nékteré kratce. déti opravdu respektovaly viechny mé pokyny, opatrné
s nastroji zachazely a ohleduplné se o né stfidaly.Nyni jsem mohla zaéit dalsi éinnost.

Dala jsem détem pokyn, aby si opét naSly své kamarady z dvojice (broudek a ndstroj) a
posadily se do dvou fad naproti sob€. Pokud nékdo chybél, mize se ptidat nékomu jinému.
Pted sebou jsem méla poloZeny Orffovy elementarni hudebni nastroje:

ramovy bubinek

- tamburinu

dvoje ozvu¢na drivka
- prstové ¢inelky
- drhlo.

Déti se mély vrétit zp&t do dvou fad proti sob€. Prvni fada méla za vikol zahrat na nastroj
prvni &ast tikadla (Leze, leze brouk, vitr do néj ., fouk* ). Prot&j§i fada méla uryvek
zopakovat jako ozvéna s tim rozdilem, Ze bude tleskat. Stejné tak u druhé &asti (pFevalil se

na zdda, tFepe, tfepe nohama). Nasledné si déti role vyménily.

Zhodnoceni ¢innosti:

Rozbor notového zdznamu — na zaklad€ pozorovani prace déti mohu usoudit, Ze stanovené
cile byly u velké vétSiny déti spln€ny. Presto, Ze déti pfimo neidentifikovaly rytmicky
tiryvek, ziistal rytmus fikadla v jejich védomi a nasledné u nékterych déti vyvolal pocit
nééeho znamého. Tento poznatek byl pro mne dostatujici. U déti se tak projevila
schopnost rytmické paméti. Dale déti ziskaly novy poznatek v oblasti rytmickych slabik,
coZ jim jisté pomiZe pfi dalsi praci s notovym zdznamem a zvlasté pii hie na flétnu. Jak
jsem jiZ zminila, byly cile splnény u ve€tsiny déti. Proto bych podobné &innosti zafadila do
hodin hudebni vychovy €astéji, jelikoZ je tfeba schopnosti u nékterych déti dlouhodobgji a
soustavné&ji rozvijet.

Rytmicky doprovod fikadla na Orffovy elementdrni hudebni nastroje — tato &innost splnila
stanovené cile, jelikoZ hra na hudebni ndstroje je pro déti jednou z nejpoutavéjsich innosti
v hudebni vychovg, tudiz ji déti vénuji maximdlni pozornost. Jak jsem jiz uvedla, pokud

d&ti nejsou zvyklé pracovat s nimi, je dileZité, naucit je spravnému drZeni a zpisobim hry

91



na jednotlivé hudebni nastroj. Pokud by se tak nestalo, miZe pedagog ocekavat, Ze budou
déti nepozorné pfi prdci, nastane nekontrolovatelny hluk & miZe dojit k poskozeni
nastroji. Hru déti na hudebni néstroje bych rovnéZ hodnotila vyborné. Rytmus fikadla byl

v souladu s hrou na néstroje i s hrou na télo (tleskanim).

Kdyz cvrcka boli v kréku (zpév pisné ,,Cvréek®)

Cil: dité uziva pii zpévu spravné pévecké navyky
dit¢ zpiva intonacné Cisté jednoduchou pisefi
dité rozumi textu zpivané pisné

Organizace: rozezpivani
motivace
opakovani pisnicky z piedeslé hodiny
poslech pisné
nacvik pisné
rytmickd zkratka
prezentace péveckych dvojic

Pomucky: pisefi,,Cvréek® ( Emil Hradecky, Zpévnicek pro nejmensi )

Rozezpivani:

,,Déti, také nékdy vstavite tak rychle, Ze se ani nestacite protdhnout? Ja tak vstavala dnes.
Zazvonil mi budik, tak jsem vysko€ila z postele a utikala za vami. Nebude vam vadit, kdyz
se protdhnu ted’? Kdo chcete, pfidejte se ke mné.“ Nésledovalo protaZeni (natahovani co
nejvys), sbalovani téla do klubitka a zyvani (pro uvolnéni kofene jazyka a hrdla).

Pro rozezpivani jsem volila cvi€eni k navozeni hlavového tonu a vyssi hlasové polohy
(Ticha A., U¢ime déti zpivat).

,Pamatujete si jesté na mouchu a vosu?* ,,Ano, pamatujeme!* ,,Co kdyZ je zavolame? Ale
jak? Nejspi§ jejich fe€i. Jak takova vosa a moucha mluvi?* ,Déla bzzz!“ , Spravné bzudi!

Pojd’me na né€ zavolat.*

,,Tak nam pfiletély! Podivejte. Schovaly se mi do kapsy, potvirky. Teda, vy zlobidla,*

hovofim s mouchou a vosou ,takhle se nechat nosit!“ Moucha mi $epta do ucha, Ze je
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venku zima a Ze se jim nechtélo letét, protoZe by zmrzly. Déti se smaly. Hovofim k vose a
mouse: ,,Vazné€? Ju?*“ Vosa odpovi: ,,Ju? V tom nabadam déti, aby se k nam pfidaly.
Otazka: ,,Ju-0-0-G?“ (glissando smérem nahoru), odpovéd’: ,,J-G-u-a!*“ (glissando smérem

doli).

Motivace:

»Vzpomenete si jeSt€ na pohadku o cvrékovi? Predstavte si, jak cvréek chodil na podzim
v desti, aby si naSel néco k jidlu, a jak pak na né&j a na jeho houslicky zacalo snéZit,
rozbolelo ho v krku ho v kréku. To vite, kdyz je venku o3klivé pocasi, musite se teple
obléci, aby vam nebyla zima a nenastydly jste. To viak cvréek neudélal a tak i piesto, Ze se
u mravenct najedl a zahfal, druhy den onemocnél. UZ vime, co mu poradili kamaradi
broucci, tak si pisnicku jeSt€ pfipomeneme.* Zacaly jsme s opakovanim pisné ,,Cvréek*
spole¢né s dramatizaci.

»Ale cvréek mél jesté€ jednoho poradce. Druhého cvréka. Co ten mu poradil, se dovime

v této pisnicce.*

@O O g g A @ e g g—Yf
1?— ' CR-CEL CVRC - KA |, VE2MI© 8§ kus BRC - kA
CVR-KY , ¢ve-KY , CVRK | CVRK, UL-JRA- VI'§ g

Poslech a nacvik pisné:

Nyni jsem d&tem pisni¢ku zazpivala. Poté jsem je vyzvala, aby zpivaly se mnou. Pfitom
jsem détem ukazovala melodii pohybem ruky v prostoru (tény stoupaji, klesaji, opakuji
se).

Pisni¢ka byla sice velmi jednoduchd, ale détem délala problémy vyslovnost. Text pisné
pisobi jako jazykolam. Proto jsem se nejprve s détmi naucila vyslovovat slovo cvréek,
jelikoz détem délalo nejvétsi problém. Kazdy mél za ukol Fici dvakrat za sebou slovo
cvréek. Po tomto ukolu nasledovalo rytmické opakovani slova ,,cvréek, cvréek”, coz détem

opét ¢inilo potize. Tudiz jsem pro uvolnéni mluvidel zafadila cvi€eni ,hra na zrcatko®.
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Zacala jsem rizné Spulit sta, Siroce se usmivat, hybat nejprve jednou a pak druhou tvafi,
vyplazovat jazyk (pro uvolnéni kofene jazyka a pfipravu na zpév) a déti mi mély délat
odraz v zrcadle. Velmi se ¢innosti bavily.

»lak a ted nam to po takové narocné rozcviCce pljde mnohem lépe.“ Zalaly jsme opét
s rytmickym opakovanim slova cvréek a to v kruhu jeden po druhém.

Nyni jsme mohli zadit s nacvikem pisn€. Déti uz piseii slySely, ale nepamatovaly si ji a
proto bylo nutné se naucit slova. N&ktefi pedagogové tuto formu nacviku zavrhuji, ale ja
pro ni mam své odivodnéni. Dé&ti €asto uciteli pti zpévu Spatné rozumi, jelikoZ se obéas
slova ztrati v melodii nebo uditel zfetelné nevyslovuje pfi soustiedéni se na hru na klavir.
Pak vznikaji rizné deformace slov (Kocka leze dirou, bez oknem ¢i Skdkal bez pres oves) a
déti pak nerozumi vyznamu zdanlivé jednoduchych pisni. Z tohoto dtivodu si myslim, Ze
rytmicky nacvik slov bez melodie je dilezity.

Déti rytmicky opakuji jako ozvéna text:

Pravi cvréek cvréku, A tim brékem, cvréku,
ze ho boli v krcku. zalechtej si v kréku!

Té&si cvréek cvréka: Cvrky, cvrky, cvrk, cvrk,
,,Vezmi si kus brckal uzdravis si krk, krk!“

Poté za¢iname rytmicky text propojovat s melodii. Zazpivam vzdy prvni frazi a déti po

mné opakuji. Nakonec pisnicku zazpivame celou

Rytmicky model opakujici se v pisni:

,Piedstavte si déti, Ze mi sta¢i pouze dva takty a repetice k tomu, abych zaznamenala tuto
pisni¢ku.“ D&ti zpocatku nevéfily, ale kdyZ jsem pted n€ poloZila dva takty, nékteré z nich
dokonce piesné védéEly, jak postupovat. Proto jsme si nejdfive pomoci rytmickych slabik
vytleskali rytmus a pak ho porovnali s pisnickou. Hodnoty osminové déti tleskaly a
hodnoty &tvrtové bouchaly do zemé.

Ukéazalo se tedy, Ze pouhé dva takty, ndm n€kdy mohou stadit k rytmickému zapisu
nékterych pisni. To se détem zdalo tak zajimavé, Ze zaGaly vyhledavat pisng, u kterych by
to bylo podobné. Takovyto tkol by byl dlouhodob&jsiho charakteru, proto jsem ho tedy

zadala détem na domii. Zhodnoti ho pak s pani u¢itelkou.
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Prezentace péveckych dvojic:

Zbyla nam jesté chvilka ¢asu, tak jsme se s détmi dohodli, Ze bychom si mohli udélat maly
koncert. Kdo ma zajem, mize ndm zazpivat pisefi o cvrékovi. Pfi této Cinnosti mé tedy
zajimalo, zda d&ti zpivaji intona¢né ¢isté, rytmicky spravné, jak si pamatuji nejen slova, ale
i melodii, ktera je sice velmi jednoducha, ale svadi je k improvizaci. Déti maji v melodiich
vice zaZity vztah 3. a 5. stupné (Malicka su, Hali beli, ¢i Snézi, snézi, Listopad, listopad
atd.) a proto mély tendenci upravovat si melodii pisnicky se zacatkem nikoli od 1., ale od
3. stupné.

Déti se tohoto tikolu zhostily velmi pékné. Dohodly se, Ze budou zpivat ve dvojicich, aby
se stihly vystfidat vSichni a také, aby se nestydély.

[ zde jsem zjistila, Ze minimaln€ 80% déti z pfitomnych zpiva &isté, i kdyz si melodii
dotvoii ob¢as dle libosti v pfedpokladanych terciich. To ale neni zileZitost $patného

hudebniho sluchu, ale hudebni paméti a tvofivosti.

Zhodnoceni ¢innosti:

Poslech a nacvik pisné — pfi poslechu byly déti pozorné a hned zpoé&atku se nékolik z nich
snaZilo zpivat se mnou i pfesto, Ze pisefl neznaly. To byva obvyklé zvlasté u nékterych
deti, které navstévuji pévecky krouzek/soubor a snazi tuto pfednost projevit. Poslech to ale
nenarusilo.

Pii nacviku textu jsem zjistila, Ze je pro déti velikym problémem vyslovnost slova
,cvréek®. Z tohoto diivodu jsem zafadila nacvik tohoto slova. Dale jsem zafadila
uvolfiovaci cviky pro uvolnéni kofene jazyka a hrdelni ¢asti pro snazsi tvofeni tonu.
Sledovala jsem, Ze nékterym détem déld melodie pisné problémy. Mozna piilisna
jednoduchost vyvolala v nékterych hudebné nadanych détech projevy tvofivosti a melodii
tak zpivaly jinak, ne vSak faleSné. Piesto, Ze zpivaly jinou melodii, vZdy byla tonalng
ukotvena. Oproti tomu pro nékteré d€ti mohla byt melodie nesrozumitelna, tudiz byla i
hiife zapamatovatelna. Je tedy dileZité ukazovat rukou v prostoru. Pii prezentaci se viak
déti ve vétsiné ptipadl napojily na melodickou linku a dozpivaly pisefi spravné. Prezentace
také povzbudila sebevédomi déti natolik, Ze nakonec by byly ochotni zpivat i samostatné.
Rytmicka zkratka - nejprve jsem nechtéla tuto Cinnost zafadit, abych déti prilis
nezatézovala notovymi zapisy. Ale jak jsem jiZ zminila, déti pracovaly vyborné, a tudiz by
byl projekt zakonéen mnohem dfive, neZ jsme s pani u¢itelkou pfedpokladaly. Tuto ginnost

jsem tedy zafadila a ukazalo se, Ze byla pro déti velmi pfinosna a zajimava natolik, Ze se
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rozhodly vyhledat podobné typy pisni, které by mély podobné jednoduchou rytmickou
zkratku.

Tuto ¢innost hodnotim celkové jako vydatfenou.

5.6 Hodnoceni v ramci projektu

e hodnoceni projektu détmi

Déti jsou v této tiidé zvyklé hodnotit svou individualni praci i praci kolektivni. Dokazi
vyjadFit a popravd€ priznat, pfi jakych Cinnostech se neciti jisté a zhodnotit svou aktivitu
pfi praci. Také se dokdzi vzdjemné pozorovat a hodnotit praci druhych.

Zpétna reflexe déti na cely projekt byla kladna. Zaujalo je téma ,Brouéci®, které provazelo
projekt, zajimavé Cinnosti a také md osoba. Nazvaly mé ,legraéni pani ulitelkou® a
dozadovaly se dalsi navstévy. To bylo pro mne dikazem, Ze ¢innosti byly pro déti poutavé.
Déle mé zajimalo, jaky mély Cinnosti pfinos pro déti. Proto jsem kladla otazky a vedla je
k odpovédim. JelikoZ byl projekt dlouhodob€jsi, musela jsem détem &innosti pfipominat.

Piesto je viak dokézaly i zpétné zhodnotit.

e naplnéni cila:

Stanovené cile projektu byly naplnény. Podafilo se mi déti motivovat k ¢innostem a tim si
ovéfit, jakymi schopnostmi a dovednostmi disponuji. Cinnosti obsaZené v projektu, mi
napomohly pfi zjistovani miry rozvoje rytmického citéni, které hodnotim vyborng, stejné
tak i pohybovou reakci na vnimani hudebnich jevii a spojeni teoretickych poznatkd
s praktickymi ¢innostmi. Dale hudebni pfedstavivost a rozliSovani znéni melodie
v kontrastnich vyskovych polohéach, které hodnotim velmi dobfe. Tyto schopnosti jsou u
nékterych déti rozvinuty méné, vsak ne tak, Ze by nebyly dostaCujici a nedaly se
prohloubit. VétSinou je tomu tak u deti, které nenavstévuji Zadny mimoskolni hudebni
krouzek.

Vyborné musim hodnotit tfidu i z hlediska rozvoje klicovych kompetenci. Déti jsou viici
sobé pratelsti, pomahaji si a spolupracuji a uvédomuji si své drobné nedostatky pfi praci.
Dokazi se velmi dobfe vyjadfovat, komunikovat mezi sebou a vzit se do role druhého

(cvréek v nesnazich).
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e hodnoceni tiidy

Déti ve tfidé pani ucitelky Slavikové jsou velmi Sikovné a pohotové. Pani uditelka hraje
s détmi v hodinadch hudebni vychovy na flétnu a velmi dobte déti rozviji i po pévecké
strance. Byla jsem velmi pfekvapena jejich znalostmi i rychlosti, jakou zvladaly vSechny
¢innosti. Proto jsem v prib&hu projektu musela n€které pfipravené Cinnosti pfetvofit tak,
aby mély pro déti ptinos. Pfesto, Ze je tfida na pani ucitelku velmi fixovana, podafilo se mi
déti upoutat svym projektem i pristupem natolik, Ze jsem musela pfislibit dalsi navstévu.
Praci s détmi pani ucitelky Slavikové mohu srovnat s praci s détmi v pfipravném oddéleni
Bambini di Praga. Ob¢ skupiny déti pracuji se zjmem a s plnym nasazenim, coz je velmi

dilezité. Proto hodnotim tuto tfidu vyborné.

e hodnoceni pFinosu

Z reakci déti béhem projektu usuzuji, Ze byl zvolen vhodné a ptiméiené jejich véku i
schopnostem. Zaujal vétSinou vzdy vSechny déti a jejich reakce na mne pisobily pfirozeng,
radostné, mnohdy mne mile ptekvapily a nékdy i inspirovaly k daldim napadtim. Jsem si
védoma, Ze tato prace neobjevuje nic nového. VyuZivam pti ni nejen svych zkusenosti a
napadi, ale i zkuSenosti ¢i napadi jinych pedagogi. Pfesto skladba, celkovy pribéh i
koneény vysledek programu zélezi na mém zpisobu podani détem i na mé pohotové
improvizaci, jelikoz kazd¢ z déti reaguje na stejné podnéty rozdilnym zpisobem. Chtéla
jsem se pokusit o naznaceni mozného zpisobu prace s détmi, nikoliv o vytvofeni Sablony,
jak s danym tématem pracovat a zaroveii upozornit na to, Ze i z jednoduse zpracovanych
¢asti mize v zavéru vzniknout efektni celek, ktery prekvapi a zaujme. Pokud vhodné a
hravé vyuZijeme pfirozené touhy ditéte po pohybovém vyjadreni a experimentu se zvuky a
tony, propojime ji citlivé s péveckymi, poslechovymi, rytmickymi a v neposledni fadé s
instrumentalnimi ¢innostmi, zjistime, Ze se tato prace méni v radost a na$i potfebu a
hudebné obohacuje do Zivota nejen déti, ale také nas osobné.

Za nejdulezitéjsi vSak povazuji dat Sanci vSem détem a vyzdvihnout jejich dileZitost a
nepostradatelnost ve skupiné hraci. To jim dodava chut aktivné tvofit a miZze zaZehnout i
jiskti¢ku pro budouci kladny postoj k hudbé a tieba i touhu v budoucnu ovladat hru na
néktery zklasickych hudebnich nistrojii ¢i vénovat se jinym aktivitdim propojenym

s hudbou, coZ nesporné jejich Zivot obohati.
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Zavér

Cile, které jsem si pro svoji praci zvolila, jsem splnila. Podatilo se mi na zakladé& ziskanych
poznatki nejen z mé dosavadni prace, ale také z novych poznatki z teoretické asti
navrhnout hudebné vychovny projekt pro 1. tfidu zékladni $koly. V pribéhu realizace
projektu, vytvofeného na zakladé¢ mnou sestaveného celoro¢niho planu, jsem dosla i

k novym poznatkim, které mi budou uZzitecné v budouci praci s détmi na zakladni skole.
Jak jsem odekavala, byly stanovené ikoly a cile zrealizovaného projektu splnitelné
primérné nadanym Zakem prvni tiidy. Podafilo se mi zvolit takové hudebni ¢innosti a
tikoly, které byly pro déti poutavé. a kazdé dalsi sezeni bylo pro déti novym pfinosem
v poznani. Ovéfila jsem si, jakymi schopnostmi a dovednostmi déti v 1. t¥idé disponuji a
do jaké miry jsou schopny ziskané poznatky aplikovat pfi hudebnich aktivitach.

Cinnosti obsaZené v projektu, mi napomohly pfi zjistovani miry rozvoje rytmického citéni,
které celkové hodnotim vyborn€. Vyborné hodnotim také pohybovou reakci na vnimani
nudebnich jevit a spojeni teoretickych poznatkii s praktickymi ¢innostmi. Dale hudebni
predstavivost a rozliSovani znéni melodie v kontrastnich vyskovych polohach, které
hodnotim velmi dobfe. Tyto schopnosti jsou u n€kterych déti rozvinuty méng, vsak ne
natolik, aby nebyly dostaCujici a nedaly se prohloubit, coz by mohlo byt pfedmétem
dalSiho zkoumani. Vyborné hodnotim i celkovou praci déti, jejich pfistup k plnéni ukol,
vzajemnou spolupréaci a komunikaci a jejich empatické schopnosti. Veskeré tyto faktory
nasvéd¢uji spravnému rozvoji klicovych kompetenci.

Ma étyftydenni prace v 1. t¥idé byla velmi pfijemna. Myslim si, Ze byla pfinosna nejen pro
déti, ale také pro mne a pro pani ucitelku, kterda mi umozZnila projekt ve své t¥idé
zrealizovat.

Moji diplomovou praci mohou pro inspiraci vyuZit ucitelky nejen v prvni tfidé, ale také
uditelky v matetskych Skolach, které by mély zajem dovédét se zakladni informace o
rozvoji hudebnich schopnosti a dovednosti v ramci pfed$kolniho obdobi a vstupu do prvni
tfidy. Cinnosti uvedené v praktické &4sti mohou byt nimétem pro daldi praci a nové

napady v praci s détmi.
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Summary

Goals that I pointed out in my thesis have been successfully reached. I have managed —
thanks to experience from my recent work and also thanks to knowledge obtained from the
theoretical part of my thesis — to prepare a music-educational project for children in the
first year of elementary school. The assumption that I stated on the very beginning of the
project has been successfully confirmed in most relevant points. During the progress of my
project, based on my full year project plan, I found out new knowledge which will be in
future helpful for my personal career as a teacher on elementary school.

As I have assumed, all stated goals and objectives in my thesis project have been easily
fulfilled by an average skilled and talented pupil of the first year of elementary school. I
have also managed to choose a mix of musical activities and objectives that have been
interesting for pupils and all our meetings have been therefore new increment to their
knowledge and skills. I have confirmed myself the level of skills which pupils in the first
year of elementary school have and how able they are to use new information and
knowledge in musical activities during the lesson.

Activities included in the project helped me during the analysis of the level of development
of rhythm senses, which I allover evaluate on a very high level. I also positively rate the
movement reaction on feeling of musical impulses and combination of theoretical
information together with practical experience. The music imagination and understanding
of different sounds of melodies in contrast sound graduation levels I also can evaluate as
very good. These skills are on different levels among children, however they do not differ
so significantly so that it could not be improved during school years — this point could be a
matter for next thesis and studies. I very much appreciate general participation of children
during the project, their attitude to fulfill objectives, cooperation and communication in
team and also their empathic character, which shows correct development of key
competences.

My four week experience during the project in the first year of elementary school was
finally very pleasant. I think it was not only a contribution to personal development of
children, but also for me and class teacher, who allowed me to realize the project in her
class. My thesis can be inspiration for teachers not only in the first year of elementary
school, but also for teachers in kindergartens, who might be interested in information about

musical skills and abilities in the pre-school age and in the first moments of the school age.
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Activities stated in the practical part of my thesis can be motivation and inspiration for

further teaching attitudes and new ideas for working with children.
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