
Emoční inteligence je schopnost vyrovnávat se změnami probíhajícími v životě, schopnost
empatie, naslouchání, vnímání, pochopení pocitů ostatních i vlastních a jejich ovládání.
V teoretické části budu analyzovat pozitivní a negativní vlivy, které působí na citový vývoj
dítěte z okolního prostředí, především vlivy sociální. Uvedu doporučené techniky, jak
s emoční inteligencí pracovat.
Praktická část ukáže, jak je možné zpracovat metody do výukových činností tak, aby se daly
použít ve výuce.
Při soustavné práci učitele se opravdu emoční inteligence dětí dá rozvíjet.


