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Další připomínky a vyjádření:  

Předložená diplomová práce se zabývá problematikou postojů vyučujících ke studentům se 
sklony k sebepoškozování v prostředí středních odborných škol a učilišť. Téma práce je 
mimořádně aktuální a společensky významné, neboť problematika duševního zdraví 
adolescentů představuje jednu z nejzávažnějších výzev současného školního prostředí i 
systému pomáhajících profesí. Autor správně reflektuje skutečnost, že pedagogové bývají 
často prvními osobami, které mohou zachytit projevy psychické krize u dospívajících žáků, 
přesto však mnohdy postrádají dostatečnou podporu, kompetence či metodické vedení pro 
adekvátní reakci. 

Práce je rozdělena na část teoretickou a empirickou. Teoretická část poskytuje rozsáhlý 
přehled problematiky nesuicidálního sebepoškozování (NSSI), jeho etiologie, psychologických 
funkcí, rizikových faktorů i důsledků pro život adolescenta. Autor podrobně rozpracovává 
jednotlivé teoretické modely sebepoškozování, vztah k suicidálnímu riziku i význam školního 
prostředí při včasné identifikaci a intervenci. Empirická část se zaměřuje na postoje 
pedagogických pracovníků ke studentům s tendencí k sebepoškozování a analyzuje jejich 
zkušenosti, kompetence i obavy při práci s těmito studenty. 

Práce působí odborně, systematicky a tematicky velmi uceleně. Je patrné, že autor se 
problematikou dlouhodobě zabývá a dokáže propojit poznatky psychologie, pedagogiky a 
sociální práce. Oceňuji zejména snahu překročit čistě medicínský pohled na sebepoškozování 
a chápat jej v širším psychosociálním kontextu. 

Cíl práce je formulován jasně, srozumitelně a odpovídá zaměření studijního oboru Sociální a 
charitativní práce. Autor si klade za cíl analyzovat postoje vyučujících ke studentům se sklony 
k sebepoškozování a identifikovat faktory, které ovlivňují jejich přístup k této problematice ve 
školním prostředí. Autor vhodně reflektuje skutečnost, že pedagogové se často nacházejí v 
obtížné pozici mezi rolí vzdělavatele, vychovatele a osoby poskytující první psychosociální 
podporu. Tato ambivalence je v práci opakovaně analyzována a představuje jeden z jejích 
hlavních přínosů. 

Cíl práce byl podle mého názoru splněn. Autorovi se podařilo propojit teoretická východiska s 
empirickými poznatky a formulovat závěry relevantní pro pedagogickou i sociálně-pracovní 
praxi. 

Metodologie práce odpovídá charakteru řešeného tématu. Autor zvolil kvalitativní 
výzkumnou strategii, která je vzhledem k zaměření práce vhodná, neboť umožňuje hlubší 
porozumění postojům pedagogů, jejich zkušenostem i emočnímu prožívání při kontaktu se 
studenty se sklony k sebepoškozování. 

Výzkumné otázky jsou formulovány logicky a navazují na hlavní cíl práce. Autor přehledně 
popisuje způsob výběru respondentů, realizaci rozhovorů i následnou interpretaci získaných 
dat. Empirická část působí konzistentně a není pouze popisná, ale snaží se o hlubší 
interpretaci zjištěných skutečností. 
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Pozitivně hodnotím zejména citlivý přístup autora k tématu duševního zdraví adolescentů a 
schopnost reflektovat etické aspekty výzkumu. Problematika sebepoškozování je velmi citlivá 
a práce s tímto tématem vyžaduje vysokou míru odborné i lidské citlivosti. 

Empirická část diplomové práce představuje významnou a odborně kvalitně zpracovanou 
součást celého textu. Autor zde vhodně navazuje na teoretická východiska a prostřednictvím 
kvalitativního výzkumu analyzuje postoje vyučujících ke studentům se sklony k 
sebepoškozování v prostředí středních odborných škol a učilišť. Zvolená metodologie 
odpovídá charakteru tématu, neboť umožňuje zachytit subjektivní zkušenosti pedagogů, jejich 
postoje, obavy, limity i způsoby práce se studenty v psychické krizi. 

Výzkumné otázky jsou formulovány logicky a tematicky navazují na hlavní cíl diplomové 
práce. Autor přehledně popisuje způsob výběru respondentů, realizaci rozhovorů i následné 
zpracování dat. Oceňuji zejména citlivý přístup k výzkumnému tématu a schopnost autora 
pracovat s vysokou mírou etické odpovědnosti, což je vzhledem k problematice duševního 
zdraví adolescentů zásadní. Empirická část nepůsobí pouze deskriptivně, ale obsahuje i 
interpretaci získaných dat v širším psychosociálním a pedagogickém kontextu . 

Z výsledků výzkumu vyplývá, že pedagogové vnímají problematiku sebepoškozování jako 
stále častější součást školní reality, současně však často deklarují nejistotu v oblasti 
kompetencí, metodických postupů a možností adekvátní intervence. Významným zjištěním je 
také skutečnost, že vyučující mnohdy pociťují nedostatečnou institucionální podporu při 
řešení psychických obtíží studentů a současně upozorňují na absenci systematického 
vzdělávání v oblasti duševního zdraví adolescentů. Autor vhodně reflektuje rovněž 
emocionální zátěž pedagogů, kteří se dostávají do situací přesahujících běžný rámec 
pedagogické profese. 

Za velmi přínosné považuji propojení empirických zjištění s teoretickými koncepty 
uvedenými v předchozích kapitolách práce, zejména s problematikou emoční dysregulace, 
sociální izolace adolescentů, vlivu vrstevnických skupin a významu školního prostředí při 
včasné identifikaci psychické krize. Autor správně upozorňuje na skutečnost, že 
sebepoškozování nelze redukovat pouze na patologické chování, ale je třeba jej chápat jako 
maladaptivní copingovou strategii reagující na hlubší psychické obtíže adolescenta.  

Pozitivně hodnotím také skutečnost, že empirická část nepřináší pouze identifikaci problémů, 
ale naznačuje i možné směry prevence a podpory pedagogických pracovníků. Výsledky práce 
ukazují potřebu posílení mezioborové spolupráce mezi školou, odbornými službami a sociální 
prací, stejně jako potřebu systematického vzdělávání pedagogů v oblasti duševního zdraví 
studentů. 

Určitým limitem empirické části je menší rozsah výzkumného souboru a regionální omezení 
výzkumu, což však odpovídá charakteru kvalitativního šetření na úrovni diplomové práce. V 
některých pasážích by bylo možné detailněji komparovat postoje jednotlivých respondentů 
nebo hlouběji analyzovat rozdíly mezi pedagogy s odlišnou délkou praxe. Tyto dílčí 
připomínky však nijak zásadně nesnižují odbornou úroveň empirické části práce, kterou 
hodnotím jako kvalitní, aktuální a přínosnou pro oblast sociální práce i pedagogické praxe. 
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Po odborné stránce hodnotím práci velmi pozitivně. Autor prokazuje nadstandardní orientaci 
v problematice nesuicidálního sebepoškozování, duševního zdraví adolescentů i 
psychosociálních aspektů školního prostředí. 

Teoretická část práce je rozsáhlá a odborně kvalitní. Autor vhodně pracuje s definicemi NSSI, 
jednotlivými formami sebepoškozování i jejich psychologickými funkcemi. Oceňuji zejména 
důsledné rozlišování mezi nesuicidálním sebepoškozováním a suicidálním jednáním, které 
bývá v laické i odborné veřejnosti často zaměňováno.  

Velmi pozitivně hodnotím také zařazení současných teoretických modelů sebepoškozování, 
například Nockova funkčního modelu, modelu emoční dysregulace či interpersonálně-
psychologické teorie Thomase Joinera. Autor tyto teorie nejen popisuje, ale také je propojuje s 
pedagogickou praxí a rolí učitele při identifikaci rizikového chování.  

Významným přínosem práce je rovněž reflexe vlivu digitálního prostředí a sociálních sítí na 
rozvoj sebepoškozujícího chování u adolescentů. Autor upozorňuje na fenomén tzv. sociální 
nákazy, online komunit podporujících sebepoškozování a dopad algoritmů sociálních sítí na 
psychiku mladých lidí.  

Text působí odborně, současně však zůstává srozumitelný a čtivý. Autor dokáže vhodně 
propojit psychologická, pedagogická a sociálně-pracovní východiska, což odpovídá 
interdisciplinárnímu charakteru tématu. 

Autor pracuje s rozsáhlým množstvím odborných zdrojů české i zahraniční provenience. V 
práci jsou využívány odborné monografie, vědecké články, výzkumné studie i aktuální 
zahraniční publikace zaměřené na problematiku NSSI, adolescence a duševního zdraví. Autor 
vhodně kombinuje psychologické, pedagogické a sociologické zdroje a vytváří 
interdisciplinární rámec odpovídající charakteru tématu. Oceňuji také využití aktuálních dat 
týkajících se duševního zdraví adolescentů v České republice.  

Po formální stránce je práce zpracována na velmi dobré úrovni. Struktura práce je logická a 
jednotlivé kapitoly na sebe systematicky navazují. Text působí přehledně a kompaktně. 

Jazyková úroveň práce odpovídá požadavkům kladeným na diplomovou práci. Autor používá 
odbornou terminologii adekvátně a stylisticky je práce převážně kultivovaná. Jen místy se 
objevují delší formulace nebo vyšší míra akademické expresivity, která může mírně snižovat 
čtivost některých pasáží. Tyto drobné nedostatky však nejsou zásadního charakteru. Rozsah 
práce odpovídá požadavkům diplomové práce a všechny formální náležitosti jsou splněny. 

Hlavní přínos práce spatřuji především v otevření velmi aktuální problematiky duševního 
zdraví adolescentů z perspektivy školního prostředí a sociální práce. Autor upozorňuje na 
skutečnost, že pedagogové často stojí v první linii při zachycování psychické krize studentů, 
aniž by byli dostatečně systémově podporováni. 
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Práce významně přispívá k destigmatizaci problematiky sebepoškozování a zdůrazňuje 
potřebu citlivého, odborného a interdisciplinárního přístupu ke studentům s psychickými 
obtížemi. Přínosná je rovněž reflexe významu prevence, mezioborové spolupráce a podpory 
duševního zdraví ve školním prostředí. 

Diplomová práce může být přínosná nejen pro oblast sociální práce, ale také pro pedagogy, 
školní psychology, metodiky prevence a další odborníky pracující s adolescenty. 

Předložená diplomová práce splňuje požadavky kladené na diplomovou práci v oboru Sociální 
a charitativní práce. Autor prokázal porozumění řešené problematice ve všech jejích 
podstatných souvislostech. 

Diplomovou práci doporučuji k obhajobě. 

Otázky k obhajobě:   

1. Jaké konkrétní kompetence by podle autora měli pedagogové získat v oblasti práce 
se studenty se sklony k sebepoškozování? 

2. Co vám osobně přinesla zkušenost výzkumníka v procesu šetření práce? 
 

Celkové hodnocení: 1 
 
 
 
 
 
Datum:25.05.2026 
 
 
Podpis Nataša Mazáčová 
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