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Formalni kritéria

Prace s literarnimi zdroji (citacni norma, dodrzeni jednotného stylu cita¢ni normy, 1
relevance literatury, aktualnost/vybér pouzitych zdroj(, zahrani¢ni zdroje)

Struktura prace (ptehlednost, logicka navaznost) 1
Uroven jazykového zpracovani (stylistika, pravopis) 1
Uroveii odborného vyjadfovani (terminologie, schopnost propojeni poznatki z 1
riznych zdroji, reflexe)

Teoreticka cast - obsahova Kkritéria

Formulace cilii prace 1
Predstaveni tématu jako teoretické zaklady pro realizaci vlastniho vyzkumu 1
Teoretické koncepty/teorie - vhodnost a srozumitelnost 1
Naplnéni cilti teoretické ¢asti prace 1

Empiricka ¢ast - obsahova kritéria

Vyzkumny design/ postup reSeni

Vyzkumné otazky/Hypotézy - vhodnost, srozumitelnost

Metody sbéru dat a vzorek - vhodnost, vysvétleni vybéru

Zpracovani dat a diskuze vyzkumnych zjisténi, limity vyzkumu

Naplnéni cili empirické ¢asti

Pfinos pro praxi
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Dalsi pripominky a vyjadreni:

Predlozena diplomova prace se zabyva problematikou postojl vyucujicich ke studentiim se
sklony k sebeposSkozovani v prostredi stfednich odbornych skol a ucilist. Téma prace je
mimoradné aktudlni a spoleCensky vyznamné, nebot problematika dusevniho zdravi
adolescentli predstavuje jednu z nejzavaznéjsich vyzev soucasného skolniho prostredi i
systému pomahajicich profesi. Autor spravné reflektuje skute¢nost, Ze pedagogové byvaji
Casto prvnimi osobami, které mohou zachytit projevy psychické krize u dospivajicich zakd,
presto vSak mnohdy postradaji dostate¢nou podporu, kompetence ¢i metodické vedeni pro
adekvatni reakci.

Prace je rozdélena na ¢ast teoretickou a empirickou. Teoreticka ¢ast poskytuje rozsahly
prehled problematiky nesuicidalniho sebeposkozovani (NSSI), jeho etiologie, psychologickych
funkci, rizikovych faktori i diisledki pro zZivot adolescenta. Autor podrobné rozpracovava
jednotlivé teoretické modely sebeposSkozovani, vztah k suicidalnimu riziku i vyznam Skolniho
prostredi pri v€asné identifikaci a intervenci. Empiricka ¢ast se zaméruje na postoje
pedagogickych pracovniki ke studentlim s tendenci k sebeposkozovani a analyzuje jejich
zkuSenosti, kompetence i obavy pii praci s témito studenty.

Prace piisobi odbornég, systematicky a tematicky velmi ucelené. Je patrné, Ze autor se
problematikou dlouhodobé zabyva a dokaZe propojit poznatky psychologie, pedagogiky a
socialni prace. Ocenuji zejména snahu prekrocit ¢isté medicinsky pohled na sebepoSkozovani
a chapat jej v SirSim psychosocialnim kontextu.

Cil prace je formulovan jasné€, srozumitelné a odpovida zaméreni studijniho oboru Socialni a
charitativni prace. Autor si klade za cil analyzovat postoje vyucujicich ke studentiim se sklony
k sebeposkozovani a identifikovat faktory, které ovliviiuji jejich piistup k této problematice ve
Skolnim prostredi. Autor vhodné reflektuje skutecnost, Ze pedagogové se ¢asto nachazeji v
obtiZné pozici mezi roli vzdélavatele, vychovatele a osoby poskytujici prvni psychosocialni
podporu. Tato ambivalence je v praci opakované analyzovana a predstavuje jeden z jejich
hlavnich prinosu.

Cil prace byl podle mého nazoru splnén. Autorovi se podarilo propojit teoreticka vychodiska s
empirickymi poznatky a formulovat zavéry relevantni pro pedagogickou i socialné-pracovni
praxi.

Metodologie prace odpovida charakteru feSeného tématu. Autor zvolil kvalitativni
vyzkumnou strategii, ktera je vzhledem k zaméreni prace vhodnd, nebot umoziiuje hlubsi
porozumeéni postojiim pedagogt, jejich zkuSenostem i emocnimu proZzivani pri kontaktu se
studenty se sklony k sebepoSkozovani.

Vyzkumneé otazky jsou formulovany logicky a navazuji na hlavni cil prace. Autor prehledné
popisuje zpusob vybéru respondentt, realizaci rozhovort i naslednou interpretaci ziskanych
dat. Empiricka ¢ast ptisobi konzistentné a neni pouze popisna, ale snazi se o hlubsi
interpretaci zjisténych skutec¢nosti.
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Pozitivné hodnotim zejména citlivy pristup autora k tématu dusevniho zdravi adolescentti a
schopnost reflektovat etické aspekty vyzkumu. Problematika sebeposkozovani je velmi citliva
a prace s timto tématem vyZaduje vysokou miru odborné i lidské citlivosti.

Empiricka ¢ast diplomové prace piredstavuje vyznamnou a odborné kvalitné zpracovanou
soucast celého textu. Autor zde vhodné navazuje na teoreticka vychodiska a prostrednictvim
kvalitativniho vyzkumu analyzuje postoje vyucujicich ke studentim se sklony k
sebeposkozovani v prostredi strednich odbornych Skol a ucilist. Zvolena metodologie
odpovida charakteru tématu, nebot umoziuje zachytit subjektivni zkuSenosti pedagogi, jejich
postoje, obavy, limity i zplisoby prace se studenty v psychické krizi.

Vyzkumné otazky jsou formulovany logicky a tematicky navazuji na hlavni cil diplomové
prace. Autor prehledné popisuje zpiisob vybéru respondentd, realizaci rozhovori i nasledné
zpracovani dat. Ocenuji zejména citlivy pristup k vyzkumnému tématu a schopnost autora
pracovat s vysokou mirou etické odpovédnosti, coZ je vzhledem k problematice dusevniho
zdravi adolescentli zdsadni. Empiricka ¢ast neptlisobi pouze deskriptivné, ale obsahuje i
interpretaci ziskanych dat v SirSim psychosocialnim a pedagogickém kontextu.

Z vysledkil vyzkumu vyplyva, Ze pedagogové vnimaji problematiku sebeposkozovani jako
stale Castéjsi soucast Skolni reality, soucasné vSak casto deklaruji nejistotu v oblasti
kompetenci, metodickych postupli a mozZnosti adekvatni intervence. Vyznamnym zjisténim je
take skutecnost, Ze vyucujici mnohdy pocituji nedostatecnou institucionalni podporu pri
reSeni psychickych obtizi studentli a soucasné upozornuji na absenci systematického
vzdélavani v oblasti duSevniho zdravi adolescentii. Autor vhodné reflektuje rovnéz
emocionalni zatéz pedagog, kteri se dostavaji do situaci presahujicich bézny ramec
pedagogické profese.

Za velmi prinosné povazuji propojeni empirickych zjiSténi s teoretickymi koncepty
uvedenymi v predchozich kapitolach prace, zejména s problematikou emocni dysregulace,
socialni izolace adolescentt, vlivu vrstevnickych skupin a vyznamu Skolniho prostiedi pii
vCasné identifikaci psychické krize. Autor spravné upozornuje na skutec¢nost, Ze
sebeposkozovani nelze redukovat pouze na patologické chovani, ale je tfeba jej chapat jako
maladaptivni copingovou strategii reagujici na hlubsi psychické obtiZe adolescenta.

Pozitivné hodnotim také skutecnost, Ze empiricka ¢ast neprinasi pouze identifikaci problémd,
ale naznacuje i mozné sméry prevence a podpory pedagogickych pracovniki. Vysledky prace
ukazuji potiebu posileni mezioborové spoluprace mezi Skolou, odbornymi sluZbami a socialni
praci, stejné jako potiebu systematického vzdélavani pedagogti v oblasti dusevniho zdravi
student.

Urcitym limitem empirické ¢asti je mensi rozsah vyzkumného souboru a regiondlni omezeni
vyzkumu, coZ vSak odpovida charakteru kvalitativniho Setfeni na drovni diplomové prace. V
nékterych pasazich by bylo moZné detailnéji komparovat postoje jednotlivych respondentti
nebo hloubéji analyzovat rozdily mezi pedagogy s odliSnou délkou praxe. Tyto dilci
pripominky vSak nijak zasadné nesniZuji odbornou uroven empirické ¢asti prace, kterou
hodnotim jako kvalitni, aktudln{ a pfinosnou pro oblast socialni prace i pedagogické praxe.
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Po odborné strance hodnotim praci velmi pozitivné. Autor prokazuje nadstandardni orientaci
v problematice nesuicidalniho sebeposkozovani, dusevniho zdravi adolescentt i
psychosocialnich aspektti Skolniho prostredi.

Teoreticka ¢ast prace je rozsahla a odborné kvalitni. Autor vhodné pracuje s definicemi NSSI,
jednotlivymi formami sebeposSkozovani i jejich psychologickymi funkcemi. Ocenuji zejména
dtisledné rozliSovani mezi nesuicidalnim sebeposkozovanim a suicidalnim jednanim, které
byva v laické i odborné verejnosti casto zaménovano.

Velmi pozitivné hodnotim také zaiazeni soucasnych teoretickych modeld sebeposkozovani,
naptiklad Nockova funkéniho modelu, modelu emo¢ni dysregulace ¢i interpersonalné-
psychologické teorie Thomase Joinera. Autor tyto teorie nejen popisuje, ale také je propojuje s
pedagogickou praxi a rolf ucitele pfti identifikaci rizikového chovani.

Vyznamnym prinosem prace je rovnéz reflexe vlivu digitalniho prostredi a socialnich siti na
rozvoj sebeposkozujiciho chovani u adolescentii. Autor upozoriuje na fenomén tzv. socialni
nédkazy, online komunit podporujicich sebeposkozovani a dopad algoritmii socidlnich siti na
psychiku mladych lidi.

Text plisobi odborné, soucasné vsak zlistava srozumitelny a ¢tivy. Autor dokaze vhodné
propojit psychologicka, pedagogicka a socialné-pracovni vychodiska, coz odpovida
interdisciplinarnimu charakteru tématu.

Autor pracuje s rozsahlym mnozstvim odbornych zdroji Ceské i zahrani¢ni provenience. V
praci jsou vyuzivany odborné monografie, védecké clanky, vyzkumné studie i aktualni
zahrani¢ni publikace zamérené na problematiku NSSI, adolescence a dusevniho zdravi. Autor
vhodné kombinuje psychologické, pedagogické a sociologické zdroje a vytvari
interdisciplinarni ramec odpovidajici charakteru tématu. Ocenuji také vyuziti aktualnich dat
tykajicich se dusevniho zdravi adolescentii v Ceské republice.

Po formalni strance je prace zpracovana na velmi dobré urovni. Struktura prace je logicka a
jednotlivé kapitoly na sebe systematicky navazuji. Text plisobi prehledné a kompaktné.

Jazykova uroven prace odpovida poZadavkiim kladenym na diplomovou praci. Autor pouziva
odbornou terminologii adekvatné a stylisticky je prace prevazné kultivovana. Jen misty se
objevuji delsi formulace nebo vyssi mira akademické expresivity, ktera mliZe mirné snizovat
Ctivost nékterych pasazi. Tyto drobné nedostatky vSak nejsou zasadniho charakteru. Rozsah
prace odpovida pozadavkim diplomové prace a vSechny formalni nalezitosti jsou splnény.

Hlavni prinos prace spattruji predevsim v otevreni velmi aktualni problematiky dusevniho
zdravi adolescentil z perspektivy Skolniho prostiredi a socidlni prace. Autor upozormuje na
skutecnost, Ze pedagogové Casto stoji v prvni linii pfi zachycovani psychické krize studentd,
aniz by byli dostate¢né systémové podporovani.
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Prace vyznamné prispiva k destigmatizaci problematiky sebeposkozovani a zdiiraziuje
poticebu citlivého, odborného a interdisciplinarniho pristupu ke studentiim s psychickymi
obtiZemi. Pfinosna je rovnéz reflexe vyznamu prevence, mezioborové spoluprace a podpory
duSevniho zdravi ve $kolnim prostredi.

Diplomova prace mize byt piinosna nejen pro oblast socialni prace, ale také pro pedagogy,
Skolni psychology, metodiky prevence a dal$i odborniky pracujici s adolescenty.

PredloZena diplomova prace splnuje poZadavky kladené na diplomovou praci v oboru Socialni
a charitativni prace. Autor prokazal porozuméni reSené problematice ve vsSech jejich
podstatnych souvislostech.
Diplomovou praci doporucuji k obhajobé.
Otazky k obhajobé:

1. Jaké konkrétni kompetence by podle autora méli pedagogové ziskat v oblasti prace

se studenty se sklony k sebepoSkozovani?
2. Covam osobné prinesla zkusenost vyzkumnika v procesu Setfeni prace?

Celkové hodnoceni: 1

Datum:25.05.2026

Podpis Natasa Mazacova
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