Abstrakt

Diplomova prace se zabyva problematikou postoji pedagogt stiednich odbornych Skol a
ucilist’ ke studentim s tendenci k nesuicidalnimu sebeposkozovani. Téma je aktualni
vzhledem k naristajicimu vyskytu sebeposkozujiciho chovani v obdobi adolescence a k
vyznamné roli Skoly jako prosttedi pro v€asnou identifikaci psychickych obtizi. Prace vychazi
z teoretickych poznatkd o multifaktorialni povaze sebeposkozovani, jeho psychologickych,
socialnich a pedagogickych souvislostech a zohlediiuje vyznam postojti pedagogti jako
klicového faktoru ovlivitujiciho kvalitu reakce Skoly na ohrozené studenty.

Cilem préce je zjistit, jaké postoje zaujimaji pedagogové stiednich odbornych skol a ucilist’ ke
studentim se sebeposkozujicim chovanim, jak vnimaji svou profesni kompetenci pti feseni
téchto situaci a jaké faktory tyto postoje ovliviiuji. Zvlastni pozornost je vénovana vlivu
odborného vzdelavani v oblasti dusevniho zdravi, délky pedagogické praxe, osobni zkuSenosti
se sebeposkozovanim zaki a institucionalni podpory Skoly. Na zdkladé€ zjisténych poznatk
jsou formulovana praktickd doporuceni pro prevenci a krizovou intervenci ve Skolnim
prostiedi.

Metodologicky je prace koncipovana jako kvantitativni vyzkum realizovany formou
anonymniho dotaznikového Setfeni. Vyzkumny soubor tvofilo 117 pedagogt pisobicich
pfevazné na stfednich odbornych skolach a ucilistich. Dotaznik byl strukturovan do nékolika
tematickych oblasti zaméfenych na znalosti o sebepoSkozovani, postoje, strategie jednani a
subjektivné vnimanou profesni kompetenci. Ziskana data byla zpracovana pomoci
deskriptivni statistiky a analyzy rozptylu (ANOVA), pticemz byly zohlednény etické aspekty
vyzkumu, zejména anonymita a dobrovolnost tcasti respondentf.

Vysledky vyzkumu ukazuji, ze pedagogové obecné vykazuji vysokou miru empatie a ochotu
studentim se sebeposkozujicim chovanim pomoci, avSak vyznamna ¢ast z nich pocituje
nejistotu v odborném posouzeni situace, zejména pfi rozliSovani mezi demonstrativnim a
krizovym sebeposSkozovanim. Statisticky vyznamnym faktorem ovliviiujicim vnimanou
profesni kompetenci se ukézalo absolvovani odborného vzdélavani v oblasti dusevniho zdravi
a otevienost Skoly k diskusi o tomto tématu. Pfinosem prace je identifikace klicovych oblasti
pro dalsi vzdélavani pedagogti a navrh konkrétnich opatfeni smétujicich k posileni prevence a
krizové intervence v prostredi stfednich Skol.



