
Abstrakt 

Diplomová práce se zabývá problematikou postojů pedagogů středních odborných škol a 

učilišť ke studentům s tendencí k nesuicidálnímu sebepoškozování. Téma je aktuální 

vzhledem k narůstajícímu výskytu sebepoškozujícího chování v období adolescence a k 

významné roli školy jako prostředí pro včasnou identifikaci psychických obtíží. Práce vychází 

z teoretických poznatků o multifaktoriální povaze sebepoškozování, jeho psychologických, 

sociálních a pedagogických souvislostech a zohledňuje význam postojů pedagogů jako 

klíčového faktoru ovlivňujícího kvalitu reakce školy na ohrožené studenty.  

Cílem práce je zjistit, jaké postoje zaujímají pedagogové středních odborných škol a učilišť ke 

studentům se sebepoškozujícím chováním, jak vnímají svou profesní kompetenci při řešení 

těchto situací a jaké faktory tyto postoje ovlivňují. Zvláštní pozornost je věnována vlivu 

odborného vzdělávání v oblasti duševního zdraví, délky pedagogické praxe, osobní zkušenosti 

se sebepoškozováním žáků a institucionální podpory školy. Na základě zjištěných poznatků 

jsou formulována praktická doporučení pro prevenci a krizovou intervenci ve školním 

prostředí.  

Metodologicky je práce koncipována jako kvantitativní výzkum realizovaný formou 

anonymního dotazníkového šetření. Výzkumný soubor tvořilo 117 pedagogů působících 

převážně na středních odborných školách a učilištích. Dotazník byl strukturován do několika 

tematických oblastí zaměřených na znalosti o sebepoškozování, postoje, strategie jednání a 

subjektivně vnímanou profesní kompetenci. Získaná data byla zpracována pomocí 

deskriptivní statistiky a analýzy rozptylu (ANOVA), přičemž byly zohledněny etické aspekty 

výzkumu, zejména anonymita a dobrovolnost účasti respondentů.  

Výsledky výzkumu ukazují, že pedagogové obecně vykazují vysokou míru empatie a ochotu 

studentům se sebepoškozujícím chováním pomoci, avšak významná část z nich pociťuje 

nejistotu v odborném posouzení situace, zejména při rozlišování mezi demonstrativním a 

krizovým sebepoškozováním. Statisticky významným faktorem ovlivňujícím vnímanou 

profesní kompetenci se ukázalo absolvování odborného vzdělávání v oblasti duševního zdraví 

a otevřenost školy k diskusi o tomto tématu. Přínosem práce je identifikace klíčových oblastí 

pro další vzdělávání pedagogů a návrh konkrétních opatření směřujících k posílení prevence a 

krizové intervence v prostředí středních škol.  

 

 


