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Anotace

Diplomova prace se zabyva postoji pedagogii ke studentim s tendenci k nesuicidalnimu
sebeposkozovani, zejména v prostiedi stfednich odbornych skol, ucilist a gymnézii.
Teoreticka ¢ast vymezuje hlavni psychologické, socidlni a pedagogické aspekty spojené se
sebeposkozovanim v adolescenci a zdaraziuje roli Skoly a uditelii v€as rozpoznat varovné
signaly a adekvatné reagovat. Prakticka Cast prace predstavuje vysledky kvantitativniho
Setfeni, jehoz cilem bylo zjistit, jak ucitelé vnimaji zdky se sebeposSkozovacim chovanim,
jaké strategie voli pfi podezieni na psychickou krizovou situaci a do jaké miry se citi
kompetentni k intervenci. Vysledky ukazuji, Zze Groven dusevni gramotnosti pedagogl a
jejich osobni zkuSenost vyrazné ovlivituji jejich pfistup, miru empatie i schopnost zajistit
vCasné piedani zdka odborné pomoci. Prace nabizi doporuceni pro Skolni praxi, zejména v

oblasti vzdélavani pedagogt, prevence a krizové intervence.

Klicova slova: sebeposkozovani, adolescence, pedagog, postoj, dusevni zdravi, krizova

intervence, prevence
Annotation

This thesis deals with teachers' attitudes towards students with a tendency towards non-
suicidal self-harm in secondary vocational schools and apprenticeship schools. The
theoretical part defines the main psychological, social and pedagogical aspects associated
with self-harm in adolescence and emphasizes the role of schools and teachers in recognizing
warning signs in a timely manner and responding appropriately. The empirical part of the
thesis presents the results of a quantitative survey aimed at finding out how teachers perceive
students with self-harming behavior, what strategies they choose when they suspect a mental
health crisis, and to what extent they feel competent to intervene. The results show that the
level of mental literacy of teachers and their personal experience significantly influence their
approach, degree of empathy, and ability to ensure that the student receives professional help
in a timely manner. The thesis offers recommendations for school practice, particularly in

the areas of teacher education, prevention, and crisis intervention.

Keywords: self-harm, adolescence, teacher, attitude, mental health, crisis intervention,

prevention
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1 Uvod

Problematika nesuicidalniho sebeposkozovani (NSSI) u adolescentl predstavuje v
soucasné pedagogice a Skolni psychologii jedno z nejnaléhavéjSich témat. V poslednich
letech doslo k vyraznému nartstu vyskytu tohoto jevu, ktery je ¢asto spojen s obtizemi v
emoc¢ni regulaci, zkuSenostmi s traumatem a negativnimi vlivy digitalniho prostiedi. Podle
dat Narodniho ustavu dusevniho zdravi (NUDZ, 2023) vykazuje vyznamna ¢ast Ceskych
adolescenti symptomy stfedn¢ tézké az t€zké deprese a uzkosti, pticemz sebeposkozovani
se stava astym maladaptivnim zptisobem zvladani vnitiniho napéti.

Skola hraje v této situaci klicovou roli. Pedagogiéti pracovnici jsou &asto prvnimi
dospélymi mimo rodinu, kteti mohou zaznamenat varovné signdly sebeposkozujiciho
chovani. Jejich postoje, troven dusevni gramotnosti a pocit profesni kompetence vyznamné
ovliviiuji, zda bude Zzak v€as zachycen a nasmérovan k odborné pomoci. Prestoze se ucitelé
setkévaji s touto problematikou stale Castéji, mnozi z nich stale pocituji nejistotu pfi jejim
feSeni.

Cilem diplomové prace je ,zjistit postoje a subjektivné vnimanou profesni
kompetenci pedagogl stiednich odbornych Skol a ucilist’ viici studentiim s tendenci k
nesuicidalnimu sebeposkozovani a na zakladé téchto zjiSténi navrhnout prakticka
doporuceni pro prevenci a krizovou intervenci ve Skolnim prostredi®.

Impulsem pro volbu tématu byla dlouholetd pedagogicka praxe autora, zejména v
roli tfidniho ucitele a ucitele odborného vycviku na stiedni odborné skole. Pfima konfrontace
s ptipady zakd vykazujicich znamky sebeposkozovani vyvolala potfebu hlubsiho
porozuméni postojim pedagogu a jejich pripravenosti adekvatné reagovat. Dalsi inspiracni
zdroje pochézeji z odbornych praxi v neziskové organizaci BeztiZe a na Oddéleni socidlné-
pravni ochrany déti (OSPOD), kde bylo mozné sledovat $ir$i souvislosti mezi rodinnym
prostfedim, socialni izolaci a tendencemi k sebepoSkozovani.

Prace je rozdélena do dvou hlavnich ¢asti. Teoreticka ¢ast vymezuje klicové pojmy,
predstavuje teoretické modely sebepoSkozovani, analyzuje rizikové faktory a roli Skoly v
kontextu dusevniho zdravi adolescentil. Empiricka ¢ast prezentuje vysledky kvantitativniho
dotaznikového Setfeni mezi pedagogy stiednich odbornych skol, ovétuje stanovené hypotézy

a nabizi konkrétni doporuceni pro pedagogickou praxi.



2 Sebeposkozovani v obdobi adolescence

Fenomén sebepoSkozovani predstavuje jeden z nejvice zneklidnujicich projevii
lidského stradani, se kterym se moderni pomahajici profese setkdvaji. Nejednd se pouze o
izolovany klinicky symptom, ale o hluboce srozumitelny, byt destruktivni, pokus o feSeni
nesnesitelného vnitiniho stavu. Renomovany psycholog Barent Walsh, ktery se
problematice vénuje vice nez Ctyii desetileti, tento stav vystihuje nasledovné:

»Sebeposkozovani neni v jadru snahou o ukonceni Zivota, ale paradoxné zoufalym
pokusem o jeho zachovani. Je to vizudlni jazyk bolesti, ktery se snazi ucinit neviditelné
utrpeni viditelnym a neuchopitelnou psychickou tryzen hmatatelnou a kontrolovatelnou
skrze t€lo.”“ (WALSH, 2012, s. 4-5).

V soucasném spolecenském kontextu, charakterizovaném vysokym tlakem na vykon
a digitalni saturaci, se tento ,,jazyk téla* stava pro adolescenty stale castéj$im zpiisobem, jak
zvladat situace, pro které nenalézaji slova. Pro pochopeni celého fenoménu v pedagogické a
socialni praxi je nezbytné nahliZzet na sebeposkozovani nikoliv jako na projev vzdoru ¢i
manipulace, ale jako na maladaptivni mechanismus sebezachovy. Nasledujici kapitoly proto
podrobné rozebiraji definice, funkce a rizikové faktory, které tvoii zaklad pro odbornou
identifikaci a naslednou intervenci v prostfedi stiednich odbornych skol a ucilist’.

Teoretickd cast je koncipovana jako SirS§i ramec problematiky, z n€hoz jsou v
empirické Casti prace vyuzity zejména poznatky vztahujici se k postojim pedagogl a

Skolnimu prostiedi.

Zakladni pojmy:

Pedagogika je védni disciplina, kterd se zabyva teorii, vyzkumem a praxi vychovy a
vzdélavani a usiluje o popis, analyzu a vysvétleni edukacnich procesti probihajicich v
riznych socialnich kontextech. Soucasné pracuje s fadou klicovych pojmi, jako jsou
vychova, vzd€lavani, edukacni procesy, edukacni prostiedi Ci cile vychovy, které tvofi

zékladni terminologicky ramec oboru (PRUCHA, 2015, s. 15-18).

Sebeposkozovani je chapano jako zamérné, opakované a socialné nepiijatelné
ublizovani vlastnimu télu bez priméarniho suicidalniho imyslu, které slouzi predevsim jako

maladaptivni strategie regulace emoci a zvladani psychické zatéze. Tento typ chovani se



nejcasteji objevuje v obdobi adolescence a byva spojen s fadou individualnich, rodinnych i

socidlnich rizikovych faktora (HOLUBOVA, 2014, s. 19-21).

Sebeposkozovani ve Skolnim prostredi

Skola je jednim z prvnich mist, kde miZe byt sebeposkozovani zachyceno. U¢itelé
se s timto jednanim setkavaji nejen jako s individudlnim projevem zéka, ale 1 jako se socidln¢
skupinovym jevem, ktery ovliviiuje Skolni klima. Podle dostupnych zdroji je klicova

predevsim:

role pedagoga pii prvni identifikaci rizikového chovani,

potieba citlivé a pfiméfené reakce,

spolupréce s odborniky (Skolni psycholog, PPP, OSPOD, krizova centra),

¢ informovani rodi¢ii a vytvoteni podptirného ramce.

Pedagogové Casto popisuji dilemata spojena s hranicemi jejich kompetenci, emoc¢ni
narocnosti situace a etickymi otdzkami. To ¢ini jejich postoje k fenoménu sebepoSkozovani

zasadnim tématem vyzkumu.

DSM-5 Kklasifikace:

Klasifikace NSSI dle diagnostického manualu DSM-5

V nejnovéjSim vydani amerického diagnostického manudlu DSM-5 (Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders) neni nesuicidalni sebepoSkozovani (NSSI) prozatim
klasifikovano jako samostatna plnohodnotna diagndza. Je zatfazeno do sekce III pod ndzvem
»Jednotky vyZadujici dalsi studium* (Conditions for Further Study). Tento status naznacuje,
ze odbornd komunita uznava klinickou zavaznost fenoménu, avSak pro jeho definitivni
zafazeni mezi standardni duSevni poruchy je vyzadovéna dalSi vyzkumna evidence

(AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2015, s. 803).

Dle navrhu kritérii v DSM-5 Ize nesuicidalni sebeposkozovani identifikovat na zakladé¢

nasledujicich charakteristik:

Cetnost a umyslnost: Jedinec se v uplynulém roce minimalné¢ pét dni umyslné poranil (napf.
fezanim, palenim, bitim), pfi¢emz o¢ekaval, Ze si zplisobi pouze télesné zranéni mirného, ¢i

sttedniho rozsahu (NOCK, 2010, s. 340).



Absence suicidalniho zaméru: Klicovym diagnostickym prvkem je vyslovné prohlaSeni
jedince (nebo usouzeni z kontextu), ze akt nema za cil ukonceni zivota. Tim se NSSI zasadné

odliSuje od pokusu o sebevrazdu (JOINER, 2005, s. 92).

Povaha poSkozeni: Jedna se o pfimé a zamérné poskozeni tkani vlastniho téla, které neni
spoleCensky akceptovano (napi. tetovani, piercing), ani neni soucasti kulturnich ¢i

nébozenskych ritualé (KRIEGELOVA, 2008, s. 28).

Motivace a emoc¢ni funkce: Chovani je zpravidla spojeno s interpersonalnimi obtizemi nebo
negativnimi pocity (Gzkost, deprese, vztek). Akt sebeposkozovani slouzi k okamzité uleve
od téchto stavii nebo k vyfeSeni interpersonalniho konfliktu (CHAPMAN et al., 2006, s.
398).

Klinicky vyznam: Chovani zptsobuje klinicky vyznamny stres nebo naruseni v socialni,
Skolni ¢ pracovni oblasti fungovani jedince (AMERICAN PSYCHIATRIC
ASSOCIATION, 2015, s. 805).

2.1 Definice a typologie sebeposkozovani

Zdmeérné sebepoSkozovani piedstavuje v soucasné psychologii a specidlni
pedagogice vysoce komplexni fenomén, ktery byva laickou vetejnosti casto nespravné
ztotoziovan se suicidalnim (sebevraZednym) chovanim. Z odborného hlediska je vSak
nezbytné tyto pojmy dusledné rozliSovat, nebot’ jejich etiopatogeneze, motivace 1 vysledné

cile se zasadné lisi.

2.2 Formy sebeposkozovani

Vedle ptimého sebepoSkozovani se v literatufe objevuje koncept nepiimého
sebeposkozovani (indirect self-harm nebo indirect self-injury).
Kapitola ,,Direct and Indirect Self-Injury* v Oxford Academic rozlisuje:

primé self-injury — zamérné, okamzit€ Skodlivé chovani jako fezani nebo paleni,



nepriimé self-injury — chovani, které samo o sobé nemusi vést k okamzitému poranéni, ale
dlouhodobé¢ zvysuje riziko poskozeni zdravi, napft. prejidani, zneuzivani alkoholu a drog.
(RUBZK a M@OHL, 2023)

Odborna literatura zaroven upozoriuje, ze vedle pfimého sebeposkozovani, jako je fezani i
paleni, se u n¢kterych jedincti objevuji také neptimé formy sebeposkozujiciho chovani. Tyto
zpusoby zahrnuji jednani, ktera sice nevedou k okamzitému a viditelnému poskozeni télesné
integrity, avSak dlouhodob¢ predstavuji destruktivni zachdzeni s vlastnim télem, naptiklad v
podob¢ poruch pifijmu potravy, zneuzivani navykovych latek nebo jiného rizikového
chovani. Nepiimé sebeposkozovani tak miize byt soucasti sirsiho spektra sebeposkozujicich
strategii, které plni obdobné psychologické funkce jako ptimé sebeposkozovani (RUBZK a
MOHL, 2023).

Primé formy sebeposkozovani
V mezinarodnim védeckém diskurzu je tento jev nejcastéji oznaCovan terminem non-
suicidal self-injury (NSSI) a je definovan jako imysIné, ptimé a spoleCensky nepfijatelné
poskozovani vlastni télesné tkané, které je provadéno bez védomého zdmeru ukoncit vlastni
zivot (NOCK, 2010, s. 340-342).

Odbornd literatura nahlizi na toto chovani jako na specifickou maladaptivni
copingovou strategii. Jedinec se k nému uchyluje v okamziku, kdy jeho vnitini zdroje pro
zvladani stresu a emo¢ni regulaci selhavaji (KLONSKY et al., 2014, s. 566—-567). Pojem
zamérné sebepoSkozovani je v odborné literatufe vymezovan z rGznych perspektiv.
Kriegelova (2008) uvadi, Ze existuje vice definic, které se v dil¢ich ohledech lisi. Za zakladni
povazuje vymezeni autortt Walshe a Rosena (1988, cit. in Kriegelova, 2008, s. 18).

Ti chapou zamérné sebeposSkozovani jako védomé a imysIné jednani, pii némz
si jedinec poSkozuje vlastni télesnou tkan ¢i télesnou integritu, aniZ by mu §lo o smrt, a
to i pres to, Ze takové chovani miiZe byt spojeno se zdravotnim rizikem ¢i nebezpecim.

Fyzicka bolest zde paradoxné slouzi jako nastroj k dosazeni rychlé, byt” kratkodobé
psychickeé tlevy, nebot’ umoZznuje preveést neuchopitelnou psychickou tryzen na snesitelng;si
bolest fyzickou (NOCK, 2010, s. 343).

Jednotnd a univerzalné pfijimand typologie sebeposkozovani sice neexistuje,
nicméné¢ odborna literatura popisuje nékolik nejcastéjSich a nejsignifikantnéjSich forem
tohoto chovani. Mezi né patii predevs§im:

e Rezani a dlabani kiiZe: Nejcastdjsi forma, realizovana pomoci ostrych predméta,

jako jsou Ziletky, noze ¢ sttepy (HOLUBOVA, 2014, s. 19-21).



o UmysIné popalovani: Poskozovani kiize pomoci zapéalenych cigaret, zapalek &i
zahtatych kovovych predméta (HAWTON et al., 2012, s. 2374-2375).

e Trichotillomanie: Nutkavé vytrhavani vlastnich vlast, obo¢i ¢i tas, ¢asto vedouci k
viditelnym lysinam (HOLUBOVA, 2016, s. 24-27).

o Skrabini a kousani & rypani do kiiZe: Opakované poskozovani povrchu kiize
nehty ¢i zuby az do krve (HAWTON et al., 2012, s. 2374).

e Sebebiti a iidery do vlastniho téla (self-hitting) — napt. mlaceni se do hlavy, stehen
¢i bficha.

e Bouchani hlavou o zed’ nebo jiny tvrdy povrch (head banging). patii mezi formy
pfimého sebeposkozovani, ptfi nichz dochazi k Umyslnému a bezprostiednimu
poskozovani vlastniho téla bez primarniho suicidalniho tmyslu (KLONSKY, 2007;
WALSH, 2012).

Za ptimé sebeposkozovani se povazuji takova chovani, u nichz je cilem pfimo
vlastni t€lo a dochazi k umyslnému a viditelnému fyzickému poskozeni (napt. fezné
rany, popdleniny ¢i modfiny), pficemz motivace tohoto jednani neni primarné
suicidalni. Sebeposkozovani v téchto piipadech slouzi zejména jako maladaptivni
strategie regulace emoci, snaha ulevit si od intenzivni psychické bolesti, snizit vnitini
napéti nebo ,,néco citit* v situacich emoc¢ni prazdnoty ¢i disociace (KLONSKY,
2007; GRATZ a ROEMER, 2004).

Tyto formy se u jednoho jedince mohou v prib&hu ¢asu libovolné kombinovat a
jejich intenzita se miize ménit v zavislosti na gradaci vnitiniho napéti. Je nezbytné zdiraznit,
ze sebeposkozovani neni primarné snahou o ziskani pozornosti okoli (tzv. demonstrativni
chovani), jak se Gasto mylné domnivé laicka vefejnost (HOLUBOVA, 2014, s. 28). Ve
skutecnosti se jednd o tichy signal hlubokého psychického stradani a specifickou formu
volani o pomoc, které ma své kotfeny v neschopnosti jedince verbalné vyjadfit své emocni
prozivani (HOLUBOVA, 2014, s. 29-30).

Neprimé formy sebeposSkozovani
Do kategorie nepiimého sebeposSkozovani byvaji zatfazovany:

poruchy prijmu potravy, kdy extrémni hladovéni, zvraceni ¢i zachvatovité
prejidani dlouhodobé poskozuji zdravotni stav. (RUBZK a M@HL, 2023).

nadmérné uzivani alkoholu a dalSich navykovych latek, které vedou k postupnému
poskozeni téla i1 psychiky. (RUBZAZK a MOHL, 2023, s. 41-45; KLONSKY, 2007, s. 233—
235)



rizné vzorce ,skrytého“ sebepoSkozovani, jako je systematickd spankova
deprivace, dlouhodobé zanedbavani fyzického zdravi a hygieny, socidlni izolace ¢i extrémni

perfekcionismus, ktery vede ke chronickému pietézovani sebe sama.

Autofi upozoriiuji, ze u nepiimych forem neni sebeposkozeni vzdy primarni motivaci
— napfiklad u poruch pfijmu potravy je cilem casto kontrola nad télem, hmotnosti ¢i
emocemi. Pfesto je mozné tyto projevy chapat jako ,,sebe-ohrozujici* chovani, které plni
podobné funkce jako pfimé NSSI (regulace emoci, trestani sebe, feSeni vnitiniho napéti).

(RUBZK a MOHL, 2023; KLONSKY, 2007; CHAPMAN et al., 2006).

Vztah mezi pfimym a nepfimym sebeposkozovanim

Otazka, zda pfimé a nepiimé formy sebeposkozovani ptedstavuji jedno kontinuum,
nebo spise odlisné fenomény, je pfedmétem soucasné odborné diskuse.

Studie ,,Direct and indirect self-injury: Is it really all the same?* se snazi prozkoumat
podobnosti a rozdily mezi pfimymi a nepfimymi formami a upozoriiuje na to, Ze rizné
podoby sebeposkozujiciho chovani mohou sdilet spoleéné psychologické funkce (napf.
regulace emoci, sebetrestani), ale zaroven se mohou lisit v mife okamzitého rizika a v tom,
jak jsou vnimany okolim ¢i samotnym jedincem.

Je proto dilezité, aby pedagogové (a dal$i poméhajici profese) méli citlivé vniméni
celého spektra sebeposkozujicich projevl. U nékterych zadka se miize projevit ,klasické*
piimé sebeposkozovani (fezani, paleni), u jinych vSak mohou pfevazovat méné napadné,
nepiimé projevy (poruchy piijmu potravy, zneuzivani navykovych latek, socialni stazeni a

sebezanedbavani). (RUBZAK a M@HL, 2023, s. 41-45; KLONSKY, 2007, s. 226-235)

Pro praxi ve Skole z toho plyne, Ze nelze redukovat sebeposkozovani pouze na ,,rany na
ktzi“. U¢itel maze byt prvnim, kdo si v§imne nejen jizev na pazich, ale také zmén v chovani
(prudky ubytek nebo nartist hmotnosti, zvySena konzumace alkoholu, vyrazna izolace od
vrstevnikll). VSechny tyto formy lze chapat jako signéal, ze zak prozivd dlouhodobé

V prostiedi sttednich odbornych §kol a ucilist je identifikace sebeposkozovani casto
komplikovéna tim, Ze dospivajici se za své chovani stydi a zamérné¢ se snazi skryvat znamky
poranéni. Mezi typické projevy patii zejména noSeni dlouhych rukdvii i v horkém pocasi

nebo zakryvani Casti téla, na nichZ se poranéni objevuji, pfipadné také socialni stazeni ¢i



vyhybani se situacim, kdy by se jejich télo mohlo odhalit (Non-Suicidal Self-Injury:

Screening and Intervention, 2). (ILLINOIS DOCASSIST, n. d.; HEATH et al., 2011)
Pochopeni téchto neverbalnich signali je pro pedagoga klicové, nebot” umoziuje

citlivé navazat kontakt a vytvofrit prostor pro bezpecné sdileni, které je nezbytnym vychozim

bodem pro poskytnuti adekvatni podpory.

2.3 Vztah sebepoSkozovani k suicidalnimu riziku (ivaha o
sebevrazdé)

Ackoliv je nesuicidalni sebeposkozovani (NSSI) v odborné literature definovano
absenci védomého zaméru ukoncit Zivot, piedstavuje jeden z nejsiln€jSich prediktorti
budouciho suiciddlniho jednani. Tento zdanlivy paradox vysvétluje interpersonalné-
psychologicka teorie Thomase Joinera, ktera pracuje s konceptem tzv. ziskané schopnosti k
sebeposkozeni (acquired capability for self-harm). Podle tohoto modelu vede opakované
vystavovani se fyzické bolesti k postupné desenzibilizaci a k pfekonani vrozeného instinktu
sebezachovy. Jedinec, ktery se opakované zraiuje, se tak nevédomky ,pfipravuje” na
moznost fatdlniho itoku na vlastni Zivot, pokud se k tomuto aktu v budoucnu rozhodne pod
tlakem nesnesitelné psychické bolesti (JOINER, 2005, s. 92-94).

Vztah mezi NSSI a suiciddlnim rizikem je v klinické praxi velmi tésny.
Sebeposkozovani slouzi casto jako maladaptivni copingovy mechanismus, ktery ma
sebevrazd¢ paradoxné zabranit (regulaci emoci), nicméné s postupem casu tato strategie
ztraci na udinnosti. Ceské vyzkumy v oblasti détské psychiatrie potvrzuji, Zze az 41 %
adolescentli, kteti byli hospitalizovani po redlném suicidalnim pokusu, vykazovalo v
predchozim obdobi anamnézu nesuicidadlniho sebeposkozovani (KOUTEK a
KOCOURKOVA, 2013, s. 304).

Z hlediska pedagogické praxe je proto nezbytné opustit mytus, Ze sebeposkozovani
je pouze ,,p6zou* nebo ,,voldnim o pozornost®. Kazdy akt sebepoSkozovani zvysuje toleranci
k fyzické bolesti a sniZzuje prah pro budouci potencialné fatalni jednani. VEasna identifikace
a intervence pedagoga v této fazi mize byt rozhodujicim faktorem v prevenci nasledného

suicidalniho pokusu (KRIEGELOVA, 2008, s. 122).



2.4 Teoretické modely sebeposkozovani

Pochopeni etiologie a mechanismu, které udrzuji sebeposkozujici chovani, je nezbytné pro
efektivni pedagogickou intervenci. Odbornd literatura nabizi n¢kolik komplementarnich
modelt, které vysvétluji NSSI (nesuicidalni sebeposkozovani) z hlediska intrapersonalnich
1 interpersonalnich funkci.
Jde zejména o modely:

e  Nockiv funkéni model

e  Model vyhybani se prozivani (Experiential Avoidance Model-EAM)

e  Model emocni dysregulace (Gratz & Roemer)

e Interpersonalné-psychologicka teorie (Joiner)

Nockiv funkéni model (Integrated Theoretical Model)
Matthew Nock (2010) definuje sebeposkozovani jako chovani, které je udrzovano procesy
pozitivniho a negativniho posilovani. Jeho model rozliSuje ¢tyfi zadkladni funkce, které l1ze

rozdélit do dvou dimenzi:

Intrapersonalni negativni posilovani: Nejcastéjsi funkce, kdy sebeposkozovani slouzi k
redukci nesnesitelného vnitiniho napéti, izkosti nebo deprese. Akt fyzické bolesti ,,pfehlusi*

bolest psychickou.

Intrapersonalni pozitivni posilovani: Snaha navodit jakykoliv pocit v situacich emoc¢ni

otupélosti nebo disociace (pocit ,,byt opét nazivu*).

Interpersonalni negativni posilovani: Snaha vyhnout se neZzadoucim socidlnim

pozadavkim (napf. konfliktim v rodiné ¢i Skole).

Interpersonalni pozitivni posilovani: Snaha ziskat pozornost, pomoc nebo demonstrovat
miru svého utrpeni okoli, které jinak signaly jedince ptehliZi.

V pedagogické praxi tento model pomaha uciteli pochopit, ze 7ak se ,,nefeze*, aby
provokoval, ale ¢asto proto, Ze nema jiné nastroje pro zvladnuti vnitini krize (NOCK, 2010,

5. 345-348).



Model vyhybani se prozivani (Experiential Avoidance Model-EAM)
Model zkuSenostniho vyhybani (EAM) vysvétluje sebeposkozovéani jako funkéni, byt
maladaptivni strategii iniku od averznich vnitinich prozitka. Jedinec, ktery nedisponuje
dostateCnou emocni toleranci, vnima své emoce jako ohrozujici a nepfijatelné. Fyzické
zranéni v tomto kontextu funguje jako ,,inikovy ventil®, ktery poskytuje okamzitou, ale
pouze docasnou ulevu od emocéniho stradani. Tato docasna uleva vsak chovani posiluje a
vytvaii bludny kruh zavislosti na sebeposkozovani jako primarnim copingovém

mechanismu (CHAPMAN et al., 2006, s. 397—400).

Model emo¢ni dysregulace (Gratz & Roemer)
Tento model (2004) stavi na ptedpokladu, ze jedinci se sklonem k NSSI trpi deficity v oblasti
emoc¢ni regulace. Tyto deficity zahrnuyji:
e nedostatek uvédomeni a srozumitelnosti vlastnich emoci
e neschopnost ovladat impulzivni chovani v afektu

e omezeny pristup k funkénim strategiim regulace emoci

Z hlediska ucitele je tento model zdsadni, protoze ukazuje, Ze intervence ve Skole by se m¢la
zam¢éfit na rozvoj emocni inteligence a néacvik socidlnich dovednosti, nikoliv pouze na

represi samotného aktu sebeposkozovani (GRATZ a ROEMER, 2004, s. 41-45).

Interpersonalné-psychologicka teorie (Joiner)
Thomas Joiner (2005) ptivodné vyvinul tuto teorii pro vysvétleni suicidalniho jednani, ale v
modifikované podobé je kliCova i pro pochopeni NSSI. Teorie hovofi o tfech pilifich:
Zmarena sounaleZitost: pocit socidlni izolace a osamélosti
Vnimani jako citové bremeno: piesvédceni jedince, Ze je pro své okoli (rodinu, spoluzaky,

vvvvv

Ziskana schopnost: postupnd desenzibilizace vii¢i bolesti a strachu z fyzického zranéni

Opakované sebeposkozovani zvysuje tuto ,,ziskanou schopnost®, coz je divod, pro¢ je NSSI
povazovano za vyznamny prediktor budouciho suicidalniho rizika. Pro pedagogy na SS a
CZU je toto varovéani zasadni: sebeposkozovani studenta nikdy nesmi byt bagatelizovano
jako ,,volani o pozornost*, protoze kazdym dal§im aktem se zvySuje riziko fatdlniho selhani

(JOINER, 2005, s. 90-94).
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Integrativni pohled

Soucasna odborna literatura se shoduje, ze zddny z uvedenych modelii neni sdm o sobé
dostacujici. Sebeposkozovani je multifaktorialni jev, ktery vznika v disledku interakce
biologickych predispozic, psychologickych mechanismi a socialniho prosttedi.
Integrativni ptistup kombinuje:

e behavioralni perspektivu (funkce a posilovani),

e kognitivné-emociondlni aspekty (regulace emoci),

e socialni dimenzi (vztahy a komunikace).
Pro pedagogickou praxi na stiednich Skolach a uciliStich z toho vyplyva zasadni zavér:
efektivni intervence musi byt komplexni a zaméfend nejen na samotné chovéni, ale
predevsim na jeho funkei v zivoté zaka. Ucitel tak netesi ,,problémové chovani®, ale reaguje

na hlubsi psychické potieby, které za nim stoji.

2.5 KEtiologie a rizikové faktory sebepoSkozovani

Etiologie nesuicidalniho sebeposkozovani je multifaktoridlni a nelze ji redukovat na
jedinou izolovanou pfi¢inu. V odborné literatuie pievlada shoda, ze tento jev vznika jako
vysledek dynamické interakce mezi biologickymi dispozicemi, psychologickymi
charakteristikami jedince a vné&jSimi vlivy prostfedi (NOCK, 2010, s. 345). Pro hlubsi
pochopeni je nezbytné tyto faktory kategorizovat do n€kolika klicovych oblasti.

Biologické faktory

Internetové zdroje ukazuji, Ze u Casti adolescenti hraji vyznamnou roli
neurobiologické procesy, které se aktivuji v pribéhu sebeposkozovani. Dochdzi k
vyplavovani neurochemickych latek, které ovlivituji vniméni bolesti, emoc¢ni regulaci a také
mohou podporovat vznik vzorcl chovani podobnych zévislosti. BEhem sebeposkozujiciho
aktu byly popsany zmény v endorfinovém, dopaminovém, serotoninergnim, opioidnim ¢i
stresovém systému (kortizol, adrenalin). Tyto latky mohou kratkodobé sniZovat emocni
diskomfort, a posilovat tak opakovani chovani. (KLONSKY, 2007, s. 228-234; NOCK,
2010, s. 345-349; CHAPMAN et al., 2006, s. 400—404)

Dalsi zdroje uvadéji, Ze na vzniku sebeposkozovanim mohou participovat hereditarni
predispozice, zmény ve funkci neurotransmiterd a riizné biologické reakce na stres. Autofi

také upozornuji na propojeni mezi neurobiologickymi mechanismy a psychosocidlnimi
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faktory, coz podporuje model bio-psycho-socidlni etiologie. (NOCK, 2010, s. 339-345;
CHAPMAN et al., 2006, s. 397-404; KLONSKY, 2007, s. 226-234)

Temperament a osobnost
Nékteré studie ukazuji, Zze osobnostni dispozice mohou mit vyznamny vliv na
tendenci adolescentil reagovat sebeposkozujicim chovanim. Patii mezi né zejména:
e impulzivita,
¢ niz8i schopnost emocni regulace,
e nachylnost k ruminacim (opakované obsesivni pfemilani myslenek),

e zvySena citlivost na stresory.

Vyzkum zaméteny na osobnostni faktory uvadi, ze repetitivni sebeposkozovani se
muze fixovat jako impulzivni reakce na urcité situace Ci stresové podnéty. Ruminace hraji
vyznamnou roli v udrZzovani tohoto chovdni a mohou pftispivat k jeho chronifikaci.
(CHAPMAN et al., 2006; NOCK, 2010)

Dale se ukazuje, ze adolescenti se sklony k sebeposSkozovani Casto vykazuji
specifické psychologické vzorce, jako je nizsi frustracni tolerance nebo zvysend emocni
reaktivita. Tyto osobnostni charakteristiky mohou zvySovat pravdépodobnost, Ze mlady
¢lovek zvoli sebeposkozovani jako maladaptivni copingovou strategii. (CHAPMAN et al.,

2006, s. 398-402; KLONSKY, 2007, s. 226-234; NOCK, 2010, s. 339-345)

Traumata a ACEs (Adverse Childhood Experiences)
Adverse Childhood Experiences (ACEs) jsou zavaznym rizikovym faktorem pro

rozvoj sebeposkozovani. Zdroje uvadeji, Ze mezi nejvyznamnéj$i ACEs patii:

o fyzické, emocni ¢i sexudlni zneuzivani
e zanedbavani

e domaci nasili

e psychiatrickd onemocnéni v rodiné

e mezilidské trauma

e nestabilni nebo nepodporujici rodinné prostiedi

Studie uvadéji, Ze adolescenti vystaveni ACEs maji vyrazné zvySené riziko

sebeposkozovani a suicidalniho chovéni, pficemz riziko roste s poctem prodélanych ACEs.
12



Jedna z praci porovnavajici adolescenty bez ACEs s témi, ktefi je zazili, ukazuje vyznamné
rozdily ve vyskytu NSSI — ¢im vice ACEs, tim vyS$$i mira sebeposkozovani i psychickych
obtizi. (CORNELL RESEARCH PROGRAM ON SELF-INJURY AND RECOVERY, n.
d.)

Dalsi zdroje potvrzuji vztah ACEs a sebeposkozovani, ukazuji zejména na dopad
Casnych traumat na biologické systémy stresu, coz muize ovliviiovat emoc¢ni regulaci a
predisponovat mladé lidi k maladaptivnim copingovym strategiim, v€etné sebeposkozovani.
(UNIVERSITY OF NEW SOUTH WALES, n. d.; ASSOCIATION FOR CHILD AND
ADOLESCENT MENTAL HEALTH, n. d.; NOCK, 2010)

Intrapersonalni faktory a emoc¢ni porucha

Zakladnim psychologickym mechanismem, ktery stoji v pozadi sebeposkozovani, je
deficit v oblasti emoc¢ni regulace. Mnoho adolescentt postrada dovednosti pro zpracovani
intenzivnich negativnich afektl, coz vede k pocitim vnitiniho zahlceni. Podle Klonského
(2014, s. 566) se sebeposkozovani stava nastrojem, ktery umoznuje rychlé sniZeni
fyziologického vzrueni a emoéni bolesti. Casto se setkavame s tzv. , teorii emoéni kaskady*,
kdy se drobny stresovy podnét skrze neustalé pfemitani (ruminaci) rozvine v neunosnou
uzkost, kterou jedinec dokaze zastavit az fyzickym zasahem do vlastniho téla. Vyznamnym
psychologickym rizikovym faktorem pro rozvoj sebepoSkozovani je také nizka Urovei
sebelicty a negativni vnimani vlastniho téla, které vyznamné souviseji s vySsi

pravdépodobnosti sebe-poskozujiciho chovani u dospivajicich (OKTAN, 2017)

Rodinné prostiedi a socialni faktory
Rodina jako primarni socializa¢ni jednotka hraje v genezi sebepoSkozovani
ambivalentni roli — mlZe byt nejsilnéjSim protektivnim faktorem, ale 1 zdrojem rizik.
Zésadnim rizikem je vyrastani v tzv. invalidujicim prostiedi, kde jsou emoce a potieby ditéte
systematicky znevaZovany, trestany nebo ignorovany. Walsh (2012, s. 42-45) uvadi, ze
jedinec, ktery se nenauci v rodin¢ verbalizovat svou bolest, ji za¢ne vyjadiovat skrze télo.
Mezi dalSi signifikantni faktory patri:
e ZkuSenost s traumatem: fyzické Ci psychické zneuzivani v détstvi, zanedbavani
nebo ztrata blizké osoby (HOLUBOVA, 2016, s. 33)
e Vysoky tlak na vykon: neadekvatni naroky rodici, které dospivajici neni schopen
naplnit, vedouci k chronickému stresu a pocitiim selhani (KRAUS a HRONCOVA,
2015, s. 112)

13



o NaruSena citova vazba: nejisty typ atachmentu k primarni pecujici osobé

Vliv vrstevnikii a fenomén ,socialni nakazy*

V obdobi adolescence nabyvaji na vyznamu vrstevnické vztahy, které mohou u
vulnerabilnich jedinci pulsobit jako spousté¢ sebeposSkozovani skrze mechanismus
socialniho uceni a napodoby. Hawton et al. (2012, s. 2376) upozoriiuji na existenci tzv.
,socialni ndkazy* v ramci uzavienych komunit nebo skolnich tfid, kde se sebeposkozovani
muze stat formou skupinové identity nebo nezdravym zpiisobem komunikace vzajemného

sounalezitosti v utrpeni.

2.6 Digitalni transformace a role socialnich siti

V poslednim desetileti vystupuje do poptedi vliv digitdlnich technologii. Ptistup k
online obsahu, ktery glorifikuje nebo detailn¢ zobrazuje techniky sebeposkozovani,
predstavuje pro rizikové studenty zasadni nebezpeci.

Neustalé socialni srovnavani na platforméch jako Instagram ¢i TikTok prohlubuje
pocity ménécennosti a body-dysmorfii (KLIMES-DOUGAN et al., 2019, s. 478). Tento
moderni stresor, v literatuie nékdy oznacovany jako ,,digitalni sebeposSkozovani, zasadné
meéni dynamiku §ifeni tohoto jevu mezi mladezi.

Vyznamnym faktorem v digitalnim prostoru je vznik specifickych online komunit.
Jak uvadi (CERNA a SMAHEL, 2009, s. 492-495), internetové blogy a socialni sité slouzi
adolescentiim nejen k ziskdvani informaci, ale pfedevsim jako prostfedek vytvaieni komunit,
kde je sebeposkozovani srozumitelnym, byt’ destruktivnim komunika¢nim kédem. Pro tyto
jedince predstavuje virtualni prostor misto, kde nalézaji porozumeéni a sdilenou zkuSenost,
kterou v redlném svété postradaji. Tento fenomén vSak nese riziko posilovani patologické
identity a normalizace autoagresivniho chovani v rdmci referencni skupiny.

e algoritmy socialnich siti
e ,self-harm communities*
e TikTok fenomén

o Kybersebeposkozovani

Vyzkumy naznacuji, ze expozice obsahu souvisejiciho se sebeposkozujicim

chovéanim na socialnich sitich mize ovliviiovat nejen jeho vznik, ale i dal$i udrZzovani, a to
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zejména u psychicky traumatizovanych adolescentt. Studie podélného vyzkumu zamétena
na pusobeni socialnich médii poukazuje na to, Ze jejich pravidelné uzivani miize vyznamné
prispivat k rozvoji NSSI, protoze adolescenti Casto vyhledavaji nebo jsou vystaveni obsahu,
ktery tento fenomén normalizuje nebo emocionalné podporuje. Soucasné existuji diikazy o
tom, Ze socidlni sit¢ mohou posilovat tlak vrstevnickych skupin, véetné Sifeni fenoménu
sebeposkozovani mezi vrstevniky v online prostfedi. (KLONSKY, 2007; WALSH, 2012)

Tento vliv digitdlniho prostoru je vyznamny i z hlediska Skolniho prostredi.
Pedagogové pracujici na stiednich odbornych skoldch mohou v praxi narazet na zaky, ktefi
jsou pietizeni nejen osobnimi ¢i rodinnymi stresory, ale také virtudlnimi obsahovymi
podnéty, jez mohou zvySovat riziko rozvoje NSSI. Citlivé mapovani vlivu socidlnich siti je
proto nezbytnou soucasti prevence i intervence v oblasti duSevniho zdravi dospivajicich.

V tuzemském kontextu piinesl zdsadni data Narodni ustav dusevniho zdravi (NUDZ)
v ramci rozsahlého monitoringu dusevniho zdravi déti. Podle vysledktl publikovanych v
odbornych periodikiach a vladnich zpravach vykazuje az 30 % adolescentii v Ceské
republice znamky stfedné tézké az tézké uzkosti ¢i deprese, pfiCemz tyto stavy jsou
primarnim prediktorem pro rozvoj autoagresivniho chovéni. Na zéklad¢ zjisténi pilotniho
Narodniho monitoringu dusevniho zdravi déti a adolescentt, ktery uvadi, ze az 40 % zakd
devatych tfid vykazuje znamky stfedné t¢zké az t€zké deprese a piiblizné 30 % symptomy
uzkosti, Ize v pedagogické praxi stfednich odbornych Skol a ucilist’ diivodné predpokladat,
ze se v kazdé tiid€ nachazi n€kolik zakl proZivajicich vyznamnou psychickou zatéz. Z toho
vyplyva, ze v€asna identifikace téchto zaki a citliva reakce Skoly nepiedstavuji nadstandard,
nybrz zdkladni a nezbytnou soucast podpory dusevniho zdravi v obdobi adolescence
(NUDZ, 2023, s. 12).

Z hlediska genderové distribuce dochazi k zajimavému vyvoji. Tradi¢ni pohled, ktery
sebeposkozovani piisuzoval témét vyhradné divkam, je revidovan. Casopis The Lancet ve
své studii uvadi, Ze zatimco u divek je pravdépodobnost vyskytu NSSI stale vyssi (Casto v
poméru 3:1), u chlapcti dochazi k rychlejSimu naristu novych piipad v post-pandemické
éfe (HAWTON et al., 2012, s. 2375). Rozdily se projevuji zejména v metodach — divky voli
spiSe fezani, zatimco chlapci Cast&ji vyuzivaji sebeudefovani ¢i zdmérné paleni klze
(HOLUBOVA, 2014, s. 38).

Expozice obsahu zobrazujicimu sebeposkozovani na socialnich sitich zvysuje riziko
napodoby u vulnerabilnich jedinct az o 11 % (KLONSKY et al., 2014, s. 568). Pro ucitele
stiednich Skol je tato informace klicova, nebot’ potvrzuje, Ze sebeposkozovani se v tiidnich

kolektivech muze §itit jako specificka, patologickéd forma sdileného copingu.
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2.7 Psychologické funkce sebepoSkozovani

Aby mohl pedagogicky pracovnik v prostfedi Skol adekvatné reagovat na vyskyt
sebeposkozovani, musi nejprve porozumét vnitini logice tohoto chovani. Piestoze je
sebezranovani z vnéjsiho pohledu vnimano jako patologické a destruktivni, pro adolescenta
predstavuje funk¢ni, byt’ maladaptivni néstroj k feSeni vnitini krize. Sebeposkozovani neni
nahodnym aktem, ale plni specifické psychologické ucely, které Ize klasifikovat do nékolika
klicovych oblasti (WALSH, 2012, s. 52-55).

Nejuznavanéj§im teoretickym ramcem pro pochopeni motivace k NSSI je &tyr-
funkéni model, ktery definoval Matthew Nock. Tento model rozliSuje funkce na zakladé
dvou dimenzi: polarity (pozitivni vs. negativni posileni) a socidlniho kontextu

(intrapersonalni vs. interpersonalni) (NOCK, 2010, s. 347-349).

Intrapersonalni funkce (Vnitini regulace)

Tato oblast tvoii jadro vétSiny autoagresivnich aktli u dospivajicich. Dominantni
funkci je zde emoc¢ni regulace. Podle Klonského (2014, s. 566-567) fyzicka bolest slouzi
jako mechanismus k okamzitému snizeni nesnesitelného psychického napéti. Jedinec, ktery
je zahlcen uzkosti nebo vztekem, piendsi tuto neuchopitelnou emocionalni bolest na bolest
fyzickou, ktera je konkrétni, lokalizovatelnd a v ur€itém smyslu kontrolovatelna.

Dal$im vyznamnym motivem v této kategorii je ukon€eni disociace. Dospivajici,
ktefi prozivaji pocity nereality, otupélosti nebo vnitini prdzdnoty, vyuZivaji fyzicky
bolestivy podnét k tomu, aby se ,,probudili a znovu pocitili kontakt s vlastnim télem a
realitou (HOLUBOVA, 2014, s. 25). Nizkd troveii sebelicty pfedstavuje vyznamny
intrapersonalni rizikovy faktor, protoZe adolescenti, ktefi vnimaji sebe i1 své télo negativné,
vykazuji vyssi pravdépodobnost zapojeni do sebeposkozujiciho chovani. Studie zaméiena
na vztah mezi sebeposkozovanim, télesnym obrazem a sebeuctou potvrzuje, Ze praveé
kombinace nizké sebehodnoty a naruSeného vztahu k vlastnimu télu miiZe posilovat tendenci
vyuzivat sebepoSkozovani jako maladaptivni strategii zvladani psychické zatéze.

e Interpersonalni funkce (Socialni vliv a komunikace)
Ackoliv je sebeposkozovéani casto provadéno v tajnosti, mize mit 1 vnéjsi
komunika¢ni rozmér. Je vSak nezbytné rozliSovat mezi ucelovou manipulaci a

volanim o pomoc.
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e Komunikaéni funkce: Pro zidka, ktery postradd dovednost verbalizovat své pocity, se
jizvy stavaji vizudlnim jazykem. Skrze né¢ signalizuje okoli zdvaznost svého stavu, pro

ktery nenachdzi slova (WALSH, 2012, s. 58).

e Vliv na socialni okoli: V n¢kterych piipadech miize jit o snahu vyvolat u druhych péci,
zastavit hadku v rodiné€ nebo se vyhnout nadmérnym nérokiim, které na néj klade Skolni
prostiedi (NOCK, 2010, s. 350).

Soucasna literatura popisuje sebeposkozovani jako zdmérné chovani, které pro
dospivajici Casto piedstavuje Unik od psychické bolesti nebo formu sebepotrestani a
zaroven slouzi jako maladaptivni copingovéa strategie pii zvlddani emocniho napéti.

(HEALTHLINE, 2024)

Zaroven je zdiraziiovano, ze sebeposkozovani plni pro zaka urcitou funkci v regulaci
emoci, a proto nelze problém vyfesit pouhym odebranim nastroji, kterymi si ublizuje
(napt. zilky &i jiné ostré predméty. Uéinna intervence spo&iva v tom, Ze pedagog a dalsi
odbornici spolecné s zakem hledaji a rozvijeji alternativni, méné Skodlivé strategie
zvladani psychické zatéze, které nahrazuji plivodni funkci sebeposkozovani.

(KLONSKY, 2007, s. 228-234; WALSH, 2012, s. 52-58)

2.8 Epidemiologie sebeposkozovani

Sledovani epidemiologickych dat u nesuicidalniho sebeposkozovani (NSSI)
predstavuje pro odborniky zna¢nou vyzvu, nebot’ tento jev je ze své podstaty stigmatizovan
a Casto probiha skryté. Pfesto se na zdklad€ rozsahlych metaanalyz a narodnich vyzkumi
ukazuje, Ze se jedna o jeden z nejCastéji se vyskytujicich projevli psychické tisn€ u
dospivajici populace v rozvinutych zemich.

Celosvétovy konsenzus zalozeny na datech publikovanych v odborném casopise
Journal of Child Psychology and Psychiatry uvadi, Ze primérna celozivotni prevalence
sebeposkozovani u adolescentli dosahuje 17,2 % (SWANNELL et al., 2014, s. 928).
Vyraznym trendem poslednich let je vSak posun v pocatku tohoto chovani do stale nizsich
vekovych kategorii. Zatimco diive byl typicky vék prvni zkuSenosti uvadén mezi 14. a 16.

rokem, aktualni studie naznacuji pocatek jiz mezi 12. a 14. rokem Zivota (MORAN et al.,
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2012, s. 601), coz ¢ini z pedagogli na ptfechodu mezi zakladnim a stfednim vzd€lavanim
klicové subjekty vCasné detekce.

V epidemiologickém kontextu nelze opomenout také vliv digitalniho prostiedi, ktery
se v poslednich letech ukazuje jako vyznamny faktor ovliviiujici vyskyt nesuicidalniho

sebeposkozovani u dospivajicich.

2.9 Dusledky sebeposkozovani

Disledky nesuicidalniho sebeposkozovani (NSSI) jsou mnohovrstevnaté a zdaleka
se neomezuji pouze na viditelnd poskozeni télesné integrity. Tento jev zasahuje do vSech
oblasti zivota adolescenta — od somatického zdravi ptes psychickou stabilitu az po socialni
fungovani a Skolni vykonnost. V odborné literatuie je zdirazinovano, ze nefeSené
sebeposkozovani v dospivani ma tendenci chronifikovat a negativné ovliviiovat kvalitu

zivota i v dospé€losti (MORAN et al., 2012, s. 238-240).

Somatické a zdravotni dopady

Primarnim a bezprostiednim dusledkem jsou fyzick4 zranéni, kterd s sebou nesou
rizika infekci, zanét a v ptipad€ hlubsich ran i trvalého poskozeni sval, §lach ¢i nervovych
zakonceni. Vyznamnym estetickym a psychologickym disledkem je vznik trvalych jizev.
Tyto jizvy se stavaji celozivotnim stigmatem, které u jedince vyvolava pocity studu a vede
k dalsi socidlni izolaci, naptiklad k vyhybani se aktivitdm, kde je odhaleno télo (plavani,
sport) (HOLUBOVA, 2014, s. 42). Podle Walsh (2012, s. 75) existuje u chronickych forem
také riziko nechténého vazného poskozeni zdravi, kdy jedinec v duasledku zvySujici se

tolerance k bolesti neimysIn¢ zasahne zivotné diilezité cévy.

Psychologické a psychiatrické a socialné-akademické dopady

Z psychologického hlediska dochdzi k upeviiovani patologickych copingovych
mechanismi. Pokud si adolescent zvykne fesit vnitini napéti fyzickou bolesti, dochazi k tzv.
psychické zavislosti na aktu sebezranéni, kterd vykazuje podobné znaky jako latkova
zavislost, véetné tolerance a abstinen¢nich ptiznakt (NOCK, 2010, s. 352). Dlouhodobym
disledkem je prohlubovani depresivnich stavli, uzkostnych poruch a poruch osobnosti
(zejména emocné nestabilni poruchy osobnosti typu Borderline). Klonsky et al. (2014, s.
567) rovnéZ upozoriiuji na fenomén snizen¢ho prahu pro suicidalni jednani; ackoliv NSSI

neni primarné pokusem o sebevrazdu, dlouhodobé ,navyknuti si“ na fyzickou bolest a
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poskozovani téla statisticky zvySuje riziko budoucich suiciddlnich pokusii v obdobi
dosp¢€losti.

V prostiedi stfednich odbornych Skol a ucilist’ se dasledky sebeposkozovani casto
nejvyraznéji projevuji v interpersonalni rovin€. Sociadlni vztahy dospivajicich mohou byt
sebeposkozovanim vyznamné naruSeny, zejména proto, ze zaci se cCasto vyhybaji
vrstevnikiim ze strachu z odhaleni nebo nepochopeni. Vyzkumy ukazuji, Ze socialni izolace
a oslabené vrstevnické vazby patii mezi Casté projevy u adolescenti se zkuSenosti se
sebeposkozovanim, pficemz izolace muze byt jak pficinou, tak disledkem tohoto chovani.
(MORAN et al., 2012)

Soucasné peer-skupiny mohou sehravat dvoji roli: na jedné strané mohou poskytovat
podporu, na strané¢ druhé mohou byt zdrojem negativniho socidlniho vlivu ¢i nepfimérené
group-dynamiky, kterd déle zvySuje riziko sebeposkozovani nebo prohlubuje jeho formy.
Studie zaméfend na Skolni socidlni sité upozornuje, ze adolescenti se zkuSenosti se
sebeposkozovanim byvaji Castéji souCasti nestabilnich nebo konfliktnich vrstevnickych
struktur, coz miiZe ptispivat k jejich celkové zranitelnosti ve Skolnim prostredi. (KLIMES-
DOUGAN et al., 2019, s. 475-480)

Tyto socidlni faktory se nésledné mohou promitat také do Skolni uspéSnosti.
Chronicka psychicka zatéz, nizka podpora vrstevnikd a socialni izolace mohou vést ke
sniZzené schopnosti koncentrace, vyssi absenci a celkové oslabenému Skolnimu fungovéni,
coz u nékterych zakli mlze zvySovat i riziko piredCasného ukonceni vzdélavani. Vcasné
zachyceni zmén v socidlnim chovani zaki je proto nezbytnou soucésti podpory dusevniho
zdravi ve §kolnim prostfedi SOS a SOU.

Lloyd-Richardson et al. (2007, s. 1187) dopliiuji, Ze u adolescentii s NSSI dochézi k
vyraznému oslabeni schopnosti konstruktivné feSit bézné interpersondlni konflikty, coz
komplikuje jejich budouci zaélen&ni na trhu prace. Jak uvadi (KOUTEK a KOCOURKOVA,
2013, s. 304). Souvislost mezi nesuicidalnim sebepoSkozovanim a budoucim rizikem
sebevrazedného jedndni je v Ceské odborné praxi alarmujici. Vyzkumy na détskych
psychiatrickych klinikach ukazuji, Ze u 41 % pacientli hospitalizovanych po suicidalnim
pokusu je v anamnéze uvadéno predchozi sebeposkozovani. Tento fakt potvrzuje, Ze ackoliv
primarnim cilem NSSI neni smrt, dochdzi k postupné desenzibilizaci vici fyzické bolesti,

coz statisticky zvySuje pravdépodobnost budouciho fatdlniho jednani.
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Socialni dusledky

Sebeposkozovani mé vyrazny dopad na socialni fungovani adolescenta. Mnozi mladi
lidé své chovani taji, coz vede k omezeni socidlnich kontaktii, vyhybani se vrstevnikiim a
postupné izolaci. Rodinné vztahy byvaji naruSeny nedavérou, konflikty a pocity bezmoci na
stran¢ rodi¢l. Podle studie Fortune et al. (2008) rodiny casto reaguji strachem,
nepochopenim nebo nadmérnou kontrolou, coz miize u adolescenta vyvolat dalsi stres a

posilit jeho tendenci uchylovat se k sebeposkozovani.

Dopad na Skolni fungovani

NSSI mtize vyznamné ovlivnit $kolni dochazku, vykonnost i celkovou adaptaci ve
Skolnim prostfedi. Adolescenti se sebepoSkozujicim chovanim casto vykazuji zhorSenou
koncentraci, zvySenou absenci a pokles akademickych vysledkl. Podle studie Mars et al.
(2014) se u zaku se zkusenosti se sebeposkozovanim castéji objevuji problémy s pozornosti,
konflikty s uciteli a potize s dodrzovanim Skolnich povinnosti.

Skola miize byt zarove mistem, kde se projevi prvni signaly problému — napiiklad
skryvani rukou, zmény chovani, socialni stazeni nebo néhlé¢ zhorSeni prospéchu. Pokud
pedagogové nejsou dostatecné proskoleni, mohou tyto signaly piehlédnout nebo nespravné
interpretovat. Naopak v€asna identifikace a citlivd komunikace mohou vyznamné pfispét k

prevenci dalSiho sebeposkozovani.

Dlouhodobé dusledky a dopad na budouci Zivot

Pokud neni sebeposkozovani v€as zachyceno a feSeno, muze pretrvavat 1 do
dospélosti. Moran et al. (2012) uvadéji, Ze adolescenti, kteti se sebepoSkozuji, maji vyssi
riziko dlouhodobych psychickych potizi, problému v partnerskych vztazich, nizsi pracovni
vykonnosti a celkové horsi kvality Zivota.

Dlouhodobé nasledky mohou zahrnovat:

. pretrvavajici potize s regulaci emoci,

. chronické uzkostné ¢i depresivni symptomy,

. problémy s navazovanim a udrZzovanim vztahi,

. nizkou sebehodnotu a pocity studu,

. zvySené riziko dalSich rizikovych forem chovani.

Vyzkumy rovnéz ukazuji, Ze dospéli se zkuSenosti s NSSI v adolescenci castéji

vyhledéavaji odbornou pomoc, avSak zarovent mohou mit niz8i diivéru v terapeutické procesy,
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zejména pokud jejich chovani nebylo v minulosti pochopeno nebo bylo stigmatizovano

(Tatnell et al., 2014).
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3 Pedagogicko-psychologické aspekty role ucitele

Vzd¢€lavaci instituce v 21. stoleti jiz neplni pouze funkci kognitivniho rozvoje, ale
stavaji se kliCovym prostorem pro socidlni a emocni zrani jedince. Ucitel tak vystupuje v roli
vyznamného dospélého, ktery mé potencial v€as zachytit signdly psychického stradani. Jak
uvadi predni Eesky odbornik na pedagogickou psychologii Stanislav Stech:

,UCitel neni pouze transferem informaci, ale stava se pro zaka garantem bezpeci a
radu v situacich, kdy jeho vnitini svét i vnéjsi socialni vazby podléhaji erozi. Jeho schopnost
empatického porozuméni a vcasné intervence je Casto rozhodujicim faktorem v dalsi

psychosocialni trajektorii zdka.“ (STECH, 2017, s. 54) .

3.1 Role Skoly a vyucujicich v kontextu duSevniho zdravi

Skola piedstavuje pro dospivajici jedince dominantni socialni ekosystém, ktery
zasadnim zplisobem determinuje formovani jejich identity, kognitivni schémata
sebehodnoceni a kvalitu interpersonélnich vztahli. V obdobi adolescence, kdy dochézi k
reorganizaci attachmentovych vazeb, se Skola stdva primarnim prostorem pro manifestaci 1
feSeni psychickych obtizi. Z hlediska vetejného zdravi plni Skolni instituce nezastupitelnou
roli véasného detekéniho systému, jenz je schopen identifikovat zaky v psychické tisni dfive,
nez dojde k fixaci patologickych vzorcti chovani (HOLUBOVA, 2014, s. 59-62). Jak uvadi
britsk4 vladni doporuceni, skola neni jen mistem vzdélavani, ale ,,ochrannym valem®, ktery
muze zmirnit dopady nepfiznivych rodinnych podminek na duSevni zdravi studenta (NICE,

2022, s. 14-16).

3.1.1 Skola jako prostiedi pro identifikaci a podporu ohroZenych Ziku

Praxe skolnich psychologii ukazuje, Ze motivace zakl k sebeposkozovani je Casto
spojena s neschopnosti adaptivné zvladat naroky Skolniho prostfedi a interpersondlni
konflikty v tfidnim kolektivu. Identifikace téchto zakli vyzaduje od pedagogi vysokou miru
senzitivity, nebot’ zaci své chovani Casto maskuji a v prosttedi Skoly se projevuji spise
nenapadnou socialni izolaci nebo ndhlym zhorsenim prospéchu. (SVOBODOVA, 2016, s.
396-398).

Statistiky naznacuji, Ze ucitelé jsou ¢asto prvnimi dosp€lymi osobami mimo rodinny
kruh, které zaznamenaji varovné signaly nesuicidalniho sebepoSkozovani (NSSI).
Kazdodenni kontakt s zdkem umoznuje pedagogovi pozorovat i diskrétni zmény v
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afektivnim prozivani, fluktuaci Skolniho vykonu ¢i naruSeni socidlni sounalezitosti s tfidnim
kolektivem (HOLUBOVA, 2014, s. 41-45). Mezi kli¢ové behavioralni indikétory, které
vyzaduji zvySenou pozornost, patfi nadhla socialni izolace, anhedonie (ztrata schopnosti
prozivat radost), nevysvétlend somaticka poranéni a specifické odévni strategie slouzici k
maskovani jizev (VRTELOVA, 2016, s. 48-52).

Zahrani¢ni koncepty, jako je americky model MTSS (Multi-Tiered System of
Supports), zdlraziuji, ze identifikace musi byt doprovézena vytvofenim bezpecného
$kolniho klimatu. Skola musi fungovat jako ,bezpeény piistav® (sanctuary), kde zak
nepocit'uje strach z odsouzeni. Efektivni identifikace zakti v psychické tisni je tizce spojena
s urovni divéry mezi zdkem a pedagogem.

Vyzkumy ukazuji, Ze programy zaméfené na rozvoj emocni gramotnosti a posilovani
dusevni gramotnosti (mental health literacy) vyznamné piispivaji k otevienéjsi komunikaci
o psychickych obtizich a soufasné snizuji uUroven stigmatizace u zakl. Systematické
prehledové studie potvrzuji, Zze skolni programy zaméiené na dusevni gramotnost zlepSuji
postoje studentd k duSevnimu zdravi, posiluji jejich ochotu vyhledat pomoc a prokazatelné

sniZuji stigma spojené s psychickymi problémy. (DURLAK etal., 2011; WEARE, 2015)

3.1.2 Profesni kompetence ucitelii v oblasti krizové intervence

Role pedagoga v krizové intervenci je v odborné literatufe jasné definovana jako role
»Zatekeepera® (strazce). Od ucitele se nepozaduje terapeutickd erudice, nybrz schopnost
senzitivni detekce a facilitace odborné pomoci. Zékladni kompetencni vybava zahrnuje
dovednosti aktivniho naslouchani, validaci emoci a schopnost udrzet profesiondlni klid 1 v
situaci, kdy je konfrontovan s otevienym zranénim zaka (LUKAVSKA, 2016, s. 118—123).

Zahrani¢ni vyzkumy (napt. DURLAK etal., 2011, s. 410) upozornuji, ze pedagogové
s nizkou Urovni duSevni gramotnosti vykazuji tendenci k defenzivnim reakcim, jako je
bagatelizace, nebo naopak nepfimétena perzekuce zdka. Tyto neadekvatni odpovédi jsou
Casto dusledkem vlastni uzkosti a pocitu nekompetence. Naopak systematické vzdélavani
ucitellt v metodach krizové intervence, jako je australsky program Mental Health First Aid
(MHFA), vede k signifikantnimu sniZeni stigmatizujicich postojii (KITCHENER a JORM,
2019, s. 204).
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3.1.3 Systém psychosocidlni podpory v prostiedi Skoly

Reseni fenoménu sebeposkozovani vyzaduje holisticky piistup a koordinovanou
soudinnost celého Skolniho poradenského pracovisté (SPP). Tento interdisciplinarni tym
musi disponovat jasnymi protokoly pro feSeni krizovych situaci, pfi¢emz piitomnost
odbornikii piimo v budové Skoly snizuje bariéry pro vyhleddni pomoci (PAVLAS
MARTANOVA, 2012, s. 58-60). Moderni $koly implementuji tzv. Whole-School
Approach, kde podpora dusevniho zdravi je chapana jako zékladni pedagogicka hodnota
(WEARE, 2015, s. 22-24).

3.1.4 Specifika duSevniho zdravi na odbornych Skolach (SS a SOU)

Zaci stfednich odbornych kol a ugilist’ &eli specifické kombinaci stresortl. Kromé
béznych akademickych narok jsou konfrontovani s brzkym vstupem do redlného
pracovniho prosttedi v ramci odborného vycviku. Podle vyzkumt vykazuji zZaci v u¢ebnich
oborech statisticky vy$§i miru kumulace rizikovych faktord, jako je niz8i socioekonomicky
status rodin, coz jsou faktory korelujici se zvySenou incidenci sebeposkozovani

(HOLUBOVA, 2014, s. 68-70).

3.2 Postoj jako determinant chovani pedagoga

V socialni psychologii je postoj chapan jako latentni konstrukt, ktery piedstavuje
relativné stabilni psychologickou tendenci hodnotit urc¢ity objekt, osobu, skupinu ¢i jev s
uréitou mirou pifiznivosti ¢i neptiznivosti (EAGLY a CHAIKEN, 1993, s. 1-3). Postoje
nejsou vrozené, nybrz se utvareji v procesu socializace na zdklad¢ individualni zkuSenosti,
kognitivniho zpracovani dostupnych informaci a socialnich vlivii okoli (LUKAVSKA,
2016, s. 65-66). V kontextu pedagogické praxe na SS a SOU nejsou postoje vyucujicich k
sebeposkozovani pouze soukromymi nazory, ale stavaji se kliCovymi determinantami

kvality pedagogické interakce a efektivity krizoveého zasahu.

3.2.1 Teoretické vymezeni a tFrikomponentni model postoje

Klasické a v akademické obci nejrozsifenéjsi pojeti vychazi z ttikomponentniho
modelu, ktery pfedpoklada vnitini strukturu postoje sloZenou ze tii vzajemné interaktivnich

dimenzi (FISHBEIN a AJZEN, 1975, s. 12—15):
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Kognitivni slozka: Zahrnuje soubor znalosti, pfesvédceni a faktickych informaci,
které¢ ucitel o sebeposkozovani ma. Patii sem napiiklad schopnost odliSit nesuicidalni
sebeposkozovani od pokusu o sebevrazdu nebo znalost funkci tohoto jevu (KRIEGELOVA,
2008, s. 82—84).

Afektivni sloZka: Piedstavuje emocionalni dimenzi postoje, tedy pocity, které objekt
u pedagoga vyvolava. U sebeposkozovani jde casto o silné emoce jako strach, uzkost, soucit,

ale 1 znechuceni ¢i hnév (EAGLY a CHAIKEN, 1993, s. 8-10).

Behavioralni (konativni) slozka: Vyjadiuje pohotovost k jednani a vnéjsi projevy
postoje. Zahrnuje tendenci Zaka podpofit, ignorovat nebo potrestat (LUKAVSKA, 2016, s.
68-70).

V praxi $koly mulze nedostate¢na kognitivni slozka (myty o sebeposkozovani)
generovat negativni afekt (strach z ndkazy ve tfid¢), coz usti v nevhodné behavioralni
schémata, jako je represivni pistup, nebo tiplné vyhybani se zakovi (KRIEGELOVA, 2008,
s. 115).

2.2.2 Faktory ovliviyjici postoj ucitele k rizikovému chovani

Postoje pedagogii podléhaji dynamickym zménam a jsou ovlivnény komplexem
vnitinich 1 vngjSich proménnych. Mezi nejvyznamnéjsi faktory, které testuji i stanovené

vyzkumné hypotézy, patii:

»Odborné vzdélavani pedagogii v oblasti dusevniho zdravi a programy zaméiené
na rozvoj mental health literacy prokazateln€ zvysuji jejich znalosti o psychickych obtiZich,

vvvvvv

(DURLAK et al., 2011; BERGER et al., 2015)

Délka pedagogické praxe a zkuSenost: Osobni setkani s fenoménem v minulosti
muze postoj bud’ senzibilizovat, nebo vést k urcité mife profesni rigidity. Lukavska (2016,
s. 71-72) uvadi, Ze pedagogové s delsi praxi mohou mit tendenci k rigidnéjSim postojim,

pokud nejsou soustavné vzdélavani v modernich trendech psychologie.
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Organizac¢ni kultura a vnimana kompetence: Pocit, Ze ucitel ma za zady funkéni
systém Skolniho poradenského pracoviste, ptimo zvysuje jeho vlastni pocit kompetence, coz

zpétnd pozitivnd ovliviiuje jeho postoj k ohrozenému Zdkovi (VRTELOVA, 2016, s. 62—64).

2.2.3 Metodologické aspekty méreni postoju

Vzhledem k tomu, Ze postoje jsou latentni proménné, nelze je méfit piimo, ale pouze
usuzovat na jejich kvalitu z vnéjSich projevil v dotazniku. V kvantitativné orientovaném
na kontinuu (zpravidla 5 bodl) zachycuje intenzitu souhlasu, ¢i nesouhlasu s predlozenym

vyrokem (LIKERT, 1932, s. 22-24).

Tento metodologicky pfistup umoznuje transformovat subjektivni nazory 102
respondentl do podoby numerickych dat, ktera jsou nasledné statisticky zpracovatelna (napf.
pomoci t-testu ¢i korelacni analyzy). Pro vyzkum v pedagogickém prostiedi je tato metoda
vhodna, nebot’ minimalizuje pfimou konfrontaci respondenta s citlivym tématem a umoziuje

anonymni vyjadfeni skuteénych postojii (CHRASKA, 2016, s. 53-56).
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4 Systém prevence a krizové intervence

Systémova opatfeni zamétfena na eliminaci a feSeni rizikového chovani v prostiedi
vzdélavacich instituci piedstavuji komplexni hierarchicky model. Prevence a intervence
nejsou izolovanymi procesy, ale tvoii kontinuum podpory, které musi reflektovat dynamiku
dospivani i specifika Skolniho prostfedi. Vyznamny britsky psycholog a odbornik na dusevni
zdravi déti, profesor Pooky Knightsmith, v této souvislosti zdlraziuje:

,Efektivni prevence ve Skoldch nestoji na jednorazovych prednaskach o nebezpeci
sebeposkozovani, ale na budovani kultury, kde je dusevni zdravi integrovano do kazdodenni
vyuky a kde kazdy dospély v budové rozumi své roli v zachranné siti, ktera zadka zachyti

dtive, nez dojde k eskalaci krize.“ (KNIGHTSMITH, 2018, s. 12).

4.1 Primarni prevence rizikového chovani

Primarni prevence v kontextu Skolniho vzdélavani ptedstavuje komplexni systém
edukacnich a intervencnich opatieni, jejichz cilem je ptedchédzet vzniku rizikovych projevii
chovani, jako je nesuicidalni sebeposkozovani, u déti a dospivajicich. Podle Michala
Miovského nelze prevenci chapat pouze jako soubor izolovanych piednasek, ale jako
dlouhodoby a systematicky proces ovliviiovani postoji a posilovani psychosocialni

odolnosti jedince. MIOVSKY, Michal, et al. Prevence rizikového chovani ve $kolstvi

V ramci Skolni praxe rozliSujeme tii zdkladni Girovné intervence:

e VSeobecna primarni prevence: Je urcena pro celou populaci zakl v ramci béZného
vzdélavaciho procesu bez piedchoziho rozliSeni miry individualniho rizika.
Zamg¢iuje se predevsim na budovani pozitivniho tfidniho klimatu a rozvoj emocni
inteligence.

o Selektivni primarni prevence: Cili na specifické skupiny Zakd, u nichZ lze na
zakladé wvné&jSich indikatori (napf. rodinnd zatéZ, socioekonomicky status)
predpokladat zvysené riziko rozvoje rizikového chovani.

o Indikovana prevence: Soustiedi se na jednotlivce, u nichz se jiz varovné signaly
rizikového chovani projevily, ale nedoslo jesté k jejich plné fixaci.

Uspésna realizace téchto strategii je pfimo podminéna irovni odborné pfipravenosti
pedagogt a jejich schopnosti véasné a nezkreslené detekce varovnych signali v chovani

studentii. LUKAVSKA, Eva. Role u¢itele v prevenci rizikového chovani
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4.1.1 Klasifikace a Girovné prevence: Mezinarodni perspektiva

V Ceském prostedi se tradiéné opirame o déleni na specifickou a nespecifickou
prevenci, pfiCemz specificka se dale Cleni na vSeobecnou, selektivni a indikovanou
(KALINA, 2015, s. 118). Tento model je v souladu s mezindrodnimi standardy, nicméné
zahrani¢ni odborna literatura, zejména v anglosaském prosttedi, stale astéji vyuziva rdmec
MTSS (Multi-Tiered System of Supports).

Podle Americké psychologické asociace (APA) tento systém netesi pouze rizikové
chovani jako takové, ale zaméfuje se na celkovou akademickou a socidlné-emocni podporu
studenta (DURLAK et al., 2011, s. 405-407).

VSeobecna (univerzalni) prevence cili na celou populaci Skoly bez ohledu na
individudlni miru rizika. Jejim hlavnim pilifem je vytvéfeni bezpe¢ného Skolniho klimatu a
systematicky rozvoj socialnich a emo¢nich kompetenci zaka. V ¢eském edukacnim prostiedi
je tento pristup realizovan skrze programy zaméfené na osobnostni a socialni vychovu, které
prokazatelné posiluji protektivni faktory jedince a uci zadky adaptivnim copingovym
strategiim pro zvladani zatézovych situaci dfive, nez dojde k manifestaci rizikového chovani
(PAVLAS MARTANOVA, 2012, s. 32-35). Timto zptisobem $kola plni roli primarniho
ochranného faktoru, ktery sniZzuje incidenci autoagresivnich projevii v ramci celého
kolektivu.

Selektivni a indikovana prevence: Tyto trovné vyZaduji hlubsi zapojeni Skolnich
psychologti. Zatimco v CR je indikovana prevence asto vnimana jako hranice mezi §kolou
a lécbou, britsky model NICE (National Institute for Health and Care Excellence)
doporucuje integraci terapeutickych prvkd pifimo do S$kolniho prostfedi, aby se

minimalizovala stigmatizace zaka (NICE, 2022, s. 22-24).

4.1.2 Komparace ¢eského systému se zahrani¢nimi trendy

Systém primarni prevence v Ceské republice je legislativné velmi dobfe ukotven
prostfednictvim vyhlaSky €. 72/2005 Sb. a povinnosti tvorby Minimalniho preventivniho
programu (MPP). Piesto Miovsky (2015, s. 28) upozoriiuje, zZe Ceska praxe se Casto potyka
s tzv. ,,projektovym formalismem®, kdy jsou aktivity realizovany jednordzové bez hlubsi
kontinuity.

Naproti tomu moderni trendy (napf. v Kanadé ¢i Skandinavii) zdiraziuji tzv. Whole-

School Approach (celoskolni pfistup). Ten nestoji pouze na preventistovi, ale na aktivnim
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zapojeni vSech aktéri — od vedeni Skoly ptes ucitele odbornych predméti az po
nepedagogické pracovniky (WEARE, 2015, s. 12).

Dilezitym prvkem, ktery v CR teprve ziskava na sile, je evaluace zaloZena na
datech. Zatimco v USA je bézné, Ze preventivni programy musi spliiovat pfisna kritéria
Evidence-Based Practice (EBP), v ¢eském Skolstvi je stale prostor pro rozvoj metodik, které
by méfily realny dopad prevence na dusevni zdravi studentd (MIOVSKY et al., 2015, s.
154).

4.2 Krizova intervence a role Skolniho poradenského pracovi§té
(SPP)

Pokud opatfeni primarni prevence selzou nebo se u zdka projevi akutni krize v
podobé sebeposkozovani, nastupuje proces krizové intervence. V prostiedi ¢eského skolstvi
je tento proces definovan jako soubor odbornych postupt zamétenych na stabilizaci zéka a
zajisténi jeho bezpedi. Kli¢ovym pilifem je zde Skolni poradenské pracovisté (SPP), které v
sou¢innosti s vedenim Skoly a zdkonnymi zastupci koordinuje dalsi postup (PAVLAS

MARTANOVA, 2012, s. 58).

4.2.1 Algoritmus postupu pri zjiSténi sebepoSkozovani

V¢Easna a odborné spravna reakce pedagoga pii zjisténi sebeposkozovani je kritickym
momentem, ktery miize rozhodnout o dalsi progndze zaka. Mezinarodni krizové protokoly,
jako je naptiklad model PREPARE, zdiraziuji potiebu klidného, nehodnoticiho a
strukturovaného pfistupu (BROCK et al., 2016, s. 142).

V praxi SS a SOU by mél proces zahrnovat nasledujici kroky:

Postup pedagoga pri detekcei ¢erstvého poranéni: V situaci, kdy pedagog identifikuje
u zaka Cerstvé sebeposkozujici poranéni, je prioritou zajisténi akutniho bezpe¢i a poskytnuti
adekvatni prvni pomoci. Klicovym faktorem UspéS$né intervence je v této fazi emocni
stabilita vyucujiciho; pedagog musi jednat vécné a klidnég, bez projevi Soku ¢i znechuceni.
Jakékoli hodnotici nebo siln€ emocné zabarvené reakce ze strany dospélého by mohly u Zéka
v krizi prohloubit pocity viny a studu, coZ ndsledné uzavird cestu k dalSi oteviené
komunikaci a vyhledani odborné pomoci (KRIEGELOVA, 2008, s. 112)

Individualni rozhovor a validace: Cilem neni Zdka vyslychat, ale nabidnout
bezpecny prostor pro vyjadieni bolesti. Podle Walsha (2012, s. 138) je zasadni technikou
tzv. ,,validace pociti* — uznani, ze zak proziva netinosné napéti, aniz bychom schvalovali

jeho zpiisob teSeni (sebeposkozovani).
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Aktivace SPP: Utitel nefesi situaci sam. Pfedava informaci $kolnimu metodikovi
prevence nebo skolnimu psychologovi, kteti posoudi miru rizika (véetné rizika suicidalniho)
a stanovi dal$i plan podpory.

Techniky krizové komunikace pro ucitele:

Pti vedeni krizového rozhovoru s adolescentem, ktery se sebeposkozuje, je stézejni technika
tzv. nehodnotici zvidavosti. Pedagog by se m¢l vyvarovat moralizovani nebo ptikazl typu
,,slib mi, Ze uz to neudélas®. Takové sliby jsou pro zéka v krizi nesplnitelné a vedou pouze
k dal$i ztraté divéry. Misto toho se doporucuje zaméfit na aktudlni emocni stav otazkami:
,Vidim, Ze ti ted’ neni dobte, co pro tebe v tuto chvili mizu ude€lat, aby ses citil bezpecné&;ji?*

(KNIGHTSMITH, 2018, s. 45-47).

4.2.2 Interdisciplinarni spoluprace a limity Skoly

Efektivni pomoc zékovi se sebeposkozovanim se Casto neobejde bez spoluprace s
externimi subjekty. Zatimco Skola teSi pedagogicko-psychologickou podporu a tpravu
vzdélavaciho planu, klinickou péci musi zajistit pedopsychiatr, ¢i klinicky psycholog.

,,Odborné vzdélavani pedagogii v oblasti dusevniho zdravi vyznamné posiluje jejich
schopnost reagovat na varovné signaly psychickych obtizi u zakt. Vyzkumy ukazuji, ze
rozvoj mental health literacy zvySuje jistotu uciteld pfi rozpoznavani projevii ohrozeni a
prispiva k citlivéjsi a kompetentnéjsi podpoie studentii v obtiznych situacich.” (NATIONAL
CENTER FOR SCHOOL MENTAL HEALTH, 2020; CENTERS FOR DISEASE
CONTROL AND PREVENTION, 2023)

Dtlezitym aspektem, ktery ovlivituje postoj ucitelii (coZ zkoumam ve své praci), je
védomi vlastni kompetence. Pokud ugitel vi, Zze mé za zady funkéni SPP a jasny metodicky
pokyn, klesa u n&j mira uzkosti a stigmatizace vi¢i zikovi (LUKAVSKA, 2016, s. 72).
Naopak v prostiedi, kde podpora chybi, se pedagogové uchyluji k represivnim opatfenim
(napf. hrozba vylou€enim, poznadmky), coz je v piimém rozporu s principy krizové

intervence.
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5 Metodika vyzkumu

Tato kapitola se zaméiuje na metodologické ukotveni empirické ¢asti diplomové
prace, jejimz cilem je navrhnout doporuceni pro pedagogy na zaklad¢ zjisténi jejich postoji
a vnimané pfipravenosti pii feSeni situaci souvisejicich se sebepoSkozovanim studentt.
Vyzkum je koncipovan jako kvantitativni dotaznikové Setieni, které umoziiuje systematicky
zachytit postoje pedagogu stiednich Skol, jejich subjektivné vnimanou profesni kompetenci
a faktory, jez tyto postoje ovliviiuji. Metodika vyzkumu zahrnuje popis vyzkumného
designu, charakteristiku vyzkumného souboru, konstrukci vyzkumného nastroje, formulaci
vyzkumné otazky a hypotéz, zplisob sbéru a zpracovani dat, stejn¢ jako vymezeni etickych
aspektil a limitd vyzkumu. Zvoleny metodologicky ptistup vytvafi ramec pro naslednou
analyzu vysledkid a jejich interpretaci v kontextu odborné literatury a praxe ve Skolnim

prostiedi.

Cil prace

Cilem diplomové prace je ,zjistit postoje a subjektivné vnimanou profesni
kompetenci pedagogl stiednich odbornych skol a ucilist’ viici studentim s tendenci k
nesuicidalnimu sebeposkozovani a na zakladé téchto zjisténi navrhnout prakticka

doporuceni pro prevenci a krizovou intervenci ve Skolnim prostiedi®.

Kvantitativni vyzkum — dotaznikové Seti‘eni

Prakticka cast diplomové prace je zaloZena na kvantitativnim vyzkumu postoji
formou dotaznikového Setfeni. Vyzkum je koncipovan jako kvantitativni Setfeni s prvky
deskriptivni a korelac¢ni analyzy. Dotaznik obsahoval oteviené otdzky a uzaviené otazky.
Uzaviené otazky byly koncipovany jako ¢tytbodové Likertovy Skaly bez neutrdlni stfedni

moznosti, coz respondenty vede k jasné€jSimu vyjadieni souhlasu ¢i nesouhlasu

Vyzkumna otazka

Pro potieby vyzkumu byla formulovana vyzkumna otazka:

»Jaké postoje zaujimaji pedagogové stiednich Skol ke studentim s tendenci k
nesuicidalnimu sebepoSkozovani a jaké faktory tyto postoje a vnimanou kompetentnost

pomoci ovliviiuji?*
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Charakteristika vyzkumného souboru

Z hlediska typu Skoly, na niz respondenti pusobi, prevazovali pedagogové ze
sttednich odbornych skol a odbornych ucilist. Jak je patrné z Grafu Al (viz Ptiloha A),
nejvetsi zastoupeni meli pedagogové ze stiednich odbornych skol, nasledovani pedagogy ze
sttednich odbornych ucilist. Mensi ¢ast respondentt piisobila na stfednich primyslovych
Skolach, gymnaziich a pouze zanedbatelné zastoupeni méli pedagogové pulisobici na
vysokych skolach. Tato struktura vyzkumného souboru je vyznamna zejména s ohledem na
zaméfeni prace, nebot’ pravé odborné skoly a ucilisté jsou v odborné literatufe casto
zminovany jako prostiedi se zvySenym vyskytem rizikového chovani u dospivajicich, véetné
sebeposkozovani.

Dal$im vyznamnym charakterizaénim Udajem vyzkumného souboru byla délka
pedagogické praxe respondentl. Jak je patrné z Grafu A2 (viz Priloha A), vyzkumny soubor
byl z hlediska délky pedagogické praxe profesné heterogenni. Zastoupeni byli jak
pedagogové s kratkou praxi do tfi let, tak pedagogové s dlouholetymi zkusenostmi, pficemz
nejpocetnéjsi skupinu tvoftili respondenti s pedagogickou praxi delsi nez dvacet let. Tato
struktura souboru je vyznamna zejména pro naslednou analyzu subjektivné vnimané
profesni kompetence pedagogii, nebot’ umoziuje sledovat ptipadné rozdily v postojich a
mife jistoty v zavislosti na délce profesnich zkuSenosti.

DalSim sledovanym charakterizacnim tudajem bylo absolvovani odborného
vzdélavani ¢i Skoleni zaméfené¢ho na problematiku dusSevniho zdravi, krizové intervence
nebo prevence rizikového chovani. Jak je patrné z Grafu A3 (viz Piiloha A), vétsi Cast
respondentll uvedla, ze se v prib&hu své pedagogické praxe zucastnila urcité formy
odborného Skoleni v této oblasti. Zaroven vSak téméf polovina pedagogli Zadné takoveé
vzdélavani neabsolvovala. Tento udaj je vyznamny pro dalsi analyzu vysledkl, nebot
odborna pfiprava pedagogii mize ovliviiovat jejich subjektivné vnimanou profesni
kompetenci, miru jistoty pii feSeni krizovych situaci 1 postoje k zapojeni odborniki pfi praci

se studenty se sebeposkozujicim chovanim.
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Hypotézy

Na zaklad¢ stanoveného cile prace a formulované vyzkumné otazky byly pro potieby
kvantitativniho Setieni formulovany ¢tyti vyzkumné hypotézy (H1 az H4) véetné formulace
nulové hypotézy, které se zamétuji na vztah mezi vybranymi profesnimi a institucionalnimi
faktory a vnimanou profesni kompetenci pedagogl pii feSeni sebeposkozovani studenti.
Hypotézy zkoumaji zejména vliv odborného vzdélavani, délky pedagogické praxe, osobni
zkusenosti se sebeposkozujicim chovanim zaka a Skolniho prostfedi na postoje pedagogu a

jejich ptipravenost k intervenci.

H1: Vliv odborného vzdélavani na vnimanou kompetenci pedagoga

Pedagogové, kteti absolvovali odborné vzdélavani nebo Skoleni zamétené na
problematiku dusevniho zdravi ¢i krizové intervence, vykazuji vys$si miru vnimané profesni
kompetence pii feseni situaci souvisejicich se sebeposkozovanim studentli nez pedagogove,
ktefi takové vzdélavani neabsolvovali.

HO:
Neexistuje statisticky vyznamny rozdil ve vnimané profesni kompetenci mezi pedagogy,
kteti absolvovali $koleni zamétené na duSevni zdravi, a témi, ktefi jej neabsolvovali.

H1:
Pedagogové, ktefi absolvovali skoleni zamétené na dusSevni zdravi, vykazuji vys$si miru

vnimané profesni kompetence neZ pedagogové bez tohoto vzdélavani.

H2: Vliv délky pedagogické praxe na vnimanou profesni kompetenci

Délka pedagogické praxe mize vyznamné ovliviiovat zpiisob, jakym ucitelé reaguji
na rizikové chovéani zakl. ZkuSenosti ziskané v prubehu pedagogické kariéry mohou
prispivat k vétsi jistoté pii feSeni krizovych situaci.

HO:

Neexistuje statisticky vyznamny rozdil ve vnimané profesni kompetenci pedagogti v
zavislosti na délce jejich pedagogické praxe.

H1:

Existuje statisticky vyznamny rozdil ve vnimané profesni kompetenci pedagogt v

zavislosti na délce jejich pedagogické praxe.
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H3: Vliv osobni zkuSenosti se sebepoSkozovanim zakt

Osobni zkusenost pedagoga s vyskytem sebeposkozujiciho chovani ve skolni praxi
muze ovlivnit jeho postoje i zpsob reakce na podobné situace v budoucnu. Pedagogové,
ktefi se jiz setkali se sebeposkozujicim zakem, mohou vykazovat vyssi miru jistoty pii feSeni
téchto situaci.

HO:

Neexistuje statisticky vyznamny rozdil ve vnimané profesni kompetenci mezi
pedagogy, kteii se ve své praxi setkali se sebeposkozovanim studentd, a t€mi, ktefi tuto
zkuSenost nemaji.

H1:

Pedagogové, kteti se ve své praxi setkali se sebeposkozovanim studentd, vykazuji

vys$8i miru vnimané profesni kompetence nez pedagogové bez této zkuSenosti.

H4: Vliv Skolniho prostiedi a institucionalni podpory

Podle odborné literatury je dalezitym faktorem ovliviiujicim postoje pedagogt také
Skolni klima a systém podpory ve Skole, zejména existence Skolniho poradenského
pracovisté nebo oteviena diskuze o tématech dusevniho zdravi.

HO:

Neexistuje statisticky vyznamny rozdil ve vnimané profesni kompetenci pedagogt
mezi Skolami, kde je problematika sebepoSkozovani systematicky diskutovéana, a Skolami,
kde tomu tak neni.

H1:

Pedagogové piisobici na Skolach, kde je problematika sebepoSkozovani oteviené

diskutovéna, vykazuji vys$si miru vnimané profesni kompetence.

Shrnuti vyzkumného zaméru

Formulované hypotézy umoziuji analyzovat vztah mezi vybranymi profesnimi a
organiza¢nimi faktory a postoji pedagogl ke studentim se sebeposkozujicim chovanim.
Ovéteni hypotéz bude provedeno pomoci statistickych metod kvantitativniho vyzkumu,
zejména analyzy rozptylu (ANOVA), kterd umoznuje porovnat rozdily mezi jednotlivymi

skupinami respondentii viz. (kapitola 5.2 Ovéteni hypotéz).
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Etické aspekty vyzkumu
Vzhledem k citlivosti tématu sebeposSkozovani byla vénovana pozornost i etickym

aspektim:

ucast v dotazniku byla zcela dobrovolnd, bez jakékoliv sankce za neucast,

e dotaznik byl anonymni, zadna citlivd osobni data o respondentech ani o
konkrétnich zacich nebyla sbirana,

e respondenti byli informovani o tom, Ze mohou kdykoli vypliiovani ukoncit,

e otazky byly formulovany tak, aby nevyvolavaly zbytecnou psychickou zatéz —

cilem bylo zachytit postoje a zkuSenosti, nikoliv detailni popisy konkrétnich

pripadt.

Limity vyzkumu
Mezi hlavni limity vyzkumu patfi:

e vybér vzorku — jednalo se o ucelovy a dostupny vzorek, coz neumoziuje plné
zobecnéni vysledkil na viechny pedagogy v CR,

e sebehodnotici povaha dat — postoje a kompetence jsou méfeny na zdkladé
vlastniho vypovédniho hodnoceni uciteld, mohou tedy byt ovlivnény napf.
socialni zadoucnosti,

e nerovnomérné zastoupeni typt $kol — prevazuji pedagogové ze SOS a SOU,
mensi skupiny tvofi gymnazia a VS,

e online forma Setfeni — oslovuje primarné ty ucitele, ktefi maji k digitalnim

nastrojim snadny pfistup a jsou ochotni dotaznik vyplnit.

Tyto limity je vhodné zohlednit v nésledujici kapitole Diskuse, kde budou vysledky

interpretovany s ohledem na jejich dosah a pouZitelnost v praxi.
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6 Empiricka c¢ast

Empirickd cast prace je zaméfena na praktické zkoumani postoji pedagogii ke
studentlim s tendenci k sebeposkozovani. Jejim cilem je prostiednictvim dotaznikového
Setfeni ziskat relevantni data, kterd umozni hlubsi porozuméni této problematice v prostiedi
Skoly. Tato ¢ast prace popisuje podminky realizace vyzkumu, charakteristiku vyzkumného
souboru a pouzity vyzkumny néstroj. Dale se vénuje deskriptivnimu vyhodnoceni ziskanych
vysledkl, ovéfeni stanovenych hypotéz a formulaci doporuceni pro pedagogickou praxi na
zaklad¢ zjisténych poznatkd.

Dotaznikové Setfeni

Kapitola se zamétfuje na deskriptivni prezentaci vysledki empirického Setieni bez
jejich 8irsi interpretace, ktera je predmétem nasledujici kapitoly Diskuse.

Sbér empirickych dat byl realizovan prostiednictvim on-line dotaznikového Setfeni.
Dotaznik byl vytvofen v on-line néstroji Survio (survio.cz), ktery umoznuje efektivni a
anonymni sbér dat. Odkaz na dotaznik byl respondentiim distribuovan formou piimého
odkazu, zejména prostfednictvim e-mailové komunikace a internich komunikaénich kanalt
jednotlivych skol. Tato forma sbéru dat byla zvolena s ohledem na ¢asovou dostupnost
respondentti a moZnost oslovit §irsi spektrum pedagogickych pracovniki. Ugast na vyzkumu
byla dobrovolna a anonymita respondentli byla pln€ zachovana, coZ ptispé€lo k otevienosti a
autenticité ziskanych odpovédi. Sbér probihal od 4. 2. 2026 do 6. 3. 2026 prostfednictvim
ptimého odkazu na dotaznik na serveru Survio (www.survio.cz). Odkazy byly zasilany e-
mailem a byly také zvefejnéné na socidlnich sitich ve skupinach zaméfenych na pedagogy.

Ucast v Setfeni byla dobrovolna a anonymni; respondenti nebyli zidnym zptisobem
identifikovani jménem ani ndzvem Skoly.

Pedagogové byli v ivodu dotazniku stru¢né sezndmeni s cilem vyzkumu a ujisténi,
ze data budou zpracovana pouze v agregované podob¢ pro ucely diplomové prace.

Je tfeba zdUraznit, Ze vyzkum zjist'uje subjektivné vnimanou profesni kompetenci
pedagogli, nikoli jejich objektivni odbornou pfipravenost ¢i skutecné intervencni

dovednosti.

Dotaznik

Dotaznik obsahoval pét sekci a celkem 22 otdzek, z nichz bylo pét otazek otevienych.
Sekee I: Kognitivni sloZka - Znalosti a myty (6 otazek)

Sekce I1: Slozka postoje — Emoce a postoje (5 otdzek)

Sekce III: Konativni slozka — Jednani a strategie (5 otazek)
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Sekce IV: Identifikacni udaje (5 otazek)

Sekce V: Zavérecna reflexe (2 otazky)

Metody zpracovani a analyzy dat

Data zon-line dotazniku byla exportovana do formétu Excel (*.xlsx) a dale

zpracovana pomoci zakladnich statistickych postupt:

6.1

deskriptivni statistika — pocetni Cetnosti (n) a relativni Cetnosti (%) u vSech uzavienych
otazek,

u vybranych polozek ptehledné grafické zobrazeni (sloupcové grafy),

porovnani souhrnnych vysledkii mezi podskupinami (napif. podle absolvovaného
Skoleni nebo délky praxe) bylo provedeno na Urovni procentudlniho rozlozeni
odpovedi.

Oteviené otazky byly analyzovany kvalitativné pomoci jednoduché tematické
analyzy:

vSechny odpovédi byly pfecteny a oznacena klicova slova,

podobné odpovédi byly sdruzeny do tematickych kategorii (napt. potfeba metodiky,
potieba supervize, potifeba kontaktu na odbornika),

pro kazdou kategorii byla popsana typickd obsahova linie doplnénd ilustrativnimi

vyroky (parafrazemi).

Je zapotiebi zminit, Ze zjisténé vysledky je nutné interpretovat s védomim, Ze odraZzeji
subjektivni sebehodnoceni pedagogl, které nemusi pln¢ odpovidat jejich redlnym

odbornym kompetencim.

Obecna ¢ast

Z hlediska zaméfeni diplomové préace je dilezité, Ze vétSina respondentli plisobi

praveé v prostiedi stfednich odbornych kol a ucilist, tedy v oblastech, kde se setkavame se

studenty v obdobi adolescence a Casto i se zvySenym vyskytem rizikového chovani. To je

podstatné pro interpretaci postojii pedagogt k sebeposkozovani, protoze vypovida o jejich

kazdodenni zkuSenosti s touto vékovou skupinou.

V této podkapitole jsou ptedstaveny zakladni charakteristiky vyzkumného vzorku,

které umoziuji zasadit postoje pedagogli k sebeposkozovani do SirSiho kontextu. Jedna se
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zejména o typ Skoly, na niz pedagogové pusobi (otazka 16), jejich pohlavi (otdzka 17), délku
pedagogické praxe (otazka 18) a zkusSenost s vyskytem sebeposkozovani u studentd v

jednotlivych ro¢nicich (otazka 21).

Vyzkumny soubor tvofilo 117 respondentti (N = 117), kteti vyplnili on-line dotaznik

,Postoje pedagogt k sebeposkozovani®.

Typ $koly, na niZ pedagogové piisobi

Respondenti piisobili pfedevsim na stfednich odbornych skolach a ucilistich, mensi
¢ast na gymnaziich a vysokych Skolach.

Na zaklad¢ uvedenych tdaju 1ze konstatovat, Ze nejvétsi ¢ast respondentl pisobi na
sttednich odbornych $kolach (SOS), a to 65 pedagogii (55,6 %), dale na stiednich odbornych
udilistich (SOU) 26 pedagogti (22,2 %), na stfednich primyslovych $kolach (SPS) 13
pedagogti (11,1 %), na gymndaziich 11 pedagogl (9,4 %) a nejmensSi zastoupeni maji
pedagogové plisobici na vysokych §kolach (VS), konkrétng 2 pedagogové (1,7 %).

Vyzkum je tedy primarn¢ ukotven v prostiedi stfednich odbornych skol a u¢ilist’, coz

odpovida zaméteni prace.

Pohlavi

Vyzkumny soubor tvofilo 82 zen (70,1 %) a 35 muzi (29,9 %). Prevazujici
zastoupeni Zen odpovidd obecnému trendu feminizace ucitelské profese na stfednich
Skolach. Tento fakt mliZze byt vyznamny pfi interpretaci postoju respondentii, napiiklad pti
uvahach o tom, jaké emocionalni ¢i vztahové aspekty pedagogové ve svém pojeti prace

akcentuji a jak pfistupuji k citlivym tématiim duSevniho zdravi a sebeposkozovani.

Délka praxe

Respondenti byli rozprosteni napii¢ kariérnimi fazemi. Udaje o délce pedagogické
praxe lze shrnout nasledovné:

nejvetsi skupinu respondentti tvoii pedagogové s praxi delsi nez 20 let, konkrétné
33 osob (28,2 %), dale pedagogové s praxi 4—6 let (25 osob; 21,4 %), 7-10 let (21 osob; 17,9
%), 1-3 roky (17 osob; 14,5 %), 11-15 let (13 osob; 11,1 %) a nejmén¢ jsou zastoupeni
pedagogové s praxi 1620 let, a to 8 osob (6,8 %). Tato struktura ukazuje, ze ve vzorku jsou

zastoupeni jak zacinajici ucitelé, tak velmi zkuSeni pedagogové. Pro dalsi analyzu bude
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dualezité sledovat, zda a jak se postoje k sebeposkozovani 1isi v zévislosti na délce praxe —
napiiklad zda pedagogové s dels§i praxi vykazuji vétsi jistotu v rozpoznavani a feSeni
rizikového chovani, nebo naopak vétsi opatrnost vzhledem k vlastni zkusSenosti.

Zastoupeni jak zacinajicich, tak velmi zkuSenych uciteli umoznuje sledovat vliv

délky praxe na postoje a vnimanou kompetenci.

ZkuSenost se sebeposSkozujicim Zikem

Otazka se zamérovala na osobni zkuSenost pedagogti s vyskytem sebepoSkozovani u
studentl v jejich profesni praxi.

Udaje o vyskytu zkusenosti se sebeposkozovanim u pedagogii (respondentil) lze
shrnout nasledovné:

vétsSina respondentli se se sebeposkozovanim u studentti setkala, pficemz 53
pedagogt (45,3 %) uvedlo zkuSenost 1-2x, 30 pedagogi (25,6 %) zkuSenost vice nez 3x a
18 pedagogii (15,4 %) dokonce vice nez 5x, zatimco 16 respondentt (13,7 %) uvedlo, Ze se
s touto problematikou dosud nesetkali.

Celkem tedy cca 86 % respondentd uvadi, ze se ve své praxi jiz se sebeposkozovanim
setkalo, coz podtrhuje vyznam vyzkumného tématu.

Struktura odpovédi ukazuje, ze zkuSenost se sebepoSkozovanim neni ojedinéld a
rada pedagogt se s ni setkava opakované. Tento fakt je dilezity pro interpretaci dalSich ¢asti
praktické kapitoly. Pedagogové, ktefi maji zkuSenost s rizikovym chovanim tohoto typu,
mohou vykazovat vétsi citlivost, opatrnost nebo naopak vétsi jistotu ve svych postojich a
strategiich jednani. ZkuSenost mlZe ovlivnit jejich pfipravenost reagovat, miru empatie i
miru respektu k hranicim vlastnich kompetenci.

Zaroven je tfeba upozornit, Ze vysoky podil pedagogt se setkanim ,,1-2x* muze
ukazovat na situace, kdy ve Skole dochazi k jednotlivym epizodam sebeposkozovani, které
vSak nemusi byt systematicky zachyceny nebo dlouhodobé feseny. Naopak ucitelé s Cetné&jsi
zkuSenosti (3% a vice) mohou pracovat v prostiedi, kde jsou projevy sebepoSkozovani
Castgj$i, zfejmé v kombinaci s dal§imi faktory prostiedi Skoly, rodinného zazemi c¢i

rizikovym chovéanim zakd.

Vnimané obdobi s nejvys$im vyskytem sebeposkozovani
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V jakém obdobi studia pedagogové zaznamenavaji nejvyssi vyskyt sebeposkozovani

u zaka?
Respondenti mohli uvést vice moznosti. Nejcasteji bylo sebeposkozovani spojovano s 1.
ro¢nikem stfedni Skoly (do 16 let), coz uvedlo 68,3 % respondentti. Nasledoval 2. ro¢nik (do
17 let) s 50,0 % odpovédi. Vyrazné méné ¢asto byl vyskyt sebeposkozovani zmifiovan ve 3.
ro¢niku (do 18 let), a to u 12,5 % respondentli, a v maturitnim obdobi (do 20 let) (9,6 %).
Nejnizsi podil odpovédi ptipadl na kategorii VS, kterou uvedlo pouze 2,9 % pedagogt.

Z téchto vysledka vyplyva, ze respondenti vnimaji jako nejkriti¢téjsi obdobi zejména
prvni roky studia na stfedni Skole, tedy obdobi pfechodu zniz$iho stupné vzdélavani,
adaptace na nové prostedi, kolektiv a naroky. Vyrazné nizs$i podil odpovédi u vyssich
ro¢nikd a u vysokoskolského studia miiZze souviset s tim, ze ¢ast zak své obtize diive
stabilizuje, ptipadné Skolu opousti, nebo Ze projevy sebeposkozovani nejsou v pozdéjsich

obdobich tolik viditelné.

Prubézné shrnuti

Celkove¢ lze tici, Ze vyzkumny soubor tvoii pfevazné ucitelé ze stiednich odbornych
kol a ucilist, vétSinou Zeny, a vyznamnou ¢ast tvoii pedagogové s dlouhodobou praxi (vice
nez 10 let). Ti ve svych odpovédich oznacuji za obdobi s nejvysSim vyskytem
sebeposkozovani zejména prvni ro¢nik stfedni skoly, ptipadné druhy ro¢nik.

Tyto udaje budou v dalsi ¢asti praktické kapitoly slouZit jako kontext pro analyzu
postoji pedagogti k sebeposkozovani a pro interpretaci jejich vnimani role Skoly a
preventivniho systému.

Tato podkapitola tak vytvaii dialezité mostni propojeni mezi obecnymi
charakteristikami vzorku (obecna ¢ast) a navazujici analyzou specifickych postojlii pedagogii
(postoj pedagoga). ZkuSenost pedagoga muze mit zasadni vliv na to, jak interpretuje
zavaznost sebeposkozovani, jaka ocekavani klade na Skolu jako instituci a jak posuzuje

vlastni roli v procesu v€asné intervence, podpory ¢i prevence.

6.2 Role Skoly

Role Skoly v oblasti zachytdvani, prevence a feSeni sebepoSkozovani u zakl je
zasadni a vyrazné piesahuje ramec bézné pedagogické Cinnosti. Skola je mistem, kde zéci
travi podstatnou ¢ast svého dne a kde se projevy rizikového chovani Casto poprvé stavaji

viditelnymi. Soucasné vSak neni hlavnim ukolem pedagogii poskytovat terapeutickou ¢i
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klinickou péci, ale vytvaret bezpecné prostiedi, citlivé reagovat na signaly ohrozeni a

propojit zéka s ptislusnym skolnim ¢i externim odbornikem.

Cil prvni pomoci pii odhaleni sebeposkozovani v prostiredi Skoly

Vyzkum v oblasti prvni pomoci pii sebeposkozovani v prostiedi Skoly odhalil
pomérné jednotné chépani této problematiky ze strany pedagogi. Na zékladé obsahové
analyzy odpovédi bylo mozné identifikovat Ctyfi hlavni tematické okruhy:

1. zajisténi bezprostfedniho bezpeci zaka,
2. zprostiedkovéani odborné pomoci,

3. empatickou komunikaci a podporu

4. adale praci s priCinami a prevenci.

Respondenti nej¢astéji zdlraznovali nutnost okamzité ochrany zdravi a Zivota zaka,
tedy zabranéni dalsimu sebeposkozovani a zajisténi nezbytné 1ékarské ¢i krizové intervence.
Vyznamna c¢ast odpovédi se dale soustiedila na navazani odborné pomoci, zejména
prostiednictvim Skolniho poradenského pracovisté nebo externich odbornikii. Nemén¢
dalezitym tématem byla empatickd komunikace, zalozena na naslouchani, respektu a
nebagatelizovani prozivanych obtizi zaka.

Z odpovédi pedagogii vyplyva, ze nezpochybnitelnym a dominantnim cilem prvni
reakce Skoly je pfedev§im zajiSténi bezpe¢i zdka. Toto téma se ve volnych odpovédich
objevuje nejcastéji — respondenti opakované uvadéli ,,bezpeci studenta®, ,,zajistit bezpeci®,
»eliminovat ohrozeni®, ,,stabilizovat situaci®, ,,zabranit dalSimu sebeposkozeni*.

Zjisténi ukazuji, ze pedagogové nevnimaji prvni pomoc pii sebeposkozovani pouze
jako izolovany akutni zdsah, ale spiSe jako pocatecni fazi komplexniho procesu podpory,
ktery zahrnuje jak okamzita opatieni, tak ndvaznou odbornou a preventivni praci.

Vyznamnou roli sehrava také okamzité predani piipadu Skolnimu poradenskému
pracovisti nebo jinému kompetentnimu odbornikovi (Skolni psycholog, metodik prevence,
vedeni Skoly, PPP). Pedagogové také zduraznuji potiebu citlivé komunikace a ,,zklidnéni
situace® ¢i vytvofeni bezpecného prostoru pro rozhovor.

Skola ma zaroven zakonnou povinnost zajistit bezpe¢né prostiedi (§ 29 Skolského
zakona), coz potvrzuji i metodické materialy prevence rizikového chovani, které stanovuji
povinnost bezodkladného feSeni akutniho rizika, kontaktovani rodiny a nésledné propojeni
zaka s odbornymi institucemi.

Z odpovédi respondentt tedy vyplyva, ze pedagogové si tuto roli Skoly uvédomuji a
povazuji ji za zasadni.
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Jednani se studentem — diskrétni rozhovor s nabidkou pomoci.

Z vysledkt frekvencni analyzy vyplyva, ze pedagogové vykazuji velmi vysokou
ochotu k ptimé a citlivé intervenci v ptipad¢ podezieni na sebeposkozujici chovani zaka.

Celkem 91,5 % respondentii (soucet odpovédi ,,ano* a ,,spiSe ano*) uvedlo, ze by se
studentem vedlo diskrétni rozhovor s nabidkou pomoci. Pouze 8,5 % pedagogi zvolilo
odpovédi ,,spiSe ne* nebo ,,ne*, coz naznacuje spise neintervencni postoj jen u malé Casti
respondentt. Vysledky ukazuji, ze vétSina pedagogl je pfipravena navazat osobni kontakt
se zékem a nabidnout podporu, coz Ize povazovat za vyznamny ochranny faktor a klicovy
ptedpoklad pro v€asné zachyceni a feSeni sebeposkozujiciho chovani ve Skolnim prostredi.

Vysledky této poloZky koresponduji s piedchozimi zjiSténimi o vysoké mife empatie
pedagogt (otdzka €. 7) a subjektivni pfipravenosti reagovat na sebeposkozujici chovani zaki
(otazka €. 8). Skutecnost, ze vice nez 90 % respondentli deklaruje ochotu vést se studentem
diskrétni rozhovor s nabidkou pomoci, potvrzuje, ze pedagogové nevnimaji svou roli pouze
pasivng, ale jsou pfipraveni k aktivnimu a citlivému kontaktu se Zdkem. Zaroven vSak tato
vysoka ochota k intervenci kontrastuje s mirou nejistoty v odborném posouzeni situace, ktera
se objevila u otazky €. 5. Lze tedy konstatovat, Ze pedagogové disponuji silnym postojovym
a vztahovym potencidlem, ktery vSak neni vzdy plné podpofen jistotou v odbornych
kompetencich, coz podtrhuje vyznam dalSiho metodického vedeni a vzd€lavani v této

oblasti.

Otevi‘enost Skoly k problematice sebeposkozovani

Tato polozka se zaméfovala na to, zda pedagogové vnimaji, ze je problematika
sebeposkozovani na jejich Skole diskutovana a tematizovana. Otdzka tak reflektuje uroven
otevienosti Skoly k tomuto citlivému tématu a miru institucionalni podpory pedagog.

Z vysledkt frekvencni analyzy vyplyva, Ze vétSina respondentd vnima alespon
¢aste¢nou otevienost Skoly k problematice sebeposkozovani. Celkem 71,8 % pedagogt (N
= 84) uvedlo odpovédi ,,ano* nebo ,,spiSe ano*, ¢imz vyjadiilo, Ze se toto téma v jejich
Skolnim prostedi diskutuje. Naopak 28,2 % respondentd (N = 33) méa dojem, Ze se
problematika sebepoSkozovani na jejich Skole spiSe neotevira, nebo neni systematicky
fesSena (,,spiSe ne* nebo ,,ne*).

Vysledky naznacuji, Zze ackoli je téma sebeposkozovani na vétSin€ skol alespon v

urcité mife reflektovano, vyznamna ¢ast pedagogil stale vnima nedostatecny prostor pro jeho
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otevienou diskuzi. To mizZe mit dopad na pocit podpory pedagogii i na jejich jistotu pfi

feSeni rizikového chovani 74k, zejména v kontextu krizovych situaci.

Diskuse
Lze fici, ze pfiblizn¢ dvé tietiny Skol se tématu aktivné nebo alespon okrajove vénuji,
zatimco jedna tfetina jej dosud neotevira.
To mtize mit nékolik vysvétleni:
1. Skoly mohou téma fesit pouze individualnég, nikoli systematicky,
2. pedagogové nemusi byt seznameni s cinnosti Skolniho poradenského
pracoviste,
3. Skoly mohou mit nedostatek odbornych kapacit ¢i metodickych néstroj,
4. fteditelé skol ¢i metodici prevence nemuseli téma dosud zaradit mezi prioritni
oblasti.
Analyza odpovédi ukazuje, ze pedagogové maji jasnou piedstavu o tom, Ze prvnim
bezpeci. Vnimaji rovnéz potiebu zapojeni Skolniho poradenského pracovisté a odbornikd.
Na druhé stran¢ se ukazuje, Ze otevienost tématu uvnitt kol neni jednotné — ptiblizné
tietina Skol se sebeposkozovanim systematicky nezabyva. To mlze ovliviiovat pfipravenost
pedagogt a kvalitu podpory zakd.
Téma role skoly je tak klic¢ové pro pochopeni vysledkl celého vyzkumu. Ukazuje se,
ze: Skola je prvnim mistem kontaktu, pedagogové jsou Casto prvni osobou, kterd projev
zachyti, ale zaroven nejsou hlavnimi nositeli terapeutické prace — tu piebira poradenské

pracovisté a odborné instituce.

6.3 Postoj pedagoga

Postoj pedagoga k zakiim se sklony k sebeposkozovani je komplexni konstrukt, ktery
zahrnuje kognitivni slozku (pfesvédceni a postoje), emocni slozku (prozivani, soucit, obavy)
a konativni slozku (konkrétni jednéni a strategie reakce). V této kapitole jsou analyzovany
odpovédi na otazky 1-12 a 17, které se zaméfuji na vnimani sebeposkozovani, vlastni
kompetenci uciteltl, jejich emoc¢ni nastaveni a ochotu intervenovat. Zjisténi jsou doplnéna o

poznatky z odborné literatury a aktualnich vyzkum.

Sebeposkozovani, jako zpiisob, jak na sebe upoutat pozornost
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U wvyroku ,,Sebeposkozovani je u adolescentll predev§im zplsobem, jak na sebe
upoutat pozornost odpoveédélo 12,5 % pedagogl ,,rozhodné souhlasim* a 48,1 % ,,spise
souhlasim®. Celkem tedy 60,6 % respondentli ma tendenci vnimat sebepoSkozovani
primarn€ jako formu ,,upoutani pozornosti“. Naopak 31,7 % ,,spiSe nesouhlasi“ a 7,7 %
,,nesouhlasi®.

Naproti tomu u vyroku ,,Sebeposkozovani casto predstavuje volani o pomoc v
situaci, kterou student nedokaze jinak vyftesit* vyjadiilo 33,7 % ,,rozhodné souhlasim* a
59,6 % ,,spiSe souhlasim®. Celkem tedy 93,3 % pedagogli vnimé sebeposkozovani jako
vyraz bezmoci a snahu zvladnout naro¢nou situaci. Pouze 6,8 % respondentli deklarovalo
nesouhlas (,,spiSe nesouhlasim* nebo ,,nesouhlasim®).

Z téchto vysledkt je patrné urcité vnitini napéti v kognitivni slozce postoje: zna¢na
¢ast pedagogti soucasné ptijima odborné pojeti sebeposkozovani jako ,,volani o pomoc®, ale
stale u nich pfetrvava predstava ,,upoutani pozornosti* jako hlavniho motivu chovani.

Odborné materialy upozoriuji, ze nalepka ,,chce byt zajimavy/a“ nebo ,,déla to kvali
pozornosti®“ muze vést k bagatelizaci problému. Organizace Linka bezpec¢i i1 iniciativa
Nevypust’ dusi zdlraznuji, ze 1 v situaci, kdy sebeposkozovani skutecné souvisi s potfebou
pozornosti, jde ve skute¢nosti o volani o pomoc — zak nema k dispozici jiné zptsoby, jak o
0 svém problému mluvit. Stejny diraz klade i1 ptirucka ,,Sebeposkozovani neni rozmar®,
kterd varuje pted trivializaci tohoto chovani a vyzyva pedagogy k vnimavému a
neodsuzujicimu ptistupu.

Zaroven je v odbornych textech zdlraznéno, Ze sebeposkozovani je maladaptivni
copingovou strategii — tedy nezdravym zpusobem zvladéani akutniho, ¢i chronického stresu,
nikoli ,,m6dni vlnou* nebo projevem ,,rozmaru®. Tato odbornad definice je v evidentnim

napéti s ¢asti laickych predstav, které se v dotazniku objevuji.

Z odpovédi respondenti vyplyva, ze sebeposkozovani je prevazné chapano jako
umyslné ubliZzovani si na vlastnim téle, nejcastéji ve formé fezani, paleni ¢i jiného fyzického
zraniovani. Respondenti opakované zminuji, Ze se jednd o védomé a casto opakované
chovani, které neni primarné motivovano snahou o sebevrazdu, ale slouzi jako prostredek k
dosazeni wurcit¢ ulevy. Tento zplsob chapani odpovidd odbornému vymezeni
sebeposkozovani jako rizikového chovani zaméteného proti sobé samému s cilem regulovat
vnitini napéti ¢i nepfijemné emocni stavy. Vyrazné pievazuje zaméteni na fyzickou rovinu,

nicmén¢ ¢ast respondentil reflektuje 1 sebeposkozovani v psychické oblasti.
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Vnimani sebeposkozovani

DalS§im vyznamnym tematickym okruhem odpovédi je vnimani sebeposkozovani
jako strategie zvladani psychické bolesti, stresu, uzkosti, prazdnoty ¢i emocniho pietlaku.
Respondenti Casto popisuji sebeposkozovani jako snahu ,,piehlusit™ vnitini bolest bolesti
fyzickou, ptipadné jako zplsob, jak znovu pocitit kontakt s vlastnim télem a realitou.
Nékteré odpovédi vyslovné poukazuji na to, ze jedinec ,,nevi, jak si fici o pomoc* nebo
,,nezvlada situaci jinym zptisobem*.

Tento pohled naznacuje, Ze pedagogové vnimaji sebeposSkozovani spiSe jako
symptom hlubsiho problému, nikoli jako izolované chovani, coz mlize mit zasadni vliv na
jejich pristup ke studentiim s touto problematikou.

V neposledni fadé¢ se v odpovédich objevuje interpretace sebeposkozovani jako
volani o pomoc ¢i demonstrativniho jednani, jehoz cilem je upozornit okoli na vnitini trapeni

jedince. Nékteti respondenti jej oznacuji za ,,nebezpecny

Vymezeni pojmu sebepoSkozovani o¢ima pedagogii

Odpovédi respondenti na otevienou otazku zaméfenou na vyznam pojmu
sebeposkozovani ukazuji pomérn¢ Siroké, avsak v zakladnich rysech konzistentni chapani
tohoto jevu. Na zakladé¢ obsahové analyzy lze identifikovat n€kolik opakujicich se
vyznamovych okruht, které se v odpovédich prolinaji.

Pedagogové nejcastéji chapou sebeposkozovani jako tmyslné ublizovani si na
vlastnim téle, pfedevSim ve formé& fezani, paleni, zplsobovani ran ¢i jiného fyzického
zranovani. Tyto projevy jsou v odpovédich opakované popisovany jako védomé a zdmerné
jednéni, casto bez primdrniho Umyslu ukoncit zivot. Neékteii respondenti vyslovné
zdiraziiuji, Ze sebepoSkozovani neni pokusem o sebevrazdu, ale predstavuje specifickou
formu rizikového chovani.

Vyznamna ¢ast respondentli zarovenn vnima sebeposkozovani jako zptisob zvladani
psychickeé bolesti, stresu, izkosti €1 vnitiniho napéti. SebepoSkozujici chovani je popisovano
jako snaha ptehlusit psychickou bolest bolesti fyzickou, dosahnout ulevy, ,,néco citit* nebo
uniknout z prozivané prazdnoty a beznad¢je. V tomto kontextu pedagogové Casto pouzivaji
formulace jako ,unik od reality®, ,feSeni stresu®, ,nezvladani emoci“ ¢i ,reakce na
psychické potize*.

DalSim vyraznym tematickym okruhem je vnimani sebepoSkozovani jako volani o
pomoc nebo zplisobu komunikace, zejména v situacich, kdy jedinec neumi své problémy

pojmenovat slovy. Respondenti opakované uvadéji, ze sebeposkozovani mize slouzit jako
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upozornéni na vnitini trapeni, nepochopeni okolim, samotu nebo obtizné rodinné a vztahové
situace. V nékterych odpovédich se objevuje 1 interpretace sebeposkozovani jako
demonstrativniho chovani, ackoliv ¢asto s dodatkem, ze i takové jednani signalizuje zavazny
problém.

Mensi, avSak vyznamna ¢ést respondenttl, rozsifuje pojem sebeposkozovani také na
psychickou rovinu, napiiklad ve formé sebetrestani, dlouhodobého sebepodcenovani,
extrémni sebekritiky, hladovéni, pfejidani nebo védomé destruktivniho Zzivotniho stylu
(alkohol, drogy). To sveédci o tom, Ze nékteii pedagogové vnimaji sebeposkozovani v Sirsim
psychosocialnim kontextu, nikoli pouze jako fyzické zrafiovani.

Celkove¢ Ize shrnout, ze pedagogové chapou sebeposkozovani predevsim jako projev
hlubsi psychické nepohody, ktery je izce spojen s nezvladnutymi emocemi, stresem,
traumatem ¢i nedostatkem podpory. Sebeposkozovani je v jejich odpovédich interpretovano
spiSe jako symptom problému, nez problém sam o sob¢, coz odpovida soucasnému

odbornému pojeti tohoto fenoménu.

Identifikované rizikové faktory podle kategorii

Odpovédi respondentii byly analyzovany pomoci otevieného kodovani a nasledné
seskupeny do tematickych kategorii podle vyznamové podobnosti. Jednotlivé vyroky casto
obsahovaly vice rizikovych faktori soucasné, coz odpovidd multifaktoridlni povaze
sebeposkozovani, jak je popisovana v odborné literatute.

1. Rodinné prostiedi a rodinné vztahy

Nejcastéji uvadeéna kategorie napti¢ odpoveéd'mi.

Respondenti opakované zminovali:

e nefunkéni nebo konfliktni rodinu,

e nezijem rodi¢l, emocni chlad,

nedostatek komunikace v rodin€,

nepfijeti ditéte takového, jake je,
e domaci nasili, tyrani, vysoké naroky na vykon,
e rozpad rodiny (rozchod, rozvod rodici).
Rodina je vnimana jako primarni rizikovy i ochranny faktor — jeji selhani je Casto
chéapano jako prvopocatek potizi.
2. Psychické obtiZe a duSevni onemocnéni
Velmi frekventovana oblast, respondenti uvadeli zejména:

e deprese, Uzkosti,
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e dlouhodoby stres a psychické pietizeni,

e trauma, emocCni bolest,

e poruchy osobnosti,

e psychickou nepohodu obecné.

Sebeposkozovani je zde vniméano jako strategie zvladani vnitintho napéti nebo

psychické bolesti.

3. Osamélost, samota a nedostatek podpory

Samostatnd a vyrazna tematicka linie, objevuji se pojmy:

e osamoceni,

e pocit, ze ,,nikam nepatfim*®,

e nezdjem okoli,

e chybgjici moznost sdilet emoce.

Respondenti zdiraznuji, ze absence vztahové opory vyznamné zvysSuje riziko

sebeposkozujiciho chovani.

4. Sikana a problémy v kolektivu

Vyrazny rizikovy faktor zejména ve Skolnim prostiedi, zminovano bylo:
¢ Sikanovani spoluzaky,

e socialni vylouceni,

e problémy s vrstevniky,

e negativni klima ve tfide¢.

Sikana je ¢asto uvadéna v kombinaci s nizkym sebevédomim a osamélosti.

5. Skolni tlak a vykonové naroky
Respondenti poukazuji na:

e stres ze Skoly,

e neuspéch ve studiu,

e tlak na vykon (od rodic¢i i Skoly),
e strach z netspéchu, stud.

Skolni prostfedi je vnimano jako vyznamny stresor, zejména v obdobi dospivani.

6. Socialni sité a on-line prostredi
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Opakujici se souc¢asny fenomén, respondenti zminovali:

¢ nerealistické vzory,

tlak na dokonalost,

e srovnavani se s ostatnimi,

napodobu chovani,

zavislost na virtualnim svéte.

Socialni sité¢ jsou chapany jako faktor, ktery zesiluje jiz existujici nejistoty.

7. Nizké sebevédomi a osobnostni faktory

Casto uvadéno v kombinaci s jinymi faktory, patii sem:
e nizké sebevédomi,

e pochybnosti o sobg,

e emocdni nestabilita,

e neschopnost regulace emoci,

e zavislost na hodnoceni druhych.

8. Zavislosti a rizikové chovani
Méné Casté, ale vyznamné, zmifiovano bylo:
e uzivani alkoholu a drog,

e vznik zavislosti na sebeposkozovani (pocit ulevy).

9. Postoje pedagogii

V menSim, ale dileZitém poctu odpovédi se objevilo:

e zlehCovani problému,

e nepochopeni ze strany Skoly,

e negativni ¢i odmitavy pfistup pedagogt.

Tato kategorie je velmi relevantni pro téma diplomové prace, nebot’ ukazuje, Ze i

postoj Skoly mtize pisobit jako rizikovy faktor.

10. Ojedinélé a marginalni odpovédi
o 74dné“, ,,nevim®, ,neumim posoudit®,

Xee

e cxistencialni vyroky (,,zivot sam o sob¢&®, ,,smrt*).
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tématu.

Shrnuti vysledki — jak pedagogové vnimaji sebeposkozovani a které faktory jsou
zastoupené s dirazem na jejich Cetnost.

Respondenti vnimaji sebeposkozovani jako komplexni jev, ktery vznika v disledku
kombinace rodinnych, psychickych, socidlnich a Skolnich faktord. Nejvyraznéji se objevuji
problémy v rodin€, psychické obtize, osamélost, Sikana a stres. Odpovédi potvrzuji, ze
sebeposkozovani neni diisledkem jedné piiciny, ale souhry vice rizikovych vlivi, pfi¢emz
podptirné nebo naopak negativni postoje okoli (véetné pedagogii) hraji vyznamnou roli.

Jednotlivé odpovédi Casto obsahovaly vice rizikovych faktori soucasné, coz
potvrzuje multifaktoridlni charakter sebepoSkozovani. Nejcastéji byly zmitiovany faktory

souvisejici s rodinnym prostfedim, psychickym stavem jedince, osamélosti a Sikanou.

Kompetence pedagogii — rozliSeni mezi demonstrativnim a krizovym stavem

Vysledky ukazuji, Ze subjektivni kompetence pedagogii je spiSe stfedni. Nejvetsi Cast
respondentl se priklani k odpovédi ,,spiSe ano*, avSak vyrazna skupina pedagogl zaroveil
vyjadfuje nejistotu.

60,6 % respondentl se povazuje za spiSe kompetentni v rozliSovani mezi
demonstrativnim a krizovym sebeposkozovanim (soucet odpovédi ,,ano* a ,,spiSe ano*).

39,3 % respondentll si neni jistych, ze by tuto diferenci dokazali spolehlivé provést
(soucet odpovedi ,,spiSe ne* a ,,ne*).

Vysledky tedy naznacuji, ze acCkoli vétSina pedagoghi vnima uréitou miru
kompetence, nejistota v této oblasti je stale pomérmné vysokd, coZ mlizZe mit zasadni dopad
na vc¢asnou identifikaci krizovych situaci ve Skolnim prostiedi.

Zjisténi ukazuji, ze piestoze se vétSina pedagogl hodnoti jako spiSe kompetentni,
pouze mala ¢ast (8,5 %) vyjadiuje jednoznacnou jistotu ve schopnosti rozlisit demonstrativni
a krizové sebeposkozovani. Ptiblizn¢ dvé pétiny respondentii si naopak touto schopnosti
nejsou jisty, coz miize vést k podcenéni zavaznosti situace nebo naopak k jeji nespravné
interpretaci.

Tento vysledek poukazuje na pottebu dalSiho vzdé€lavani pedagoglii v oblasti
sebeposkozovani, zejména se zaméefenim na rozpoznani krizovych forem, které vyzaduji

okamzity odborny zasah.
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Postoje pedagogii k otevi‘ené komunikaci

Polozky zamétené na postoje pedagogti k oteviené komunikaci o sebeposkozovani a
na jejich obavy z mozného tzv. contagion efektu (socialni nakazy).

35,0 % respondentti (soucet odpovédi ,,ano* a ,,spiSe ano*) se domniva, Ze oteviené
mluveni o sebeposkozovani mize vyvolat ,,vinu napodoby*.

63,2 % respondentll (soucet odpovédi ,,spise ne* a ,,ne*) tento nazor spise nebo zcela
odmita.

Z vysledkl vyplyva, ze vétSina pedagogl se nedomniva, Zze by samotné mluveni o
sebeposkozovani automaticky vedlo k jeho Sifeni mezi studenty. Pfesto se u vyznamné
mensiny respondentl objevuji obavy z mozného napodobného chovani.

Vysledky tedy naznacuji, Ze prevazuje spiSe podpiirny postoj k oteviené komunikaci,
avsak obavy z negativnich disledkt pfetrvavaji u vice nez tfetiny pedagogt. Pokud jde o
vnimani rizika ,,socidlni ndkazy*, 35,0 % pedagogti (N = 41) spise, ¢i rozhodné souhlasilo s
tvrzenim, ze mluveni o sebeposkozovani miize u studentl vyvolat vinu napodoby, zatimco
63,2 % (N =74) s tim spiSe, ¢i zcela nesouhlasilo. To naznacuje, Ze vétSina pedagogl vnima
moznost oteviené diskuse o tématu jako relativné bezpecnou, avSak zhruba tfetina
respondentli ma z tohoto pfistupu obavy.

Ptevaha odpovédi ,,spiSe ne naznacuje, ze vétSina pedagogli nevnima otevienou
komunikaci o sebeposkozovani jako primarni rizikovy faktor jeho Sifeni. Tento postoj je v
souladu s odbornymi poznatky, které zdlraziuji vyznam citlivé vedené a odborné ukotvené
komunikace jako preventivniho a ochranného prvku.

Zaroven vsak nelze ptehlédnout, ze vice nez tfetina respondentli vyjadiuje obavy ze

socialni ndkazy. Tyto obavy mohou v praxi vést k:

o vyhybéni se tématu ve vyuce ¢i preventivnich programech,
o nejistoté pedagogl pii praci se tiidou,
J pfenaSeni odpovédnosti vyhradné na externi odborniky.

Vysledky tak poukazuji na potfebu metodického vedeni pedagogt, které by jasné
rozliSovalo mezi nevhodnou senzacechtivou komunikaci a odborné vedenym preventivnim
rozhovorem.

Empatie a porozuméni

Reakei respondentli na empatii a porozuméni viaci zdkiim se sebeposkozujicim
chovanim se zabyvala polozka, ktera cilila pfedevSim na emoc¢ni a postojovou rovinu

respondenttl, nikoli na jejich odborné znalosti €1 interven¢ni dovednosti.
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Z vysledkl frekvenéni analyzy vyplyvd, ze vztah pedagogi k zadkim se
sebeposkozovanim je prevazné empaticky a vstiicny. Celkem 81,2 % respondentt (N = 95),
kteii zvolili odpovédi ,,ano nebo ,,spiSe ano®, uvedlo, ze ma pro tyto zaky pochopeni.
Naopak 18,8 % pedagogii (N = 22), odpovidajicich ,,spiSe ne* nebo ,,ne“, si tuto miru
pochopeni nepiisuzuje.

Vysledky naznacuji, ze vétSina pedagogti se vnima jako emocné oteviend a chapajici,
coz lze povazovat za vyznamny ochranny faktor pii praci s zaky ohrozenymi
sebeposkozujicim chovanim. Empaticky pfistup pedagogii piedstavuje dilezity predpoklad
pro vytvéafeni bezpecného a diveéryhodného vztahu, ktery miize napomoci vEasnému
zachyceni obtizi zaka.

Zaroven je vSak nutné upozornit, Ze vnimand empatie automaticky neznamena
odbornou pfipravenost k adekvatni intervenci. V ndvaznosti na predchozi vysledky (zejména
otazku ¢. 5, zamérenou na schopnost rozlisit krizové a demonstrativni sebeposkozovani) se
ukazuje, ze emocni vstficnost pedagogi neni vzdy doprovazena jistotou v odborném
posouzeni situace.

Otazka zjiStovala subjektivni sebehodnoceni pedagogii v oblasti empatie a
porozuméni. Vysledky proto reflektuji postoje respondentii, nikoli jejich skute¢né chovani v

konkrétnich pedagogickych situacich.

Prakticka reakce pri zjiSténi sebeposkozujiciho chovani.

Tato polozka byla zaméfena na subjektivné vnimanou pfipravenost pedagogt k
praktické reakci v situaci, kdy zjisti sebeposkozujici chovani u Zaka. Otazka nesledovala
objektivni spravnost ¢i odbornou adekvatnost reakce, ale miru sebejistoty a pocitu
kompetence respondent.

Z frekvencni analyzy vyplyvd, Ze vétSina pedagogli se v této oblasti citi byt
pripravena. Celkem 82,9 % respondenti (soucet odpoveédi ,,ano* a ,,spiSe ano*‘) uvedlo, ze v
piipad¢ zjisténi sebeposkozovani u Zdka dokaze adekvatné reagovat. Naproti tomu 17,1 %
pedagogt zvolilo odpovéd’ ,,spiSe ne®, ¢imz vyjadfilo urcitou miru nejistoty ohledné vlastni
ptfipravenosti. Odpovéd’ ,ne“ nezvolil Zadny respondent (0 %), coz naznaluje, ze
pedagogové se v dané situaci neciti zcela bezradni.

Subjektivni pocit piipravenosti pedagogti reagovat na sebeposkozujici chovani zaka
1ze tedy hodnotit jako relativné vysoky.

Vysledky ukazuji, Zze pedagogové maji obecné dostatecnou sebediivéru v oblasti

prvni reakce na zjisténi sebepoSkozovani u zakid. Tento aspekt 1ze vnimat jako pozitivni,
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nebot’ ochota a pocit schopnosti reagovat predstavuji dilezity ptredpoklad pro vcasné
zachyceni rizikového chovani.

Zaroven je vSak tfeba zduraznit, Ze subjektivné vnimana piipravenost nemusi nutné
odpovidat skute¢né odborné kompetenci. V kontextu predchozich zjisténi (zejména otazky
¢. 5, zaméfené na schopnost rozlisit krizové a demonstrativni sebeposSkozovani) se ukazuje,
ze pocit pfipravenosti neni vzdy doprovazen jistotou v odborném posouzeni situace, coz
muZze mit vliv na adekvatnost naslednych krokt.

Vysledky reflektuji subjektivni sebehodnoceni pedagogii a nepostihuji realné

chovani respondentd v konkrétnich situacich ani jejich znalost doporucenych postupt.

Profesionalni odstup a emocni odolnost

Z uvedenych vysledkii vyplyva, ze vétSina pedagogl usiluje o zachovani
profesionalniho odstupu a emoc¢ni stability pii praci se zaky se sebeposkozujicim chovanim.
Skutecnost, ze 81,2 % respondentli deklaruje snahu o profesiondlni odstup, naznacuje
relativné vysokou miru emoc¢ni odolnosti a seberegulace, které jsou v pomadhajicich
profesich zadouci. Zaroven vsak témért petina pedagogti (18,8 %) pripousti mensi diiraz na
odstup, coz mlize poukazovat na individualni rozdily v praci s vlastnimi emocemi a na
pottebu dalsi podpory pedagogli v oblasti psychohygieny a profesni sebepéce.

Vysledky lze rovnéz interpretovat ve vztahu k pfedchozim zjist€énim o empatii a
subjektivni pfipravenosti pedagogli. Snaha o zachovani profesionalniho odstupu muze
predstavovat ochranny mechanismus, ktery pedagogiim umoziiuje dlouhodobé zvladat
emocné naro¢né situace bez nadmérného vycerpani. Zaroven vSak vyZzaduje dostatecné
odborné zazemi, aby nedochézelo k ptiliSnému distancovani se od zZdkovych obtizi. V tomto
kontextu se ukazuje vyznam dal$i podpory pedagogli, zejména v oblasti prace s vlastnimi
emocemi a psychohygienou, kterd muiZze ptispét k udrZzeni rovnovahy mezi empatii a

profesiondlnim odstupem.

Jednani se studentem — diskrétni rozhovor s nabidkou pomoci.
Z vysledkt frekven¢ni analyzy vyplyva, Zze pedagogové vykazuji velmi vysokou

ochotu k pfimé a citlivé intervenci v ptipadé podezieni na sebeposkozujici chovani zaka.
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Celkem 91,5 % respondenti (soucet odpovédi ,,ano* a ,,spise ano*‘) uvedlo, Ze by se
studentem vedlo diskrétni rozhovor s nabidkou pomoci. Pouze 8,5 % pedagogi zvolilo
odpovédi ,,spiSe ne* nebo ,,ne*, coz naznacuje spise neintervencni postoj jen u malé casti
respondentt. Vysledky ukazuji, Zze vétSina pedagogl je pfipravena navazat osobni kontakt
se zékem a nabidnout podporu, coz Ize povazovat za vyznamny ochranny faktor a klicovy
ptedpoklad pro v€asné zachyceni a feSeni sebeposkozujiciho chovani ve Skolnim prostredi.

Vysledky této polozky koresponduji s pfedchozimi zjisténimi o vysoké miie empatie
pedagogii (otazka €. 7) a subjektivni pfipravenosti reagovat na sebeposkozujici chovani zakt
(otazka €. 8). Skutecnost, ze vice nez 90 % respondentli deklaruje ochotu vést se studentem
diskrétni rozhovor s nabidkou pomoci, potvrzuje, ze pedagogové nevnimaji svou roli pouze
pasivng, ale jsou pfipraveni k aktivnimu a citlivému kontaktu se zdkem. Zaroven vSak tato
vysoka ochota k intervenci kontrastuje s mirou nejistoty v odborném posouzeni situace, ktera
se objevila u otazky ¢. 5 (kompetence pedagogt). Lze tedy konstatovat, ze pedagogové
disponuji silnym postojovym a vztahovym potencidlem, ktery vSak neni vzdy pln¢ podpoten
jistotou v odbornych kompetencich, coz podtrhuje vyznam dal$iho metodického vedeni a

vzdélavani v této oblasti.

Nutnost FeSeni krizové situace u psychologa

Tato polozka se zamétovala na postoje pedagogt k otazce, zda je podle jejich ndzoru
nutné fteSit krizovou situaci spojenou se sebepoSkozovanim zdka ve spolupraci s
psychologem. Vysledky frekvencéni analyzy ukazuji na velmi vysokou miru shody
respondentl v této oblasti.

Z celkového poctu 117 pedagogli oznacilo 99,1 % respondentll spolupréci s
psychologem za nutnou soucast feSeni krizové situace. Konkrétné 75,2 % pedagogt zvolilo
odpovéd’ ,,rozhodné ano* a dalSich 23,9 % odpoved’ ,,spiSe ano*. Pouze jeden respondent
(0,9 %) uvedl odpoved’ ,,spise ne* a zadny z respondentti nezvolil kategorii ,,ne. Vysledky
tedy sv&dci o prakticky jednoznaéném konsenzu pedagogi, Ze feSeni sebeposkozovani ve
Skolnim prostfedi presahuje kompetence samotného pedagoga a vyzaduje zapojeni
odbornika v oblasti duSevniho zdravi.

Zjisténi naznacuji, ze pedagogové si velmi jasn¢€ uvédomuji limity své role pfi feSeni
krizovych situaci spojenych se sebeposkozujicim chovanim zakl. Vysokd mira souhlasu s
nutnosti zapojeni psychologa ukazuje na odpovédny pfistup respondenti a jejich orientaci

na odbornou a bezpe¢nou intervenci, kterd minimalizuje riziko neadekvatniho zasahu. Tento
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vysledek zaroven dobte koresponduje s predchozimi zjisténimi o ochoté pedagogli vést se
zakem podpiirny rozhovor a reagovat na krizovou situaci, pricemz potvrzuje, ze pedagogové

vnimaji svou roli piedevs§im jako zprosttedkujici a podptirnou, nikoli terapeutickou.

Osobni zkuSenost pedagogii se sebeposSkozujicim chovanim Zaki

Odpovédi pedagogl na otazku, zda se ve své praxi setkali se studentem, ktery se
sebeposkozuje, ukazuji, ze sebeposkozujici chovani neni ve Skolnim prostiedi ojedinélym
jevem. Vétsina respondentl uvadi, Ze se s timto problémem béhem své pedagogické praxe
jiz setkala, a to v rizné mife Cetnosti.

Nejcastéji pedagogové zminuji zkuSenost se sebeposSkozovanim v rozsahu jednoho
az dvou piipadl, coz miize odpovidat jak kratSi délce pedagogické praxe, tak i1 niz§i mite
odhalenych pfipadi. Vyznamna cast respondentd vSak uvadi, ze se s timto jevem setkala
opakované, tedy vice nez tiikrat, ptfipadné¢ dokonce vice nez pétkrat. Tyto odpovéedi
naznacuji, ze zejména nékteti pedagogové maji se sebeposkozovanim zakt dlouhodobéjsi a
opakovanou zkuSenost.

Mensi skupina respondentii uvedla, ze se sebeposkozujicim chovanim zaka ve své
praxi dosud nesetkala. I tato skutecnost je vyznamnd, nebot’ mize souviset s typem skoly,
veékovou skupinou 74k, délkou praxe nebo také s tim, ze sebepoSkozovani nemuselo byt
rozpoznano, ¢i oteviené sdileno.

Celkove vysledky ukazuji, ze kontakt pedagogt se sebeposkozujicim chovanim zakt
je pomérné Casty, pii¢emz se nejedna pouze o ojedinélé situace, ale v fad¢ piipadl o
opakované zkuSenosti. Toto zjiSténi poskytuje dilezity kontext pro interpretaci dalSich
vysledkl vyzkumu, zejména postojii pedagogt, jejich subjektivné vnimané ptipravenosti a

volenych strategii pii feSeni krizovych situaci.
Otazka zjistovala subjektivni zkusenost pedagogti s vyskytem sebeposkozovani ve

Skolni praxi. Uvedené udaje neodraZeji skutecnou prevalenci sebeposkozovani mezi Zaky,

ale miru, s niZ se s timto jevem pedagogové setkali nebo jej zaznamenali.
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6.4 Systém prevence

Tato kapitola se zaméiuje na vymezeni zakladnich vychodisek systému prevence ve
Skolnim prostfedi s dirazem na roli pedagoga pii praci se studenty s tendenci k
sebeposkozovani.

Sebeposkozovani u déti a dospivajicich predstavuje zavazny problém, se kterym se
Skolni prostiedi setkdva stile Gastdji. Skola jako vyznamna socializa¢ni instituce ma
dilezitou roli nejen ve vzdélavani, ale také v oblasti prevence rizikového chovani a podpory
dusevniho zdravi zakl. Pedagogové jsou ¢asto prvnimi osobami, které mohou projevy
sebeposkozovani zaznamenat a vhodnym zptisobem na n¢ reagovat.

Systém prevence ve Skolach je koncipovéan jako soubor opatfeni zaméfenych na
predchazeni vzniku rizikového chovani, jeho v€asné rozpoznani a minimalizaci negativnich
dopadu. V oblasti sebeposkozovani se jedna predevsim o podporu psychické pohody zaki,
rozvoj socialnich a emocnich dovednosti a o zajisténi spoluprace s odbornymi pracovniky.
Funk¢nost prevence je vSak do znaéné miry ovlivnéna postoji, znalostmi a zkuSenostmi

pedagogt.

4 Identifikované rizikové faktory sebeposSkozovani

Odpovédi respondentli byly analyzovany prostfednictvim otevieného kodovani a
nasledn¢ seskupeny do tematickych kategorii podle vyznamové podobnosti, piicemz
jednotlivé vyroky casto zahrnovaly vice rizikovych faktorli soucasné, coz potvrzuje
multifaktoridlni povahu sebeposkozovani.

Nejcastéji pedagogové poukazovali na problémy v rodinném prostiedi, zejména na
nefunk¢ni ¢i konfliktni rodinné vztahy, nedostatek komunikace, emocni chlad, nepfiijeti
ditéte, vysoké naroky na vykon nebo vyskyt doméciho nasili, pficemz rodina je vnimana
jako klicovy rizikovy 1 ochranny faktor. Vyrazné zastoupenou oblasti byly rovnéZ psychické
obtize, jako jsou deprese, uzkosti, dlouhodoby stres, trauma ¢i obecna psychickd nepohoda,
kdy je sebeposkozovani chapano jako zptsob zvladani vnitiniho napéti a emocni bolesti.

Dalsi vyznamnou tematickou linii byla osamélost a nedostatek podpory, spojené s
pocity nepochopeni, vy€lenéni a nemoznosti sdilet své emoce, které podle respondentil
zésadné zvysuji riziko sebeposkozujiciho chovéani. Casto se rovnéz objevovaly zkusenosti
se Sikanou a problémy v kolektivu, zejména ve Skolnim prostiedi, a s nimi souvisejici nizké
sebevédomi a socidlni vylouceni. Respondenti dale upozornovali na Skolni tlak a vykonové

narokys, stres ze studijnich neuspéchi a strach z hodnocenti, stejné jako na vliv socialnich siti,
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které podle jejich nazoru zesiluji tlak na dokonalost, srovndvani s ostatnimi a nejistotu
dospivajicich. V odpovédich se objevovaly také osobnostni faktory, jako je nizké
sebevédomi, emocni nestabilita ¢i obtize v regulaci emoci, dale uzivani navykovych latek a
vznik navykového charakteru sebepoSkozovani jako zdroje ulevy. Mensi, avSak vyznamna
¢ast respondentll zminovala rovnéZ negativni postoje Skoly ¢i pedagogl, naptiklad
zleh¢ovani problému nebo nedostateéné porozuméni, které mohou samy o sob¢ ptsobit jako
rizikovy faktor. Ojediné€le se objevovaly také neurcité ¢i existencialni vyroky, jez nebyly
zafazeny do hlavnich kategorii, avSak dokresluji §ifi vnimani tématu. Celkové vysledky
ukazuji, Ze pedagogové vnimaji sebeposkozovani jako komplexni jev vznikajici v disledku
souhry rodinnych, psychickych, socidlnich a Skolnich vlivl, pficemz nejvyraznéji jsou

zastoupeny problémy v rodin€, psychicka nepohoda, osamélost, Sikana a stres.

Jednani se studentem — diskrétni rozhovor s nabidkou pomoci

Vysledky frekvencni analyzy ukazuji, ze pedagogové vykazuji velmi vysokou miru
ochoty k pfimé a citlivé intervenci v situacich, kdy se dozvédi o sebeposkozujicim chovani
zaka. Naprosta vétSina respondentt (91,5 %) uvedla, Ze by se studentem vedla diskrétni
rozhovor s nabidkou pomoci, coz svéd¢i o pripravenosti pedagogli navazat osobni kontakt a
nabidnout podporu v krizové situaci. Pouze mala ¢ast pedagogii (8,5 %) by volila spise
zdrzenlivéjsi €i neintervencni piistup. Tento vysledek l1ze povazovat za vyznamny ochranny
faktor ve Skolnim prostiedi, nebot’ diskrétni rozhovor ptedstavuje klicovy krok k v€asnému
zachyceni a feSeni rizikového chovani. Zjisténi zaroven koresponduji s ptredchozimi
vysledky, které poukazuji na vysokou miru empatie pedagogii a jejich subjektivni
pfipravenost reagovat na sebeposkozovani zaki. Soucasné se v§ak ukazuje, Ze tato vyrazna
ochota k intervenci neni vZdy pln& doprovazena jistotou v odborném posouzeni situace, coz
bylo patrné u poloZek zamétenych na rozliSeni typu sebeposkozovani. Lze tak konstatovat,
Ze pedagogové disponuji silnym postojovym a vztahovym potencidlem, ktery by mél
byt dale podpoien systematickym metodickym vedenim a vzdélavanim v oblasti prace

se sebeposkozujicim chovanim Zaki.

Nutnost FeSeni krizové situace u psychologa

Vysledky této polozky ukazuji na témét jednoznacny postoj pedagogii k nutnosti
zapojeni psychologa pfi feSeni krizovych situaci spojenych se sebepoSkozovanim zaku.
Drtiva vétSina respondentt (99,1 %) povazuje spolupraci s psychologem za nezbytnou

soucast adekvatni intervence, pfi¢emz tii ¢tvrtiny pedagogu volily odpovéd’ ,,rozhodné ano*
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a dal$i témér Ctvrtina odpovéd’ ,,spiSe ano“. Pouze jeden respondent vyjadfil mirnou
pochybnost a zadny z pedagogli tuto moznost zcela neodmitl. Zjisténi tak poukazuji na
vysokou miru uvédomeéni si hranic pedagogické role a na odpovédny piistup respondentt,
ktefi vnimaji feSeni sebeposkozovani jako oblast vyzadujici odbornou intervenci v oblasti
dusevniho zdravi. Tento vysledek zaroven navazuje na ptedchozi zjisténi o ochoté pedagogti
reagovat na krizovou situaci a vést se zakem podpirny rozhovor, ptfi¢emz potvrzuje, ze
pedagogové chapou svou roli pfedevSim jako podplurnou a zprostiedkujici, nikoli

terapeutickou.

Strategie — tendence k vysvétleni zavaznosti rizikového chovani

Tato polozka se zamétovala na to, zda by se pedagogové v piipadé¢ sebeposkozujiciho
chovani zaka snazili aktivné vysvétlit nebezpecnost tohoto chovani a potiebu s nim prestat.
Otazka reflektuje strategii intervence zaloZzenou na edukaci zédka a upozornéni na rizika, tedy
spise direktivnéjsi piistup k feseni krizové situace.

Z vysledku frekvenéni analyzy vyplyva, Ze vétSina pedagogt inklinuje k aktivnimu
vysvétlujicimu piistupu. Celkem 89,8 % respondentt (N = 105), ktefi zvolili odpovédi ,,ano*
nebo ,,spise ano*, uvedlo, Ze by se zakovi snazili vysvétlit, Ze jeho chovani je nebezpecné a
je nutné s nim piestat. Naopak 10,2 % pedagogt (N = 12) zvolilo odpovédi ,,spiSe ne* nebo
,»ne, coz naznacuje spiSe zdrzenlivéjsi €1 opatrnéjsi ptistup k pfimému pojmenovavani
rizikovosti chovani.

Vysledky ukazuji, Ze pedagogové ve velké mife vnimaji svou roli také jako edukacni
a normativni, tedy jako osoby, které maji zdka upozornit na zdvaznost a nebezpecnost
sebeposkozujiciho chovani. Tento pfistup mlzZe pfedstavovat snahu o rychlé pferuseni
rizikového jednani a ochranu zdravi zdka. Zaroven vSak mensi skupina respondentli voli
zdrZenlivéj$i strategii, coz miiZe souviset s obavami z pfili§ direktivniho pisobeni nebo s
preferenci empatického a podpturného piistupu. V kontextu predchozich zjisténi se tak
ukazuje, ze pedagogové kombinuji rizné intervenéni strategie, piiCemz vysvétlovani
zavaznosti chovani patii mezi nejcastéji preferované postupy.

Prvni krok pomoci Zaku

Odpovédi pedagogii na otevienou otazku zameéfenou na prvni krok pii zjiSténi
sebeposkozujiciho chovani zdka l1ze shrnout do tfi nejCastéjSich scénditi jednani.

Jako prvni krok uvadéli respondenti uvadéli nejcastéji:

e diskrétni rozhovor se Zakem, jehoz cilem je navédzani divéry, zjiSténi okolnosti

situace a poskytnuti zakladni podpory
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¢ kontaktovani Skolniho psychologa, Skolniho poradenského pracovisté nebo
vedeni Skoly, coz ukazuje na vnimani nutnosti tymového a odborného feseni
situace
¢ informovani rodict ¢i zakonnych zastupcti, obvykle s dirazem na citlivy ptistup
a doporuceni dal$i odborné pomoci
V mensi ¢asti odpovédi se navic objevuji zminky o akutnich opattenich, jako je
zajisténi zdravotnické pomoci nebo odebrani nebezpecnych predméti, zejména v pripadech
bezprostiedniho ohrozeni zdravi zaka. Celkové odpovédi ukazuji, ze pedagogové vnimaji
svou roli predevsim jako prvotni detekci problému, podporu zéka a zprostiedkovani dalsi

odborné pomoci, nikoli jako samostatné feSeni situace.

Zjisténi z této oteviené otazky jsou v souladu s predchozimi vysledky, které
poukazuji na vysokou miru empatie pedagogti, ochotu k pfimé intervenci a vnimani nutnosti
spoluprace s odborniky. Preferovany postup, spocivajici v diskrétnim rozhovoru se zakem,
koresponduje s deklarovanou ochotou vést podpiirny dialog a nabizet pomoc, zatimco
kontaktovani Skolniho psychologa ¢i Skolniho poradenského pracovisteé odpovida vyrazné
shod¢ respondentti na nutnosti odborného feseni krizovych situaci. Informovani rodict pak
dopliiuyje tento postup o systémovy rozmeér spoluprace se SirSim zdzemim zaka. Odpovédi
tak ukazuji, Ze pedagogové neuvazuji o jednotlivych strategiich izolovang, ale spise jako o
navazujicich krocich, které propojuji empaticky piistup, edukaci o rizicich a zprosttedkovani
odborné pomoci. Tento komplexni pohled potvrzuje, Ze pedagogové vnimaji svou roli
pfedevsim jako prvni kontakt a koordinatora podpory, nikoli jako hlavniho realizatora

terapeutickych intervenci.

Vzdélavani pedagogi v oblasti dusevniho zdravi a Kkrizové intervence jako
soucast systému prevence

Vysledky této polozky poukazuji na skutecnost, ze vzdélavani pedagogii v oblasti
duSevniho zdravi a krizové intervence je ve Skolnim prostfedi zastoupeno pouze ¢astecné. Z
celkového poctu 117 respondentd uvedlo 59,0 % pedagogi, Ze absolvovalo Skoleni
zaméfené na dusSevni zdravi ¢i krizovou intervenci, zatimco 41,0 % respondentil takovym
vzdelavanim dosud neproslo. Tato zjisténi naznacuji, Ze ackoli ma vétSina pedagogii alespon
zakladni zkusSenost s odbornym Skolenim v této oblasti, stale se jednd o vyznamnou ¢ast
pedagogické populace, kterd postrada systematickou ptipravu na praci s krizovymi situacemi
spojenymi se sebeposkozujicim chovanim zakt. V kontextu ptedchozich vysledku, které
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ukazuji vysokou miru empatie, ochotu k intervenci a uvédomeéni si nutnosti zapojeni
odbornikll, se absence Skoleni u ¢asti pedagogl jevi jako potencidlni slabina systému
prevence. Vysledky tak podtrhuji potfebu systematického a plosného vzdélavani pedagogt,

které by posililo jejich odbornou jistotu, sjednotilo postupy v krizovych situacich a ptispélo

24

Potieby pedagogii pro posileni jistoty pii FeSeni sebeposkozovani jako soucast
systému prevence

Odpovédi pedagogii na otazku, co by jim osobn¢ nejvice pomohlo citit se jistéji pii
feSeni sebeposkozovani u studentd, poukazuji na vyraznou potiebu systémové, odborné a
prakticky vyuzitelné podpory. Nejcastéji respondenti zminovali pozadavek na jasnou a
konkrétni metodiku, idedln¢ zpracovanou krok za krokem, kterd by pedagogiim poskytla
srozumitelny navod, jak v dané situaci postupovat a jakym krokiim se naopak vyhnout.
Metodika je opakované vnimana jako zékladni opora, ktera by snizila nejistotu pedagogti a
sjednotila postupy ve Skolnim prostfedi. Vyznamnym tématem byla rovnéz dostupnost
kontaktu na odborniky, zejména Skolni psychology, externi specialisty ¢i krizové sluzby,
pricemz pedagogové zduraznovali potfebu rychlé konzultace a moznosti predani piipadu do
odborné pége. Casté byly také zminky o dalsim vzdélavani, a to ve formé $koleni, kurzi,
seminai,, workshopli ¢i webindii zaméfenych nejen na samotnou problematiku
sebeposkozovani, ale i na komunikaci se Zdkem v krizové situaci. Neméné¢ diilezitou roli v
odpovédich sehravala supervize, mentoring a moznost pravidelné odborné konzultace, které
pedagogové vnimaji jako prostiedek podpory vlastni emocni stability, prevence chybného
zésahu a sdileni obtiznych situaci. Cast respondentii zaroveii oteviené reflektuje limity své
role a kompetence a uvadi, Ze feSeni sebepoSkozovani nepovazuji za oblast, kterou by mél
pedagog zvladat samostatné, ale spiSe za situaci vyzadujici uzkou spolupraci s odborniky a
funk¢ni Skolni poradenské pracovisté. Ojedinéle se objevuji odpovédi vyjadiujici jistotu, ¢i
naopak nejistotu bez jasné piedstavy dalsi podpory, tyto vSak tvofi menSinovou cést.
Celkové odpovédi ukazuji, ze efektivni systém prevence sebeposkozovani ve skole je podle
pedagogli podminén kombinaci jasnych metodickych postupii, dostupné odborné pomoci,
kontinuadlniho vzdélavani a podplrnych mechanismt, které pedagogim umozni jednat
bezpecné, kompetentné a s védomim vlastnich hranic.

Diskuze — Postoje pedagoga ke studentiim se sebeposkozujicim chovanim

Vysledky kapitoly 5.1.3 wukazuji, Ze postoje pedagogii ke studentim se

sebeposkozujicim chovanim jsou komplexni a v nékterych aspektech ambivalentni. V
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kognitivni slozce postoje se soucasné objevuje odborné chépani sebeposkozovani jako
volani o pomoc i pfetrvavajici laické pojeti, které jej interpretuje jako snahu o upoutani
pozornosti. Tato dvojkolejnost naznacuje, ze pedagogové sice obecné piijimaji odborny
ramec vysvétlujici sebepoSkozovani jako projev bezmoci a maladaptivni copingové
strategie, avSak nckteré zjednodusené interpretace pretrvavaji. Ty mohou v praxi vést k
podcenéni zévaznosti situace, nebo k nejednoznacné reakci na chovani zéka, zejména v
pocatecnich fazich rozpoznani problému.

V emocni roving se postoje pedagogu jevi prevazné empatické a podptirné. Vysoka
mira deklarovaného pochopeni pro ziky se sebeposkozujicim chovanim ptedstavuje
vyznamny ochranny faktor Skolniho prostfedi, nebot’ empatie a porozuméni vytvéieji
pfedpoklad pro navazani divéry a oteviené komunikace. Zaroven se vSak ukazuje, zZe
emoc¢ni vstficnost neni vZzdy doprovazena jistotou v odborném posouzeni situace, zejména
pokud jde o rozliSeni mezi demonstrativnim a krizovym sebeposkozovanim. Tento nesoulad
muze zvySovat nejistotu pedagogt a vést k vahani pii rozhodovani o dalsim postupu.

V konativni slozce postoje se projevuje vysokd ochota pedagogi k aktivnimu
jednani, zejména k vedeni diskrétniho rozhovoru se studentem a k nabidce pomoci. Sou¢asné
vsak témét jednoznacny konsenzus ohledné nutnosti zapojeni psychologa ukazuje na jasné
uvédomeéni si limitd pedagogické role. Tento postoj Ize interpretovat jako odpovédny a
realisticky, avSak v kombinaci s odbornou nejistotou mtize vést k pfendSeni odpoveédnosti na
externi odborniky. Celkové vysledky naznacuji, ze pedagogové disponuji silnym vztahovym
a postojovym potencidlem, ktery vSak neni vzdy dostatetné¢ podpoien systematickym

vzdélavanim a metodickym vedenim v oblasti sebepoSkozovani.

6.5 Ovéreni hypotéz

Pro ovéfeni stanovenych hypotéz byla pouZita jednofaktorova analyza rozptylu
(ANOVA). Ve vSech pfipadech byla porovnavana priméma hodnota vnimané profesni
kompetence mezi skupinami respondentli podle vybranych faktort. Hladina statistické

vyznamnosti byla stanovena na a = 0,05.

Hypotéza H1: Vliv absolvovani Skoleni
Hypotéza predpokladala, ze pedagogové, kteti absolvovali Skoleni zaméfené na

duSevni zdravi nebo krizovou intervenci, budou vykazovat vy$§i miru vnimané profesni

kompetence nez pedagogové bez tohoto Skoleni.
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Primérnéd hodnota vnimané kompetence byla u pedagogt se Skolenim M = 3,25 au
pedagogt bez skoleni M = 2,98. Analyza rozptylu prokdzala statisticky vyznamny rozdil
mezi témito skupinami, F(1,115) =4,49, p=0,036, n* = 0,038.

Na zaklad¢ tohoto vysledku lze konstatovat, ze absolvovani odborného skoleni
souvisi s vy$$i mirou jistoty pedagogt pfi feSeni situace spojené se sebeposkozovanim zéka.

Nulova hypotéza byla zamitnuta a vyzkumna hypotéza byla podpoiena.

Hypotéza H2: Vliv délky pedagogické praxe

Dalsi hypotéza sledovala, zda se vnimana profesni kompetence 1isi podle délky
pedagogické praxe.

Nejvyssi prumérné hodnota byla zjiSténa u respondentt s praxi 11-15 let (M = 3,62),
ukézala, ze rozdily mezi skupinami jsou statisticky vyznamné, F(5,111) = 3,31, p = 0,008,
n?=0,130.

Vysledek naznauje, Ze délka pedagogické praxe predstavuje vyznamny faktor
ovliviiyjici vnimanou kompetenci ucitele. Velikost efektu Ize oznacit za stiedni. Nasledné
post-hoc porovnani metodou Tukey HSD ukézalo statisticky vyznamny rozdil predevSim
mezi skupinou pedagogi s praxi 11-15 let a skupinou s praxi 1-3 roky (p = 0,007).

vvvvv

Nulové hypotéza byla zamitnuta a vyzkumna hypotéza byla potvrzena.

Hypotéza H3: Vliv osobni zkuSenosti se sebeposkozovanim zaki

Ttreti hypotéza predpokladala, Ze pedagogové, ktefi se jiz ve své praxi setkali se
sebeposkozovanim studentll, budou vykazovat vys§i miru vnimané kompetence.

Nejvyssi primérnd hodnota byla zjiSténa u respondentd, kteti uvedli zkuSenost ,,Ano,
analyza rozptylu neprokézala statisticky vyznamné rozdily mezi skupinami, F(3,113)=1,41,
p=0,244,1?=0,036.

Prestoze se v deskriptivnich tdajich objevuje trend smérem k vysSi vnimané
kompetenci u respondentt s vétsi zkusenosti, tento rozdil nebyl v daném souboru statisticky
vyznamny. Nulové hypotéza proto nebyla zamitnuta.

Nepotvrzeni hypotézy H3 miiZze souviset s tim, ze samotnd zkuSenost se
sebeposkozovanim Zaka automaticky nevede k vyS$si mife jistoty, pokud neni doprovézena

odbornym vedenim nebo metodickou podporou. Opakovand zkuSenost bez dostatecného
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zazemi muze naopak vést k pfenosu odpovédnosti ¢i k pocitu bezmoci, nikoli k ristu

subjektivni kompetence.

Hypotéza H4: Vliv Skolniho prostiedi a diskuse tématu na Skole

Posledni sledovana hypotéza se zaméfila na to, zda se vnimana profesni kompetence
li$1 podle toho, zda se o problematice sebeposkozovani ve skole diskutuje.

Nejvyssi prumérna hodnota byla zjisténa u respondentt, kteti uvedli odpovéd’ ,,Ano*
(M = 3,38), zatimco nejnizsi u respondentt, kteti odpovedéli ,,Ne“ (M = 2,57). ANOVA
prokdzala statisticky vyznamny rozdil mezi skupinami, F(3,113) = 4,14, p = 0,008, n? =
0,099.

Post-hoc test Tukey HSD ukazal statisticky vyznamny rozdil zejména mezi
skupinami ,,Ano*a,,Ne*“ (p=0,016). Vysledek tedy naznacuje, Ze oteviengjsi institucionalni
prostiedi a ptitomnost diskuse o problematice sebeposkozovani mohou souviset s vyssi
profesni jistotou pedagogti.

Nulova hypotéza byla zamitnuta a vyzkumna hypotéza byla potvrzena.

Shrnuti vysledka

Statistickd analyza ukdzala, ze vnimana profesni kompetence pedagogt pii feseni
sebeposkozovani zaki je vyznamné ovlivnéna piedevsim absolvovanim odborného Skoleni,
délkou pedagogické praxe a také tim, zda se o problematice sebeposkozovani ve Skole
oteviené diskutuje. Naopak samotnd zkuSenost se setkdnim se sebeposkozujicim zakem se
v daném souboru neukdzala jako statisticky vyznamny faktor.

Vysledky tedy potvrzuji vyznam odborného vzdélavani pedagogi i
institucionalni podpory Skoly. Sou¢asné naznacuji, Ze profesni jistota ucitele nevychazi
pouze z individudlni zkuSenosti, ale i z SirSiho kontextu Skolniho prostiedi a

systematické pripravy na krizové situace.

Diskuse vysledkii vyzkumu

Cilem této diplomové prace bylo analyzovat postoje pedagogt stfednich $kol ke
studentim s tendenci k nesuiciddlnimu sebeposkozovani a zkoumat faktory, které tyto
postoje a subjektivné vnimanou profesni kompetenci pedagogii ovliviiuji. Vyzkum se
zaméfil zejména na roli odborného vzdélavani, délky pedagogické praxe, osobni zkusenosti
se sebeposkozujicim chovanim zakd a Skolniho prostfedi, v némZ pedagogové pusobi.

Tomuto cili odpovidala hlavni vyzkumna otazka, ktera sledovala, jaké postoje pedagogové
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k této problematice zaujimaji a jaké faktory souviseji s jejich pfipravenosti reagovat na
sebeposkozujici chovani studenti.

Empirické ¢ast prace byla realizovana formou kvantitativniho dotaznikového Setfeni
a prinesla fadu vyznamnych zjisténi, o kterych se nyni bude v této kapitole diskutovat v
souvislosti ve vztahu k odborné literatuie a teoretickym vychodiskim prace. Vysledky
ukézaly, ze pedagogové obecn¢ vykazuji vysokou miru empatie a ochoty studentim se
sebeposkozujicim chovanim pomoci, coz lze povazovat za dilezity ochranny faktor ve
Skolnim prostiedi. Soucasné se vsak u znacné ¢asti respondentii objevuje nejistota v oblasti
odborného posouzeni situace, zejména pokud jde o rozliSeni mezi krizovymi a
demonstrativnimi formami sebeposkozovani a volbu adekvatniho dal$iho postupu.

Analyza hypotéz dale poukdzala na to, Ze subjektivné vnimana profesni kompetence
pedagogli je vyznamné ovlivnéna absolvovanim odborného vzdélavani zamétené¢ho na
problematiku dusevniho zdravi a krizové intervence, délkou pedagogické praxe a otevienosti
Skolniho prostiedi k tématim dusevniho zdravi. Naopak samotnd osobni zkuSenost
pedagoga se sebeposkozujicim chovanim studenti se neukéazala jako faktor, ktery by
automaticky vedl k vyssi mife profesni jistoty. Tato zjiSténi naznacuji, ze kli€¢ovou roli
nehraje pouze individudlni zkusenost, ale predevs§im systematickd metodickd podpora a
institucionalni zazemi skoly.

Diskuze vysledkii se proto v nésledujicich podkapitolach zaméii na hlubsi
interpretaci téchto zjisténi, jejich zasazeni do kontextu odborné literatury a na kritickou
reflexi zjisténych rozport, zejména mezi vysokou mirou empatiec pedagogli a jejich
subjektivné vnimanou odbornou nejistotou. Zvlastni pozornost bude vénovéana vyznamu
vzdélavani pedagogl, vymezeni jejich role v systému prevence a spolupraci s odborniky v
oblasti dusevniho zdravi.

Interpretace a srovnani hlavnich zjisténi

Jednim z kliCovych zjisténi vyzkumu je ambivalentni postoj pedagogh k
sebeposkozujicimu chovani studenti. Na jedné strané vétSina respondentll vnima
sebeposkozovani jako volani o pomoc a projev psychické bezmoci, na stran¢ druhé se vsak
u vyznamné Casti pedagogi soucCasné objevuje interpretace tohoto chovani jako snahy
upoutat pozornost. Tato ambivalence se tyka predev§im kognitivni slozky postoje a odrazi
nap¢ti mezi odbornym a laickym chapanim sebeposkozovani. Podobné rozpory v postojich
pedagogt popisuje studie Heath et al., kterd ukazuje, ze ucitelé Casto projevuji empatii a

ochotu pomoci, avSak soucasné se potykaji s nizkou mirou znalosti a nejistotou v interpretaci
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chovani zakti (Heath et al.,, 2011). Nov¢jsi vyzkumy rovnéz upozoriiuji, Ze oznaceni
sebeposkozovani jako ,,upoutani pozornosti*“ miize vést k bagatelizaci obtizi, pfestoze i tato
forma chovani ptredstavuje zptisob komunikace psychické tisné (Levkovich a Stregolev,
2024).

Vysledky prace dale ukazuji, Ze pedagogové vykazuji vysokou miru empatie a
ochoty k pfimé intervenci, zejména ve formé& diskrétniho rozhovoru se studentem. Tento
nalez je v souladu se zjisténimi Berger et al., podle nichz ucitelé obecné deklaruji ochotu
pomoci a zajem o zdky se sebeposkozujicim chovanim, avSak soucasn€¢ poukazuji na
nedostatek jistoty a potfebu dal§iho vzdélavani (Berger et al., 2015). Rozpor mezi vysokou
empatii a nizkou odbornou jistotou je v literatufe popisovan jako typicky duasledek
nedostate¢né urovné mental health literacy u pedagogickych pracovnikd.

Potvrzeni hypotéz H1, H2 a H4 poukazuje na vyznamnou roli odborného vzdélavani,
délky pedagogické praxe a otevienosti Skolniho prostfedi. Vyzkumy zamétfené na
gramotnost pedagogi v oblasti dusevniho zdravi opakované ukazuji, ze systematické
vzdélavani ptispiva ke zvyseni jistoty, k lepSimu rozhodovani v krizovych situacich a ke
sniZzeni stigmatizujicich postoji (Berger et al., 2015; Levkovich a Stregolev, 2024).
Otevienost Skoly k tématim duSevniho zdravi se navic ukazuje jako klicovy kontextovy
faktor, ktery posiluje pocit institucionalni opory a snizuje individualni nejistotu pedagog.

Naopak nepotvrzeni hypotézy H3 naznacuje, Ze samotna osobni zkuSenost pedagoga
se sebeposkozujicim chovanim studenti nevede automaticky k vyS8i mife profesni jistoty.
Studie Levkovich a Stregolev poukazuji na to, ze bez systematické reflexe, odborného
vedeni a jasnych intervencnich postupi mize byt osobni zkuSenost spiSe zdrojem zatéze nez
rozvoje kompetence (Levkovich a Stregolev, 2024; 2025). Tento zavér odpovida i zjiSténim
Heath et al., ktefi zdlraznuji, Ze rozvoj kompetenci pedagogl v oblasti sebeposkozovani
vyzaduje strukturované vzdélavani a institucionalni podporu, nikoli pouze zkuSenost z praxe

(Heath et al., 2011).

Vysvétleni mechanismii a teoretické ukotveni

Zjisténé vysledky lze dale interpretovat prostfednictvim tfikomponentniho modelu
postoje, ktery rozliSuje kognitivni, emoc¢ni a konativni sloZku postoje (Eagly & Chaiken,
1993). V kontextu této prace se ukazuje, ze emocni a konativni slozka postoje pedagogt je
pfevazné pozitivni — respondenti vykazuji vysokou miru empatie a ochoty jednat ve
prospéch studenta. Naproti tomu kognitivni slozka postoje zlstava v n€kterych piipadech

zatizena pfetrvavajicimi myty a zjednoduSenymi interpretacemi, zejména piedstavou
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sebeposkozovani jako primarniho ,,upoutdni pozornosti“. Tento nesoulad mezi slozkami
postoje muze vysvétlovat, pro¢ pedagogové soucasné projevuji ochotu pomoci, ale pocit'uji
nejistotu v odborném posouzeni situace.

Vysledky lze dale interpretovat pomoci funkéniho modelu sebeposkozovani, jak jej
popisuje  Nock (2009, 2010). Pedagogové ve svych odpovédich casto reflektuji
intrapersonalni funkce sebeposSkozovani, zejména snahu regulovat intenzivni emocni napéti,
uzkost nebo psychickou bolest. Tyto funkce jsou v odborné literatufe povazovany za
nejcastéjsi motivaci sebeposkozujiciho chovani. Naproti tomu interpersonalni funkce, tedy
sebeposkozovani jako zpiisob komunikace, Zadosti o pomoc nebo regulace vztahti s okolim,
jsou v postojich pedagogii rozpoznavany méné jednoznacné. To miize pfispivat k
ambivalentnimu vykladu chovéni studenta a k jeho zjednoduSenému oznacovani jako
demonstrativniho.

Vyznamnou roli v interpretaci vysledkl hraje také institucionalni kontext skoly.
Zjisténi, Ze otevienost Skoly k tématiim dusevniho zdravi a existence systémové podpory
souvisi s vys§i mirou subjektivné vnimané kompetence pedagogli, odpovida principtim tzv.
Whole-School Approach. Tento ptistup zduraziuje, Ze odpovédnost za podporu dusevniho
zdravi nespociva na jednotlivém pedagogovi, ale je sdilena napfi¢ Skolni instituci, jejim
vedenim a podplrnymi sluzbami (Glazzard & Bostwick, 2024). V prostiedi, kde chybi jasné
postupy, metodickd opora a oteviend komunikace, se pedagogové mohou citit izolovani a
nejisti, coz posiluje tendenci piendset odpovédnost vyhradné na externi odborniky.

Teoretické ukotveni vysledkt tak ukazuje, Ze nejistota pedagogii neni diisledkem
nezajmu nebo nizké empatie, ale spiSe disledkem nesouladu mezi jednotlivymi sloZkami
postoje, omezeného porozuméni interpersondlnim funkcim sebeposkozovéni a nedostatecné
rozvinuté institucionalni podpory. Tyto mechanismy spole¢né vytvareji prostor pro cilené
intervence zamétené na vzdélavani pedagogll a rozvoj systémovych opatfeni ve Skolnim

prostiedi.

Implikace pro pedagogickou praxi

Vysledky této prace poskytuji dlilezité podnéty pro pedagogickou praxi, zejména v
oblasti metodické podpory pedagogt, jejich dalSiho vzdélavani a fungovéani Skolniho
poradenského pracoviste. ZjiSténa kombinace vysoké empatie a ochoty k intervenci na jedné
stran¢ a nejistoty v odborném posouzeni situace na stran€ druhé jasné ukazuje, ze samotny

postoj pedagogli neni hlavnim problémem. Naopak se ukazuje, Ze kli¢ovym faktorem je
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absence systematického ramce, ktery by pedagogiim poskytoval oporu pfi rozhodovani a
jasné vymezeni jejich role v situacich spojenych se sebeposkozujicim chovanim studentd.

Pedagogové, kteii ptisobi v prostiedi s jasné nastavenymi pravidly a dostupnou
odbornou podporou, vykazuji vyssi miru subjektivné vnimané profesni kompetence a mensi
miru nejistoty. Tento zavér je v souladu s vyzkumy zaméfenymi na mental health literacy
pedagogt, které ukazuji, Ze znalost doporuc¢enych postupt a instituciondlni opora snizuji
obavy z pochybeni a podporuji v€asnou a adekvatni reakci (Berger etal., 2015; Levkovich
& Stregolev, 2024). Metodicky dokument skoly tak neplni pouze administrativni funkci, ale
ptfedstavuje dilezity nastroj prevence profesniho pretizeni pedagogu.

Vyznamnou implikaci vysledkii je také potifeba systematického vzdélavani
pedagogickych pracovnikid v oblasti duSevniho zdravi a krizové intervence. Potvrzeni
hypotézy o vlivu odborného Skoleni ukazuje, ze cilené vzdelavani pfispiva nejen ke zvySeni
znalosti, ale pfedevsim k vétsi jistoté v rozhodovani a k redukci zjednoduSenych interpretaci
sebeposkozovani. Vyzkumy zaméfené na ucitele opakované potvrzuji, ze vzdélavani v
oblasti sebeposkozovani vede ke snizeni stigmatizujicich postojii a k lepSimu rozpoznani
varovnych signalt (Heath etal., 2011; Berger etal., 2015). Vzdélavani by pfitom mélo byt
zaméfeno prakticky, s diirazem na rozliSeni krizovych a nekritickych situaci a na vymezeni
hranic kompetenci pedagoga.

Zvlastni pozornost si zaslouZzi implikace pro stfedni odborné Skoly a odborna uciliste,
ktera byla ve vyzkumném souboru vyrazné zastoupena. Zaci SOS a SOU se Gasto potykaji
se specifickymi rizikovymi faktory, mezi néz patii niz§i Skolni motivace, opakovana
zkuSenost se Skolnim netspéchem, problémy v rodinném prostiedi, vysS§i mira
psychosocialni zatéze a Castéjsi vyskyt rizikového chovani. Tyto faktory mohou zvySovat
vulnerabilitu Z4kt vici sebepoSkozujicimu chovani a souCasné klast vySSi naroky na
pedagogické pracovniky. Vysledky prace naznacuji, Ze pravé v tomto typu Skol je
systematickd podpora pedagogli obzvlasté dilezitd, nebot’ pedagogové zde Castéji Celi
kumulaci socialnich, vychovnych a vzdélavacich problémi zaki.

Vyznamnou roli v tomto kontextu hraje Skolni poradenské pracoviste, které by mélo
fungovat jako pfirozeny podptirny bod pro pedagogy. Vyzkum ukazuje, Ze pedagogové
vnimaji zapojeni psychologa nebo jiného odbornika jako nezbytnou soucast feseni krizovych
situaci. Posileni dostupnosti Skolniho poradenského pracovisté, pravidelné konzultace a
moznost piipadovych porad mohou piispét ke sniZeni nejistoty pedagogt a k efektivnéjsi
koordinaci podpory zaki. Tyto zavéry koresponduji s principy Whole-School Approach,

ktery zduraziiuje sdilenou odpovédnost Skoly za podporu dusevniho zdravi a vyznam

66



spoluprdce mezi pedagogy, vedenim Skoly a odbornymi sluzbami (Glazzard
& Bostwick, 2024).

Implikace pro pedagogickou praxi tak jednoznacné ukazuji, Ze podpora pedagogi v
oblasti sebeposkozovani studenti nemuze byt zalozena pouze na individualni empatii a
osobni zkuSenosti. Efektivni reakce vyzaduje systematické vzdélavani, jasné nastavené
postupy a institucionalni kulturu Skoly, kterd oteviené pracuje s tématy dusevniho zdravi a

poskytuje pedagogiim dostatecné odborné zadzemi.

Limity vyzkumu

Pii interpretaci vysledku této diplomové prace je nezbytné zohlednit nékolik limitd,
které vyplyvaji ze zvoleného vyzkumného designu, charakteru vyzkumného souboru i
pouzité metodiky. Tyto limity nezmensuji vyznam zjisténych vysledki, ale vymezuji ramec
jejich platnosti a zobecnitelnosti.

Prvnim vyznamnym omezenim je zptsob vybéru vyzkumného souboru. Respondenti
byli ziskédni prostfednictvim tcelového a dostupného vybéru, coz znamend, ze vyzkumny
soubor nelze povazovat za reprezentativni pro celou populaci pedagogi stfednich skol v
Ceské republice. Piestoze byl soubor relativné pocetny a zahrnoval pedagogy raznych typa
Skol, vysledky nelze bez dal§iho zobecnovat na vSechny pedagogické pracovniky. Tento
limit je typicky pro vyzkumy realizované v piirozeném Skolnim prostiedi a je nutné jej
zohlednit zejména pfi interpretaci vztahli mezi jednotlivymi proménnymi.

Dal$im omezenim je sebehodnotici charakter ziskanych dat. Vyzkum se zamétoval
na subjektivné vnimanou profesni kompetenci pedagogi, nikoli na objektivni posouzeni
jejich znalosti nebo interven¢nich dovednosti. Subjektivni hodnoceni miize byt ovlivnéno
individualnimi faktory, jako je mira sebedivéry, osobni zkuSenost nebo profesni identita
pedagoga. Z tohoto divodu nelze vysledky interpretovat jako piimy ukazatel skute¢né
odborné ptipravenosti pedagogu, ale spiSe jako odraz jejich vlastniho vnimani a pocitu
Jistoty pii feSeni situaci spojenych se sebeposkozovanim studenti.

Limitem vyzkumu je rovnéZ skutec¢nost, Ze empiricka ¢ast byla zaloZena vyhradné
na kvantitativnim piistupu. Dotaznikové Setfeni umoznilo zachytit obecné trendy, postoje a
vztahy mezi sledovanymi proménnymi, avSak neposkytlo hlubsi vhled do individudlnich
zkuSenosti pedagogii ani do procesi, které stoji za jejich postoji a rozhodovanim. Absence
kvalitativnich metod, jako jsou hloubkové rozhovory nebo fokusni skupiny, omezuje
moznost detailnéjSiho porozuméni otdzce, pro¢ pedagogové urcité postoje zastavaji a jak

konkrétné prozivaji situace spojené se sebeposkozujicim chovanim zakd.
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V neposledni fadé je tfeba zohlednit moznost vyskytu socidlné Zadouciho zkresleni
odpovédi. Téma sebeposkozovani je citlivé a spoleCensky vyznamné, coz mize vést
respondenty k tomu, ze prezentuji své postoje a chovani v pfiznivéjSim svétle, napiiklad
zdiraznovanim empatie nebo ochoty pomoci. Tento typ zkresleni je béznym rizikem
vyzkuml zaméfenych na postoje v oblasti pomahajicich profesi a mize caste¢né ovlivnit
interpretaci miry deklarované empatie a pripravenosti pedagog.

Uvedené limity je proto nutné vnimat jako kontext, v némz byly vysledky vyzkumu
ziskany. Zaroven vSak poukazuji na moznosti dalstho vyzkumu, zejména na potiebu
kombinace kvantitativnich a kvalitativnich metod a na hlubsi zkoumani zkuSenosti pedagogi

v riznych typech skol.

Navrhy pro dalsi vyzkum

Identifikované limity této prace zaroven naznacuji mozné sméry dalSiho vyzkumu v
oblasti postoji pedagogt ke studentiim se sebeposkozujicim chovanim. Jednim z kli¢ovych
sméril je doplnéni kvantitativniho pfistupu o kvalitativni vyzkumné metody. Hloubkové
rozhovory s pedagogy by umoznily lépe porozumét tomu, jak pedagogové své postoje
utvareji, jak konkrétné interpretuji sebeposkozujici chovani zakt a jaké faktory stoji za jejich
nejistotou ¢i naopak jistotou pfi feSeni krizovych situaci. Kvalitativni pfistup by mohl
zachytit nuance, které dotaznikové Seteni postihuje pouze omezen¢, zejména otazku ,,proc*
pedagogové voli ur€ité interpretacni rdmce a strategie jednani.

Dal$im smérem dalSiho vyzkumu je rozSifeni vyzkumného souboru a vyuZiti
reprezentativnéjiiho vybéru respondentll napii¢ jednotlivymi regiony Ceské republiky a
typy Skol. VEtsi a systematictéji strukturovany vzorek by umoznil ovéfit, zda jsou zjisténé
vztahy mezi postoji pedagogu, jejich profesni kompetenci a institucionalnim kontextem
obecné platné, nebo zda se vyznamné liSi v zavislosti na regiondlnich, socidlnich ¢i
organiza¢nich charakteristikdch Skol. Takovy vyzkum by mohl pfispét k pfesnéjSimu
zacileni preventivnich a vzdélavacich opatteni.

Vyznamnou oblasti pro dal$i vyzkum je rovnéZ ovéfovani efektivity navrzenych
vzdé¢lavacich intervenci. Budouci studie by mohly vyuzit tzv. pretest—posttest design, ktery
by sledoval zmény v postojich, znalostech a subjektivné vnimané kompetenci pedagogu pied
absolvovanim Skoleni a po jeho ukonceni. Takovy pfistup by umoznil posoudit, do jaké miry
maji vzdélavaci programy skute¢ny dopad na jistotu pedagogti a jejich pfipravenost reagovat
na sebeposkozujici chovani studenttl, a poskytl by empiricka data pro dalsi rozvoj metodické

podpory skol.
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V neposledni fadé se jako perspektivni jevi vyzkum zaméfeny na dlouhodoby dopad
Skolnich intervenci na chovani a prozivani samotnych zakt. Budouci vyzkumy by se mohly
zam¢fit na otazku, zda systematickd podpora pedagogl, otevienost Skoly k tématim
dusevniho zdravi a posileni Skolniho poradenského pracovisté piispivaji ke snizeni vyskytu
sebeposkozujiciho chovani, k véasnéjsimu vyhledani pomoci nebo ke zlepseni subjektivniho
pocitu bezpeci zakt ve Skole. Takovy longitudinalni pfistup by umoznil posunout vyzkum
od mapovani postojii pedagogli k hodnoceni skute¢ného preventivniho dopadu Skolnich

opatieni.

Zavérecné shrnuti diskuze

Diskuze vysledki této prace ukazala, Ze postoje pedagogii ke studentiim s tendenci k
nesuicidalnimu sebeposkozovani jsou komplexni a vnitiné diferencované. V souladu s
recentnimi vyzkumy zaméfenymi na roli uciteltl v oblasti dusevniho zdravi (Levkovich &
Stregolev, 2024; 2025) i v této studii pfevazuje vysoka mira deklarované empatie a ochoty
pedagogt aktivné vstupovat do kontaktu se studentem v psychické tisni. Tento nalez lze
hodnotit jako vyznamny ochranny faktor skolniho prosttedi a potvrzuje, Ze pedagogové svou
roli ve vztahu k ohrozenym studenttim vnimaji pfevazné podpurng¢.

Zaroven se vSak v souladu s vysledky starSich i novéjsich zahrani¢nich studii (Heath
etal,, 2011; Berger etal.,, 2015) ukazuje, Ze vysokd empatie automaticky neznamena
vysokou miru odborné jistoty. Na rozdil od studie Heath etal. (2010), kde ucitelé Casto
reagovali na sebeposkozovani pocity Soku ¢i odmitnuti, respondenti v této praci vykazovali
spiSe vstficny a podpurny piistup. Tento rozdil mize souviset s vyS$i mirou osobni
zkuSenosti pedagogii v ¢eském kontextu nebo s proménou diskurzu o dusevnim zdravi ve
Skolach. Pretrvavajici nejistota v rozliSeni mezi krizovym a demonstrativnim chovanim vSak
naznacuje, Ze kognitivni sloZka postoje ziistdva zatizena zjednoduSenymi interpretacnimi
schématy.

Tento rozpor je patrny zejména ve skute¢nosti, ze ackoli naprosta vétSina pedagogl
vnima sebeposkozovani jako volani o pomoc, znacna ¢ast soucasné piipisuje tomuto chovani
prvek upoutdni pozornosti. Tato ambivalence mize byt vysvétlena prostiednictvim
ttikomponentniho modelu postoje, kdy emoc¢ni a konativni sloZka postoje (empatie a ochota
jednat) nejsou pln€ v souladu se sloZkou kognitivni, v niz pfetrvavaji myty a zjednodusena
presvédceni. Tento nalez rozSifuje poznatky Kriegelové (2008) tim, Ze ukazuje, jak se
nesoulad mezi jednotlivymi slozkami postoje miize promitat do nejistoty pedagogl v

praktickém rozhodovani.
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Vyznamnym piinosem prace je také vysvétleni zjisténych vysledkti pomoci Nockova
funkéniho modelu sebeposkozovani. Pedagogové ve svych odpovédich relativné dobie
reflektuji intrapersonalni funkce sebeposkozovani, zejména regulaci emoc¢niho napéti, avSak
méné jednoznacn€ rozpoznavaji jeho interpersonalni funkce, tedy sebeposkozovani jako
zpusob komunikace nebo zadosti o pomoc. Tento deficit v porozuméni mize piispivat k
interpretaci chovéani studenta jako demonstrativniho a podtrhuje vyznam cileného
vzdélavani pedagogili v oblasti duSevni gramotnosti.

Diskuze déle potvrdila zasadni roli institucionalniho kontextu skoly. V souladu s
principy Whole-School Approach se ukazuje, Zze otevienost Skoly k tématiim duSevniho
zdravi, existence jasnych postupt a dostupnost skolniho poradenského pracovisté vyznamné
posiluji subjektivné vnimanou kompetenci pedagogti. Tento vysledek podporuje zavér, ze
nejistota pedagogli neni primarné disledkem jejich nezdjmu ¢i nedostatku empatie, ale spiSe
absence systematické podpory a sdilené odpovédnosti na trovni skoly.

Celkové lze konstatovat, ze hlavnim piinosem této prace je propojeni empirickych
zjisténi o postojich pedagogl s teoretickymi modely sebepoSkozovani a postojui a jejich
zasazeni do kontextu Ceského Skolniho prostiedi, zejména stiednich odbornych Skol a
ucilist. Prace ukazuje, ze pedagogové predstavuji vyznamny ochranny faktor v prevenci
sebeposkozujiciho chovani, avSak jejich potencidl mize byt pln€ vyuzit pouze za
pfedpokladu systematického vzdelavani a instituciondlni podpory. Tato zjisténi vytvareji
pfirozeny piechod k zavérecné kapitole prace, kterd shrnuje hlavni poznatky a formuluje

jejich prakticky pfinos.

6.6 Doporuceni pro pedagogickou praxi

Na zédklad¢ zjisténi empirického vyzkumu a jejich interpretace v kapitole Diskuze Ize
formulovat doporucent, ktera sméfuji ke zkvalitnéni podpory studentli se sebeposkozujicim
chovanim ve Skolnim prostfedi. Doporuceni vychazeji z identifikovaného rozporu mezi
vysokou mirou empatie a ochoty pedagogli pomoci na jedné strané a jejich subjektivné
vnimanou odbornou nejistotou na stran¢ druhé.

Cilem navrhovanych opatieni je posilit jistotu pedagogii v jednani, vymezit
jejich roli v systému prevence a zajistit bezpecny a koordinovany postup pri reSeni
rizikovych situaci.

Prvnim klicovym doporu¢enim je zavedeni jasné formulovaného interniho

metodického postupu skoly pro feseni podezieni na sebeposkozovani studenta. Tento postup
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by mél pedagogiim poskytovat zdkladni orientaci v tom, jak situaci rozpoznat, jakym
zpusobem se studentem komunikovat a na koho se dale obratit. Metodicky dokument by mél
vzniknout ve spolupraci vedeni Skoly a Skolniho poradenského pracovisté a mél by byt
pravideln¢ aktualizovan a pedagogiim opakované pifipominan. Jasné¢ dany postup muiize
prispét ke snizeni nejistoty pedagogii a k jednotnému a bezpecnému feSeni situaci v praxi.

Vysledky vyzkumu ukazuji, ze pedagogové se Casto neciti dostate¢né¢ kompetentni
zejména v rozliSeni krizovych a nekritickych forem sebeposkozovani a v posouzeni
zavaznosti situace. Vhodnou formou podpory se jevi prakticky zaméfené vzdélavaci
aktivity, které by pedagogtim poskytly zékladni orientaci v problematice, posilily jejich
jistotu v komunikaci se studentem a vymezily hranice jejich profesni role. Diraz by mél byt
kladen na srozumitelnost, prakti¢nost a moznost aplikace ziskanych poznatkli v kazdodenni
Skolni praxi.

Za vyznamné lze povazovat také jednoznacné vymezeni role pedagoga v systému
prevence a intervence. Toto vymezeni by mélo byt soucasti skolnich dokumentii, napiiklad
Skolniho fddu nebo minimdalniho preventivniho programu, a mélo by byt systematicky
predkladéno vSem pedagogickym pracovnikiim. Jasné vymezeni kompetenci miiZze predejit
pretizeni pedagogt a snizit riziko neadekvatni intervence.

Vyznamnou roli v navrhovaném systému podpory hraje Skolni poradenské
pracoviste. Spoluprace mezi pedagogy, Skolnim psychologem, Skolnim metodikem prevence
a dal$imi odborniky umoziiuje sdileni odpovédnosti a podporuje bezpecné feSeni krizovych
situaci. Skoly by proto mély usilovat o dostupnost odborné pomoci, a to bud’ prostiednictvim
vlastniho Skolniho poradenského pracovisté, nebo formou externi spoluprace. Pravidelné
konzultace a ptipadové porady mohou posilit jistotu pedagogt a zlepsit koordinaci postupt
pfi praci se studenty v psychické tisni.

V neposledni fad€ je Zadouci zaméfit se na dlouhodobou podporu dusevniho zdravi
studentll a vytvareni bezpecného Skolniho klimatu. Prevence sebeposkozovani by neméla
byt omezena pouze na feSeni krizovych situaci, ale méla by byt soucasti SirSi strategie
podpory dusevni pohody.

Skola miize tuto podporu realizovat prostiednictvim t¥idnickych hodin, oteviené
komunikace o moznostech pomoci a dostupnosti informaci o odbornych sluzbach. Takovy
pristup miize piispét k destigmatizaci psychickych obtizi a k tomu, aby studenti vyhledali

pomoc vcas.
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Ptehled navrhovanych doporuceni, jejich realizatort a ocekdvanych ptinost shrnuje

nasledujici tabulka.

Tabulka 1 Navrh doporuceni

Oblast
doporuceni

Metodicky
postup skoly

Vzdélavani
pedagogt

Vymezeni role
pedagoga

Posileni SPP

Podpora
duSevniho zdravi
zaka

Kdo Kdy
Reditel skoly, P;Eaf)mful )
$PpP pedagoga,

rocne
Metodik

prevence, externi 1x za 2 roky
odbornik

Vedeni $koly,  Priibé&ng, zacatek Skolni ¥ad, MPP,

SPP Skolniho roku
Vedeni Skoly, 1y, o dobe
ziizovatel

Skola, t¥idni

v Prabé&zné
ucitelé

V jaké podobé Pfinos

Interni metodicky  SniZeni nejistoty
dokument (1-2 pedagogti, jednotny
strany) postup

Prakticky workshop ZvySeni odborné
(2-3 hodiny) jistoty a kompetenci

Prevence pretiZzeni
pedagoga, jasné

metodicka instrukce
kompetence

Konzulta¢ni hodiny, Dostupna odborna
pripadové porady  pomoc

Ttidnické hodiny,

informacni

materialy

Implementace téchto opatfeni muze ptispét k tomu, aby Skola plnila svou roli

bezpecného prosttedi, ve kterém jsou psychické obtize studentl vCas rozpozniny a

adekvatné feseny.
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Zavér

Diplomova prace se zaméfila na problematiku postoji pedagogti ke studentim s
tendenci k nesuicidalnimu sebeposkozovéni, a to v kontextu Skolniho prostedi stfednich
Skol. Cilem prace bylo zjistit, jak pedagogové tuto problematiku vnimaji, jak hodnoti svou
profesni kompetenci pfi jejim feSeni a které faktory jejich postoje a subjektivné vnimanou
pripravenost ovliviiuji. Tento cil byl naplnén prostiednictvim kvantitativniho vyzkumu
realizovaného formou dotaznikového Setfeni mezi pedagogy stednich Skol.

Vysledky empirického Setfeni ukdzaly, ze pedagogové obecné¢ vykazuji vysokou
miru empatie a ochoty studentim se sebeposkozujicim chovanim pomoci. Zaroven se vSak
ukazalo, Ze zna¢na Cast respondentll pocituje nejistotu v oblasti odborného posouzeni
situace, zejména pokud jde o rozliSeni krizovych a demonstrativnich forem sebeposkozovani
a volbu adekvatniho postupu. Postoje pedagogi se tak vyznacuji urCitym napétim mezi
ochotou k intervenci a védomim limiti vlastni profesni role.

Analyza faktorii ovliviiujicich subjektivné vnimanou profesni kompetenci pedagogt
prokazala vyznamny vliv odborného vzdélavani v oblasti dusevniho zdravi a krizové
intervence, délky pedagogické praxe a otevienosti Skolniho prostfedi k problematice
sebeposkozovani. Naopak samotna osobni zkuSenost pedagoga se sebeposkozujicim
chovanim studentli se neukdzala jako faktor, ktery by automaticky vedl k vys$si mite profesni
jistoty. Toto zjiSténi poukazuje na vyznam systematické metodické podpory a odborného
vedeni pedagogii, nikoli pouze na roli individualni zkuSenosti.

Na zéklad¢ empirickych zjisténi byla v kapitole 5.3 formulovana doporuceni pro
pedagogickou praxi, kterd reaguji na identifikované potfeby pedagogli v oblasti metodické
opory, vzdélavani a spolupriace s odborniky. Navrzend doporuceni sméfuji k posileni
profesni jistoty pedagogti, k jasnému vymezeni jejich role v systému prevence a k vytvoreni
bezpecného ramce pro feSeni sebeposkozujiciho chovani ve Skolnim prostiedi.

Pfinos prace lze spatfovat predevSim v propojeni empirickych poznatkid s
praktickymi navrhy vyuzitelnymi v kaZzdodenni Skolni praxi. Prace zaroven upozoriiuje na
skuteCnost, ze pedagogové predstavuji dulezity ochranny faktor v systému prevence
rizikového chovani, avSak jejich role vyzaduje odpovidajici instituciondlni podporu a
systematické vzdelavani.

Limity prace souviseji zejména s pouzitim UCelového a dostupného vybéru
respondentll a se sebehodnotici povahou ziskanych dat, kterd zachycuji subjektivné
vnimanou kompetenci pedagogli, nikoli jejich objektivni odborné dovednosti. Tyto
skutecnosti je tieba zohlednit pfi interpretaci vysledkii. Pro dal§i vyzkum se nabizi zejména

73



hlubsi kvalitativni zkoumani zkuSenosti pedagogli a ovefovani efektivity navrzenych

opatfeni v praxi.
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Abstrakt

Diplomova prace se zabyva problematikou postoji pedagogt sttednich odbornych skol a
ucilist’ ke studentiim s tendenci k nesuicidalnimu sebeposkozovani. Téma je aktualni
vzhledem k naristajicimu vyskytu sebeposkozujiciho chovéani v obdobi adolescence a k
vyznamné roli Skoly jako prostfedi pro v€asnou identifikaci psychickych obtizi. Prace
vychézi z teoretickych poznatkd o multifaktoridlni povaze sebeposkozovani, jeho
psychologickych, socidlnich a pedagogickych souvislostech a zohlediiuje vyznam postoji
pedagogi jako klicového faktoru ovliviiujiciho kvalitu reakce Skoly na ohrozené studenty.

Cilem prace je zjistit, jaké postoje zaujimaji pedagogové stiednich odbornych skol a ucilist’
ke studentiim se sebeposkozujicim chovanim, jak vnimaji svou profesni kompetenci pti
fesSeni téchto situaci a jaké faktory tyto postoje ovliviiuji. Zvlastni pozornost je vénovana
vlivu odborného vzdélavani v oblasti dusevniho zdravi, délky pedagogické praxe, osobni
zkuSenosti se sebeposkozovanim zaki a institucionalni podpory Skoly. Na zékladé
zjisténych poznatkt jsou formulovana praktickd doporuceni pro prevenci a krizovou
intervenci ve Skolnim prostiedi.

Metodologicky je prace koncipovana jako kvantitativni vyzkum realizovany formou
anonymniho dotaznikového Setfeni. Vyzkumny soubor tvofilo 117 pedagogii plisobicich
pfevazné na stfednich odbornych Skolach a ucilistich. Dotaznik byl strukturovan do
nckolika tematickych oblasti zaméfenych na znalosti o sebeposkozovani, postoje, strategie
jednéni a subjektivné vnimanou profesni kompetenci. Ziskana data byla zpracovana
pomoci deskriptivni statistiky a analyzy rozptylu (ANOVA), pticemz byly zohlednény
etické aspekty vyzkumu, zejména anonymita a dobrovolnost ucasti respondentt.

Vysledky vyzkumu ukazuji, Ze pedagogové obecné vykazuji vysokou miru empatie a
ochotu studentim se sebeposkozujicim chovanim pomoci, avSak vyznamna ¢ast z nich
pocit'uje nejistotu v odborném posouzeni situace, zejména pii rozliSovani mezi
demonstrativnim a krizovym sebeposkozovanim. Statisticky vyznamnym faktorem
ovlivitujicim vnimanou profesni kompetenci se ukazalo absolvovani odborného vzdélavani
v oblasti dusevniho zdravi a otevienost Skoly k diskusi o tomto tématu. Pfinosem prace je
identifikace klicovych oblasti pro dalsi vzdélavani pedagogti a navrh konkrétnich opatieni
smétujicich k posileni prevence a krizové intervence v prostiedi stiednich skol.

Abstract

This diploma thesis focuses on the attitudes of teachers at secondary vocational schools
and vocational training institutions towards students with tendencies toward non-suicidal
self-injury. The topic is highly relevant due to the increasing prevalence of self-injurious
behavior during adolescence and the significant role of schools in the early identification
of mental health difficulties. The thesis is grounded in current theoretical knowledge of the
multifactorial nature of self-injury and its psychological, social, and educational contexts,
emphasizing the importance of teachers’ attitudes as a key factor influencing the quality of
school responses to at-risk students.
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The aim of the thesis is to examine the attitudes of teachers toward students engaging in
self-injurious behavior, to explore teachers’ perceived professional competence in
addressing these situations, and to identify factors that influence these attitudes and
perceptions. Particular attention is paid to the impact of professional training in mental
health, length of teaching experience, personal experience with self-injury among students,
and the level of institutional support within the school environment. Based on the findings,
practical recommendations for prevention and crisis intervention in schools are proposed.

Methodologically, the thesis is designed as a quantitative study using an anonymous
questionnaire survey. The research sample consisted of 117 teachers working
predominantly at secondary vocational schools and vocational training institutions. The
questionnaire focused on teachers’ knowledge of self-injury, their attitudes, strategies of
intervention, and perceived professional competence. The collected data were analyzed
using descriptive statistics and analysis of variance (ANOVA), while ethical principles
such as anonymity and voluntary participation were strictly observed.

The results indicate that teachers generally demonstrate a high level of empathy and
willingness to support students engaging in self-injurious behavior; however, a significant
proportion of respondents report uncertainty in professionally assessing such situations,
particularly when distinguishing between demonstrative and crisis forms of self-injury.
Statistically significant factors influencing perceived professional competence include
participation in professional mental health training and an open school culture that allows
discussion of mental health issues. The main contribution of the thesis lies in identifying
key areas for teacher education and in proposing concrete measures to strengthen
prevention and crisis intervention practices within secondary schools.
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Prilohy:
Piilohy A
Graf Al: Zastoupeni respondentii podle typu Skoly
Zdroj: vlastni vyzkum
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Graf A2: Rozd¢leni respondentl podle délky pedagogické praxe
Zdroj: vlastni vyzkum

Rozdéleni respondentd podle délky pedagogické praxe

30+

Pocet respondenti

e

G

X X
4o 0¥ o
R &

3(0\“ 8 °
v N

0
4

Délka pedagogické praxe

Graf A3: Absolvovani Skoleni v oblasti duSevniho zdravi a krizové intervence

Zdroj: vlastni vyzkum
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Absolvovani skoleni v oblasti dusevniho zdravi a krizové intervence

Piilohy B

Grafické znazornéni uzavienych otazek z dotazniku
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