Cilem prace bylo zhodnotit vliv zmény parametrti chlize na jeji energetickou ndro¢nost. Hodnotila jsem
vliv kadence chlize na energetickou naro¢nost pii volné chiizi a chlizi na béhatku.

Z vysledki studie plyne signifikantni rozdil v hodnotach energetické naro¢nosti pii chlizi s odliSnymi
kadencemi od preferované pii komfortni volné chiizi. Pii chtizi na béhatku byly

tyto signifikantni rozdily energetické naro€nosti pouze pii zvySeni kadence, pfi sniZzeni kadence tento
rozdil nebyl signifikantni. Pfi srovnani chtize na béhatku a po podlaze za

stejnych podminek byl zaznamenan rozdil v energetické naro¢nosti pouze pii meéfenich s nizSimi
kadenci nez pfi preferované chiizi.
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