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Studentka vypracovala diplomovou praci o rozsahu 62 stran. Pfi zpracovani pouZila
&eskou i anglicky psanou literaturu. Pfevazna vétSina zahrani¢nich zdroji byla ¢erpana
z internetu. Prace neobsahuje Zadné pfilohy. V textu je 6 ilustradnich obrazki a 3 fotografie.
Zpracovani tématu tykajiciho se svalové dysbalance je v dnedni dobé, kdy bolesti zad
jsou jednou z nejéast&jsich pfitin pracovni neschopnosti, velice aktulni. Zvlasté, pokud je
teorie dopln&na objektivnim vySetfenim, které fyzioterapii vice pfiblizuje ostatnim klinickym
oborim mediciny. Dne$ni ,,dobé& &isel“se musi pfizptsobit i rehabilitace. Aby byly vysledky
nadi prace publikovatelné, musime v&d& nabidnout vice neZ na$e pocity a vySetfeni zakladajici
se na individualni zkuSenosti.
Teoretick4 &4st prace podava uceleny pfehled na problém svalové dysbalance jak
z pohledu &eskych, tak i zahrani¢nich autori. Uvod je v&novéan pojmu svalové dysbalance
obecnég, v druhé &asti je vysvétlen problém horniho zkiiZzeného syndromu i s pfehledem
moznych uZivanych terapii. Na prvni pohled vypada zpracovani teoretické &asti velmi
sofistikovang, ale pfi pozorném &teni je text znadné nesrozumitelny. V prvé fad¢ je to dano
mno#Zstvim pfeklepi, chyb&nim interpunk&nich ¢arek. V druhé fad€ studentka piSe velmi
dlouha souvéti, v jejichZ smyslu se &tenaf ztraci. Jist® i diky mnoha piekladim z anglictiny je
zde pouzito velké mnozstvi anglismi, které porozuméni textu vice zt€Zuji. Jak je uvedeno
vy3e, na konci teoretické &asti je prehled studif, které se zabyvaji srovnanim efektii
jednotlivych terapeutickych postupi. Z tohoto ptehledu neni moc jasné, jaké konkrétni
postupy byly pouZivany. Co si ma &tenaf pfedstavit naptiklad pod ,.globaln¢ zam&fenym
cvitebnim programem pro oblast krku a horni apertury hrudniku“?
Pii zpracovani praktické ¢asti si studentka stanovila dva cile.
1. Porovnat aktivitu svall s tendenci k hyperreaktivité, které se vztahuji
k dysbalanci typu horniho zkfiZeného syndromu, u skupiny pacientii
s chronickym respiraénim onemocnénim a u kontrolni skupiny zdravych
jedinci.
2. Na vybranych situacich b&Zného dne potvrdit &i vyvratit patologicky dopad
moZné diskrepance svalového napéti.
Studentka piedpokladala, Ze svalova aktivita zkoumanych svall pletence ramenniho a Sije
bude u pacientti s hornim zkfiZenym syndromem vy33i neZ u zdravych jedinct, a Ze pozice
téla s vyrazné&jsi aktivitou posturalnich svald vede k hypertonii svala pletence ramenniho a
§ije oproti zdravym jedincim.
Autorka vySetfila celkem 20 probandii: 10 pacientil s chronickym respira¢nim onemocnénim,
u kterych vySetfila znamky horniho zkfiZeného syndromu a 10 zdravych jedinci, u kterych
nebyl horni zk¥iZeny syndrom zji$tén. U obou skupin pomoci povrchové elektromyografie
(PEMG) vysetfila 3 svaly, které byvaji v ramci horniho zk¥iZené¢ho syndromu zkracené: m.
pectoralis major, m. trapezius pars descendens, a m. sternocleidomastoideus. U kazdého
probanda vysetfila 3 posturalni situace a to sed, stoj, a stoj s flexi horni koncetiny. Vystupni
hodnotou z PEMG vy3etfeni byl procentudlni podil aktivace daného svalu v ramci
vySetfované postury ¢i pohybu. Vysledky vySetfeni zaznamenala do tabulek a statisticky



zpracovala pomoci dvouvybérového t-testu. Po statistickém zhodnoceni dosla k pfekvapivym
vysledktim. Nepotvrdilo se, co pfedpokladala: vyznamna odli$nost v procentulnim podilu
svalové aktivity sledovanych svalii ve vybranych pozicich u pacientd a zdravych jedinct.
Popsala v8ak, nad ramec cilii prace, rozdily v pribéhu aktivace téchto svald u vySetfovanych
skupin.

Diskuse je nejhodnotnéjsi ¢asti diplomové prace. Studentka velmi kvalitng€, s pomoci
literatury, okomentovala vysledky vyzkumu a vyjadfila svijj pohled na dany problém. Uvedla
zde moZné divody piekvapivych vysledkid: zfejmé malé mnoZstvi statisticky zpracovatelnych
vysledku (vySetfenych probandii), také moZny latentni vyskyt horniho zkfiZeného syndromu u
kontrolni skupiny a nebo nevhodny vzorek probandii s hornim zkfiZenym syndromem. Ti byli
vybréani mezi pacienty s chronickym respira¢nim onemocnénim, jejichZ svaly jsou postiZeny
chronickou acid6zou.

Podle mého nazoru vsak hlavni diivod neprokazani vys$e uvedenych pfedpoklad je to,
Ze byly chybné zvoleny vySetfované svaly, zvla§té pokud je jejich zapojeni v dané pozici
vyjédfeno procentudln€. Do vyzkumu byly zafazeny pouze svaly, které maji v rAmci horniho
zktiZeného syndromu tendenci ke zkracovéni a hypertonu. Pokud by viak byly zaroveri
vySetfovany i svaly, které maji v ramci horniho zkfiZzeného syndromu tendenci k ochabnuti a
hypotonu, bylo by moZno lépe porovnat rozdil ve svalové aktivit€ u zdravych a nemocnych. U
zdravych je pfedpoklad rovnomérného rozloZeni aktivity u obou svalovych skupin, zatimco u
pacientli s hornim zkiiZenym syndromem by méla pfevladat aktivita zkracenych svali nad
svaly ochablymi.

Ukolem oponenta je zhodnotit praci i po strance formalni. Jak bylo feteno vyse,

v préci je mnoho preklepi, dale zde zcela chybi seznam pouZitych zkratek a nékteré zkratky
nejsou v textu ani vysvétleny (CNS, HZS, SCM). V uvedenych grafech chybi u osy y
oznaceni %.

Hlavnim pfinosem této diplomové préce je zpracovani tématu tykajiciho se svalovych
dysbalanci nejen z pohledu znamych &eskych autort, ale i z pohledu zahrani¢nich pracovniki.
Diky tomu tak pfibliZila jejich praci fyzioterapeutim, ktefi se timto tématem primarné
nezabyvaji. Pozitivnim vystupem je i prokazani praktickych dovednosti studentky, kterych
vyuzila pfi zpracovani praktické ¢asti prace.

Po precteni prace se nabizeji nasledujici otazky.

Pokud by pacienti s chronickym respiraénim onemocn&nim absolvovali vytrvalostni
aerobni trénink, zvysila by se tak jejich aerobni kapacita, nejen kardiorespira¢niho systému,
ale i pfi¢né pruhovanych svali. Méla by pak tato pozitivni zména, s pfihlédnutim k v textu
uvedené respiracni acidéze a zvySenym narokiim na dechovou praci svald, vliv na aktivitu
vySetfovanych svali?

Které svaly, by bylo vhodné jesté vySetfit, tak aby v ramci horniho zkfiZeného
syndromu byly zahmuty ob¢ svalové skupiny?

Prosim o vysvétleni pojmu pertubace, ktery se nachazi na strance 20. Ve slovniku
cizich slov i v Praktickém slovniku mediciny byl tento pojem vysvétlen jako profukovani
vejcovodu, coZ kontextové piili§ nezapada.

Tato prace odpovid4 svym zpracovanim kritériim diplomové prace a doporuduji ji
k obhajeni.

V Kralové Dvofe 6. 5. 2009 Mgr Lenka Babkové
wu vha (/\



