PRILOHY
Priloha ¢€.1 - Dotaznik pro sestficky v agenturach domaci péce

Dobry den, de¢kuji, ze vénujete nékolik minut vyplnéni tohoto dotazniku. Jmenuji se Veronika
Oudova a jsem studentkou 2. ro¢niku bakalaifského oboru VsSeobecné oSetiovatelstvi na
Lékarské fakulte¢ UK v Hradci Kralové. Data z nésledujiciho dotazniku budou pouzita pro
vypracovani bakalarské prace na téma PéCe o zilni vstupy z pohledu zdravotnich sester v
agenturach domaci péce. Dotaznik je zcela anonymni, vypliite ho, prosim, s maximalni
pozornosti, samostatné a odpovidejte pravdivé. Dekuji za Va$ €as a ochotu spoluprace. V
pfipadé nejasnosti m¢e, prosim, nevahejte kontaktovat na emailové adrese
oudovav@lthk.cuni.cz.

* Povinné

1) Pohlavi *

o Zena

o muz
2) Vek *

o 18-25

o 26-35

o 36-45

o 45-55

o 56avice
3) Mésto *

o Hradec Kralové
o Ostrava

4) Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani? *

Stfedni Skola s maturitou obor prakticka sestra

Stiedni Skola s maturitou obor v§eobecna sestra

Vys§i odborné vzdélani v oboru osetfovatelstvi (DiS.)
Vysokoskolské vzdélani v oboru oSetirovatelstvi (Bc.)
Vysokoskolské vzdélani v oboru osetifovatelstvi (Mgr.)
Jiné

O O O O O O

5) Jak dlouho pracujete v agentufe domaci péce? *

do 2 let
3-5let

6-10 let
11-20 let

21 a vice let

O O O O O



6) Jak dlouho vykonavéate povolani praktické/vSeobecné sestry? *

O O O O O O

do 2 let

3-5 let

6-10 let
11-20 let
21-30 let

30 a vice let

7) Kde jste pracoval/a v minulosti? *

O O O O O O O O

Pracoval/a jsem vZdy v agentufe domaci péce
Ambulantni sféra

Lécebna dlouhodobé nemocnych

Domov seniort

Hospicova péce

Standardni lizkové oddé¢leni

Oddéleni intenzivni péce

Jiné

8) S jakymi dlouhodobymi Zilnimi vstupy se béhem své prace setkavate? *

O O O O O

PICC

Midline katetr
Venozni port
Tunelizovany katetr
Jiné

9) Jak casto se s dlouhodobymi zZilnimi vstupy setkavate? *

O O O O O

(@]

Denn¢

Jednou za tyden
Nékolikrat za tyden
Jednou za 14 dni
Jednou mési¢né
Témer vitbec

10) Jaké vykony (vztahujici se k Zilnim vstuplim) nej€astéji provadite? *

O O O O O O

o

Prevaz

Proplach

Odbér vzorku krve

Aplikace 1. v. 1éCiv

Aplikace infuzni terapie
Aplikace parenteralni vyzivy
Jiné

11) Myslite si, Ze jste v problematice Zilnich vstupt dostatecné edukovan/a? *

©)
@)

ano
ne



12) Absolvoval/a jste Skoleni v problematice zilnich vstupti? *

o ano
O ne

13) Pozaduje po Vas zaméstnavatel kurz zaméteny na problematiku zilnich vstupti? *

o ano
O ne

14) Pokud ano, jak ¢asto byvate (pre)skolen/a?

Nékolikrat do roka

Jednou ro¢né

Jednou za dva roky

Jednou za pét let

Jina frekvence

Skoleni bylo jednorazové, pteskoleni nebyva

O O O O O O

Nyni nasleduje nékolik otazek zamétujicich se na praci s dlouhodobymi vstupy.

Odpovidejte prosim dle vlastniho uvazeni na stupnici 1 (zcela nesouhlasim) az 5 (zcela
souhlasim)

15) Pii manipulaci s dlouhodobym Zilnim vstupem si jsem jisty/a. *

16) Jsem dostate¢né edukovan/a v oblasti péce o zilni vstupy. *

17) Uvé€domuyi si rizika spojend s nespravnym zachazenim s Zilnim vstupem. *
18) Dlouhodoby Zilni vstup je velkym pomocnikem v péci o pacienta. *

19) Prace s Zilnim vstupem je pro me stresujici. *

20) Tato otazka slouzi k ovéfeni Vasi pozornosti. Zvolte prosim 5 hvézdicek. *

Nasledujici otdzky jsou zaméreny na Vase védomosti vztahujici se k této problematice.

Odpovidejte prosim bez vyhledavani informaci na internetu ¢i v knihach.

21) Pokud hovotime o PICCu, hovotime o:

Zilnim perifernim vstupu
zilnim centralnim vstupu
arteridlnim perifernim vstupu
o arteridlnim centralnim vstupu

o O O

22) Lze do PICCu aplikovat koncentrované roztoky? *

o ano
O ne



23) Lze z PICC katetru odebirat krev k laboratornim vySetfenim? *

o ano
O ne

o ano, pokud je vicecestny
24) Co je to Midline? *

o zilni centralni vstup
o zilni periferni vstup
o arterialni centrdlni vstup

o arterialni periferni vstup
25) Lze do Midline katetru aplikovat koncentrované roztoky? *

o ano

o ne
26) Je mozné z Midline katetru odebirat krevni vzorky? *

o ano

o ne
27) Lze pouhym pohledem rozeznat PICC a Midline katetr? *

o ano

o ne
28) Blizime se ke konci dotazniku. Davate jesté pozor? *

o ano

o ne
29) Jaké komplikace nej€astéji hrozi pti nespravné manipulaci s PICC/Midline katetrem? *

o Sepse

o Tromboza
o Flebitida
o Dislokace
o Chfipka

o Jiné



30) Co je potieba u pacienta s PICC/Midline katetrem hlidat? *

o Vn¢jsi délka katetru
o Obvod paze
o Hmotnost pacienta

o Chut k jidlu

Nasledujici otazky jsou zaméreny na VaSe praktické dovednosti tykajici se Zilnich vstupu.

31) Jak Casto je nutné ptevazovat PICC/Midline - kryti s chlorhexidinem? *

o 4&lden
o 43dny
o 47dni

o 414dni

32) Co z nésledujicich pomucek je doporuceno pouzivat pii manipulaci s PICC/Midline

katetrem? *

o sterilni rukavice
o desinfekce s chlorhexidinem
o proplach v podobé¢ predplnéné stiikacky

o rouska
33) Jakym mnozstvim fyziologického roztoku je vhodné PICC/Midline katetr proplachovat? *

o min. 5ml

o min. 10 ml
o min. 20 ml
o min. 50 ml

o na mnozstvi nezalezi



34) Co znamena start-stop metoda? *

o jedna se o metodu proplachovani katetru, pticemz je fyziologicky roztok aplikovan
bolusové po Castech tak, aby byla sténa katetru ociSténa; pti poslednim bolusu je
uzaviena tlacka zilniho vstupu

o jedna se o postup, pii kterém je voleno proplachovani katetru po dobu 5 minut,
pricemz je aplikovano 10 ml, po té se vstup na 5 minut uzavie a je aplikovano dalSich
10 ml

o jedna se o metodu proplachovani katetru, pti které je zaroven zjisténa pritomnost

krevniho navratu
35) Setad’te nasledujici kroky proplachu Zilniho vstupu (PICC) dle jejich ¢asového sledu: *

o proplach katetru fyziologickym roztokem metodou start-stop
o desinfekce rukou

o dikladna desinfekce bezjehlového vstupu

o uzavieni vstupu tlackou pfi poslednim bolusu F1/1

o vyckani do zaschnuti dezinfek&niho ptipravku

o nasazeni injekéni stiikacky na bezjehlovy vstup

o odstranéni stiikacky

o nasazeni nesterilnich rukavic

o vyckani do zaschnuti dezinfek&niho ptipravku

Dékuji za vyplnéni dotazniku.
Jak se Vam libil tento dotaznik? (1-5)

Ptejete si néco dodat? Zde je prostor pro Vase myslenky.



Piiloha €. 2 — Povoleni vyzkumu Sestri¢ka.cz Hradec Kralové

SESTRICKA.CZ DOMACI PECE HRADEC KRALOVE
Goddrova thida 1620/30
Hradec Kralové - Praiské Predmdsti

50002
V Ostravé dne 1.10.2025

Zidost o povoleni wzkumného detfeni v instituci Sestfitka.cz — domacl péte HK

Waiena pani / Valeny pane,

dovolujerme si Vs poZddat o povoleni wzkumného Setfeni ve Vadi instituci, jei by mélo
byt soutasti zavéreiné bakalafské price studentky Veroniky Oudové, narozené 27. 2. 2004,
posluchatky 2. roéniku prezenéni formy bakaldfského studijniho programu Vieobecné
obetfovatelstvi na Univerzité Karlove, Lékafské fakulté v Hradei Krélove,

Cilem této price je s Uctou a zdjmem zjistit Groveri znalosti sester plsobicich v
agenturdch domaci péle a podobnych institucich v oblasti odetfovani Filnich vstupd v
domdcim prostfedi. Data budou ziskévéna na Ostravsku a Krélovéhradecku. Tato prace si klade
za cil pfispét k hlubdimu pochopeni a ocenéni odbornosti sester, které poskytuji péci v
domdcim prostfedi, a soufasné podpofit jejich dalZi profesni rozvoj.

Vyzkumné Setfeni bude provedenc formou dobrovolného anonymniho online
dotazniku, ktery je priloZen k Zadosti.

Zavéretnd prace je zpracovdna pod adbornym vedenim Mgr. Katefiny Zidmednikové,
wyutujici odbornyeh pFedméti.

Vysledky Setfeni Vam radi poskytneme.

Prosime o sdéleni Vageho rozhodmuti.

5 pozdravem
vedouci prace
Veronika Oudova Mgr. Katefina Zamecnikova
Hlavni tfida 893/8 Simkova 870
708 00 Ostrava — Poruba 50003 Hradec Kralové

Vyjadfeni vedenl instituce:

@ Souhlasim
O Nesouhlasim

Datum: 14.10.2025




Ptiloha €. 3 — Povoleni vyzkumu Sestficka.cz Ostrava

SESTRICKA.CZ DOMACT PECE OSTRAVA
Zdefika Chalabaly 3041/2
700 30 Ostrava-jih-Bélsky les

V Ostravé dne 15.4.2025

Zidost o pevoleni wizkumného Setfeni v instituci Sestficka.cz|- domici péfe Ostrava

Vaiena pani / Vaieny pane,

dovolujeme si Vis poladat o povoleni vwzkumného Setfend ve Vadi instituci, je? by mélo
byt souddsti zdvéredné bakalafske prace studentky Veroniky Oudové, narozené 27. 2. 2004,
posluchalky 2. rofniku prezentni formy bakaldfského studijnihe programu Vieobecné
ofetfovatelstwi na Univerzité Karlové, Lékaiské fakulté v Hradci Krilové,

Cilem této price je s Octou a zdjmem zjistit Groven znalosti sester plsobicich v
agenturach domaci péée a podobnjch institucich v oblasti ofetfovdni Zilnich vstupl v
domicim prostfedi. Data budou ziskavana na Ostravsku a Krilovéhradecku. Tato price si klade
za cil pfispét k hlubdimu pochopeni a ocenéni odbornosti sester, které poskytuji péei v
domacim prostfedi, a soufasné podpofit jejich dalii profesni rozvoj.

Wytkumné Setfeni bude provedeno formou dobrovoiného anonymniho online
dotazniku, ktery je pfiloZzen k Zadosti.

Zdvéretna prace je zpracovana pod odbormym vedenim Mgr. Katefiny Zameénikove,
wyutujici odbornych pedmétd.

Wysledky Setfen Vm radi poskytneme.

Prosime o sdéleni Valeho rozhodnuti.

5 pozdravem
vedouci prace
Veronika Oudovid Mgr. Katefina Zameénikovd
Hlavni tfida 893/8 Simkova 870
708 00 Ostrava - Poruba 500 03 Hradec Kralové

Vyjadfeni vedeni instituce:
% Souhlasim
MNesouhlasim
Datum: Podpis a razitko

I 9. 2000

91 SESTRILKA.CZ - DOMACI PECE 02 5 ™
Budijovicka 632765, 1400 00 Praha d-Krt

IC: 292 40 263
Tuo Poboika; Zdertkg Chalal: Wy 04 1/2
321 700 20 Oslranea Bélsky Lag

. Ybosalove JHMA

—




Piiloha ¢. 4 — Povoleni vyzkumu ADOPE Ostrava

V Ostravé dne 15.4.2025

mného ¥etfeni v instituci ADOPE — doméci péée Ostrava

o povoleni vyzkumného etfeni ve Vaii instituci, jeZ by
préce studentky Veroniky Oudové, narozené 27. 2.
nf formy bakalafského studijntho programu V3eobecné
karské fakulté v Hradci Kralové.

zajmem zjistit Uroveri znalosti sester plsobicich v
1 institucich v oblasti oSetfovanf Filnich vstupl v
/na na Ostravsku a Kralovéhradecku. Tato préce si
a ocenéni odbornosti sester, které poskytuji péci v
ejich dalii profesni rozvoj.

) formou dobrovolného anonymniho online

ornym vedenim Mgr. Katefiny Zameénikové,



Piiloha ¢. 5 — Povoleni vyzkumu Agentura Michaela s.r.o.

Michaela Bémovd, Dis.
Dalni 160/34
700 30 Ostrava-Zibfeh

V Ostravé dne 15.4.2025

Z4dost o povoleni vjzkumného Setfeni v instituci Domaci pée Michaela s. r. .

Vilend pani Bémova,

dovolujeme si Vs poiidat o povoleni vyzkumného Zetfeni ve Vai instituci, je? by
mélo byt soufdsti zdvéreéné bakalfské price studentky Veroniky Oudové, narozené 27. 2.
2004, posluchaéky 2. ro€niku prezenéni formy bakalafského studijniho programu Vieobecné
oletfovatelstvi na Univerzité Karlové, Lékafské fakultd v Hradci Kralove.

Cilem této price je s (ctou a zdjmem zjistit Grovefi znalosti sester plscbicich v
agenturdch doméci péce a podobnyich institucich v oblasti ofetfovéni Zilnich vstupli v domécim
prostfedi. Data budou ziskdvana na Ostravsku a Kralovéhradecku. Tato price si klade za cil
prispét k hlubimu pochopeni a ocenéni odbornosti sester, které poskytuji pééi v domécim
prostiedi, a soutasné podpofit jejich dalii profesni rozvoj.

Vyzkumné 3etfeni bude provedeno formou dobrovolného anonymniho online

dotazniku, ktery je pfiloien k Zadosti,
Zavéreind prace je zpracovana pod odbornym vedenim Mgr. Katefiny Zdmegnikové,

vyutujicl odbarnych pfedméti.
Vysledky Setfenl Vdm radi poskytneme.
Prosime o sdéleni Vaieho rozhodnut,

5 pordravem
vedouci prace
Veronika Qudovd Mgr. Katefina Zdmetnikova
Hlavnl tfida 893/8 Simkova 870
708 00 Ostrava - Poruba 50003 Hradec Krilové

Vyladreni vedeni instituce:

AT Souhlasim
O Nesouhlasim

Datum:

10



Ptiloha €. 6 — Povoleni vyzkumu Domaéci péce s.r.o.

Pracoviité ofetfovatelské péfe s.r.o.
Hana Pekdrkova
Prafska tfida 231/184
500 04 Hradec Kralové-Platice
127498550
W Ostravé dne 1542025

#adost o povoleni vwyzkumného Setfenl v instituci Domédci zdravotni péée — Hana Pekdrkovd

Vafena panl Pekirkova,

dovalujeme siVas pofddat o povoleni wzkumnéha Setfeni ve Vadiinstituc, jei by mélo
byt souddstl zavéredné bakalafské prace studentky Veroniky Oudové, narozené 27. 2. 2004,
posluchatky 2. rofniku prezenénl formy bakaldfského studijniho programu Vieobecné
ofetfovatelstvi na Univerzité Karlowvé, Lékafské fakulté v Hradcl Kralowvé.

Cilem této price je s dctou a zdjmem zjistit droven znalosti sester plsobicich v
apgenturdch domdcl péfe a podobryeh institucich v oblasti ofetfovdni Zilnich wstupl v
domacim prostfedi. Data budou ziskdvana na Ostravsku a Kralowéhradecku. Tato price siklade
za cll pfispét k hlubfimu pochopeni a ocenénl odbornosti sester, které poskytuji pédi v
domdcim prostfedi, a soufasné podpofit jejich dalsi profesni rozwvaj.

Vyzkumné fetfeni bude provedeno formouw dobrovolného anonymniho online
dotazniku, ktery je pfiloien k Zadosti.

Zavéretnd prace je zpracovana pod odbornym wedenim Mgr. Katefiny Zdmecfnikove,
wyulujici edbornych pfedmétd,

Wysledky Zetfeni Vam radi poskytneme,

Prosime o sdélenl Vaieho rozhodnuti.

5 pozdravem
vedouct prace
Veronika Oudova Mgr. Katefina Zamednikova
Hlavni tfida 893/8 Simkova 870
JO8 00 Ostrava— Poruba 50003 Hradec Kralowvé

Vyjadfeni vedeni instituce:

Digitilnd podepsal
{4 Sauhlasim Hana Hana Pekirkovi

O Mesouhlasim £ ¢ Datum: 2025.10.19
PEkarvaa 13:15:51 +02'00
Datum: Podpis a razitko
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