
 

 

Novela podmíněného propuštění z výkonu trestu odnětí svobody: 

Teoretická analýza a pohled soudní praxe 

 

Abstrakt 

Diplomová práce se věnuje kritické analýze novely hmotněprávní úpravy podmíněného propuštění 

z výkonu trestu odnětí svobody, provedené zákonem č. 270/2025 Sb. Jejím cílem je na podkladě 

identifikace slabých míst dosavadní úpravy a aplikační praxe zhodnotit kvalitu a přínos této nové 

legislativy a posoudit její potenciál vyřešit dlouhotrvající nedostatky systému, zejména 

nejednotnost rozhodování soudů, přeplněnost věznic a nedostatečné využívání institutu. Rozebírá 

penologická východiska institutu a dřívější právní stav provázený významnou interpretační 

nejednotností pramenící z vágních zákonných pojmů. Práce konstatuje, že ačkoliv novela přináší 

příznivý posun v podobě zakotvení výslovné povinnosti soudů odsouzeného při splnění podmínek 

propustit, materiálně se nejedná o zcela nový režim. Představuje formální uzákonění interpretace, 

jež se jako jediná přípustná podávala již z předchozího znění zákona. Práce pozitivně hodnotí 

vznik výkladového ustanovení podmínky polepšení, pod niž byly v rámci strukturální 

transformace podřazeny dřívější fakultativní podmínky. Vyzdvižen je zejména nový důraz 

na autentickou snahu o náhradu újmy v duchu restorativní justice, příklon k hodnocení skutečné 

vnitřní proměny odsouzeného a odstranění hlediska včasného nástupu do výkonu trestu odnětí 

svobody. Zvláštní pozornost je věnována postavení doživotně odsouzených, u nichž zrušení 

fakticky nenaplnitelné podmínky absolutní garance recidivy posiluje reálnou dosažitelnost pro 

ně dosud takřka nedostupného institutu. V závěrečném zhodnocení autorka konstatuje, že novela 

přináší obecně pozitivní posun a částečně napomáhá sjednocení výkladu. Zároveň však 

upozorňuje, že potenciál novely zůstal naplněn pouze z části kvůli opomenutí vytvořit zákonný 

výklad podmínky predikce vedení řádného života. Právě přetrvávající neujasněnost tohoto 

klíčového kritéria ponechává soudům široký prostor pro subjektivní uvážení, což může i nadále 

bránit plošnému sjednocení praxe. Práce uzavírá, že k plné efektivitě podmíněného propuštění 

je nezbytné novelu doplnit o systémová opatření v oblasti postpenitenciární péče a o důslednou 

edukaci soudní praxe. 
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