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0. UVOD

Zvolené téma diplomové prace (DP) se postupné vynorovalo v prib&hu meého
studia bohemistiky. Vzdy mne zajimalo, jak lidé nahliZeji véci kolem sebe a jak o
nich hovoii. To, jak uzivaji matefsky jazyk v kazdodennim Zivoté. S terminy
jazykovy obraz svéta a konceptudlni metafora jsem se poprvé setkala v ramci
seminafGi docentky Vaikové, které byly ve€novany kognitivni lingvistice a
problémiim s ni spojenym. Ze vSech probiranych témat mne nejvice upoutala prave
problematika jazykového obrazu svéta a metaforickych konceptualizaci.
Kognitivismus spatfuje v jazyce zésadni svédectvi o povaze a fungovani lidské
psychiky, jde o pfistup inspirativni také v souvislosti s uvazovanim o jazykovém

\‘11 obrazu emociondlntho prozivani. Emoce jsou nedilnou souésti naSeho
kazdodenniho Zivota. Emoce, city, proiitky/at’ pozitivni nebo negativni kazdy z nds
ukryva ,,uvnitt sebe* (srov. dale) a od dététvi hleda rizné zplsoby, jak je navenek
Vyjadfovat,m a jak o nich hovoiit. Vyjadfovani emoci je ovlivn€no kulturou, v které
dit€ vyrista, a v niZ je socializovéno.

Emocim zkoumanym z kognitivnélingvistického hlediska byl zatim v Seském
prostfedi v€novan pomérmné maly prostor. Dukladné byl zpracovan pouze hnév
v diplomové praci L. Bednatikové Obraz hnévu v ¢eském jazyce z roku 2001,
strachu se v kratkych studiich vénovala L. Saicovd Rimalova (2006, 2007). P¥
volbé tématu DP jsem se inspirovala uvedenymi literarnimi prameny a jako téma
jsem si zvolila emoci strachu a jeji odraz — vyjadfeni v Ceském jazykovém obrazu
svéta.

V prvnich dvou kapitolach se ve€nuji nejprve obecnym otdzkdm kognitivni
lingvistiky a poté problematice strachu z psychologického hlediska. Pro vétSinu
kognitivnélingvistickych praci, a ma diplomova prace neni vyjimkou, je velmi
dilezité nahliZet na jazyk a diléi problémy s nim spojené v §ir§ich souvislostech uz
proto, Ze kognitivni lingvistka sama o sob& je védou, kterd uzce spolupracuje i
sjinymi (Casto nelingvistickymi) obory. Z téchto obord je pro mou praci
védecké, tak laické, tzv. folkové psychologie. Vzhledem k tomu, Ze kazdy emoéni

stav se uritym zplsobem projevuje a tyto projevy se obraZzeji téZ v roviné



jazykové, povazuji za dilezité vénovat jednu kapitolu pravé projevim strachu a
jejich obraziim v ¢eské frazeologii.

V rdmci obecného pojednani o kognitivni lingvistice, které se vé€nuji z toho
divodu, Ze poskytuje teoretickou bazi pro zmapovdni metaforickych
konceptualizaci strachu, se podrobn€ji zminim o teoriich jazykového obrazu svéta,
a zejména o kognitivn&lingvistické teorii metafory a metonymie.' Dali{ kapitola je
vénovana metaforickym konceptualizacim emoce strachu v Ceském jazyce. Pii
popisu téchto metaforickych konceptualizaci se budu opirat o vlastni analyzu
lexikalnich jednotek, slovnich spojeni, frazému a idiomt. Sémanticka analyza bude
vychdzet pfevazné z jazykového materialu ¢eskych vykladovych, frazeologickych a
etymologickych slovnikd. Né&které frazeologické doklady budou pievzaty téz’ z/
&lanku Lucie Saicové Rimalové Jazykovy obraz strachu v cesting. 2

Pro tuto diplomovou praci je vedle popisu metaforickych konceptualizaci
urcujici také analyza verbalnich prostfedk, tedy nejen to, jak rodili mluvei vaimaji
a konceptualizuji emoce (v nafem piipade¢ konkrétn€ emoci strachu), ale i jak o nich
konkrétn¢ hovoii, tedy prostfednictvim jakych jazykovych prostfedkil tyto emoce
vyjadiuji. Posledni kapitola diplomové price je tedy vénovana analyze slovni
zasoby spojené s vyjadfovanim riznych aspektd emoce strachu.

Pro pfehlednost bude jazykovy materidl rozdélen do skupin podle slovnich
druhtt v ndvaznosti na onomaziologick(; kategoridlni teorii Milose Dokulila.
Vramei jednotlivych slovnédruhovycﬁ' : skupin budou vyrazy fazeny do
synonymickych fad podle vzristajici intenzity emoce strachu (pt. obava — uzkost —
strach — hriiza — dés).

» Cilem mé diplomové prace je tedy ukazat, jak na strach nahlizi odborna
psychologlcka hteratura dale zmapovat na kognitivnélingvistickém zdkladé
metaforlcke konceptuahzace strachu v eském jazyce a vneposledni fadé co
nejdetailnéji postihnout slovni zasobu spojenou s vyjadfovanim raznych aspektd

strachu.

' Metafora je mluvéimi v ka’dodennim Zivotd b&zng uZivéna jakoZto prostfedek pro vyjadieni
toho, jak ,,vidi“ svét kolem sebe, jakym zplsobem jej konceptualizuji a jaky si vytvareji jazykovy
obraz svéta. Z tohoto diivodu tedy v&nuji pravé metafofe, resp. metaforickym konceptualizacim,
ve své praci pomé&me znadny prostor.



1. KOGNITIVNI LINGVISTIKA

1.1. Postaveni kognitivni lingvistiky v ramci kognitivni védy

Od 70. let 20. stoleti se nejen v lingvistice hovofi o tzv. kognitivhim sméru
badani, pro ktery je typicka orientace na pozndvaci procesy, zejména pak na
vnitfni mechanismy, které fidi lidskou kognitivni ¢innost, a to véetn€ té verbalni.
Thagard definuje tento pfistup nasledovné: ,,Kognitivni véda je interdisciplinarni
aktivitou zabyvajici se myS$lenim a inteligenci a zahrnujici filozofii, psychologii,
umeélou inteligenci, neurovédy, lingvistiku a antropologiig“ (Thagard, 2001, s. 11).
Z této formulace je jasné, ze takto Siroce pojatd oblastééjmu vyrazné pickracuje
hranice jakéhokoli jednotlivého v&dniho oboru. Vzhledem k této interdisciplinarité
se predpokladd velmi uzkd spoluprace mezi uvedenymi obory, které se
kognitivnimi procesy zabyvaji a ptispivaji tak k jejich objasnéni.

Jak jiz bylo zminéno, kognitivni véda se zabyvd procesy, které probihaji
v lidské mysli. Jednim z hlavnich problému, které tesi, je tedy i otazka, jak lidska
mysl pracuje s jazykem a na druhé stran¢ co jazyk o lidské mysli vypovida. ,,Pravé
jazyk totiz umoziiuje poznavat mnohé procesy, které jsou pfimému pozorovani
nepfistupné; je prostfedkem, jak se néco dovedét o kognitivnich strukturach, jimiz
je Cloveék ukotven ve svét€. Toto zcela obecné vychodisko usti vjeden ze
zékladnich postulatd kognitivismu: ,Jazyk je soucdsti pozndvani a pozndni
(cognition), podili se na tom, jak svétu rozumime, jak ho kategorizujeme, jaky
obraz svéta si vytvarime a jak ho pFedavame dal“ (Vankova a kol., 2005, s. 21).
Z toho vyplyva také podstata kognitivniho pfistupu k jazyku, ktery ,,vychazi
z ptedpokladu, Ze schopnost ¢lovéka osvojit si jazyk a uzivat ho je soudasti jeho
schopnosti  kognitivnich® (Encyklopedicky slovnik cestiny, 2002, s. 246).
Hovotime-li tedy o vyrazné interdisciplinarité kognitivni védy, z vyse uvedeného
jasné vyplyvd, Ze jednim z obor(, které maji v jejim ramci své nezastupitelné misto,

je ilingvistika.

?Viz seznam pouZité literatury.



Jazykovédny obor, resp. piistup k jazyku, ktery zohledniuje kognitivni procesy,
se oznacuje jako kognitivni lingviﬁtika. Bereme-li v uvahu sémiotickou triddu
syntax — sémantika — pragmatika, klade kognitivni lingvistika diiraz ptedevSim na
dimenzi sémantickou, tzn. vztah mezi znaky a objekty, slovy a vécmi, jazykem a
svétem. Je v8ak izce spjata také s dimenzi pragmatickou, kterd zahrnuje vztah mezi
znaky a jejich uZivateli, mezi jazykem a jazykovym spoleCenstvim aj. (srov.
Encyklopedicky slovnik &estiny, 2002, s. 246). Kli¢ova orientace na sémantiku se
projevuje zejména zaméfenim na sémantiku lexikalni. Slova poukazuji k ,,vécem®,
jak jsou chapany primérmym c¢lenem jazykového spoledenstvi. Tento pfistup s
sebou nese zfetelny odklon od strukturniho pojeti vyznamu a zddraziiuje jeho
pragmatické slozky, zejména kulturné zakotvené konotace neboli ,,misto slova —
véci v daném jazykovém obrazu svéta“ (Vankova, 1999, s. 288).

O kognitivni lingvistice se explicitné mluvi az od 80. let 20. stoleti. Ukazuje se
vSak, Ze jiz dtive vznikaly prace vztahujici se k problematice pozd&ji kognitivni
lingvistikou zkoumané, napiiklad v souvislosti s kategorizaci a teorii prototypu
prace E. Roschové (vice viz Vankova a kol., 2005, s. 22-24). Z hlediska tematiky i
metod, které uziva, je kognitivni lingvistika velmi riznoroda a obsahla, v jejim

ramci vSak Ize vysledovat nékolik kli€ovych oblasti zajmu.

Kognitivni lingvistika je v dnedni dobé velmi rozvétveny obor, ale v zasad€ se
ptistupy, které se v jeho ramci uplattiuji, daji rozdélit do tfi skupin. A to podle
toho, co stoji vcentru zajmu badatell, ktefi jednotlivé pfistupy reprezentuji.
Hranice mezi témito skupinami v8ak nejsou ostré a vyzkumy a metody, jichz se
uziva, nejsou specifické vzdy jen pro jednu z nich.

Pro ptedstavitele prvniho ptistupu je typickd spiSe orientace na zkouméni
mozku, ve vztahu k jazyku zkouma mozek a neuronové sité neurolingvistika (srov.
pt. Cerny 1996, s. 367 — 370). V ramci druhého piistupu se védci zam&fuji na
zkoumani mysli, a proto vyzkumy ztéto oblasti nemaji daleko ke kognitivni
psychologii a psycholingvistice. Tyto obory systematicky mapuji, co jazyk
vypovida o riznych aspektech lidské mysli, a to i o prozivani emoci. Tteti piistup
se prostfednictvim jazyka zabyva zkoumdanim ,kolektivni mysli“ — kultury.
Piedstavitelé¢ tohoto sméru akcentuji aspekt socidlni a kulturni — zejm. v rdmci

etnolingvistiky a kulturni lingvistiky. Tito badatelé vychazeji z myslenek o



jazykové relativit¢ a zdlraziiuji fakt svébytné konceptualizace svéta. Vyzkumy na
tomto poli se zamé&fuji téZ na to, co je specifické pro obraz svéta zprostfedkovany
konkrétnim jazykem, a pfistupuje se pfipadné také k porovnavani dvou nebo vice

téchto ,,obrazl* (srov. Vanikova a kol. 2005, s. 34 — 36).

Ve své praci se budu déle podrobngji zabyvat pravé problematikou jazykového
obrazu svéta a zminim se téz o teorii konceptualni metafory. Jde totiz o sféry, které
se na poli této oblasti zkoumani jevi jako dominantni a které jsou uréujici i pro
nasledné zpracovani metaforickych konceptualizaci emoce strachu v éeském

jazyce, jimz se vénuje jedna z hlavnich kapitol této prace.

1.2. Jazykovy obraz svéta

Pojem jazykovy obraz svéta zacali zhruba v poloving 80. let minulého stoleti
w¥ivat jazykovédei v polském Lublinu.® V Eeském prostiedi se jazykovym obrazem
svéta zabyva pfedevsim 1. Vailkova, a to nejen v ¢etnych ¢lancich v jazykovédnych
Casopisech, ale i ve vlastni knize Nddoba pind Feci a v kolektivni publikaci Co na

srdci, to na jazyku.*

Pojeti kazdého jazyka jako specifického obrazu svéta a kultury jako socialné
podminénych konceptualizaci svéta vychéazi z tradice herderovsko-humboldtovské
a sapirovsko-whorfovské.” Cilem badani jazykovédcd zabyvajicich se touto
problematikou je pak postupné rozkryvani tohoto obrazu za pomoci sémanticky

orientovaného zkoumdéni lexikélnich jednotek a lexikalnich a sémantickych poli.

> Termin Jjazykovy obraz svéta se poprvé objevil vroce 1986 v ¢Elanku dvou vyraznych

ptedstaviteld polské jazykov&dné gkoly v Lublinu, J. Bartminského a R. Tokarského Jezykowy
obraz $wiata a spdjnosé tekstu (srov. Grzegorczykowa, 2001, s. 162). Pravé polsky Lublin je Casto
povaZovan za centrum tohoto sméru jazykov&dného badéni. Od roku 1992 zde pracuji badatelé
z Institutu polské filologie University Marie Curie-Sklodowské na rozsghlém védeckém projektu
pod nazvem Jazykovy obraz svéta.

* Viz seznam pouzité odborné literatury

* Jazykov&dci z univerzity v Lublinu navazuji ve svych pracich zejména na my$lenky americké
etnolingvistiky a jazykového relativismu E. Sapira a B. L. Whorfa, a dédle na némeckou
herderovsko-humboldtovskou filosofii. Humboldtiv pohled na jazyk vychdazel z ptedpokladu, Ze
v kazdém piirozeném jazyce je zakotven specificky ndhled na okolni svét (Weltansicht) a Ze jazyk
je tedy obrazem své€ta (Sprachliches Welthild), ktery je sdilen jazykovym spole€enstvim a
piedstavuje jeho ducha, jeho kolektivni zku$enost.
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Prosttednictvim téchto vyzkumu se nésledné dospiva k rekonstrukci konceptudlnich
systémi stojicich v zdklade daného jazyka.

Jazykovy obraz svéta lze oznalit za antropocentricky, nachazi zdroje
jazykovych vyznami, zdroje naSeho prozivani a mysleni pfedev§im v télesné
zkuSenosti ¢loveka. 1. Vaikova shrnuje: ,,Centralnim bodem svéta je tu ¢lovék a
jeho zdravy selsky rozum, ktery vychézi ze specificky lidského t€lesného
zakotveni® (Vaitkovd, 2002). Cast vyzkum® v rémci jazykového obrazu svéta je
vénovana mimo jiné problematice emoci. Emo¢ni pojmy jsou totiz velice dobrym
piikladem pojmu, které jsou sice abstraktni, ale zarovenn maji zaklad v télesné
zkuSenosti.

Pfi zkouméni jazykového obrazu svéta musime brat v ivahu 1€z odli$nosti,
které jsou dany rdznou kulturni a socidlni zkuSenosti daného jazykového
spoleCenstvi. Jazykovy obraz svéta je mnohovrstevnaty a dynamicky — vyviji se
v Case 1 v zavislosti na spoleenské a kulturnf situaci. Je ovliviiovan jinymi jazyky,
a v soucasné dobé¢ Casto i médii a tiskem. Obsahuje hodnoceni svéta kolem nés a
m4 zvlastni vybérovy charakter. Jeho specifi¢nost spodiva v orientaci na Cloveka,
na jednani a chovani ¢lena uréitého jazykového spoleCenstvi a jeho ukotveni v
»prirozeném® sveéte, ve kterém si snazi nalézt své misto, vytvatet si vztahy a vazﬁy

a komunikovat.

1.3. Metafora a metonymie

Jednim ze zédkladnich kamend, na kterych stavime na$ konceptudlni systém,
nase ,,vidéni“ okolniho svéta, je lidskd télesnost a individudlni zkuSenost s ni.
K témto poznatkim vyrazné piispély hlavné vyzkumy na poli metafory jako
jednoho ze zékladnich strukturujicich prostfedkd pojmového systému.

Pravé zkoumani metafor a metonymif je jednim z nejdilezit&j§ich prosttedka
vyzkumu v rdmei kognitivni lingvistiky. Pojeti metafory, resp. téZ metonymie je
vSak v kognitivni lingvistice odli§né od toho, jak jsou pojimany na poli klasické
lexikologie nebo teorie literatury. Na zakladé¢ vyzkum@ Lakoffa a Johnsona (viz
niZe) je ztejmé - i kdyz tato skute¢nost byla samoziejmé jiz odedavna reflektovana

napt. ve filosofii - Ze ,,jsme schopni myslet (a mluvit!) i o abstraktnich jevech,
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s nimiZ nemame pfimou smyslovou zkusenost — a to na zéklad¢ imaginativniho
charakteru na$eho mySleni, zejména schopnosti metaforizace* (Vaikova, 1999, s.

287).

1.3.1. Konceptualni metafora

Pro vétsinu lidi je metafora spiSe zalezitosti basnické obraznosti, vysokého
stylu, jazyka spiSe neb&zného nez b&Zného. Mimo to si lidé obvykle mysli, Ze
metafora je typickd vyhradné pro jazyk a ne pro mysleni a jedndni. Vyzkumy na
poli jazykovédy v poslednich desetiletich v3ak stile vice ukazuji, Ze metafora je
nedilnou soucdasti béZného Zivota a Ze ji uZivame v komunikaci, aniz bychom si to
pln¢ uveédomovali, tém&f neustdle. O vyzkum metafory vrameci kognitivné
orientované lingvistiky (tj. tzv. konceptualni metafory) se zaslouZili zejména G.
Lakoff a M. Johnson, kteti v publikaci Metafory, kterymi Zijeme podotykaji:
,Metafora prostupuje na$ kazdodenni Zivot, a to nejenom v jazyce, nybrz i
v mySleni a ¢innosti. Na§ oby€ejny pojmovy systém, v jehoZ ramci jednak myslime,
jednak i jedndme, ma v podstaté metaforickou podobu (Lakoff — Johnson, 2002,
s.15). Pravé tento pfistup k metafofe je pro mou praci urcujici a bude také
vychozim bodem k popisu metaforickych konceptualizaci strachu v ¢eském jazyce.

Lakoff a Johnson ve své publikaci pfipominaji, Ze cely na§ pojmovy systém,
ktery nam strukturuje vSe, co vnimame, jak se pohybujeme ve svété¢ a jaké si
vytvaiime vztahy k ostatnim lidem, méa ve své podstaté metaforickou povahu.
VEtsing pojmu tedy rozumime Casteéné na zakladé jinych pojmi. Podstatou
metafory je pak chapdni a proZivini jednoho druhu véci z hlediska jiné véci
(srov. Lakoff — Johnson, 2002, s. 15 — 18).

V Ceském prostiedi zaklady teorie Lakoffa a Johnsona interpretuje I. Nebeska

v publikaci Co na srdci, to na jazyku (viz Vankova a kol., 2005, s. 96 — 99).

Iva Nebeskd uvadi ve vySe zminéné publikaci vycet postulati kognitivniho
pojeti metafory:
a) Metafora je pfedevSim zélezitosti pojmotvornych procest, jazykové vyjadieni

je druhotné.
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b) Metaforiénost je nikoli okrajovym, ale podstatnym rysem pojmového systému
¢loveka.

c) Kognitivni pfistup k metaforam akcentuje jejich motivaci.

d) Daleko vyznamné&jsi roli, nez se predpokladalo, hraje vnaSem mySleni

zkuSenost lidského téla, zkusenost zprostfedkovana smysly.6

Z uvedenych bodl tedy vyplyva, Ze nejenze uZivame metafory pro pojmenovani
jednoho jevu prostfednictvim jevu jiného, ale také uréity jev prostiednictvim jiného
vnimame, chapeme a prozivame. Naptiklad fekneme-li Napad! kaZdou slabinu v mé
argumentaci nebo Rath Julinka v debaté nikdy neporazi, uvazujeme o sporu nebo
argumentaci jako o valce. Prostfednictvim metafory Musis si svij cas Ilépe
rozpocitat nebo UZ ndm dochdzi ¢as chapeme Cas jako penize, a Cas se stejn€ jako
penize da utrdcet, investovat a mtzeme ho mit, ddt, darovat a dékovat za n&j (srov.
Lakoff — Johnson, 2002, s. 20 - 21). Metafory tedy ovlivilyji nasi mysl v tom
smyslu, Ze na zakladé uréitého centralniho metaforického konceptu tvoiime

metafory nové, které jsou mu podiizeny (srov. Vaitkové a kol., 2005, s. 103).

Pro pojmenovéani motivace metafory se uzivé terminii zdrojova oblast a cilova
oblast. Zdrojov4d oblast je déna smyslovou, télesnou, konkrétni a lehce
predstavitelnou zkuSenosti, oblast cilova je co do své podstaty doménou jevil
abstraktni povahy (ideji, emoci, vztahll). Napi. myslenky jsou chapany jako lidé:
rodi se, maji rodi¢e, mohou byt v plenkach atd. Mnohé zdrojové oblasti metafor
maji plvod ve zkuSenosti Clovéka s pfirodou, zejména srostlinami a jejich
péstovanim. V obraznych vyjadfenich o lidech a svété kolem nich se proto velmi
Casto setkavdme se semeny, koreny, jddry, vétvemi, listy, poupaty, riistem,
rozkvétanim, odkvétdnim, vadnutim a odvozeninami téchto slov, napf. zakorenéné
predstavy, citil se vykofenény, vyjadiovat se, rozvétvené pribuzenstvo, rozkvet
kultury, vykvét ndroda, jadro problému, povadld plet, péstovani jazyka, domy
rostou jako houby po desti nebo ndvrh zdkona byl podroben hluboké orbé (srov.
Nebeska, In: Vankova a kol., 2005, s. 104.).

Zakladni teze o kognitivnim zdkladu metafor jsou podrobn€ vyloZeny a

doplnény mnozZstvim piikladi zejména vknize G. Lakoffa a M. Johnsona
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Metafory, kterymi Zijeme (1980, & 2002), a pak také G. Lakoffa Zeny, oheri a
nebezpecné véci (1986, €. 2006) a M. Johnsona The body in the mind (1987).
Velmi podrobné se metaforami (zvlast€ na poli zkoumani emoci) zabyva téz

mad’arsky lingvista Z. Kévecses ve své knize Metaphor and Emotion (2000).

Lakoff a Johnson rozdéluji konceptudini metafory podle druhu jejich motivace
na metafory strukturni, orienta¢ni a ontologické.

Strukturnimi metaforami se rozumi piipady, kdy je jeden pojem metaforicky
strukturovan na zdklad¢ jiného pojmu. Pro jeden pojem vSak neni vyhrazena pouze
jedna metafora, ale uziva se jich i n€kolik. V jednotlivych ptipadech vystupuji do
popredi jen urcité aspekty daného pojmu, ostatni pak zlstdvaji skryty, napf.
spor/argumentace je vdlka (Lakoff — Johnson, 2002, s. 16).

Existuje vSak jesté jiny druh metaforického pojmu, ktery ,,nestrukturuje jeden
pojem na zéklad¢ jiného pojmu, nybrZ organizuje cely systém pojmi, a to vSechny
vici sob€ navzajem.” (Lakoff — Johnson, 2002, s. 26). Tyto metafory se nazyvaji
orientacni, nebot’ v&tina z nich souvisi s orientaci v prostoru. Orienta¢ni metafory
se opiraji o zakladni dvojice pojmt: NAHORE — DOLE (NAHORU — DOLU) -
Drnes se mi zvedla ndlada. X V posledni dobé jsem viplné na dné; UVNITR — VNE
(DOVNITR — VEN) — Dostal se do $patné spolecnosti; VPREDU — VZADU
(DOPREDU - DOZADU) — Byla jsem nemocnd, ted musim vSechno dohdnét;
DALEKO — BLIZKO — Uspéch jsem mél na dosah ruky. Mezi riznymi prostorové
orientovanymi metaforami existuje vngjsi systemati¢nost, diky niZ je pak vymezena
jejich vzdjemna koherence. Tak napf. DOBRY JE NAHORE davéa orientaci
NAHORU vseobecné dobré kondici, pfi¢emz je tato orientace na stejné trovnt jako
specialni ptipady typu STASTNY JE NAHORE, ZDRAVY JE NAHORE, ZIVY JE
NAHORE, které jsou koherentni s AUTORITA JE NAHORE (srov. Lakoff —
Johnson, 2002).”

Prostorové orientované metafory nejsou nahodilé, nybrZ jsou ukotveny v nasi

kulturni a fyzické zkuSenosti, a metafora tak miize slouZit jako nastroj porozumeéni

¢ Viz Vaiikové a kol., 2005, s. 99.

7 Lakoff a Johnson t¢ zmiiiuji metaforu STASTNY JE SIROKY; SMUTINY JE UZKY. V souvislosti
s vyraznym projevem strachu (stahovani hrdla) nebo i s podobou slova zizkost (v této praci jqdm’m
ze synonym slova strach), by se dalo i v &eském jazyce usuzovat na metaforu STRACH JE UZKY
(srov. Lakoff — Johnson, 2002, s. 31).
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pojmu diky nasi zkuSenostni bazi. ,,Nase fyzickd i kulturni zkuSenost poskytuje
mnoho moznych bazi pro prostorovou orientaci metafor. Které si lidé vyberou a
které z nich budou vyznamngjsi, mize se u riznych kultur 1isit.* (Lakoff — Johnson,
2002, 5. 32). '

Metafory ontologické jsou zaloZeny na na$i kazdodenni zkuSenosti
s fyzickymi pfedméty (vSechno kolem konceptualizujeme jako entity), a tudiz i
s na§im vlastnim télem. /Sf'amy' ‘sebe na zékladg zkulenosti vnimame jako entity
ohrani¢ené viéi vné&j§imu svétu. Klasickym piipadem ontologické metafory je
naptiklad metafora CLOVEK JE NADOBA (Byl napinén strachem.).

Do skupiny ontologickych metafor zahrnuji Lakoff a Johnson také
personifikaci, tj. obrazné vyjadfeni, v rimci néhoZ je objekt dale specifikovén jako

lidska bytost.®

1.3.2. Metonymie z hlediska kognitivni lingvistiky

Lakoff a Johnson se ve své publikaci podrobné veénuji téZ metonymii.
Metonymie je podle nich definovana jako pfipad, kdy ,uZivime jedné entity
k tomu, aby odkazovala na jinou, kterda ma vici ni jisty vztah (Lakoff — Johnson,
2002, s. 49). Autofi t€z upozoriuji na to, Ze metafora a metonymie jsou dva riizné
druhy procest. ,,Metafora je v zasad€ zpisob pojimani jedné veci na zaklad¢ druhé
a jeji primarni funkci je porozuméni. Naproti tomu metonymie mé primarng
referen¢ni funkci, tj. umoziiuje nam pouzit jedné entity, aby zastupovala druhou.
Metonymie v3ak neni pouze prostfedkem reference. Slouzi rovnéz funkci zajist'ovat
pochopeni® (Lakoff — Johnson, 2002, s. 50).

Lakoff a Johnson uvad&ji nasledujici typy metonymie:® CAST ZA CELEK
(Bydleli pod jednou stiechou.), VYROBCE ZA VYROBEK (Uz léta jezdi fordem.),
POUZIVANY PREDMET ZA UZIVATELE (Tramvaje uz zase stavkujf.), RIDICT
ZA RIZENEHO (Hitler napadl Polsko.), INSTITUCE ZA LIDI ZA NI
ODPOVEDNE (Parlament schvdlil dileZity zdkon.), MISTO ZA INSTITUCI

¥ I strach muZe byt konceptualizovan jako osoba (viz kap. 3.2.3). Srov. napt. metaforu STRACH
JE PROTIVNIK — Musis se postavit svému strachu.
°V tradigni lexikologii se takovymto metonymiim ¥ika synekdocha.
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(Hrad vydw/gqazi‘zczfemt) a MISTO ZA UDALOST (Na Peking trénovali sportovci
nékolik let.%li/,,fi

Z vyse uveden¢ho tedy vyplyva, Ze metonymické pojmy ndm umoziuji
konceptualizovat jednu véc pomoci jejiho vztahu k néjaké jiné véci. Adolf Hitler
nenapadl Polsko osobng, ale skrze vyse uvedenou metonymii RIDICI ZA
RIZENEHO mitZeme nejen fici ,,Hitler napadl Polsko“, ale také na némeckého
diktatora myslet, jak tuto zemi napada, a €init ho za to odpovédnym (srov. Lakoff —
Johnson, 2002).

Metafory i metonymie strukturuji nejen nas jazyk, ale také mysleni, postoje a
jednéni, nejsou tedy primarné pouze zaleZitostmi jazyka. A stejné jako pojmy
metaforické, jsou i ty metonymické zakotveny v na$i zkuSenosti, a to predevsim
s fyzickymi pfedméty. Podle Lakoffa a Johnsona se ,zkuSenost s fyzickymi
predméty rodi z korelaci mezi dvéma fyzickymi entitami v na$i zkuSenosti (pf.
CAST ZA CELEK, PREDMET ZA UZIVATELE) nebo mezi fyzickou entitou a
né¢im, co je metaforicky konceptualizovano jako entita fyzickd (napt. MISTO ZA
UDALOST, INSTITUCE ZA ODPOVEDNOU OSOBU)“ (Lakoff — Johnson,
2002, s. 77).

Pokud nelze rozlisit, zda se jednd o metaforu & metonymii, protoZe se
navzajem nevylucuji, pouziva se terminu metaftonymie (srov. Mikolajczuk, 1999).
Cistou metaforou by napf. v p¥padé konceptualizace strachu bylo: bojovar se
strachem (STRACH JE PROTIVNIK), &istou metonymii: chvét se strachy
(TELESNY POHYB ZASTUPUJE STRACH)'', metaftonymii: stdhl ocas mezi

nohy (lidské chovani ve strachu se podobé chovani zvifat v obdobné situaci).

" 9 U jednotlivych typl metonymii, které ve své knize uvadgji Lakoff a Johnson, bylo v této praci
“—uZito vlastnich prikladd.

' Metonymif strachu v &eském jazyce je vyrazng méng nez metafor a ve své v&t3in& souviseji

s fyziologickymi projevy strachu, kdy je emoce t€mito projevy zastupovana. (viz kapitola 3)

16



2. STRACH V POJETI PSYCHOLOGICKEM

2.1. Emoce v psychologii

Chceme-li se dobrat toho, jakym zplsobem je konceptualizovan urcity pojem a
jak je na n¢&j nahlizeno vramci daného jazykového obrazu svéta, je tfeba brét
v ivahu v8echna moZna vychodiska. Pokud je navic timto pojmem emoce, je nutné
se zminit o dané emoci téz z hlediska psychologického.

V tvodu této prace jiz bylo zmin€no, Ze psychologie je jednim z obor(, jeZ jsou
vuzkém kontaktu s kognitivni lingvistikou, a ta zhusta vyuziva nejriznéjsich
poznatkd, které psychologie (vCetné tzv. folkové psychologie) piinasi. Napiiklad
hovofime-li 0 emoci strachu v navaznosti na oba obory, je ndm ziejma souvislost
mezi projevy této emoce, tak jak jsou popsany v odborné psychologické literatufe,
a jejich obrazem v jazyce (nejéastéji na roviné frazeologickych vyjadieni). Kupf.
typickym projevem strachu byva bledost a v materidlu Ceského jazyka se
v souvislosti se strachem vyskytuji napt. tyto frazémy: byl bledy strachy, viplné
zbledl/zezelenal strachy, strachem mu uchdzela krev, a také krve by se v ném

nedorezal/nedosoudil aj."*

Emoce neboli city tvoii zvlastni kategorii psychologickych jevii. Pojem emoce
oznaduje zvlastni modalitu proZivani, jejiz rtizné obsahy jsou vyjadfovany slovy
jako radost, smutek, strach, litost, hnév atd. (srov. Nakoneény, 1997).

Etymologie slova emoce je podle J. Rejzka' nésledujici: emoce = ,,vzruseni®.
Slovo pochazi z francouzského émotion, coZ se vyvinulo ze stfedofrancouzského
esmotion, a to ze starofrancouzského esmouvoir ,,pohnout, vzrusit®, To odkazuje
k latinskému exmovére, druhotvaru k Cast&jSimu émovére ,odstranit, otfast“
z pfedpony é-, ex- ,,z, ven, ze, zevniti a slovesa movére ,,hybat”. Zajimava je zde
viditelna souvislost emoce s pohybem. Prozivani néjakého emoéniho stavu je velmi

Casto doprovdzeno pohyby, at’ uz té€lesnymi - napf. loveék se tfese, pobihd z mista

12 Pro piehlednost nebude v této praci uvadén u kazdého jednotlivého piikladu zdroj jeho
excerpce. Prameny, ze kterych byl jazykovy materidl erpan, jsou uvedeny v seznamu pouZité
literatury.
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na misto (t7dsl se strachy nebo byl strachy, jak kdyZz do néj stieli), nebo
»duSevnimi® (srov. slovo pohnuti pro vyjadieni smutku, hnuti mysli jako vyruSeni
z duSevni rovnovéhy, dojeti — hluboké citové pohnuti - nebo slovni spojeni nic

s nim nehne pro oznadeni vyrovnaného, nékdy v8ak az citové chladného jedince).

Jak uvadi vyznamny cesky psycholog M. Nakonecny, pojmu emoce se v

psychologii ,,obecné uziva k vyjadieni:

1. komplexniho citového stavu doprovazeného charakteristickymi motorickymi a
Zlazovymi aktivitami,

2. komplexniho chovani organismu, v némz dominuji visceralni komponenty

uréované autonomni nervovou soustavou.

Jinak fe€eno, pojem emoce vyjadiuje jednak stav prozivani oznacovany jako
cit, jednak stimto stavem spojené fyziologické zmény v organismu.
Fenomenologové akcentuji stav proZivani, behavioristé hovoii o emociondlnim
chovani a zdiraziiuji jeho behavioralni, resp. dalsi fyziologické komponenty. Ve
skute¢nosti  zazitkova a fyziologicka slozka emoci tvofi funkéni jednotu®
(Nakoneény, 1997, s. 24).

Pojmy emoce a cit byvaji v odborné literatuie ¢asto uvadeény jako vyznamové
ekvivalentni. M. Nakone¢ny vSak v publikaci Lidské emoce tyto pojmy rozliSuje.
Pojem emoce je podle n¢j pojmu cit vyznamové nadfazen, a tak muze byt cit
chépan jako zdzitkova slozka nebo komponenta emoce. Pojmu emoce se pak uziva
ve dvou vyznamech, pfi¢emz jeden se uZeji vztahuje k prozivani (kdyZ napt. n¢kdo
fekne, Ze ma Gzkost) — tento pfipad je vhodné&jsi oznacovat jako cit. Druhy vyznam
je pak globaln€jsi a ma v sob&€ obsazen vedle tzv. vyrazu také t€lesny stav (srov.

Nakone¢ny, 2000, s. 9).

B Rejzek, J.: Cesky etymologicky slovnik. Leda, Voznice 2001.
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2.2. Zakladni emoce

Emoce (a tedy i strach) maji vrozeny zéaklad a byvaji provazeny, jak pise
J. Vymstal', sice nespecifickymi fyziologickymi zménami, av$ak specifickym
vyrazem Vv obliceji, ktery je obecné srozumitelny. Emoce jsou zvlaStnim
propojenim d&ji duSevnich a fyzickych, a odrdzeji tedy psychosomatickou jednotu
¢loveka. Take prozivani strachu je velmi subjektivni a specifické.

V psychologické literatufe je velmi Casto diskutovan problém tzv. zdkladnich
emoci. M. Nakone¢ny v ndvaznosti na P. Ekmana uvadi, Ze existuje univerzalni
(transkulturalni) vyraz Ctyf nasledujicich emoci: strachu, hnévu, smutku a
radosti. K problému zékladnich (primarnich) emoci jesté dodava, ze tyto zakladni
emoce ,vystupuji vraném individudlnim vyvoji, vyvolavaji je jednoduché,
nekomplikované situace a maji wzké vztahy kcilové zaméfenému chovani
(jednani), a vystupuji proto spoleéné¢ s vysokym stupném napéti“ (Nakonedny,
1997, s. 34).

Zékladni emoce jsou téZ predmétem badani kognitivnélingvistickych.
A. Wierzbicka uvadi v ndvaznosti na Johnsona, Lairda a Oatleyho nésledujici:
»V ramci uvedené teorie existuje soubor zédkladnich emoci, které odpovidaji
signalim vstupujicim do védomi. Jednd se o tyto emoce: happiness/Stésti,
sadness/smutek, anger/hnév, fear/strach, disgust/odpor. Ty jsou vSeobecné
piijimany jako rozliSovaci kategorie bezprostredni zkuSenosti* (Wierzbicka, 1999,
s. 139). Autorka vSak ve své studii pfipomina, Ze zmifiovani autofi neberou
vluvahu, Ze slova oznaCujici tyto zdkladni emoce v angli¢tin€ presné
nekoresponduji s terminy, které jsou pro tyto (resp. podobné) emoce uZivany
v jinych jazycich (tj. nelze nalézt Gplné ekvivalenty). Wierzbicka se ve své studii
tomuto faktu v€nuje velmi podrobn¢ a snaZi se dobrat jakéhosi metajazyka, ktery

by umoznil popsat specifi¢nost vyrazi pro ozna¢eni emoci na spole¢ném zékladé.
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2.3. Psychologické pojeti strachu

Vrameci zkouméni emoce strachu je namisté¢ piihlédnout k jejim
psychologickym popisim, a to se zvla$tnim diirazem na definice této emoce
v odborné literatufe. DiileZitou ¢asti popist strachu jsou totiz jeho viditelné (vnéjsi)
projevy a to, jak se odrazeji Vf_'éeském; jazyce.

Nez prejdu k samotnym definicim strachu v psychologické literatufe, rdda bych
ptedeslala, Ze vSichni autofi publikaci, ze kterych jsem Cerpala, disledné rozliSuji
mezi strachem a tzkosti."”” Avsak ani vymezeni strachu a tizkosti v psychologii neni
vzdy jasné a zcela urcité. Jak piSe J. Vymétal: ,,Mezi uzkosti a strachem neni pfesna
hranice a pojmenovani téchto psychickych stavi a dé&jti je véci konvence, popf.
jazykového citu. V jazyce mame k dispozici celou fadu vyrazl, jimiz zachycujeme
jejich kvalitu 1 kvantitu (napf. obezfetnost, nejistota, obava, tiseil, ulek, hriiza, dés,
panika atd.)* (Vymétal, 2000, s. 19).

Vramci jazykovédy se problematice srovnéni strachu a tuzkosti vénuje
v souvislosti s &edtinou L. Saicovd Rimalovd vjiZ citovaném piispévku na
konferenci Kognice 2006, kde o strachu (a Gizkosti) hovofi mimo jiné takto: ,,Strach
navic (ve srovnani s uzkosti) v b&Zném jazyce funguje ve dvou pozicich — jako
zékladni oznaleni pro uréitou kategorii pocitl, do niZ pak byvaji zahrnovany réizné -
»druhy strachu® (napt. hriiza, obava, panika atd.), zaroven vSak vramci této
mnoziny funguje 1 jako jeden jeji ¢len (napf. jako ,,stfedni” hodnota na Skéle mezi
désem/hréizou a napt. obavou). Uzkost se n&kdy jevi jako druh strachu, n&kdy je
emoci sice se strachem souvisejici, ale od n& odliSnou — podobné je s ni obcas
zachazeno i v odborné literatuie, kdyZ je pojiména jako druh strachu - ,strach bez

piiginy* (Saicova Rimalovd, 2006, s. 180).

Jak jiZ bylo feceno vySe, strach je fazen mezi emoce (lat. émovére znamena
mimo jiné také ,,vyrusit, vzrusit®), tedy psychické déje a stavy, které provazeji nas

duSevni Zivot a ,vyruSuji“ nds zpfirozen¢ho stavu védomi. ,Pocitujeme

" Vymétal, 1.: Specidlni psychoterapie (lizkost a strach). Psychoanalytické naklad., Praha 2000.
1V kapitole 5.2., kter4 je vénovana podrobné analyze slovni zasoby, jeZ se podili na
konceptualizacich strachu v &eském jazyce, je uzkost pojimana jako jedno ze synonym strachu.
V synonymické Fadé uspofadané hierarchicky dle vzristajici intenzity emoct, které jsou
jednotlivymi vyrazy oznaCovény, stojf izkost v podstaté na stejné trovni jako strach.
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(prozivame a vnimame) je bezprostfedné a jsou subjektivné zcela evidentni. Silngjsi
emoce citime v tele jako prechodné télesné zmény (napi. tachykardii), proto je
mame tendenci do téla také lokalizovat® (Vymétal, 2000, s. 19).

Na tomto mist¢ bych rada uvedla n€kolik definic strachu, tak jak jsou
zachyceny v odborné psychologické literatufe, pfi¢emz kazda z t€chto definic klade
dlraz na jiny aspekt této emoce.

Strach je:

1) ,,averzivni reakci na uréitou poznanou (konkrétni) skute¢nost, kterd v jedinci
vyvolava proZitek ohrozeni. M4 signalni a ochrannou funkci. Strach muze byt
racionalni (druhymi pochopitelny, pfipadné i sdileny, pfirozeny) nebo iracionalni

(pro druhé nepochopitelny, nepfiméteny)* (Vymétal, 2000, s. 20).

2) ,emocionalni stav v pfitomnosti nebo ocekavani néjakého nebezpecného,
Skodlivého nebo ohrozujictho podnétu, subjektivni prozitek extrémniho
zneklidnéni, touha uniknout nebo podnét zneSkodnit Utokem, provazend fadou
reakci sympatického nervového systému. Strach je dalezitym motivatorem a
zdrojem Kkonstruktivni energie. Pomaha ndm rychle se orientovat ve stile

proménlivém okoli. Je p¥irozenou a uZite¢nou emoci* (Stuchlikové, 2007, s. 145).1

3) ,,reakci na stavajici nebo hrozici nebezpedi; primarné, tj. vrozené je strach
reakei na hrozbu bolesti a ztraty Zivota. Na vrozenost této emoce poukazuje jeji
spojeni s vyraznou mobilizaci energie (ve strachu se zvy$uje svalova sila subjektu)
a ut€kovym chovanim. Strach je soudasné nejslozitéj§i emoci: intenzivni strach
muiZe i zabit a vnékterych pfipadech je spojen nikoli s pokusem o unik

z nebezpecné situace, ale s utlumem chovéni, se strnutim. Kromé toho je strach

velice nakazlivy, rychle se $iff na zéklad¢ alarmujicich zprav a na zdkladé utéku
druhych se lid¢ k uteku ptiddvaji. Také subjektu mize strach slouzit jako varovny

signdl, a tak miiZze usmériiovat jeho mys$leni a jednani k novym zptisobtim hledén{

'V praci I. Stuchlikové je na rozdil od ostatnich, ze kterych je zde citovano, zmingn motiva&ni
aspekt strachu, tj. Ze strach miiZe byt zdrojem konstruktivnf energie a jako takovy je emoci
uzite¢nou a prirozenou. Napt. Strach ze zkousky ho podnitil k nebyvalé aktivité.
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zachrany. Kromé toho mize vést lidi k tomu, aby se sjednotili v obran€ proti

hrozicimu nebezpedi* (Nakone&ny, 2000, s. 255)."7

Jak bylo fe¢eno M. Nakone¢nym, strach je emoce vrozena a jako takova je
univerzalni napti¢ kulturami; kulturni vlivy plsobi na nase chovani, a to i
v situacich, kdy strach zvladame, stejné jako kdyz ho nemdme Gpln€ pod kontrolou.
Ve vyvoji lidskych spoleCenstvi ma tak strach vedle aspektu existencidlniho téz
aspekt socidlni (napf. ohrozeni socialniho postaveni nebo osobni pohody). Jako
piiklad takovéhoto kulturné ptiznaéného projevu uvadi
I. Stuchlikova ,strach zaspéchu“. Ten ,,vychdzi znorem chovéni, které¢ v dané
spole¢nosti funguji. Pokud by ¢loveék tim, Ze bude uGspésny, porusil tyto normy,
vystavuje se riziku socialni represe, coz jeho strach spousti (Stuchlikova, 2007,

5.150).

2.4 Strach z hlediska tzv. folkové psychologie — laicky pohled na emoci strachu

Hovofime-li o emoci strachu zhlediska védecké psychologie, nemiiZeme
ponechat stranou ani hodnoceni strachu z hlediska psychologie folkové (laické).

M. Sedlakova definuje folkovou psychologii jako ,,vice ¢i mén€ uspofddany
soubor laickych ,,v€domosti o lidské psychice, jejich vlastnostech, psychickych
procesech a funkcich, jakoZz i védomosti o lidském chovani, jeho projevech,
zménach a druzich® (Sedldkova, 2000, s. 453-454). Na souvislost folkové
psychologie s kognitivni lingvistikou upozorfiuje L. Saicovd Rimalova:
L<Domnivame se, Ze o folkové psychologii (a zejm. o jeji ¢asti sdilené danym
spoleCenstvim), se miizeme dovédét mnoho prave prostiednictvim zkoumani jazyka
a pomoci metod kognitivni lingvistiky, pfedev§im metod analyzy tzv. (jazykového)
obrazu svéta a teorie konceptudlni metafory (Saicova Rimalova, 2006, s. 179).
Pomoci uvedenych metod kognitivni lingvistiky se v nasi praci dobirame mimo jiné

také toho, jak je na strach nahliZzeno z laického hlediska, nebot’ jazykovy material,

7 M. Nakoneény akcentuje oproti ostatnim mimo jiné fakt, Ze strach je emoci vrozenou, a uvadi
téz reakce spojené se strachem, které byvaji reflektovany i v jazykovych vyjadienich, viz vyse
uvedeny utlum, strnuti. Nap#. Strachy ziistal stdt jako solny sloup.

22



se kterym se pracuje pfi popisu metaforickych konceptualizaci strachu v ¢eském
jazyce, byl prevzat prevazné z &eskych vykladovych slovnikii a z Ceského
nérodnfho korpusu. Jedna se tedy o béZny jazyk uzivany &leny ¢eského jazykového
spoleCenstvi, tfebaze nekdy mulze jit o vyrazy uzivané fidce, zastaravajici, zastaralé
nebo vazané jen na urcitou komunikaéni oblast.

Jak dale podotyka L. Saicovd Rimalova, strach byvéa zlaického pohledu
hodnocen vyrazng¢ negativné, zatimco v odborném pojeti mize byt strach hodnocen
i kladng.'"® | Za strach se &lovék spiSe stydi & jej skryva, coZ souvisi jisté
s obecnéj$im hodnocenim sily a slabosti — strach jako slabost ma konotaci
negativni. Negativné byvaji hodnoceny i subjekty, které se boji (zejména, pokud se
boji hodn€ &i pokud je to jejich trvalej$i vlastnost — srov. naptiklad vyrazy:
straspytel, srab, trasofitka, poseroutka, ale i zbabélec). Toto hodnoceni se
uplatiiuje pfedevsim, kdyz subjektem zakouSejicim strach je muz (jde o piiklad
genderovych stereotypll, Ze muz ma byt silny atd., srov. silné pohlavi)* (Saicova
Rimalovd, 2006, s. 180). Stejnd autorka téZ pfipomind, Ze jednim ze zdroju
negativintho hodnoceni strachu v laickém pojeti jsou mimo jiné nepifijemné az
ponizujici projevy této emoce. Tyto projevy a jejich obrazy v jazyce jsou podrobné

popsany v nasledujici kapitole této prace.

81, Stuchlikova jej dokonce hodnoti jako ,,zdroj konstruktivni energie (viz Stuchlikova, 2007,
s. 145), srov, vyse.
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3.PROJEVY EMOCE STRACHU A JEJICH OBRAZY
VJAZYCE

Kazda emoce je vyjadifovana jistymi télesnymi projevy a ty se samoziejme
obrdzeji téZz v jazyce. Souborem jazykovych prostfedkdl, ze které¢ho lze do jisté
miry interpretovat alesponl onen ,,zakladni“ obraz svéta, jenz je v jazyce uloZen, je
frazeologie. Emoce se ve frazeologii velmi ¢asto poji s uréitymi ¢astmi t&la."” Jsou
to vétSinou organy, které jsou uloZeny uvnitf v téle, jako jsou napf. Zaludek
(strachy se mu sviral Zaludek), nervy (strachy mél nervy nadranc), ale také mozek
(strachy mi uplné prestal fungovat mozek) a hlavné srdce.”’

Strach ¢lovek pocituje jako néco, co ma hluboko uvnitf sebe sama, z toho
divodu se v souvislosti se strachem velmi ¢asto hovofi pravé o srdei (nejen ve
spojeni s tachykardii — viz niZe) - srdce mu padd/spadlo/upadlo/kleslo do kalhot/do
gati/do boty/do holinky, ma srdce v kalhotdch/v puncose/v puncochdch, pustil srdce
z hrsti/pod lavici, méla srdce jako jablko/jako kroupu, md srdce jako Zmoch, md
strachy srdce jako v povozce (srov. téz srdnatost s vyznamem absence strachu,
odvaha). V souvislosti s emoci strachu byva Casto soucasti frazémi také duge’!
(strachy md malow/ouzkou dusicku, je vném mald duSe/duSicka, ma duSi na
krajicku/na kraji/na jazyku, md dusi za uSima, dusicka mu strachy tlela, duse v ném

strachy schla).*

Odbornici nejcastéji uvadeji tyto fyziologické pfiznaky strachu (srov.

Nakonecny, 2000):

1. bledost (byl bledy strachy, uplné zblednul/zezelenal strachy, uchdzela mu
krev strachem, krve by se v ném nedorezal/nedosoudil)

2. utlum vylucovani slin (strachy mu vyschlo v ustech)

'V ramci frazeologie zaujima predni misto pravé tato tzv. somaticka frazeologie.

2%V tomto odstavci bylo uZito vlastnich ptikladii z frazeologie.

*! Ve frazeologii byvaji srdce a duse &asto pojiméany jako synonyma (z (celého) srdce /z (celé)
duse).

*? Srdce a duge jsou velmi &asto povaZovany za centrum, stied, podstatu &lovéka. Srdce je brano

vvvvvv

24



3. vystoupeni studeného potu (je strachem jako polity/jako by ho polil,
probudil se zpoceny strachy, n€kdy az strachy poti krev)

4. naskakovani ,husi kaze“ (strachy mu naskocila husi kiize, strachy mél az
hust kiizi, strachy se mu zjezily chlupy/vlasy na hlavé, hriizou mu vstavaji
viasy na hlavé)

5. zmény v utrobich a s nimi spojené reakce (v extrémnich pripadech
pomoceni ¢i pokaleni se) — tento priivodni jev je zachycen v mnoha
frazémech, yAYEN I v lidovych pripovidkéach (byt
podélanej/posranej/potentockovanej/pochcanej strachy, ma piné kalhoty,
naldmal si do kalhot, zarazily se mu vétry, md v kalhotdch, nadélal/nasral si
strachy do kalhot, ma bobky, md hnédy spodky, bejt posranej az za uSima,
naldmal si do rozkroku, nasral si do plachet, ma cyklon v tenkym stFevé, mél
prdel zapecenou kaStanama, dostal/md sraba/Sajs)

6. krecovité stahy zadnice (md strachy staZenou prdel/Fit, prdeli
prekousnout/Stipat/stFihat Sestku/desitku drdt)

7. tres, chvéni celého téla nebo jeho ¢asti (¢7ds! se jako chmyrko na bodldku,
Jjako osikovy list/osika/osici/vosina, jako rosol/rosol na noZi, strachem se
trasl jako huspenina, tfesou se mu strachy nohy/lytka, brni mu pod koleny,
strach jim lomcuje/zalomcoval, vrti sebou strachy jako kvocna na vejcich)

8. zrychleny tlukot srdce (srdce mu strachy bilo jako na poplach/o zavod)

9. strnulost, neschopnost pohybu (strachy ziistal jako
kamenny/dievény/solny sloup, stdl strachy jako drevémy, jako primraZeny,
Jako opareny, jako by mu dal palici, jako kdyz do ného stieli/uhodi, strachy
Jje vsecek zkoprnély, ziistal strachy jako Lotova Zena, je strachy jako z brka
vyrazeny, byt ohromen/ochromen strachy/hrizou, trnul/zatrnul/strnul
strachy, hriiza ji pFibila k zemi, strach mu svdzal nohy)™

10. pocit stazené¢ho hrdla a pocity sviravosti (strach/hriiza mu seviel/seviela
hrdlo, bazen/strach/hriiza mu nedala volné dychat)

11. zastiFeny nebo naruseny hlas (popfipadé tuplna bezhlasnost)

(strachem/hruzou nemohl ani promluvit, onémél hriizou)

vvvvvv

obvykle vyklada z indoevropského *strog-so nebo *strdk-so a pivodni vyznam by byl ,ztuhnuti,

strnuti (Rejzek, 2001, s. 604).

25



12. vaznuti dechu (strachy tence dychd, strachy se mu taji/zatajil dech, ztratil
dech, strachy/hriizou zapomnél dychat, strachy se zalykal, strachy zilstal bez

dechu, strachy se mu ztratil dech)™

M. Nakoneény vSak ve svém vyétu pomiji jeden ze zésadnich projevi strachu, a
to ten, Ze se strach velmi vyrazné€ odraZi téZ v o€ich, napt. strachem se rozsituji
zornice (strachem md oci vykulené/vyvalené/na vrch hlavy, strachem mu lezou oci
z dulkii/z hlavy, strachem mad veliké oci, zornice se mu roz$irily strachem, div mu
strachem oci nevypadnou/nevylezou z hlavy/z dulku, strachy koukd jako sysel

z diry).

Télesnost zaujimé zasadni misto v nadi kognitivit¢ a vztahu ke svétu vibec a
tento fakt lze velmi dobfe interpretovat z b&Zné mluveného jazyka. Také télesné
projevy emoce strachu (napt. bledost, tfas téla, pocity sviravosti, neschopnost
pohybu aj.) se vbe&€Zném jazyce odrdZzeji v mnoZstvi frazeologismu. Vzhledem
k tomuto rysu bézné uzivanosti v kazdodenni komunikaci se ve velké mite jedna o
frazémy vyuZivajici hovorovou vrstvu jazyka s Castym uzitim vulgarismt (viz
vyse).

V béZném (laickém) vyjadfeni je strach popisovan z hlediska biologického
modelu jeho vzniku. Z tohoto pohledu unikd souvislost mezi strachem a Zivotni
situaci ¢lovéka. Odkryti téchto souvislosti a hledani postuptl, jak sniZit strach a

uzkost v osobnim Zivoté, je lohou poradenské psychologie a psychoterapie.

24 Priklady uvedené v zavorkach byly ziskédny excerpci z Ceskych vykladovych a frazeologickych
slovniki, zejm. z Halleyova Slovniku vécného synonymického (viz seznam pouZité literatury).
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4.STRACH V_POJETI KOGNITIVNE LINGVISTICKEM -
METAFORY STRACHU V CESKEM JAZYCE

Problematice strachu z hlediska kognitivni lingvistiky se explicitné, jak jiz bylo
feCeno, vénuje jen pomerné malo praci. Na ¢eském materidlu se z ur€itych hledisek
zabyva analyzou této emoce L. Saicova Rimalovéa (2006, 2007). Stat’ z roku 2006%
vSak nepojedndvd vyhradné o konceptualizaci strachu, ale srovnava jej
1 s konceptualizaci Gzkosti. V této diplomové praci je v€novan prostor vyhradné
konceptualizacim strachu (resp. mezi strachem a uzkosti se nerozlisuje). A slovo
uzkost zde pojimano pouze jako jedno ze synonym slova strach (viz dale).

V zahrani¢ni kognitivnélingvistické literatufe se S$ifeji vénuji problematice
emoci a jejich konceptualizaci Cetni autofi, explicitné o strachu pisi v dostupnych
publikacich napt. Z. K6évecses (2000) a A. Wierzbicka (1999).26 Znaény prostor je
v pracich zahrani¢nich autori vénovén piedev§im emoci hnévu (srov. zejm. G.
Lakoff, 2006; A. Mikolajczuk, 1999), kterou na zékladé jazykového materidlu
CeStiny detailné popsala Lenka Bednafikova v diplomové praci Obraz hnévu

v Ceském jazyce zroku 2001.%7

4.1. Metafory strachu u Z. Kévecsese

G. Lakoff uvadi, Ze ,,emoce se Casto povazuji za pouhé pocity a jako takove je
vnimdme jako néco bez pojmového obsahu. To ma za nasledek fakt, Ze odbornici
na sémantiku a pojmové struktury neberou zkoumani emoci vazn&*“ (Lakoff, 2006,
s. 367). Jak vSak dale podotykd, opak je pravdou. Emoce maji podle n¢j velmi

slozitou pojmovou strukturu. Na zkoumani problematiky konceptualizace emoci

» L. Saicova Rimalova: ,,Naivni“ a védecka psychologie z pohledu kognitivni lingvistiky. In:
Sbornik z konference Kognice 2006. Psychologicky tstav AV CR, Praha 2006, s. 179-182.

?6 Kognitivnglingvisticka zkoumani A. Wierzbicke se zam&iuji zejména na otdzku univerzalnosti
emoci a specifi¢nostf jejich konceptualizace v jednotlivych jazycich a kulturdch (srov. Wierzbicka,
1999).

7 Metafory, kterych je uzivano v souvislosti s hnévem (anger), jsou na materialu anglického
jazyka detailng zpracovény v publikaci G. Lakoffa Zeny, oheit a nebezpecné véci. Tridda, Praha
2006.
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spolupracoval Lakoff pravé se Z. KoOvecsesem. Ten se v jiz ve zmifované

8

publikaci®® podrobn& zabyva pravé touto problematikou. Autor zpracovava

metafory emoci (strach nevyjimaje) na materidlu anglictiny. Anglicky vyraz pro

pojem strachu - FEAR se podle n&j konceptualizuje jako:

- TEKUTINA V NADOBE (fluid in a container): ten pohled ji naplnil strachem
(the sight filled her with fear)

- SKRYTY NEPRITEL (hidden enemy): strach se k nému pomalu prikradl (fear

slowly brept out on him)

- TRYZNITEL (tormentor): moje matka byla tryznéna strachem (my mother was
tormented by fear)

- NADPRIROZENA BYTOST (supernatural being): byl ustvany strachem (he
was haunted by fear)

- DUSEVNI NEMOC, CHOROMYSLNOST, SILENSTVI (insanity): Jack byl

Sileny strachem (Jack was insane with fear)

- PROTIVNIK V BOJI (VE SPORU) (oponent in struggle): strach mne premohl
(fear took hold of me)

- BREMENO (burden): strach je tizil (fear weighed heavily on them)

- PRIRODNI SILA (narural force): byla zmitana panikou (she was engulfed by

panic)

- NEKDO SPOLECENSKY NADRIZENY (social superior): jeho ciny byly

Fizeny strachem (his actions were dictated by fear) (srov. K6vecses, 2000, s. 23)%

¥ Metaphor and Emotion: Language, Culture, and Body in Human Feeling. Cambridge
University Press, New York 2000.
* Metafory jsou uvedeny ve stejném pofadi jako ve vySe zminéné publikaci Z. Kovecsese.
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Kévecses poukazuje na fakt, Zze vramci metafor strachu lze postupovat od
metafor viceméng obecnych k metaforam specifickym.*® Jako obecnou metaforu
pro FEAR uvadi FEAR IS FLUID IN CONTAINER, FEAR IS AN OPPONENT
IN A STRUGGLE, FEAR IS A BURDEN a jako metaforu specifickou naptiklad
FEAR IS A HIDDEN ENEMY ¢i FEAR IS A SUPERNATURAL BEING
(Kévecses, 2000, s. 23).

Je velmi zajimavé porovnat, nakolik se metafory strachu na anglickém
materidlu Kdvecsese shoduji s témi, které lze vysledovat v Ceském jazyce.
Shodné se v obou jazycich strach konceptualizuje jako:

- TEKUTINA V NADOBE (fluid in a container) — v &estiné STRACH
JE TEKUTINA (by! napinén strachem)

- BREMENO (burden) — v &estiné STRACH JE TEZKY PREDMET,
ZATEZ, BREMENO (pod tihou strachu jsou v§ichni upfimni)

- TRYZNITEL (tormentor) — v &eiting STRACH JE MUCITEL,
TRYZNITEL (byl hrozné suzovén svym strachem)

- PROTIVNIK V BOJI (VE SPORU) (oponent in struggle) — v Cesting
STRACH JE PROTIVNIK (mél bys se svym strachem aktivné bojovat)

- NEKDO SPOLECENSKY NADRIZENY (social superior) —
v &edtiné STRACH JE VLADCE (strach byl jejich panem)

- NADPRIROZENA BYTOST (supernatural being) - v CeSting
STRACH JE PRIZRAK, STRASIDLO (ndvrat vychrtlého piizraku strachu o

prdci)

Spole¢na pro oba jazyky je do jisté miry i metafora STRACH JE SKRYTY
NEPRITEL (hidden enemy), z Ceskych metaforickych vyjadfeni vSak nevyplyva,
Ze by neptitel byl explicitné skryty, a pfesnéj$i je prostd metafora STRACH JE
NEPRITEL, nebo &ast&ji specifikovanda STRACH JE UTOCNIK (ndhle mne

prepadl hrozny strach, Ze se ndm to nepovede).

3% Tyto obecné metafory Ize povazovat do jisté miry za centralni (s nejvys$si frekvenci uZivani),
srov. mit strach a prekondvat strach.
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V Ceském jazyce se navic vyCleruji tyto metafory: STRACH JE BR/ZDA (byl
zastaven svym strachem), STRACH JE PREKAZKA (musis prekonat sviyj strach),
STRACH JE PRUVODCE (strach jej provdzi, kam se jen hne), STRACH JE SILA
(strachem, jak kdyz do néj streli) a STRACH JE PROSTOR (Zili ve strachu, zda
fyzicky preziji). Kbvecses téZ uvadi metaforu STRACH JE PRIRODNI{ SiLA :

(natural force), v Cesting se vSak strach spiSe neZ jako sila pfirodni konceptualizuje

jako sila, dasto sila konstruktivni, kterd ¢lovéka pohéni k n&jaké &innosti (nap. jen -~ /1

strach ze zkouSky ho dohnal k tomu, aby si vse diikladné prostudoval). e

Z. Koévecses navic pojimd strach jako DUSEVNI NEMOC,
CHOROMYSLNOST, SILENSTVI (insanity) a jako piiklad uvadi vétu Jack was
insane with fear (Jack byl Sileny strachem). V materidlu ¢eského jazyka sice také
muiZeme nalézt piiklady jako byl Sileny hriizou nebo matka byla o piilnoci uz
doslova Silend strachy, ale zde je strach chapan spiSe jako pii€ina, ktera Silenstvi
zpﬁsobuje/iflei jako duSevni nemoc samotna.

Zhled;ska Kévecsesova protikladu obecnych a specifickych metafor by se
v &eting za obecné daly povazovat STRACH JE VEC (md strach) & STRACH JE
OSOBA (mij strach je stdle zZivy) a v jejich ramci pak vyclenit metafory vice
specifické jako: STRACH JE BREMENO (hroutil se pod tihou svého strachu),
PREKAZKA (piekonej svij strach), TEKUTINA (byl naplnén strachem) a
STRACH JE PROTIVNIK (musis bojovat se svym strachem) STRACH JE
VLADCE (je ovidddin svym strachem), MUCITEL (strach jej uZ dlouho tryzni),

UTOCNIK (ndhle ho prepadl strach)’" atd.
4.2. Metafory strachu v ¢eském jazyce
V Ceském jazyce existuje pomérné velké mnozstvi metafor strachu. V zésadé se

tyto metafory daji rozdélit do ¢ty zakladnich skupin: strach zpredmétnény,

strach personifikovany, strach jako prostor a strach jako sila.** Do téchto

3! Uvedené priklady jsou prejaty z materialu Seskych vykladovych slovniki.

Viz seznam pouZité literatury.

32 Uvedené rozdgleni metafor strachu v Seském jazyce do &tyf hlavnich skupin

— strach zpfemétnény, personifikovany, strach jako prostor a strach jako sila vychazi viceméné
z toho, jak jej pojima ve své préci L. Saicova Rimalova (Saicova
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skupin pak spadaji dal8i, specifiét&j$i metafory. Ne&které jsem jiz zminila
v souvislosti s K&vecsesovymi z&very, kompletni klasifikaci vSak podam
v nésledujicich podkapitolach.

Jazykové doklady jsou v mensi mife piejaty z &lanku L. Saicové Rimalové,
vétSina jich vSak byla ziskdna vlastnimi excerpcemi z Ceskych vykladovych

1o <1 X p . ; 4
slovnik(®® a materialu Ceského narodniho korpusu.’

4.2.1. Strach zpredmétnény

STRACH JE VEC

Metafory strachu jako véci se objevuji velmi ¢asto, coz souvisi s vysokou frekvenci

uzvéni konstrukce mit strach.>

Strach jako véc lze mit ¢i nemit:

. Srnicek md strach jediné z utkdni s Rusy.
Ma dosud strach ze svobody a odlisnosti.
Pétina Cechii md strach ze zatméni Slunce.

Dabla sice stdle vidim, ale uz z néj nemdm strach.

Strach je také mozno dostat, dostdvat.

Najednou dostal hrozny strach.

Strachu se lze zbavit nebo mZe nékomu zistat:

Konecné se zbavil svého strachu.

Rimalova, 2007, s. 16—17).

% Viz seznam pouzité literatury.

** Pro ptehlednost neuvadime u kazdého jednotlivého piikladu zdroj, ze
kterého byl ziskan.

>V Ceském narodnim korpusu je evidovano 172 vyskyti této konstrukce.
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Vramei ztvaméni strachu jako véci miZeme specificky vyc¢lenit nasledujici

metafory:

a) STRACH JE TEZKY PREDMET, ZATEZ. BREMENO

Strach mize byt také zptedmétitovan jako bfemeno Ci zdtéz:
Pod tthou strachu jsou vsichni uprimni.
Napadlo mne, Ze bych mél zasdhnout, ale prevazil ve mné strach z utocnikii.

Hrbil se strachem pred svymi nadiizenymi.

b) STRACH JE PREKAZKA

Strach je také hodnocen jako prekdZka, kterou je nutno prekonat:

Prekonal sviyj strach.

¢) STRACH JE BRZDA., PARALYZER

Strach mize ¢loveka také znehybnit, s ¢imzZ souviseji nasledujici metafory>®:
Strachy zuistal jako solny sloup.
Strachy zkamenél.
Stdl strachy jako kamenny/primraZeny/zdievénély/opareny.
Petr zustal strachy, jako kdyz do néj uhodi.
Strachy je vSecek zkoprnély.

Zistala strachy jako Lotova Zena.

Strach miize ¢loveka téZ ochromovat a strachy lze trnout, zatrnout, strnout.
Matka trnula strachy o své nenarozené dité.
Po tom poslednim utoku v Mordvce trnu strachy, ale dosud se mi takovd

ochrana stada vzdy vyplatila.

**Tato konceptualizace vychaz{ z t&lesnych piiznaki strachu, tak jak byly popsany v kapitole 3.
Viz téZ etymologie slova strach na s. 51 a 52 této prace
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d) STRACH JE PLYN, TEKUTINA

Strach miZe byt té¢z konceptualizovan jako plyn nebo tekutina, které naplriuji
urcity prostor. Tato metafora velmi €asto souvisi s metaforami nddob a naplni:
Naplnuje mne strach.
Jsem plny strachu — v t&chto dvou piipadech je ¢loveék
nadobou a strach je jeji naplni (nespecifikuje se vsak, zda je

tekutd, plynna apod.).

Lidé v té dobé tonuli ve strachu z valky — zde se Clovek nachédzi v nddobe

naplnéné strachem.

Jeho Zivot byl napinén strachem a nenavisti — zde je nadobou

lidsky Zivot a strach opét naplni.

Meéla dusi totdlné zaplnénou strachem a bolesti.
Pokusil se rozptylit strach.

Bylo to 30 minut jizdy plnych strachu.

Strach se $iril mezi lidmi.

Ve vzduchu byl citit strach.

Zvlastni variantou je strach jako ovzdusi:

Obklopovalo nds ovzdusi/atmosféra strachu a nejistoty.

4.2.2. Strach personifikovany
X

STRACH JE ZIVA BYTOST

Strach miZe byt konceptualizovan jako Zivd bytost sjejimi projevy, tj.
personifikovan:
Tytéz strachy a predstavy jsou dosud velmi Zivé.

V domech u tovdrny se zabydlel strach.
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Strach se plizil mezi lidmi.
Strach pomalu prichdzel.

Mezi lidmi se objevil strach.

Strach mize byt ztvariiovan téz jako osoba urlitym zpiisobem specifikovand. Do

této skupiny by pattily tyto metafory:

a) STRACH JE PROTIVNIK

Strach je velmi ¢asto personifikovan jako protivaik, s nimZ je nutno bojovat:
Nepodléhej svému strachu!
V urcité situaci je nutné postavit se svému vlastnimu strachu.
Strach ho obklicuje/obstupuje.
Potykal se se strachem.
Nakonec se ji podarilo zvitézit nad strachem z vysek.
Meél bys se svym strachem aktivné bojovat.
Chce to ten strach premoci.

Pavel piekonal svij chorobny strach a seskok paddkem si docela uZil.

Obcas se o strachu mluvi jako o zviFeti, které je nutno ovladat:

Mohl bys pro jednou udrzet sviij strach na uzdé.

b) STRACH JE UTOCNIK

Se ztvarnovanim strachu jako bytosti souvisi téz piedstava strachu jako #tocénika:
Zmocrioval se ho strach.
Nahle mne prepadl hrozny strach, Ze se ndm to nepovede.

Zachvatil ji velky strach.

¢) STRACH JE VLADCE

Strachem mohou byt 1idé ovldddni:

Mezi obyvateli mésta panuje strach.

34



To nam diktuje strach.

Jeho chovdni je vedeno strachem z nadrizenych.
Strach je v mém zivoté dominantni.

Viddne strach, Ze stromkil nebude dost.

Strach byl jejich pdnem.

d) STRACH JE MUCITEL, TRYZNITEL

Strach miiZe byt téZ pojiman jako n€kdo (nebo n€co), co nas tryzni, mudi a suiuje:
Byl hrozné suzovan svym strachem.
Nemocny je tryznén zizni a strachem z vody.

Muci jej strach z neuspéchu/ze Spatnych znamek.

e) STRACH JE PRUVODCE, PARTNER

Oproti vySe uvedenym piikladim personifikaci strachu, kdy je strach
konceptualizovan jako osoba ptsobici ve vztahu k subjektu negativné, vSak existuji
i pfipady, kdy je strach pojiman jako privedce né€koho nebo néfeho nebo jako
partner, ktery ¢lovéka neopousti:

Strach z vody byl u néj doprovdzen strachem z otevienych prostor.

Strach ji provazi, kam se jen hne.

Nebezpeci jiz pominulo, ale strach ho stdle neopoustél.

STRACH JE NADPRIROZENA BYTOST, PRiZRAK, STRASIDLO

Ne&kdy je strach pojiman jako bytost nadpFirozend, prizrak i strasidlo:
Ndavrat vychrtlého prizraku strachu o prdci.

4.2.3. Strach jako prostor

35



Strach mizZe byt téZ prostorem, ktery ma své hranice, hloubku atd. Strach pojimany
jako prostor je mozné vyjadiit naptiklad @mito metaforami:*’
Rodice Zili v neustdlém strachu o nemocného syna.
Zili ve strachu, zda fyzicky preziji.

Upadal stdle ve veétsi strach.

Obklopovalo nds ovzdusi strachu.

Prostor mtze byt i specifikovan:

Nadhle se ocitl v pasti svého strachu.

4.2.4. Strach jako sila

Strach je téZ sila, kterd mtiZze lidskym télem zmitat a miZe je zachvacovat:
méstak zmitany strachem
Byl zachvdcen Silenym strachem.

Strach mze byt téZ silou, ktera ¢lovéka motivuje a pohani k urcité Cinnosti:

Strach ho Zene do boje.

Strach ho pohnul k titeku.*®
4.2.5. Dalsi metafory strachu

Kromé &tyf hlavnich metaforickych skupin mizeme samoziejmé nalézt i dalsi

zpusoby konceptualizace strachu.

Strach lze nahdnét, vzbuzovat, vyvoldvat (nahdnét nékomu strach, vzbuzovat

v nékom strach; vyvolavat v nékom strach). Strach se v§ak mtize dat do pohybu také

%7 Zde metafora STRACH JE PROSTOR souvisi s metaforami nadob a naplni. Prostor je nadobou
a strach jej napliiuje. ’

Uvedené metafory souviseji s personifikac strachu a zejména s metaforou STRACH JE
VLADCE.

36



sam (do té chvile se v ném zmdhal strach; v oc¢ich se mu kmital strach). Strach se
v prostoru vzndsi ve vzduchu, poletuje, je nahore a na Clovéka pak padd nebo si
sedd (padl na néj strach; sedl na néj strach, pordad nade mnou visi strach, Ze...;
strach z nevylécitelné maldrie se uz nevzndsi jen nad Afrikou).

Clovék prozivajici strach mtiZze byt velmi &asto rozstépeny, bez sebe, mimo sebe
(byl strachy bez sebe, byl strachy cely pry¢, strachy o sobé nevédél, byl strachy
uplné mimo (sebe); Grigorij, ackoliv byl strachy témér bez sebe, se citil touto

pozndamkou polichoceny; ale ditk, Zes mé vytah’', ja byla strachy mimo.

Uvedené metaforické konceptualizace strachu v Ceském jazyce ukazuji, ze
nejastéji (podle po¢tu dohledanych piikladii) se tato emoce v Ceském jazyce
pojima jako osoba. Tato osoba byva velmi Casto dominantni — n€kdo nadiizeny,
vladce nebo nékdo, komu musime &elit a bojovat s nim. Na druhém mist¢ co do
poctu dohledanych dokladti k jednotlivym metaforam stoji pojeti strachu jako
pfedmétu a nejméné prikladl se vaze ke konceptualizacim strachu jako prostoru a

jako sily.
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5. SLOVNI ZASOBA SPOJENA S VYJADROVANIM RUZNYCH
ASPEKTU STRACHU

Emociondlni stavy jsou obecné chapany jako abstraktni a neuchopitelné
fenomény, a proto se nam Casto jevi jako nadmiru problematické, jak se o nich
vyjadfovat. 1. Vaikova® uvadi, Ze o emocich v intencich kognitivniho pfistupu
k jazyku mluvime v zdsad¢ né€kolika zplsoby. Za prvé miZeme o emocich mluvit
prostfednictvim metaforickych konceptualizaci - metafor strukturnich (STRACH
JE BREMENO), ontologickych (STRACH JE VLADCE), nebo orientaénich
(STRACH JE DOLE — napt. uplné propadl jmmice).‘lO Za dalsi hovotime o emocich
prostrednictvim typickych télesnych projeva — zbledl, roztidsl se strachy, strach
se mu seviel Zaludek, strachy nemohl ani dychat, strachy mu naskakovala husi kiize
apod.41 O emocich mluvime t€Z prostfednictvim uré¢itych ¢asti téla — v piipade
emoce strachu se jedna predev§im o srdce (srdce mu spadlo do kalhot), Zaludek
(Zaludek mél jako na vodé), dale napt. o¢i (v ocich méla strach) nebo krev (krev mu
stydla v Zilach) (viz kap. 3). Emoce vSak vyjadiujeme hlavné ,pFimo“,
prostiednictvim konvencionalizovanych nazvi. Pro tento Gcel existuje velmi Siroka
slovni zasoba, kterd je dale rozriznéna napf. slovnédruhov€. Pokud se v ramci
jazykoveédného vyzkumu zabyvame urditym pojmenovanim, musime vzit v potaz
téZ hledisko slovotvorné . Jak uvadi I. Vankova v navaznosti na slovotvorné teorie
M. Dokulila,*” stoji v zaklad& pojmenovacich procesi Styki obecné kategorie:

1. substance (strach, hriiza, dés)

2. jejich pFiznaky statické (vlastnosti) (strasny, bdzlivy, strasici)

3. jejich priznaky dynamické, vazané na ¢as (d€je) (strasit, bat se, désir)

4

priznaky priznaka (urceni miry, zpasobu, okolnosti) (strasné)

S vySe uvedenymi kategoriemi pak koresponduji ¢tyfi zdkladni slovni druhy —

substantiva, adjektiva, slovesa a adverbia (srov. Varikova, 2007).

** Vaitkova, I.: Byva nam ticho jako d&tem zima. Ke konceptualizaci emocionalnich stavh
v ¢esting (a u Jana Skdcela). In: Sbornik z konference Kognice 2007 (v tisku).

“° yiz kapitola 1.3.1.

' Viz kapitola 3.

“MC 1, Praha, Academia 1986.
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V této kapitole diplomové prace se pokusim podrobné postihnout tu ¢ast slovni
zasoby, kterd je n&jakym zpusobem spojena s vyjadfovanim né€kterého z aspektil
emoce strachu. Jednim z té€chto aspektl je pradvé pojeti strachu jako substance.
Tato substance v sobé mize zahrnovat rys pocitatelnosti (poustét strachy na Lachy,
hriizy vdlky), co? je viak v Seském jazyce jev spie okrajovy a expresivni. Castgji
byva strach v CeStiné pojiméan jako entita nepocitatelna. DalSimi ze zpisobu
vyjadfovani emoce strachu v riznych jejich aspektech jsou vlastnosti (vyjadfované
adjektivy) a priznaky téchto substanci (dynamické, vazané na ¢as — vyjadfované
slovesy - a dale priznaky téchto p¥iznaku, tzn. uréeni miry, zplsobu, okolnosti,
které se vyjadiuji adverbii).

Jazykovy material, ktery bude analyzovan, bude tedy rozdélen slovnédruhove a
budu snim pracovat na bazi synonym a synonymickych fad, které jednotlivé
vyrazy vytvareji.

Pfi  zkoumani zminénych vyrazi jsem vychazela z jazykového
materidlu ¢eskych etymologickych a vykladovych slovniki, velmi cennym
pramenem pro mne byl Hallertv Cesky slovnik vécny a synonymicky a Tezaurus

Jjazyka ceského Alese Klégra a material Ceského narodniho korpusu.43

5.1. Synonymie, synonyma a synonymické rady

Synonymie byva obecné definovana jako ,,vztah mezi jazykovymi jednotkami,
které maji ekvivalentni vyznam, odliduji se viak svou formou“ (PMC, 2000, s. 79).
Synonymie je vztah, ktery se miZe potencidlné realizovat na rovin€ morfematicke,
lexikalni i syntaktické, popfipadé miiZze spojovat jednotlivé jazykové jednotky

i pfes hranice téchto rovin. Nejcastéji se viak setkdvame se synonymii lexikalni.

Vramci skupiny synonym hovoifime pak jednak o synonymech
ideografickych, coz jsou ,synonymni slovnikové jednotky lisici se ve sféie
nocionalniho (vécného) vyznamu a oznacujici bud’ tutéz skuteénost z odlidnych
hledisek, nebo skutetnosti velmi blizké* (PMC, 2000, s. 79) a jednak o

synonymech pragmatickych, ktera se odliSuji pragmatickymi rysy zakotvenymi
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v jazykovém systému. Synonyma ideografickd se dale déli na specifikacni, kterd
maji funkci vyznamového zptesnéni (strach - fobie), a intenzifika¢ni, coZ jsou
jazykové jednotky, které se 1i§i rozdilnou intenzitou vyznamového znaku (strach —
hriiza). Synonyma pragmatickd pak mohou byt bud’ emocionalni - vyjadiujici
pfedeviim rtzné citové a hodnotici (kladné nebo zaporn€) orientované postoje
mluvéich (strachovat se — mit bobky), nebo stylisticka, kterd se diferencuji zejména
moznosti uZiti v riznych kontextech a v odliné funkéné vymezenych projevech
(mit v kalhotdch — bdt se — strachovati se) (srov. PMC, 2000, s. 79). Z mnoZiny
synonym vybirda mluvéi to, které je nejvhodn€j$i pro realizaci daného
komunika¢niho zamé&ru. V této kapitole tykajici se slovni zésoby, ktera se n¢jakym
zpusobem vztahuje k vyjadfovani nékterého z aspektli emoce strachu, se tedy
budeme pohybovat na badzi synonym ideografickych intenzifikacnich. Tato
synonyma budou fazena do synonymickych fad. UrCujicim kritériem pro toto

zatazeni pak bude vzristajici intenzita dané emoce.

Synonymni lexikalni jednotky nevytvareji v jazykovém systému pouze dvojice,
ale téz synonymické ¥Fady nebo skupiny. Jadrovym synonymem je jazykova
jednotka (dominanta), ktera oznacuje ,,skuteCnost, k niz se vztahuji i ostatni ¢leny
skupiny svym zakladnim vyznamem a neobsahuje pokud mozno dal§i vyznamové
ani pragmatické piiznaky“ (PMC, 2000, s. 109). Tato dominanta byva vzhledem
k ostatnim ¢lentim synonymické fady nejméné kontextové omezend a vyskytuje se
s nejveétsi frekvenci. Dominantou synonymické fady obava — izkost — strach -
hriiza — dés je slovo strach, nebot’ je ze vSech uvedenych vyrazii nejméné
p{znakové a vyskytuje se s nejvétii frekvenci.*

Bohat&ji obsazend synonymicka skupina pak byva strukturovana na zéakladé¢
principu centrum — periferie. Mezi perifernimi ¢leny rdznych okraji skupiny se
miZe synonymie témét vytratit.*’ V centru zmitiované synonymické skupiny stoji

opét lexém strach.

* Viz seznam pouzité literatury

* viz Frekvenéni slovnik Cestiny. Praha, NLN 2004.

> Srov. sémanticky vztah lexému moudry — prohnany ze synonymické skupiny dominanty chytry
(viz Etymologicky slovnik ¢estiny, 2002, s. 473).
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Etymologie centralniho lexému strach

Vzhledem k centralnimu postaveni tohoto lexému je vhodné nejprve piistoupit
k objasnéni jeho etymologie. Jit{ Rejzek v Ceském etymologickém slovniku uvadi,
Ze praslovansky vyraz *strachv se obvykle vykladd zindoevropského *strog-so
nebo *strok-so a plvodni vyznam by bylo ,,ztuhnuti, strnuti“. Prvni podobu lze
spojit s litevskym strégti ,,zcepenét, zmrznout®, staroanglickym strec ,,tuhy, strnuly,
pevny“, druhou s praslovanskym *strékti ,ztvrdnout™ (stsl. strékati ,,bodat,
pobizet™), snimz by mohlo byt piibuzné chetitské istark(k)iia ,,onemocnét®.
V kazdém pfipad€¢ by byly oba tvary rozsifenim indoevropského *ster- ,tuhy,
tvrdy®, k némuz viz starat se, stradat (srov. Rejzek, 2001, s. 604).

Z vyse uvedeného je zfejmé, Ze vyrazy, na jejichz zaklad€ se etymologie ndmi
zkoumaného vyrazu vyklada, maji vyznam ,tuhnuti, ztuhnuti, zmrazeni, tvrdnuti ¢i
onemocnéni®, coZz odpovidd pfiznakiim emoce strachu, tak jak byly popsany
v pfedchozi kapitole a jak se odrazeji napfiklad v nasledujicich frazémech: strachy
zustal jako kamenny/drevény/solny sloup, stdl strachy jako drevény, jako
primrazeny, jako opareny, jako by mu dal palici, jako kdyZ do ného streli/uhodi,
strachy je vSecek zkoprnély, ziistal strachy jako Lotova Zena, je strachy jako z brka
vyraZeny, byt ohromen/ochromen strachy/hriizou, tronul/ zatrnul/ stroul strachy,
hruza ji pribila k zemi, strach mu svdzal nohy atd.

Staroslovénsky vyraz strékati ,,bodat, pobizet vsak také odkazuje na to, Ze
Clovek, ktery proziva strach, zpravidla nema sténi, je nervézni, pohybuje se a strach

jej pohani k uteku do bezpedi: strachy se dal na uték, strachy byl jak na trni
5.2. Vyjadrovani urcitych aspekti strachu z hlediska slovni zasoby
5.2.1. Substantiva
Substantiv oznacujicich v Ceském jazyce emoci strachu existuje pomérn& velky
pocet. Je vSak t¥eba rozliSit, zda emoci strachu pfimo oznacuji (synonyma) a

s jakou intenzitou (synonymicka fada obava — strach — hriiza — dés), nebo zda se

jen tykaji nékterého z aspektl, které konstituuji cely pojem (strasdk — to, co
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zpusobuje strach; fa zkouSka pro ni byla velkym straSdkem). Tato substantiva se
vSak v mnoha pfipadech svym vyznamem pojmu strachu vzdaluji a tykaji se jen
nekterého zjeho projevii nebo n&jaké skuteCnosti s nim souvisejicl. Zagjic je
kuptikladu vyraz pro ¢lovéka, ktery se boji; odkazuje se na zvife, které v Ceském

jazykovém obrazu svéta reprezentuje bojacnost.

5.2.1.1. Substantiva oznacujici emoci strachu

Substantiva, kterda v Ceském jazyce ptimo oznacuji emoci strachu, lze rozdélit
do synonymickych skupin podle n¢kolika riznych kritérii. Jednim z nich mtze byt
intenzita dané emoce, dal$im pak to, jak akcentuji néktery z aspekta strachu a
v neposledni fadé stylistické za¥azeni lexému.” Jednim z dalgich hodnoticich
kritérii by pak mohla byt napf. mira toho, nakolik se dand substantiva vyznamove
vzdalyji (nebo piiblizuji) centralnimu lexému strach. Pro ucely této prace je vSak

vhodné pracovat pouze se tfemi hlavnimi skupinami.

a) Synonymni vyrazy liSici se intenzitou vyjadfované emoce

Synonyma oznacujici emoci strachu zatazujeme do synonymické fady podle

vzristajici intenzity emoce nésledujicim zpiisobem:*®

DES

OBAVA

Strach je dominantou této synonymické fady. Obava byva obecné hodnocena
jako méné silny (a také mén¢ nepiijemny) pocit strachu (na rozdil od strachu také

byva chépana jako pocit dlouhodoby, ¢asto nemajici konkrétni pticinu), Ariiza a dés

* Srov. metafora STRACH JE MOTIVUJICI SILA.

*7 Skupina lexémi lisici se intenzitou dané emoce, kterou ozna&uji, a skupina lexémi podle jejich
stylistického zatazenf se vzdjemn& prolinaji. Skupina stylistickych synonym se da téZ déle ¢lenit
podle intenzity dané emoce.
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jsou na druhé strané pojimany jako velky a velice intenzivni strach. Uzkost je
definovéna jako ,,pocit nejistoty spojeny s bazni pfed néim nezndmym, neuréitym
s pocitem vlastni bezmocnosti“.*’ Intenzitou stoji tedy uzkost na takika stejné
urovni jako strach. o

Mezi synonymy slova strach se vyskytuje téZ nckolik vyrazi, které bud’ na
tento samotny lexe’r‘;r,efﬂnebo na nektery z ¢lemi jeho zakladni synonymické skupiny
odkazuyji jiz svou fé/rmou.

Do slovotvorné ,,skupiny strachu® (1j. skupiny slov, kterd maji stejny kofen —
strach-, -stras-) by se tedy radila nasledujici synonyma: postraseni, strasik a
vyrazy knizni a fidce uZivané: postrach, pristrach, tstrach.

Do slovotvorné ,,skupiny désu® (-dés-, -dés-) patfi nésledujici vyrazy: zdéseni,

podésent, vydésent, uidés, do ,,skupiny obava® pak bdzeri.

b) Substantiva akcentujici néktery z aspekth strachu

V Ceském jazyce existuje pomérné velké mmnoZstvi vyrazli, které se svym
vyznamem od vyznamu centralnfho lexému strach pon€kud vzdaluji nebo akcentuji
jen néktery zjeho aspektd. V synonymickych slovnicich byvaji uvadény
nésledujici: panika — byva definovana jako: ,nahlé a zpravidla bezdivodné
hromadné zd&3eni plisobici zmatek® (SSJIC, 1964, s. 28). V ptipadé tohoto vyrazu
je akcentovana nahlost této emoce a fakt, Ze paniku proziva zpravidla vice osob nez
jedna.*® Jako dal¥f ze synonym strachu se uvadi tréma — tj. ,,rozechvéni pocitované
pfed vyznamnym jednanim, inem nebo i pii ném*“ (SSJC, 1989, s. 207). Zde je
velmi dilezity fakt, Ze se jednd o strach z konkrétni situace (v&tSinou vystoupeni
vefejného charakteru), jejiz nezvladnuti by vedlo k diskreditaci dané osoby.
Leknuti ¢i ulek je pak narazové pociténi strachu, které mé zpravidla kratkodoby

charakter a intenzitu.’!

8V ramci této synonymické fady jsou uvedeny vyrazy, které byvaji v synonymickych slovnicich
primérné uvedeny jako nejcast&ji uzivand synonyma lexému strach (srov. Haller, 1969-1977).

* SLOVNIK SPISOVNEHO JAZYKA CESKEHO. Nakladatelstvi CSAV, Praha 1960 — 1971, 4
sv.; reedice Academia, Praha 1989, 8 sv., s. 418.

%0 Bereme-1i v tivahu intenzitu emoce, pak by se panika fadila na aroveti désu &i zdésent.

*! Polské badatelka A. Wierzbicka shrnuje koncepty jako fear/strach, fright/zdéSeni, dread/hriza,
panic/panika, terror/teror, horror/zdéSeni, anxiety/iizkost, apprehension/obava, worry/starost,
koncern/znepokojeni a afraid/bdt se, alarmed/poplaseny a nervous/nervézni do skupiny
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Do skupiny substantiv, kterda akcentuji neptijemné t€lesné pocity spojené se
strachem, by se dala zatadit nasledujici: tisen, napéti, tenze, tryzen, trdpeni, utrapy,
souzeni;, spocitem ocekdvani nééeho nepﬁ/j’erdr‘l.ného pak: zneklidnéni, neklid,
znepokojeni, ztrdta jistoty, nejistota, pocit ohroZeni, zlé tuSeni, zld predtucha.
Strach nas velmi Casto tizi. Tento aspekt strachu obraZeji tyto vyrazy: téZkost,
bemeno, balvan (viz metafora STRACH JE BREMENO, TEZKY PREDMET).”

Jako specificky druh strachu se v odborné literatuie uvadi fobie. Fobie je

uzkostna porucha, ktera je charakterizovana chorobnym, bezdivodnym strachem:z

véci nebo situaci. PostiZeny si plné uvédomuje nesmyslnost tohoto strachu, ale neni

schopen ho vlastni vili potladit. Fobie ma sviij objekt, na ktery je vazana a podle
kterého je také pojmenovana. Existuje mnoho rlznych druhtG fobii, napf.
klaustrofobie (=chorobny strach z uzavieného prostoru), arachnofobie (=chorobny
strach z pavoukll), agorafobie (=chorobna tuzkost zvelkého prostranstvi a
vefejného vystupovani), akrofobie (=chorobny strach z hloubky) aj. O fobii se tedy
vétsinou hovoii v rdmeci jiného jazykového obrazu svéta, nez o jaky se ndm jednd
vtéto praci (oblast b&zné uzivaného jazyka). Fobie je charakterizovana jako

, 1,
psychologickd poruchaif/ jako takova byva také 1é¢ena psychology a psychiatry.

¢) Substantiva podle jejich stylového zafazeni

Jak jiz bylo feéeno, jednim z moZnych Kkritérii pro rozdé€lovani substantiv
vztahujicich se k pojmu strach je jejich zafazeni stylistické. Vyrazu, které by se
daly zaradit do hovorové vrstvy slovni zésoby/nenl' mnoho, snad jen strasdak ¢i
bubdk. Ve slovni zasobé jsou nejvice zastoupengl vyrazy stylové neutrdlni: obava,
zneklidnéni, neklid, nejistota, strach, uzkost, hriza, dés, zdéSeni, tréma, leknuti,
panika qj. Jako vyloZené kniZni jsou hodnoceny vyrazy ustrach a pristrach (srov.

Haller, 1969-1977).

kognitivnich scénatl spojenych s tim, Ze ,,bad things can happen/se mohou stat zI¢ véci® (srov.
Wierzbicka, 1999, s. 72 — 87).

32 Tato substantiva se od strachu sémanticky jiz dosti vzdaluji, pro tpnost viak povaZujeme za
vhodné je v této praci také uvést.
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5.2.1.2. Substantiva oznacujici osobu, ktera se boji

V Ceském jazyce existuje pomé&mé velkd skupina vyrazii uZivanych pro
oznaeni osoby, kterd pocituje emoci strachu. Strach a jeho projevovéani byva
hodnoceno spolecensky i subjektivné jako vyrazné negativni (zv1ast€ u muzii), coz
se v jazyce ¢asto odrdzi téz ve vyrazech, kterymi byva tato osoba oznacovéna (srov.
vyraz bdba, baba uZivany pro bazlivou osobu, pfedev$im muZze, jemuz se piipisuje
zZenitilost, zejména pak nedostatek odvahy).”> Od substantiva baba je odvozeno
zbabélec, tj. muz, ktery se chova jako ,,baba®, a téZ adjektivum zbabély.

Nasledujici vyrazy, jak jsou fazeny za sebou, odrazeji vzristajici miru intenzity
pocitované a projevované emoce: bdzlivec, ustrasenec, postrasenec, vyplaenec,
uzkostlivec, polekanec, zbabélec, podésenec, vydésenec.

Pomérné Castym jevem je, Ze se pro oznadeni takovéto osoby uzivd jména
zvifete, kterému je v jazykovém obrazu svéta pfisuzovana lidskd vlastnost
bazlivost, napt. jiz vySe zmitiovany zajic (a s tim souvisejici zajeci hrdina a zajeci
srdce), nebo nazvu predmétu, ktery ma v ¢eském jazykovém obrazu svéta negativni
konotace néeho nedlistojného, $pinavého nebo zanedbaného (hadr, backoray).

Pro ¢lenéni skupiny vyrazi oznacujicich osobu, kterd se boji, je vSak urujici
hledisko stylistické. Chceme-li zdlraznit vysméch vici osobé, kterd se boji,
uzivame vyrazi ironickych/expresivnich, které¢ uz ovsem leckdy z béZného uzivani
vySly: straspytel, straspytlik, straSpytlicek, straSkalhotka, strasprdelka, backordr,
backorovy hrdina i smrdénka.

Velmi €asto jsou tyto vyrazy spojovany s vn&j$im projevem dané osoby (tyto
vyrazy jsou ve své vétsiné hodnoceny jako zastaralé nebo kniZni): prikrcenec,
skréenec, sehnoutka, tresavka, traslavina, tfasoritka, zalezlik, drnohryz. 4

V této souvislosti se nezfidka uziva i vyrazi vulgarnich, coZ souvisi s vySe
zminénymi negativnimi konotacemi strachu: pokakanec, posranec, podélanec,

. , 5
posera, poseroutka, posrdnek, sroula, srab, srabdk, sraba, sralbotka.’

>} Viz SLOVNIK NESPISOVNE CESTINY. Maxdorf, Praha 2006, s. 49.

>* Tato substantiva souviseji s tim projevem strachu, Ze &lovék se strachy kréi, hraje zde roli téz
opozice NAHORE - DOLE, kdy to, co je dole, byva hodnoceno negativng (srov. Lakoff —
Johnson, 2002, s. 27).
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5.2.1.3. Substantiva oznacujici néco ¢i nékoho, co/kdo vzbuzuje strach

Ve vyctu substantiv vztahujicich se k pojmu strach nesmi chybét téz vyrazy
oznacujici néco ¢i nékoho, kdo vyvolava pocit strachu, hriizy, désu aj.

Pocit strachu vyvolavd (je piimo urCeno ke straSeni): strasidlo, stra$dk,
zastraSovadlo, postrach, pristrach, bubdk™®; hrizu hrozba, prisera.

Néco nadpiirozeného, co vyvolava pocit strachu, se nazyva prizrak Ci
prizracno.

Velmi ¢asto byva pro oznaceni toho, kdo/co vzbuzuje pocit strachu, uZivano téz
spojeni substantiva a adjektiva: hrozivy/hrozny/hrizny/désivy/désny/priserny
zjev/podoba/predstava/vidina/prelud, SiFitel/podnécovatel/buditel
strachw/bdzné/désu/hrizy/paniky.

5.2.1.4. Substantiva oznacujici strach jako vlastnost urcité osoby

Strach byva nejcasteji pojiman jako okamzity stav nebo pocit, n€kdy se vSak na
n¢j nazird jako na vlastnost, kterd byvéd pfipisovana osob€ strach projevujici.
V Ceském jazyce tedy existuje pomérné rozséhla skupina substantiv, kterd tuto
vlastnost vyjadiuji. Tato substantiva byvaji velmi ¢asto odvozena od adjektiv a
vyznaduji se pfiponou —ost, ktera je jednou z nejproduktivngjsich viibee.”” Do této
skupiny se tadi substantiva jako: wuzkostnost, uzkostlivost, bdzlivost, bojdcnost,
plachost, vyplaSenost, poplasenost, ulekanost, zaleklost, lekavost, vysiraSenost,

podésSenost.

5.2.1.5. Substantiva oznacujici potencidl néjaké substance vzbuzovat pocit
strachu

V materidlu Ceského jazyka existuje téZ skupina substantiv vztahujicich se
k pojmu strach, ktera jsou ve své v&t§iné odvozena rovnéZ od adjektiv a vyjadiuji
vlastnost/potencial néjaké substance vzbuzovat pocit strachu: strasnost, ustrasnost,
strasidelnost, stra§livost, hrozebnost, hriznost, hrozivost, désnost, désnota,

udésnost, désivost, prisernost, apokalypticnost.

> Ziejma je zde piibuznost uvedenych lexémi s lexémem srdt, coZ je vulgarni vyraz pro &innost,
kterd mtZe byt jednim z vyrazn& negativnich vn&jich projevi provézejicich emoci strachu.

%% Slovo bubdk mé svilj zéklad v citoslovei bububu, které uzivime, chceme-li nékoho postrasit.
*" Srov. MC 1. Academia, Praha 1986, s. 296.
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Substantiva vyjadfujici strach jako trvalou vlastnost v§ak mohou byt odvozena
1 od jinych substantiv: straspytlovstvi, straSpytelstvi (od substantiva straspytel),
sketstvi (od substantiva sketa), zbabélectvi (od substantiva zbabélec).

Velmi ¢asto se také pro vyjadieni této vlastnosti uzivé opozit ke sloviim, ktera
oznaCuji dostatek odvahy: nestateénost, nemuznost, nezmuzilost, nesrdnatost,

neodhodlanost, netroufalost, neodvdznost, nesmélost.
5.2.2. Slovesa

Slovesa jsou velmi dilezitou &asti slovni zasoby, nebot’ se vyraznym zplisobem
podileji na rozkryvani charakteru jazykového obrazu svéta. Prostiednictvim sloves
se totiZ — naptiklad v pfipadé strachu - vyjadiuji tyto aspekty: stav, ktery ¢loveék
prozivé, kdyz strach ,ziskava“/ , dostdavd®“ (srov. metafora STRACH JE VEC);
samotny prozitek strachu; jeho odeznivani; a v neposledni fadé téZ Cinnost, jiz

subjekt plisobi strach druhé osobg.

5.2.2.1. Slovesa oznacujici proces vzniku strachu

Sloves uzivanych pro oznaceni procesu, pri kterém strach vznikd, je velmi
mnoho (coZ je mimo jiné dano tim, Ze se vyskytuji jako lexémy s Cetnymi
pfedponami) a vyjadiuji téZ mj. intenzitu vznikajici emoce. Ve vétsing piipadd se
jedna o slovesa zvratna, coZ nepochybné souvisi s predstavou, Ze ¢lovék, v jehoz
nitru vznikd emoce strachu, si ji do jisté miry plisobi sim a Ze podnéty vedouci ke
strachu vnima kazdy ¢lovek individudlng. Subjekt, ktery zacind pocitovat strach,
stoji na pozici podmétu dané v&tné konstrukee.®

Vsechna slovesa vtéto skupiné maji dokonavy slovesny vid. Dokonava
slovesa — perfektiva — ,,vyjadfuji omezenost trvani d&je. Vice nez o Casovou
ukoncenost jde o kompletnost, celistvost d&je, kdy dé&j je zavrSen ne proto, Ze
ubéhla jista ¢asova jednotka, ale proto, Ze byl hotov, cile bylo dosaZzeno a nemélo
smysl vném dale pokradovat® (PMC, 1995, s.319). V nafem piipadé se tedy
jednd o oznaceni inicia¢ni faze emoce strachu (s rliznou intenzitou), kdy se dana

emoce realizovala a mulze zalit byt prozivana. Slovesa jsou uvedena

8 Pt. Petr se hrozné vystrasil. Subjekt, u kterého vznikl pocit strachu, je podmétem véty.
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v synonymické fad¢ podle vzristajici intenzity emoce, kterda se iniciuje.

Dominantou této synonymické fady je vyraz dostat strach.

Do skupiny sloves oznalujicich vznik emoce strachu se nejcastéji fadi:
znepokojit se, zneklidnit se — vylekat se, uleknout se, leknout se, zaleknout se —
vyplasit se, poplasit se — dostat strach, propadnout strachu, vystrasit se, postrasit
se, nechat se zastra$it — zhrozit se — podlehnout panice, propadnout panice,
zpanikarit — zdésit se, podésit se, vydesit se.

Pt.: Zacinaji potiZe, starnuti, mizeme dostat strach z rakoviny.

Zpomalil, tvrdohlavé odmitaje propadnout panice.

Podle mé Pavel zpanikafil a odjezd uspéchal >

Do vySe zmitiované skupiny by se daly zafadit t€¢z piipady, kdy je strach
ztvariovan jako ziva bytost, véc &i sila. Tyto frazémy byly v této praci jiz
uvedeny v souvislosti s metaforami, kterych se v ¢eském jazyce pro strach uziva:
Byt zachvdcen/obklicen strachem; strach k nékomu prichazi, obchdzi jej,; strach
se nékoho zmocrnuje; sedd/lehd si nar, padd na néj; strach se v nékom vzbouzi,
probouzi, ozyvd. Slovni spojeni uvadénd vtomto vyétu nemaji ve své vetSing
perfektivni charakter, jak tomu bylo u vyrazii vySe uvedenych. Jsou vsSak

.....

opomenuty.

5.2.2.2. Slovesa oznacujici proces prozivani strachu

V piedchozi casti jsem se vénovala slovesim a slovesnym konstrukeim
oznatyjicim vznik emoce strachu. Nyni pfistoupim k analyze vyrazi, které
oznaCuji samotné prozivani této emoce. Vyrazy budou opét fazeny podle
intenzity prozivané emoce do synonymické fady. Dominantou je v tomto pfipad¢
sloveso bdt se. Toto sloveso ma spole¢ny kofen se substantivem obava, mohlo by
se tedy zdat, Ze z hlediska intenzity proZivané emoce stoji niZze neZ mit strach.
Souvislost mezi bdt se a obavou neni vsak jiz pocitovana tak siln¢ a obé
synonyma (bdt se a mit strach) pak stoji co do intenzity na stejné urovni (srov.

Pala — VSiansky, 1994, s. 21). Potvrzuje to i fakt, Ze pro oznaceni stavu, ve kterém
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se Clov&k nachazi, proziva-li strach, byva ve vykladovych slovnicich na prvnim
miste¢ uvadéno sloveso bdt se, které je téz dominantou niZze uvedené synonymické
fady.

Jiti Rejzek v Ceském etymologickém slovniku uvadi, Ze slovo bdt se je
vSeslovanské, polsky bac¢ sie, rusky bojdtsja, srbochorvatsky bdjati se.
Praslovanské *bojati (se) je pribuzné s litevskym bijétis, staroindickym bhdyate

,»b0j1 se*, vychodiskem je indoevropské *busi (srov. Rejzek, 2001, s. 72).

Jako dalsi jsou pro vyjadfeni prozitku strachu uZivana nasledujici slovesa a
slovesné konstrukce: Obdvat se, Zit v obavdch, mit obavy — bdt se = mit strach,
nosit v sobé strach, byt vystrasen/postrasen, byt naplnén strachem, byt ovldddn
strachem, strachovat se, ustrasovat se, Zit ve strachu — hrozit se, byt naplnén
hriizou, byt jimdn hrizou, pocitovat hrizu, mit hrizu z (nékoho, néceho) — byt
podésen, deésit se, mit dés z (neékoho, néceho), byt jimdn désem, pocitovat dés.

Ve vétsiné piipadl jsou vy$e uvedené vyrazy metaforickymi vyjadfenimi, kde
jsou obava/obavy, strach, hriza & dés pojiméany jako napf. osoba vladce (byr
ovlddadn strachem), kapalina ¢i plyn (byt napinén strachem, hriizou, désem), prostor
(Zit v obavdch) ¢i véc (mit obavy, strach, hriizu).

V Ceském jazyce existuje t€Z pomérné znané mnozstvi frazém, které vyjadiuji
stav, v némZ se Clov€k prozivajici strach naléza, "a jez Casto tUzce souvisi
s fyziologickym lprojevy této emoce, o nichz bylo poc{robné pojednano v pfedchozi
kapitole. Jedné’l se napiiklad o tyto frazémy: mit husi kizi, byt strachy bez sebe, mit
mrazeni v zddech, citit mrazeni v zddech, mit srdce aZ v kalhotdch, mit srdce aZ
v krku, potit se krvi, mit studeny pot na Cele, strachy ani nedutat, hriizou vstavaji
vlasy na hlavé, tuhnout krev v Zildch, strachy se klepou kolena, byt strachy cely
pryc, byt strachy cely bez sebe, mit vichr z nékoho/néceho, mit malou dusicku, mit

plné kecky, mit v kalhotdch, mit plné kalhoty (srov. Haller, 1977, s. 200-201).

Velmi Casto maji tyto frazémy vyrazn€ vulgéarni charakter: 7it se stahuje, mit
stazenou prdel, mit seviené pulky, mit prdel v kalupu, mit bobky, byt

podélanej/posranej/potentockovanej strachy, mit zaraZené prdy, srdat hiebiky/magi,

% Uvedené piiklady jsou piejaty z materialu Ceského narodniho korpusu.
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mit hnédy spodky, strkat hlavu do prdele, zatahovat ocas, mit nadéldno/nasrano ve
vétraku aj. (srov. Oufednik, 2005, s. 300).

Pro oznaceni stavu opacného, tj. kdy ¢loveék strach neciti, byva uZivano vyrazi
opozitnich, které jsou z niZe uvedenych nejéastéji tvofeny prefixem ne- (srov. bdt
se X nebdt se). PtiznaCny pro CeStinu je v této souvislosti frazém mit pro strach
udéldno, kterého se uZivé ve vyznamu nebdt se. Pivodné se tohoto frazému uzivalo
ve smyslu byt ocarovdn, obrnén proti strachu a chrdnén tak, nebot’ podle staré
povéry mohl jeden ¢loveék druhému, popt. zvifeti, uarovat, urknout a okouzlit ho

(Slovnik ceské frazeologie a idiomatiky. Vyrazy neslovesné, 1994, s. 137).

5.2.2.3. Slovesa oznacujici proces zpiisobovani strachu

Clovék miZe strach nejen pocitovat, proZivat, ale miZe jej 6 zptsobovat.
Plsobit strach vsak nemusi vzdy jen Elovek, ale i zvife, v&c ¢i n&jaka skutenost.
Slovesa sobecnym vyznamem ,,pusobit, aby se néco (u)dalo/aby nékdo néco
(w)délal® se nazyvaji kauzativni.

Ve vykladovych slovnicich je pro vyjadfeni, Ze n€kdo/n€co plsobi strach,
uvedeno sloveso strasit. V piipad¢ tohoto slovesa je ve Slovniku slovesnych,

substantivnich a adjektivnich vazeb a spojeni rozliSeno:

1. strasit nékde: Rikalo se, Ze na hradé strasi Bilé pani. Ve mlyné pry
donedavna strasilo.

2. (nékdo) strasit nékoho nécim, nékym: Déti venkovského strycka nemély
rady, protozZe je rdd strasil. Komunisté strasi obcany nezaméstnanosti a
bidou.

3. (néco) strasit nékoho: Lidi strasi nejistd budoucnost.

V tomto slovniku je u slovesa strasit uveden jesté ¢tvrty vyznam, a to: strasit
v nécem, nékde: Strasi mu ve vézZi. Proc strasis v kabdté po otci, to nemds novy? Ta
hromada suté uZ pred naSim domem strasi cely tyden. UZziti slovesa strasit
v uvedeném vyznamu se hodnoti jako hovorové a expresivni (Svozilové — Prouzova

— Jirsova, 2005, s. 365).%
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Pro vyjadfeni toho, Ze n€kdo (nebo néco) plisobi strach, se zpravidla uziva
téchto vyrazl a slovnich spojeni (slovesa jsou fazena do synonymické fady podle
intenzity emoce, kterd je zplisobovana): znepokojit/-ovat, zneklidnit/-ovat—
polekat/lekat, splasit/plasit, poplasit/poplasovat, vyvolat/-dvat poplach — strasit,
zasira§it/-ovat, postrasit/-ovat, nastrasit/-ovat, odstrasit/-ovat, vystrasit, piisobit
strach, nahdnét strach, naplnit/-ovat strachem, budit/vzbuzovat strach - hrozit,
nahénét hriizu, vyvolat/-dvat hrizu, vyhrozovat®, poustét hriizu, naplnit/-ovat
hriizou,ohromit/-ovat koho hriizou, ochromit/-ovat hriizou — vyvolat/-dvat paniku —
désit, naplnit/-ovat désem, poustét dés, vyvolat/-dvat dés/zdéseni atd.

Do této skupiny se tedy fadi jednak slovesa dokonava (napt. zastrasit), kterd
vyjadiuji d& jednordzovy a ukonleny, a jednak jejich nedokonavé protéjsky,
vyjadiujici, Ze vyvolavani emoce se déje opakované v delsim Casovém useku

(zastrasovar).

V Ceském jazyce existuje t€Z skupina frazémd, které se uzivaji ve vyznamu
»zpusobovat, Ze se n€kdo boji“: poustér strasdky/strasdka, hrozit strasdkem,
nasazovat  stra§dka, bubdka/bubdky, Cerva, brouka do hlavy, malovat
Certa/bubdka/bubdky na zed/na sténu, poustét strachy na lachy.

V materidlu ¢eského jazyka se nachdzi také skupina dialektisml s vyse
uvedenym vyznamem: dostrasit, prehdnét, prehnat, mdtat, uhrozit, zhrozit, otrdpit,

vyjukat koho, podésovat, vydésovat koho atd. (srov. Haller, 1969).

5.2.2.4. Valen¢ni potencial centralniho vyrazu bdt se

Na tomto mist¢ bych rdda doplnila pfedchozi analyzu sloves vyjadfujicich
proces vzniku, prozivani a zplsobovani strachu a kratce se zminila o valenénim
potencidlu slovesa bdt se. Toto sloveso se v ramci skupiny sloves vztahujicich se
k pojmu strach d4 hodnotit jako vyraz centrélni a je dominantou synonymicke fady,

ktera zahrnuje ostatni slovesa oznacujici prozZivani emoce strachu.

% Viz seznam pouzité literatury

' U slovesa vyhrozovat je jiz z jeho formy zi‘ejmd souvislost se substantivem Ariiza, a slovesem
hrozit. Ve slovniku je jako vyznam tohoto slovesa uvedeno: ,, Hrozbami zastrasovat.« (SSC.
Academia, Praha 2005, s. 508).

82 Uiti téchto frazémi se hodnoti jako expresivni.
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Pii zachyceni valenéniho potencidlu slovesa bdt se jsem Cerpala z publikace
Slovesa pro praxi (Valencni slovnik nejcastéjsich ceskych sloves)® a v ptipadech
uziti tohoto slovesa v konkrétnich vétach jsem uvedla i ptiklady ziskané vlastnimi

excerpcemi.

BAT SE ned.
Vall-VF-Val2

1. ,.mit pocit ohrozeni®

nékdo — se boji — nékoho/néceho

Val 1: S nom [anim]

Val 2: S gen [anim] v [inanim]

« Jirl stdl pred domem, nahoru se mu jit nechtélo, bdl se Marie.
» KdyZ ten pes poznd, Ze se ho bojis, kousne t¢ docela urcité.

* Karlik nechtél jit do Skoly, bdl se totiZ, Ze dostane opét ndrez.
Pien.: Maliri, at’ se tviij Stétec neboji barev.

Téz: Val1 - VF

* Proc¢ se vlastné bojim, vZdyt jsem neudélal nic Spatného.

2. ..mit obavu z n&jaké vlastni &innosti*

nékdo — se boji — néco (u)éinit/néceho

Val 1: S nom [anim]

Val 2: INF // S gen [sit]

* Z MiluSky uZ je velka holka, neboji se Fict si teticce o pamlsek.

* O nds hornicich ten redaktor nenapsal, protoZe se boji viézt pod zem.

* Nejtézsi prekdzkou Velké pardubické je Taxisiv pFikop, pres ktery se mnoho
koni boji skocit.

* Ludviku, nebojis se se mnou ukazovat?

3. .mit neliby pocit plynouci z oéekavani nééeho nepfijemného*

nékdo — se boji — Ze.../néceho
Val 1: S nom [anim]

Val 2: Ze, aby, jestli SENT // S gen [negat qual] v [negat sit]

% Viz seznam pouZité literatury
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* Na cestdch se vZdy nejvic bojim toho, Ze mne nékdo okrade.

* Bojim se jenom, jestli jim na domovni sprdavé nebude vadit, Ze jste knézZna.
« . Jd se prohlidky téch pdnii iplné nic nebojim,  prohldsil Svejk.

Pozn.: Je-li BAT SE v zéporu a v imperativu, miva Val 2 podobu SENT:

* Neboj se, uz té to nebude bolet.

* Neboj, viak on se ti za rok vrdti.

4. _mit obavu o né€koho, néco®

nékdo — se boji — o nékoho/o néco

Val 1: S nom [anim]

Val 2: 0 S acc [omn]

* Bezpecnostni situace v hlavnim mésté je takovd, Ze se obyvatelé pravem boji o
svilj majetek a nékteri i o své Zivoty.

» Kdyz se medvédice boji o svd mlddata, je velmi nebezpecnd.

* Jd ti s tim kabdtem nic neudéldm, zbytecné se o néj bojis.

* S pFibyvajici tmou se uz babicka o PetFika opravdu bdla.

5. ..byt bojaeny*
Vall-VF

nékdo — se boji

Val 1: S nom [anim]

* S Ivanou na chatu nepojedu, ona se boji.
* Pojd, neboj se, nejsi prece malé dité.

» MiSa se neboji, jaképak bani!

* Kdo se boji, nesmi do lesa.

Slovesnou valenci se rozumi schopnost ur€ité lexikalni jednotky (pfedevSim
slovesa) vazat na sebe jiné vyrazy a timto zplsobem mimo jiné zaklddat vétné
struktury. Slovesnd valence tedy spojuje rovinu syntaktickou s rovinou lexikéalnich
jednotek a jejich vyznami a podili se tak na konstituovéani urCit¢ho pojmu - v

naSem piipad€ pojmu strach (Svozilova — Prouzova — Jirsové, 1997, s. 7).
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5.2.3. Adjektiva

Adjektiva, kterd se v ¢eském jazyce vztahuji k pojmu strach, je mozné rozdélit
do t¥f skupin. Do prvni skupiny patii adjektiva, ktera ,,0znacuji vlastnost n&jaké
substance v uz¥im smyslu a odpovidaji na otdzku jaky?“ (SMC, 2002, s. 79)
(strasny), do druhé adjektiva uzivand pro oznaleni stavu Cloveéka (nebo zvitfete),
ktery pocituje strach (vystraseny) a do tfeti pak adjektiva d&jovd s vyznamem

,,pusobici strach® (strasici).

5.2.3.1. Adjektiva oznacujici vlastnost substance, ktera vzbuzuje strach
Adjektiva, kterd lze zatadit do této skupiny, primarné oznacuji vlastnost néjaké
substance v uzsim smyslu. Jsou ve vétSin€ ptipadl odvozena od substantiv. Jedna
se napf. o tato adjektiva®®: strasny, strasidelny, strasidlovy, pristrachovy, straslivy
— hrozny, hrozivy, hrozebny, prehrozny, hriizny, hriizouct® — désny, désivy, udésny

— priserny — apokalypticky.

Pi..  Po celou dobu panoval strasny zmatek.
Ustavicné nad ndmi visi hrozivy cerny mrak.
A ty jsi désny [har.
Franz se snazil rozpomenout, kde ten pFiSerny oblicej videél.

Tento apokalypticky pocit tkvél v Demlovi hluboko.*®

V Halleroveé Slovniku vécném a synonymickém jsou v této souvislosti uvedena
téz adjektiva tvotend skladanim: divostrasny, hrizyplny, hrizostrasny, hriizodivy,
hruzodésny, bleskohriizny, désuplny aj. (srov. Haller, 1969, s. 198).%7

Adjektiv strasny, strasidelny, straslivy (stejné tak i hrozny, désny, priserny) je

dnes uzivano i ve vyznamu ohrommy, ndramny (mdm strasnou radost)), nebo

5 Adjektiva jsou fazena do synonymické fady podle intenzity vlastnosti, kterou ozna¢uji.
Dominantou této synonymické fady je adjektivum strasny. V Ceském narodnim korpusu je
evidovano 514 vyskyti tohoto adjektiva, coZ je nejvice ze viech, ktera jsou zarfazena do
synonymické rady.

% Velmi &asto uzivéano ve spojeni ,,iriiza hriizouct”. V Ceském narodnim korpusu je uveden tento
doklad: ,,Chvdla bohu, to byla hriiza hriizouci, pomyslela si s vlevou Guljumkan. *

8 Uvedené piiklady jsou piejaty z Ceského nérodniho korpusu.

57 Uvedena adjektiva jsou z hlediska stylistiky hodnocena jako Fidce uZivana a knizni, jejich uZit{
ma tedy vyrazng expresivni charakter. ;
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i veliky, rozsahly (mdm strasny hlad). Takto uzit4 adjektiva jsou typické zvlasté pro

projevy vyrazné expresivni (srov. SSC, 1978, s. 522).

5.2.3.2. Adjektiva oznacujici stav ¢lovéka (nebo zviFete), ktery pocit’uje strach

Do této skupiny fadime pasivni verbalni adjektiva (od sloves dokonavych),
kterd ,,pojmenovévaji pasivni déje transponované slovnédruhoveé v adjektivum,
jejichz patientem je substantivum timto adjektivem uréované“ (MC I, 1986, s. 325):
polekany, vylekany, ulekany, zlekany — vyplaSeny, poplaSeny — vystraSeny,
postraSeny, ustraSeny, prestraseny — vydéSeny, zdéSemy, podéSeny, udéSeny —
zpanikareny.

Do této skupiny se daji zafadit i vyrazy vyjukany, vykuleny, které jsou ve

vykladovych slovnicich hodnoceny jako expresivni.

Pi.:  Pozoroval, jak je Charlie vystraseny, a védél, Ze bude
spolupracovat,
Vbéhl mezi stromy a zacal klickovat jako vyplaseny zajic.
Obratil k ni polekany pohled a zjistil, Ze se mu divd primo do
oci.

V Zivoté jsem nebyl tak vydé§en35.68

5.2.3.3. Adjektiva s vyznamem ,,pasobici strach®

Adjektiva, kterd zahrnujeme do této skupiny vyrazii vztahujicich se k pojmu
strach, se Fadi mezi aktivni verbalni adjektiva pro soucasny d¢&j, ktera
»pojmenovavaji aktudlni d& souasny sd€jem urcitého slovesa, slovotvorné
transponovany ve vlastnost a formaln€ ptrevedeny do slovnédruhové kategorie
adjektivni* (MC 1, 1986, s. 321).
9

V Hallerové Slovniku vécném a synonymickém jsou uvedena tato atdjektiva:6

zaraZejict — lekajici — strasici, zastrasujici — hrozici — désici — podéSujict atd.

% Priklady jsou piejaty z Ceského narodniho korpusu.
% Nasledujici adjektiva jsou zafazena do synonymické fady podle vzestupné intenzity vlastnosti,
kterou vyjadtujf.
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Pt.:  Vymlouvat se na budoucnost je zvyk, strasici v té budové od
doby, kdy tam sidlili uinorovi vitézové.
Neni treba zvlast upozorriovat na hrozici nebezpedi.
Jsou to osaméli dravci morskych hlubin, désici nds svou

rychlosti a nevyzpytatelnosit.”

V rdmci mnoziny adjektiv, ktera se vztahuji k pojmu strach, by se dala vyc¢lenit
jesteé jedna skupina. Jedna se o adjektiva s vyznamem ucelovym, kterd ,,vyjadiuji
vlastnost pfedmétu jako ndstroje, prostfedku jisté Cinnosti. Jsou tvofena od
slovesného kmene minulého, zakongeného na kratkou samohlasku® (SMC, 2002, s.
80). Do této skupiny by pattila nasledujici adjektiva: strasici, hrozici, désici aj.
Adjektivum strasici lze uzit napt. ve slovnim spojeni strasici stanovisté v ramci

taborové bojové hry (Ize dohledat na internetu).

5.2.4. Adverbia

Adverbia, kterd se v Ceském jazyce vztahuji k pojmu strach, 1ze rozdélit do
dvou zékladnich skupin. Prvni obsahuje ta piislovce, kterd jsou odvozena od
adjektiv jakostnich pifiponou -€ (typ strasné), jsou oznaovana téZ jako jakostni a
uréyji pfiznak vlastnosti nebo dé€ji substance. Do druhé skupiny (typ vystrasené) se
fadi ta pfislovce, kterd jsou odvozena od adjektiv deverbativnich a ,,okolnost,
kterou vyjadfuji, se opird o zprosttedkovany vztah k dé&ji, jehoz sémantika se odrazi
ve fundujicim zékladnim adjektivu a prendsi se i na adverbium* (MC I, 1986, s.

441). Tato adverbia jsou od funduyjicich adjektiv téZ odvozena ptiponou -€.

5.2.4.1. Adverbia typu strasné
Tato adverbia se jiz ve svém dne$nim priméarnim vyznamu k substantiviim

oznadujicim emoci strachu v rizné intenzité (strach, hriza, dés) vlastn€ sémanticky

70 Uvedené priklady jsou piejaty z Ceského narodniho korpusu.
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nevztahuji. Casto oznaduji pouze velkou miru n&jaké vlastnosti & d&je a uZivaji se
jako synonymni s adverbiem velmi (srov. Blatna, 1994)."!
Do této skupiny se daji zatadit naptiklad tato adverbia: strasné — hrozné, hrozivé,
hriizostrasné — désné, désivé — priserné aj.

R. Blatna dale v navaznosti na H. Béli¢ovou podotykad, Ze v hovorové Cesting je
bézné intenzifikani adverbium strasné, kdezto hrozné byva pocitovano jako

expresivngjsi a stylove nizsi (srov. Blatna, 1994, s. 161).

Pt..  Znalijsme se strasné (désné, hrozné) dlouho.

Je to désné dfah)?. &

5.2.4.2. Adverbia typu vystrasené
Do této skupiny fadime mimo jiné nasledujici adverbia: vylekané, polekané,
ulekané ~ vyplaSené, poplaSené — vystraSené, postraSené, ustrasené aj. (viz

adjektiva, kterd jsou zdkladovymi slovy).

Pt Mladd laborantka sebou vylekané trhia.
Co na mé koukdte tak vyplasené?
Oba se ulekli, upustili pusky a divali se ustrasené na Kamila.

,, Hrozné to pdli, “ zakriourala vystrasené.”

"I Blatng, R.: Ceskd morbidni slovni zdsoba ve vztahu k expresivité. NR77, 1994, &. 3, 5. 160-168.
2 Uvedené piiklady jsou piejaty z materialu Ceskeho narodniho korpusu.
 Uvedené ptiklady jsou pfejaty z materidlu Ceského narodniho korpusu.
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6. ZAVER

Tato diplomova prace si kladla za cil detailn¢ popsat, jak se v Ceském
jazykovém obrazu svéta metaforicky konceptualizuje emoce strachu, jak se na
emoci strachu nahlizi vramci védecké i folkové psychologie a téZ podrobné
postihnout téZ slovni zdsobu ¢estiny, kterd se se strachem tradi¢né€ spojuje.

Metaforické konceptualizace strachu byly zpracovédny na kognitivné-
lingvistické bazi a vychodiskem pro toto zpracovani byla teorie konceptualni
metafory, jak ji podavaji ameri¢ti lingvisté G. Lakoff a M. Johnson. V eském
jazyce existuje pomérné Siroka Skala metafor strachu. Tyto metafory by se daly
rozdélit do cCtyf zékladnich skupin, vramci kterych se nasledné vyclenuji
specifictéj$i podskupiny. Strach se v Ceském jazyce nejcastéji ztvariiuyje jako:
predmét (pt. STRACH JE PREKAZKA — musi§ pFekonat svij strach), osoba
(STRACH JE PRUVODCE - fen strach jej provdzel cely Zivof), prostor (Zila
v neustalém strachu o své deéti) nebo sila, kterd muze clov€kem zmitat a
zachvacovat ho (byl zmitdn svym strachem). [

V rdmci analyzy slovni zasoby byly zkoumané vyrazy rozdéleny do skupin
podle slovnich druht, k nimZ se zatazuji.

Substantiva, kterda v CeStin€ vyjadfuji néktery zaspekti strachu, mohou
oznacovat:

a) emoci piimo danou (obava, strach, hriiza, dés, panika);

b) akt zpusobovani strachu (straseni, zastrasovani);

c) osobu, kterd aktualng strach proziva (straspytel, bdzlivec);

d) strach jako substancionalizovanou trvalou vlastnost ¢lovéka (ustrasenost,
uzkostnost);

e) substanci, kterd strach ve druhych vzbuzuje (strasidlo) atd.

V jazykovém materidlu ceStiny se vyskytuje pomémé rozsahld skupina
synonym ke slovu strach. Tato synonyma vzhledem k intenzité¢ emoce, kterou

vyjadfuji, vytvareji synonymickou fadu: obava — strach — uzkost — hriiza — dés —

™ Metafory strachu v Geském jazyce se do jisté miry shodujf s t&mi, které pro FEAR na materialu
anglictiny uvadi Z. Kovecses.
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panika atd.” Dominantou této synonymické fady je lexém strach, ktery je nejméng
kontextové omezeny a vyskytuje se v nejvetsi frekvenci.”®
Mezi analyzovanymi vyrazy tvoii velkou skupinu slovesa. Ta mohou
oznacovat:
a) procesy, pii kterych strach vznika (vystrasit se, dostat strach, leknout se,
zpanikarit);”’
b) samotny proces proZivani této emoce (bt se, mit strach),

¢) proces zpusobovani strachu nékomu druhému (strasir).

Zkoumana adjektiva je mozné rozdélit do téi skupin. Prvni v sob& zahrnuje ta,
kterd pojmenovavaji prostou vlastnost néjaké substance (strasny, hrozny) — od
téchto ,,jakostnich® adjektiv jsou pak odvozena piislovce ptiponou -¢. Druha
skupina obsahuje takova adjektiva, kterd pojmenovavaji stav osoby nebo zvifete
pocitujictho strach (vystraseny, vylekany), a do téeti skupiny je mozZno zaradit
adjektiva d&jova oznalujici vlastnost substance vzbuzovat v nékom strach

(strasici).

Zaverem je nutné podotknout, ze mnoho uvedenych vyrazi — napt. postrach,
ustrach, nastraSovati, priSerno, hriizodivy - je kniZnich, zastardvajicich nebo
z ¢eského jazyka jiz t€ém&f vymizelych. Jiné vyrazy vyznam souvisejici se strachem
pfes svoji zfejmou slovotvornou motivaci ztratily — napf. straswy, hrozny (ve
vyznamu vel/mi). Pokud bychom brali vuvahu stylovou hodnotu zkoumanych
vyrazill, nalezneme v jazykovém materialu t€Z velké mnozstvi vulgarismd, které
Casto souvisi s nepfijemnymi té€lesnymi projevy emoce strachu (posrat se strachy,

sralbotka atd.)

Strach jakozto jedna ze zékladnich emoci vychazi z nasi kazdodenni zkuSenosti,
je vrozeny a je denné prozivan napii¢ kulturami a spolefenstvimi (i pfes

samoziejmé odlisnosti).

7 Stoupajici intenzita emoce strachu je hlavnim faktorem pii tvofeni synonymickych fad i v ramei
kategorii sloves, adjektiv a adverbii.

6V ptipadé lexému strach je v materialu Ceského narodniho korpusu uvedeno 7078 vyskytl.
77U téchto sloves je akcentovana jejich jednorazovost a okamzitost.
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Jednim z hlavnich prostfedkil vyjadfovani se o strachu v ¢eském jazyce jsou
frazémy. Ty souviseji do jisté miry i s pojetim strachu v rdmci psychologie, nebot’
psychology popisované fyziologické a psychologické projevy emoce strachu maji
svlij odraz v mnozstvi frazeologickych vyjadfeni, kterd byla v této préci uvedena,
napt. strachy mu vyschlo v ustech, strachy mu naskocila husi kiZe, srdce mu
strachy bilo jako na poplach, strachy zbledl, tFasl se strachy jako osika.

Strach je subjektivné i spoleCensky hodnocen negativné (zvlast¢ u muzi) a
odpovidaji tomu téz vyrazy, které se uzivaji pro oznaéeni bojacnych jedinct (baba,
sralbotka, tFasofitka, hadr, backora). Pocit strachu provazeji téz velmi nepiijemné
télesné¢ projevy (v krajnim pfipadé pokaleni se ¢&i pomoceni se - byl
potentockovanej strachy), a Clovék se tedy snazi se svym strachem bojovat
(metafora STRACH JE PROTIVNIK) a nenechat se jim ovladat (metafora
STRACH JE VLADCE).

Tato prace je pfispévkem ke kognitivnélingvistickému zkoumdni emoci na
materidlu Ceského jazyka. Snazila jsem se emoci strachu postihnout co
nejpodrobnéji a ze v§ech moZnych hledisek. Doufam, ze mé diplomova prace bude
nejen dobrym materidlem ke studiu, ale také moZnym impulsem pro dalsi badani na

poli kognitivnélingvistického zkoumani emoci.
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8. ZKRATKY (ke kapitole 5.2.2.4)

S — substantivum (syntaktické)

INF — infinitiv

SENT — véta

Nom — nominativ

Gen - genitiv

Acc — akusativ

[anim] — Zivé bytosti

[inanim] — neZivé véci, jevy skuteénosti

[omn] — omnium; valenéni pozici lze obsadit bez omezeni

[sit] —,,situace: zahrnuje d¢&j, ¢innost, akci, udalost, stav apod., obsahuje v sob&
propoziéni jadro, tj. moZnost vzniku (vytvofeni) jiné véty (vypoveédi)
[negat sit] - zdporna, negativni situace

[negat qual]| — negativni kvalita, jakost, hodnota, vlastnost
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9. RESUME

Diplomova prace vychazi z teoretickych a metodologickych zakladt kognitivni
lingvistiky (zejm. teorie jazykového obrazu svéta a konceptualni metafory) a
ptihlizi téz k psychologicky orientovanym teoriim emoci. Na zaklad¢ materidlu
jazykovych slovnikt ¢estiny (vykladovych, synonymickych, frazeologickych aj.) a
zdroji CNK vyklada a popisuje metaforické konceptualizace emoce strachu
v Ceském jazyce spojené zejmeéna s jeho zpredmétnénim, personifikaci, chapanim
jako prostoru a jako sily. Prace téz ukazuje v hierarchizaci uzivané lexikalni
prostiedky spojené s vyjadfovanim strachu v ¢eském jazyce (substantiva, slovesa,
adjektiva a adverbia) a snaZi se co nejkomplexnéji postihnout jejich konotacni

potencial.
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10. KLICOVA SLOVA

Strach, konceptualizace, kognitivni lingvistika, jazykovy obraz svéta,
metafora, metonymie, psychologie, emoce, lexikalni analyza, slovni zasoba,

synonymie, synonymicka fada, substantiva, slovesa, adjektiva, adverbia.
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