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Abstrakt

V této praci se zabyvam vztahem jidla a spolecnosti, tim, jak jsou stravovaci navyky
ovlivnéné spolecnosti a kulturou, ve které se tyto navyky vyskytuji. Zminuji se o tom, jak se
vyvijelo pojeti jidla od antického obdobi az dodnes, jakou roli hréla strava ve vztahu mezi
narody, ale i v rdmci jedné spolecenské struktury. Ackoliv nebylo mnoho sociologt,
zabyvajicich se jidlem, pfesto jsou nektefi z nich v dile vyzdvizeni, zejména pak Norbert

Elias.

Diiraz je kladen na aktudlni témata spojena s jidlem a stravovanim, jakymi jsou
problémy hladu, obezity, kultu $tihl¢ linie a s tim spojené poruchy piijmu potravy, dale pak
upozoriiuji na trendy ve stravovani jako je vegetarianstvi, biopotraviny, geneticky
modifikované potraviny, fast food a slow food. Je feSena otazka, proc je na jedné strané¢ Zeme
jidla dostatek, kdyz na druhé strané lidé umiraji na podvyzivu. Pro¢ lidé v zdpadnich zemich
neustale tloustnou, kdyZ zde ptevlada kult $tihlé linie a touha po §tihlych postavach.
Dusledkem je pak rozvoj poruch piijmu potravy. Upozoriiuji na nové trendy ve vyZive, jak se
klade diraz na zdravou stravu, presto je vSak fast food stale velmi popularni. Lidé dbaji na
prirodni potraviny, pfesto se vSak manipuluje s geny a vyrabi se geneticky modifikované

potraviny.

Pokud se hloubé&ji podivame na tyto paradoxy, vidime za nimi rozvoj postmoderni
spole¢nosti a postupujici globalizaci. Firmy se snazi o co nejvétsi zisk a nehledi pfitom na
ptirodni prosttedi, zvitata ani lidi. Proti velkym korporacim vystupuji socialni hnuti, ktera
nechtéji dalsi devastaci ptirody, tyrani zvifat, masovou vyrobu ¢i uniformni stravovani po
celém svété. Tato hnuti v§ak nemaji takovou silu, aby bojovala proti nadnarodnim firmam,
mohou vSak UspéS$né na problémy poukazat, skrze média se rozsifi mezi vefejnost a zacne se o
problému diskutovat. Postupné by se mohla globalizace a nadnarodni spoluprace dostat na
takovou uroven, kde se alespon ta nejvetsi nerovnost, zejména nerovnost ve vyziveé obyvatel,

Zmirni.



Abstract

| deal with the relation between food and society in this work. | write about foodways
influenced by society and culture, where are these foodways occured. I mention development
of food since antique period till this time. I mention role, which played diet in the relation
between nations, but even within one society. There are few sociologist, who are interested in
food, but in spite of this, this work points out some of them, especially Norbert Elias.

| place emphasis on actual themes associated with food and eating. These problems are
hunger, obesity, thin cult, eating disorders. Then | point out eating trends like vegetarianism,
bio food, genetically modified food, fast food and slow food. The tackled question is why is a
lot of food on the one side of the Earth, but there are many people diing of malnutrition on the
second side of the Earth. Why people are becoming fatter and fatter in western societies, when
thin cult and desire for slim body is very popular. The consequence of this is eating disorders.
| draw attention on the new trends in nourishment, there are emphasized healthy diet,
however fast food restaurants are still very popular. People start to prefer natural food,

nevertheless scientists manipulate with genes and produce genetically modified food.

When we look on these paradoxies deeply, we can see development of postmodern
society and progressing globalisation there. Companies try to have the highest profit and they
do not take interests of natural environment, animals and people into account. There are many
social movements, which stand out against the big corporations. These social movements do
not want another devastation of nature, animal abuse, mass production or uniform eating in
the whole world. But these movements are not so powerful to fight against transnational
companies. But they can point to problems, media inform public sphere and the discussion
starts about these problems. The globalisation and transnational cooperation can get at level,

where the biggest inequality will be reduced, especially inequality in nutrition of inhabitans.
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1. Uvod

Sociologie jidla neni dnes pfili$ rozvinuté disciplina, ale zejména v posledni dob¢
Vv zapadnich zemich ziskava na vét§im vyznamu. V souvislosti s problémy, které jidlo lidem
zpusobuje, se hleda za stravovanim nejen fyziologicka, ale i spole¢enska povaha. Diskutuje se
o vlivu spole¢nosti na nase stravovani, o vlivu ekonomickych podminek a globalizace, ale i o
velké uloze genderu, proto se tématu stravovani v nemalo piipadech vénuji i feministicky
orientovani autofi.

Nutno podotknout, Ze zkoumani stravy a vyzivy neni novodobym fenoménem.
Stravovani se zkoumalo jiz od samého pocatku sociologie a to v mnoha rtiznych kontextech,
ackoliv to nebylo dominantni téma a Casto jen okrajové dopliovalo vétsi sociologické teorie.
Naptiklad Fridrich Engels se stravou chudych zabyval ve svém dile Postaveni délnické tfidy
v Anglii z roku 1845. Podle n&j strava a stravovaci navyky patii mezi hlavni indikatory
socialni nerovnosti. Na n¢j pak v Anglii navazovali autofi Charles Booth a Seebohm
Rowntree. Naopak Thorstein Veblen napsal dilo The Theory of Leisure Class (Teorie
zahalCivé tiidy), kde se zabyva okdzalou spottebou, tedy tim, jak bohati lidé plytvaji jidlem a
pitim, aby dali najevo sviij vysoky socialni status. Znamé je také dilo Norberta Eliase, ktery
popisuje, jak se ménilo stolovani a chovani u jidla u vyssich tfid, ale o samotném jidle se zde
pise malo. Sociologicti klasikové Herbert Spencer a Emile Durkheim se zabyvali stravou
Z hlediska nadboZenského. Zajimali se zejména o jidelni tabu pro rizné lidské skupiny, o
potencidlni zdroje potravy, které by mohli 1idé jist, ale které jsou striktné zakazany.

Z modernich autort je znama naptiklad Ann Sidney Mintz, ktera je autorkou dila
Sweetness and Power (Sladkost a moc). V dile ukazuje, jak je touha po sladkém jidle uméle
vytvotena diky médiim a reklamé¢, protoze bylo tfeba zuzitkovat cukrovou titinu péstovanou
na rozséhlych plantaZich. Také francouzsky klasik Pierre Bourdieu se zabyva vazbou mezi
socialnim postavenim a habitem v oblasti stravovani, ale i1 dalSich aktivit.

Toto téma jsem si vybrala kvili jeho aktualnosti a zaroven proto, Ze neni tolik
diskutovano jako jina témata, ackoliv si pozornost bezesporu zaslouzi. Hladomory trapi
lidstvo od nepaméti, avSak dnes je situace piece jen jina, jidlo, které se celkové na Zemi
vyrabi, by stacilo k nakrmeni vSech lidi. Na jedné stran€ zemékoule lidi trpi hladem a
podvyzivou, nedostava se jim zakladnich nutri¢nich potieb, zatimco na druhé stran¢
zemekoule se lidé potykaji s opacnym problémem, a to je obezita. Maji dostatek potravin,

asto s velmi vysokymi energetickymi hodnotami, jejichZ suroviny se dovazi praveé
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z rozvojovych oblasti, kde lidé trpi nedostatkem potravy. Navzdory rozsifené obezité panuje
Vv zépadnich spolecnostech kult Stihlosti, ktery postihuje zejména Zeny. Tlak, ktery je na Zeny
vyvijen, ma pak za nasledek nemoci zpisobené poruchami piijmu potravy. Celosvétove roste
poptavka po ptirodnich produktech s minimem pfidanych umélych latek na jedné strané, na
stran¢ druhé se vyvijeji geneticky modifikované organismy, kterym se uméle upravuji
vlastnosti, aby byly vyrobky Cerstvéjsi a chutnéjsi. V této souvislosti vyvstava otazka, komu
vlastné tyto potraviny prosp¢ji, zda zakaznikiim nebo jen vyrobnim firmam. Ackoliv roste
poptavka po zdravém stravovani, stale se rozsiiuji a prosperuji velké fast foodové fetézce,
které jsou znamé svou nezdravou a vysoce kalorickou stravou. Ke vS§em témto tématiim néjak
pfistupuji a reaguji na n€ socialni hnuti, ve kterych mnoho autort vidi zédklad socidlni zmény.
Vsechny tyto otdzky plsobi jako paradoxy soucasné civilizace, a proto bych rada
upozornila na jejich hlubsi podstatu a souvislosti, ¢asto za pomoci nékterych teorii, zejména

feministické a strukturalistické, a ptipadné se pokusit navrhnout jejich feseni.
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2. Terminologie

Sociologie jidla — ,,oblast zahrnujici sociologické zkoumani funkce potravy (stravy), vyzivy,
¢innosti spojenych s ptipravou jidla, systémi stravovani a stolovani v dobé soucasné i minulé,
ato a, v riznych kulturach (sociokulturnich systémech), b, uvnitt dané spolecnosti ve vztahu
Kk riznym sociodemografickym skupinam a etnickym spolecenstvim, ¢, ve vztahu k jedinci

v souvislosti s jeho socializaci, Zivotnim cyklem a Zivotnim stylem a jejich promé&nami.* *

Gender — ,,termin pouzivany pro skupiny vlastnosti a chovani formované kulturou a spojené
v v 2 . . ’ ’ c 11 ’

S obrazem muze a Zeny.“” Pojem gender je na rozdil od pohlavi socialni konstrukci a

vyjadiuje rozdilna ocekdvani od muzl a zen v oblasti jednéni a vykonu roli. V riznych

kulturach a spole¢nostech se pojeti genderu lisi, vétSinou je vSak zfejméd muzskd dominance.

Socialni nerovnost — ,,princip uspoiadani spole¢nosti, kde jednotlivci a skupiny nemaji stejny

podil na hmotném bohatstvi a rozhodovéni.«®

Rozhodujicimi faktory jsou zde vétSinou
pohlavi a ptislusnost k urcité vrstvé. Ty urcuji, do jaké miry se jedinec mtize podilet na
nedostatkovych statcich. Pokud nelze nerovnost nijak ospravedlnit, pak vznikaji krize a

nepokoje.

Sociélni hnuti — ,,vefejné formulovani a uplatiiovani kolektivnich socidlnich pozadavki vici
mocenskym strukturdm, jez ma rizné zaméteni, formu, intenzitu, druh ptisobeni, dobu trvani i
dasledky.* * Socialni hnuti se snazi prosadit své pozadavky, avSak nehledi na ndzory
ostatnich, ktefi mohou tvofit 1 nazorovou vétSinu. Mezi nejznamé;si hnuti patii ekologicka,

feministicka, nabozenska ¢i socialisticka.

Socidlni zména — ,,hodnotoveé neutralni oznaceni vyznamnych, v ¢ase rozlozenych alternaci

(zdmén, stfidani, promén) v socialni struktufe (tj. v soc. hierarchii, vzorcich ¢innosti a

! Matikova, H., Sociologie jidla. IN:Velky sociologicky slovnik. Praha; Karolinum 1993. str. 1074
2 Cermakové, M., Gender. IN: Velky sociologicky slovnik. Praha; Karolinum 1993. str. 339

¥ Keller, J., Nerovnost socialni. IN: Velky sociologicky slovnik. Praha; Karolinum 1993. str. 684

* Major, L., Hnuti socialni. IN: Velky sociologicky slovnik. Praha; Karolinum 1993. str. 373
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interakce mezi soc. skupinami), ve vzorcich socialniho chovani a v kulturnich vzorcich,

zejména v hodnotovych a normativnich strukturéch.*

Globalizace — ,,zintenzivnéni celosvétovych socialnich vztaht, které spojuji vzdalené lokality
takovym zpiisobem, ze mistni udalosti jsou formovany udalostmi déjicimi se mnoho mil

6 : oW . . 4 . I4 v . 7
“ To je umoznéno rozvojem techniky a tim i rychlym pfenosem informaci

daleko a naopak.
po svété. Z tohoto dlivodu se nékteré ¢asti svéta piiblizuji, jiné oddaluji, podle jejich

technické vyspélosti.

Nutri¢ni hodnota — skladba Zivin a energie, které obsahuje dana potravina. Uvadi se
pfedevsim zastoupeni cukrt, tukli a bilkovin, vitaminli a mineralt. V poslednich letech se

uvadi i1 na obalech potravin, aby zédkaznik véd¢l, co vlastné kupuje.

Podvyziva —,, stav, ktery nastava v dob¢, kdy organismus nedostava dostate¢ny piisun

6‘7

potravy.“’ Podvyziva je zpusobena dlouhodobym hladem a jejimi nasledky je oslabena

télesna konstrukce, pti ¢emz je télo nachylnéjsi k nemocem a mize skoncit az smrti jedince.

Mentélni anorexie, mentalni bulimie — poruchy pfijmu potravy zpravidla zpiisobené touhou
po stihlé linii. Vyskytuji se zejména u divek a mladych zen, které se chtéji podobat znamym

celebritam.

Bida — ,,situace, kterd nedovoluje jedinci, domécnosti ¢i celé socidlni vrstveé uspokojovat
potieby, jejichz uspokojovani je v dané spolecnosti povazovano za samozfejrné.“8 V kontextu
uvedeném v této praci bude davana bida zejména do souvislosti s potravinami, respektive

jejich nedostatkem jako vyrazem bidy.

Ekologie — véda zabyvajici se problematikou Zivotniho prostiedi. Stoupenci ekologického

~r vy

zpusobu zivota se snazi zit v souladu s pfirodou, jejich cilem je ochrana Zivotniho prostiedi

> Petrusek, M., Zména socialni. IN: Velky sociologicky slovnik. Praha; Karolinum 1993. str. 1443
® Giddens, A.: Disledky modernity. Praha; SLON 1998. str. 62

" Wikipedie: oteviena encyklopedie [online]. St Petersburg (Florida): zalozeni Wikimedia 2001-, posledni zména
29.3.2009 [cit. 30.3.2009].Wikipedie: Podvyziva. Dostupné z www:
http://cs.wikipedia.org/wiki/Podv%C3%BD%C5%BEiva

8 Keller, J., Bida. IN: Velky sociologicky slovnik. Praha; Karolinum 1993. str. 127
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Ekologické zeméd¢lstvi - ,,zvlastni druh zemédélského hospodareni, ktery dba na Zivotni
prostiedi a jeho jednotlivé slozky stanovenim omezeni ¢i zékazii pouzivani latek a postupt,
které zat€zuji, znecist'uji nebo zamotuji zivotni prostiedni nebo zvysuji rizika kontaminace
potravniho fetézce, a ktery zvysené dba na vnéjsi zivotni projevy a chovani a na pohodu

chovanych hospodatskych zvitat.*®

Vegetarianstvi — zpiisob stravy, pifi kterém je védomé vylouceno jidlo zivoc¢isného ptivodu a
to na rtiznych urovnich. Je to velmi subjektivni pojem, nebot’ za vegetariany se oznacuji
jednotlivci sami, proto dochédzi k tomu, Ze za vegetariana se povazuje ten, ktery uplné vylouci

maso a vSechny vyrobky zivoc¢isného ptivodu, ale i ten, ktery maso nékdy zkonzumuje.

Funk¢ni potravina - potravina, kterd ma kromé vyzivové hodnoty i pfiznivy Gc¢inek na lidské
zdravi. Takova potravina se nijak uméle neupravuje, vyskytuje volné v ptirod¢, neni néjak

modifikovana.

Geneticky modifikované potravina — potravina, pii jejiZ vyrobé se v€decky manipuluje s geny
rostlin i zivoc¢ichtl s cilem dosdhnout urcité vlastnosti. Zatim se objevuje snaha potlacit hniti
potravin a zvysit jejich odolnost, ale do budoucnosti se pocita i s takovymi upravami, které by

zlepsily kvalitu potravin ku prospéchu lidského zdravi.

Biopotravina — ,,potravina vypé&stovana pomoci postupi ekologického (biologického,
organického) zeméedélstvi, tedy bez pouziti umélych hnojiv, Skodlivych chemickych postiiki

& geneticky modifikovanych organismi (GMO) a vyrobkil na jejich bazi.“*

Stigma - piedsudek, ktery je hluboce diskreditujici a vylucuje ¢lovéka z Giplného socialniho
ptijeti. Mize se jednat o fyzickou deformaci, charakterovou vadu nebo o skupinové stigma.
Stigma je spojeno s deviantnimi podminkami a vlastnostmi. Deviantni je véc marginalni,

malo rozsifend, z hlediska celospolecenského neni ve spolecnosti obvykla. Neodpovida

® Moudry, I.: Biopotraviny — hodnoceni kvality, zpracovani a marketing. Praha; Ministerstvo zem&dglstvi CR

v Ustavu zem&délskych a potravinaiskych informaci 2002. str. 4

19 Wikipedie: oteviena encyklopedie [online]. St Petersburg (Florida): zalozeni Wikimedia 2001-, posledni
zména 29.3.2009 [cit. 30.3.2009]. Wikipedie: Bioprodukt. Dostupné z www:
http://cs.wikipedia.org/wiki/Bioprodukt
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socialnim normam a hodnotam, kterymi dana véc disponuje. MiiZze se tykat prostiedi
1ékatského, naptiklad lidé s onemocnénim AIDS, rakovinou, leprou a podobng,
ekonomického jako napiiklad chudoba ¢i nezaméstnanost, sociokulturniho, jako je etnicita,

homosexualni orientace, i dalSich oblasti.

Body Mass Index — &islo, podle kterého se uréuje, zda hmotnost téla odpovida jeho vysce.
Takto umoziuje srovnani lidi s riznou vyskou. Je to mezinarodné uzivany ukazatel a

vypocitava se tak, ze se hmotnost daného ¢loveka vydéeli druhou mocninou jeho vysky.

Obezita — tak velké mnozstvi tukt v téle, které je jiz pro ¢lovéka ze zdravotniho hlediska
nebezpecné. UrcCuje se zpravidla podle Body Mass Indexu. O obezitu se jednd, pokud je Body

Mass Index vyssi nez 30 kg/m2

Fast food -,termin uzivany pro jidlo, které mize byt piipraveno a podavano velmi rychle.«!

Pti jeho konzumaci se vétSinou nepouzivaji piibory ani talife, ji se pfimo rukama a vSechno

nacini je na jedno pouziti, po konzumaci se vyhazuje.

Slow food — hnuti vyjadiujici odpor proti globalizované uniformni stravé tak, ze vyzdvihuji

lokalni potraviny a pozitek z konzumace jidla.

1 Wikipedia: the free encyclopedia [online]. St. Petersburg (Florida): Wikimedia Foundation, 2001-, last modif.
29.3.2009[cit. 2009-3-30]. Wikipedia: Fast food. Anglické rozhrani. Dostupné z www:
http://en.wikipedia.org/wiki/Fast food
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3. O sociologii jidla

Sociologie jidla jako disciplina se rozvijela az v poslednich tfech desetiletich. Je
zajimavé, ze vznikla az tak pozdé, ackoliv je jidlo zakladni potieba ¢lovéka nutna k preziti a
ma i vyznamny spoleCensky charakter. Pravdépodobné je to dano tim, ze se v minulosti
je naptiklad stratifikace, tfidni nerovnost, politika a moc, primyslové organizace a
byrokracie. Ditvodem muze byt i genderové rozdéleni. Autofi se zajimali vice o tyto
,muzska“ témata, o vnéjsi svét, zatimco zensky domaci svét zlistaval bez povSimnuti. Toto
téma bylo zdiraznéno az v diskusich o postindustrialni spolec¢nosti, zejména v dilech Davida
Riesmana a Daniela Bella.

Konzumace potravy se miize zkoumat z makrosociologického i mikrosociologického
hlediska. Mohou byt zkoumany stravovaci navyky v ramci rznych kultur, stravovaci navyky
jedince podle jeho zivotniho stylu ¢i stravovaci navyky jednotlivych skupin vzhledem k
socialni nerovnosti z hlediska lokalniho ¢i z hlediska globélnich problémt jako je fenomén
hladu.

Problematikou stravy a stravovani jako takového se zabyva spise socialni
antropologie. Ta zkouma ,,specifické funkce a symbolicky vyznam tradi¢ni stravy a napoji
v dané kultufe nebo spolecnosti, ¢asto i v souvislosti se syst¢émem lidového 1é¢itelstvi a

12

naboZenstvi.“™“ Napftiklad strukturalni antropolog C. Lévi-Strausse se zabyval ,,estetickym

aspektem potravy a procesu jidla v souvislosti s problematikou vkusu, jeho kulturnim

«l3 Zjistil, Ze kuchyné, ve smyslu jidel pfipravovanych v urcité

formovéanim a soc. kontrolou.
spolecnosti, hovoii mimo jiné€ o tom, jaké je struktura této spolecnosti, dokonce mohou v ni

byt diky zkoumani stravy nalezeny i rozpory.

12 Matikova, H., Sociologie jidla. IN: Velky sociologicky slovnik. Praha; Karolinum 1993. str. 1075
3 Matikova, H., Sociologie jidla. IN: Velky sociologicky slovnik. Praha; Karolinum 1993. str. 1075
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3.1 Jidlo v kontextech riznych disciplin

,,V oblasti zabyvajici se jidlem se zabydlely 3 discipliny: védy medicinsko-
fyziologické, psychologické a sociologické.“14 Prvni skupina se zabyva fyziologii vyzivy,
druha skupina psychologii jidla a vyzivy a tieti se snazi pochopit stravu z hlediska
spoleCenského. VSechny tfi skupiny zkoumaji zaroven se studiem kazdodenniho zivota, jejich
soucasti jsou 1 vyzkumy kazdodenni rutiny. Pfikladem muze byt to, jak si lidé jidlo béhem
dne rozvrhuji. To se da pfipsat nejenom pfirozené fyziologické potiebé, ale také psychickym
nebo socialnim zvyklostem.

Vyznam sociélnich aspekt, spojovanych s jidlem a pitim vystizn¢ definovali
sociologové Peter Berger a Thomas Luckmann: ,,Biologické konstituce umoznuje lidem
hledani potravin, ale nefika jim, co maji jist. Jidlo pronikd mnohem vice socidlnimi nez
biologickymi kandly, pficemz uvedené¢ aktivity nejsou definovany pouze svymi hranicemi, ale
pfimo rozvinuly vliv na organické funkce.* ¥ To, co je ,,jedlé” a ,,nejedlé,” je vlastné uréeno
socialné (az na vyjimky, kdy se jedna o jedovaté). Piikladem je ¢loveék, ktery sni maso z koné
nebo vepre. Pro télo to neznamena velky rozdil, ale pro spolecnost, kde se jedinec nachazi, to
muze byt rozdil podstatny.

Dalsim socialnim aspektem jidla je situace, kdy je jidlo organizované formou
,»spole¢ného stolu,* kdy se rodina ¢i ptatelé sejdou u stolu s jidlem a sdili spole¢né okamziky,

které upeviuji vzdjemné pouto. Tento zvyk vSak v dneSni spolecnosti pomalu zanika.

3.2 Jidlo a socialni normy
Jidlo je zdkladnim poZadavkem Zivota. A podle toho, jakéd panovala ve
spolecnosti jidelni kultura, jidelni tabu ¢i ritudly spojené s piipravou ¢i piijmem potravy, se
rozrostly ¢i zakrnély zplsoby stolovani, které se vyvijely od pocatka lidské kultury az
k soucasnym spolecenskym formacim. Obtady spojené s jidlem piedstavovali v diivéjsich
dobéch, ale 1 dnes, mir a ptatelstvi, a da se fici, Ze i komplementaritu mezi spolustolovniky.
V soucasnosti se vSak setkavame s tim, Ze se obfadni, sakralni pojeti jidla vytraci a
zUstava pouze aktem kazdodenniho Zivota, kterému se nevénuje pfilisna pozornost. ,,Clovék

jidlo Casto redukuje na stejny ukon jako kazdodenni ¢iSténi zubi. Tim se stal svét

% Dvotakova — Jant, V.: Lidé a jidlo. Praha; ISV nakladatelstvi 1999. str. 11
% Dvotakova — Jant, V.: Lidé a jidlo. Praha; ISV nakladatelstvi 1999. str. 14
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trivialnéj$im, nebot’ se ztratou ,,stolu” pro spolecné jidlo ztratili jsme i pocit pospolitosti a
ur&itou ndhradu za anonymni byti.* *°

Pro vSechny kultury je typicka urcita ustiedni ceremonie, jakou je obétovani bohiim.
Lidé¢ se tak déli s bohy o sviij nejcennéjsi majetek, kterym je predevsim jidlo. Pohostinnost
Vv ¢etnych kulturach je zaloZzena na nabidnutych potravnich symbolech. U nas, ve slovanském
etniku, je to podéni chleba a soli, v jinych spolecnostech to mize byt napiiklad uvitaci
piipitek. Tyto potravni symboly maji za cil zejména podporu vztahti pratelstvi a zabranéni
nepratelstvi.

Spolecné jidlo byla ve skutecnosti pouhéd metafora, jidlo bylo hierarchicky
rozdélovano. U stolu byla ptisné dodrzovana socidlni hierarchie domacnosti a hierarchie
pohlavi. Ale pfes vSechny socidlni rozdily existoval na vesnici spolecny stll a pravidla
chovani. Az v poslednich desetiletich 20. stoleti doslo v evropské spolecnosti k radikalni
individualizaci fady ¢innosti a lidé se postupné zacali uvoliiovat z riznych rituald,
véetn¢ oblasti pfijimani potravy. Mnoho ritualt bylo tedy zruSeno a zapomenuto, coz
znamena dalsi ztratu jistoty a solidarity v dneSnim chaotickém svété, kterou vyjadiovalo -

mimo jiné - praveé spolecné jidlo.

3.3 Nadbytek jidla a chudoba

V tradi¢nich spolecnostech, at’ uz se nachazeli na jakémkoliv kontinent€, se
spolecenské postaveni vyjadiovalo prostiednictvim obrazli hladu a nadbytku. Blahobyt byl
vyrazem vysokého spoledenského postaveni, stejné tak blahobytna postava a vizaz. Stihlost a
obliba sportu se stala Zivotnim stylem vysSich spole€enskych vrstev aZ v poslednich dvou
stoletich.

Poradani dvorskych a Slechtickych hostin mélo velky vyznam jako dilezita forma
prezentace. Slavnostni jidlo na absolutistickém dvofte se stalo statnim aktem. [ mezi chud$im
obyvatelstvem byl pti velkych slavnostech na chvili zapomenut nedostatek a kazdy se dosyta
najedl.

Le Goff, ktery se zabyva historickymi proménami stravovani, uvadi, Ze spotieba jidla byla
nejdiive kontrolovéna ze strany klastert, které zavadély naptiklad pozadavek askeze ve
spotfeb€ masa. Snazily se o to, aby odiikani vychazelo spiSe ze sebekazné, nikoli

Z nedostatku. Myslenka o uméfené konzumaci jidla byla rozvijena aZ dodnes. V soucasnosti

'8 Dvorakova — Jand, V.: Lidé a jidlo. Praha; ISV nakladatelstvi 1999. str. 18
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mezi lidmi plati tvrzeni, ,,ze ten, komu chybi disciplina v pfijmu jidla a nema svou chut’
k jidlu pod kontrolou, ztraci $anci na vzestup v kariéfe a postaveni.* *’

Postupné vznikla socialni pravidla, tykajici se jidla, kterymi se fidi vybér, kvalita,
hygienické podminky ¢i piiprava konzumovanych produkt. Doslo k atlumu vseho, co by pii
jidle pfipominalo smrt zvifat anebo zvifeci té€la viibec. Diive bylo popularni nosit na jidelni
stiil celé kusy zvirat, driibez Casto i s opefenim, ale dnes se tento zvyk povazuje za nechutny a
odpuzujici.

Jidlo, ackoliv uspokojuje fyziologické potieby jedince, ma také velky vyznam pro
pospolitost. Samotny prub&h piijimani potravy spojuje jednotlivé lidi u spolecného stolu.
Kromé naucenych forem chovani sehravaji dilezitou roli i stolni utensilie, tedy nadobi,
prostirani ¢i ptibory. Na nich je mozné vysledovat, jak se postupem doby redukovaly télesné
pohybil u stolu a jak se stale vice rozriistaly spolecenska pravidla a normy chovani u stolu. O

toto téma se zajimal Norbert Elias, ktery vidél ve spolecenské kontrole jeden z principi

civilizace.

Y Dvotakovéa — Jand, V.: Lidé a jidlo. Praha; ISV nakladatelstvi 1999. str. 20
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4. Pojeti stravy v tradi¢ni spolecnosti

4.1 Starovéké Recko a Rim

Kultura starovékych Rekil, a pozd&ji Rimant, se zakladala na zemédélstvi a
sadovnictvi. Neobdé€lana ptida pro n¢ neméla piilis velky vyznam. Nejvyznamnéj$imi
plodinami bylo obili, vinna réva a olivy, velkou roli sehralo také zahradnictvi a chov ovci.
Naopak keltské a germanské obyvatelstvo vyuzivalo pfirodni zdroje, hlavné lesy a vody na
lov a rybolov, na sbér lesnich plodi a chov zvifat volné se pasoucich. Strava Rekti a Rimant
tedy obsahovala hlavné maso skopové a vepiové (které vSak bylo ur¢eno predevs§im pro cisafe
a vyssi vrstvy), chléb, obilné a kukuti¢né kasSe a vino, oproti tomu ,,barbati“ konzumovali
zejména maso divoké zvéte, pili mléko a kysané tekutiny, vyrabéli i pivo. Na prvni pohled
jsou ziejmé protiklady, které i tehdejsi lidé povaZzovali za ukazatele své vlastni identity a
odlisnosti od ostatnich. Néarody si velmi zakladaly na vlastnim zptsobu obzivy a opovrhovaly
jinym. Germani a Keltové byli povazovani za divochy, do té¢ doby, dokud je vino a chléb
,,hezcivilizovalo.*

Mezi Reky a Rimany byla rozsifena filozofie, ktera izce souvisela s jidlem, nazyvana
dietetika. Toto slovo pochazi z feckého diaita, coz znamena zZivotni zptisob, uméni zivota,
tedy ne jako dnes, kde se pod slovem dieta predstavuje omezeni konzumace jidla a piti. Tento
pojem znacil spjatost jidla se vS§emi strankami lidského Zivota. Nejednalo se tedy jen o
pfirodni filosofii a antropologii, dietetika znamenala také velkolepé uméni zivota a umirani.
Dietetika je spjata, jak uvadi anticky Iékat Galen, se Sesti ,,nepfirodnimi* zakladnimi
oblastmi: svétlem a vzduchem, jidlem a pitim, pohybem a klidem, spanim a bdénim,
rozhodnosti a afektivnosti.

Svéty Rimanti a barbarti mély rozdilné hodnoty a ideje, které se k sobé& zacaly
piiblizovat v 4. stoleti. Nastalo bouflivé miSeni narodu, doslo k tpadku zeméedé€lstvi, vylidnil
se venkov a mésta nedokdzala spravedlivé distribuovat potraviny. Dochéazelo k valkam a
hladomoru, ktery trval aZ do konce 6. stoleti.

Postupné se zacal vytvatet spolecny ,,jazyk stravovani,* kterému porozuméla pievazna
vetsina Evropanii. Spolecné s tim, jak se zacaly prosazovat germanské kmeny, se rozsitila
také jejich kultura a s ni 1 novy vztah k divokeé ptirod€ a neobdélanym prostranstvim. Velka
pozornost se zacala v€novat masu, vznikaly rady, jak maso spravné a chutné pfipravovat.

Napftiklad 1ékat Anthimus se zajimal o vyZivové aspekty zejména veprového masa. Maso
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zacalo byt povazovano za symbol moci, té€lesné energie a zdatnosti. Nebylo vSak vyhrazeno
pouze mensing, tradovalo se, Ze maso je pro clovéka nejvhodnéjsi potravina, ¢lovek je také
slozen z masa, proto pfedstavuje ptirozenou vyzivu. Zdalo se, ze chléb, ktery dosud
symbolizoval ,,civilizaci®, ustoupi ve svém symbolickém vyznamu do pozadi. Nestalo se

tomu tak a kiestanstvi si ho, spolu s vinem, ptevzalo jako symbol do roviny sakralni.

4.2 Stiedovék v Evropé

V devatém stoleti nastal zvrat. Lidé vyuzivali divoké piirody k ziskani potravy, ale
zaroven se objevila tendence obdélavat stale vice pidy. Lesy a louky k obzivé obyvatel
stacily, ale pocCet obyvatel nartstal a bylo nutno pfistoupit k rozsifeni orné ptidy. Viny
odlesiiovani a kultivace ptidy kopirovaly vyrobni a potravinové krize. Prvni probéhla v 9.
stoleti, ale hlavni vlna az v 11.-13. stoleti. Jedna se zejména o hladomory, které postihovaly
regiony i celé staty. Navzdory tomu, Ze evropské hospodafstvi ziskavalo stale vice
zeméd¢lsky charakter, stravovaci ndvyky se nezménily. Lest ubyvalo, proto mnohdy
dochazelo ke stfetim o vyuziti lesnich zdroji. Nakonec doslo k tomu, ze si Slechta ptisvojila
prava na vyuzivani neobdélanych ploch. To mélo za nésledek rozliSeni stravovaciho rezimu
podle socialniho postaveni obyvatel. Strava niz§ich vrstev se tedy zakladala na jidlech
rostlinného pivodu, kdeZto konzumace masa se stala vysadou vrstev vyssich. Od 11. stoleti
ziskal opét rozhodujici ilohu ve vyzive lidu chléb.

Postupné se objevuji rozdily ve stravé lidi z mésta a venkova, aZ se ve 13. stoleti
dostavaji témét do protikladu. Mésto hralo zasadni tlohu v oblasti politické 1 hospodaiské.
Sménovaly se zde produkty a potravinové zdroje. Rozmohlo se péstovani pSenice, ktera se
pro obyvatele mést stala nejdilezitéjsi surovinou. Odmitali pici, kterou se dal zivili lidé na
venkové, jako podfadnou, vhodnou jen pro venkovany. Mé&sto zajiStovalo v normalnich
venkové.

Ttin4cté stoleti bylo symbolem rozkvétu a relativniho blahobytu, proto se zacaly
objevovat 1 kuchaiky, které¢ symbolizovaly novy zajem o potéSeni z jidla. Rozsitila se
spotieba koteni, avSak cena koteni byla pfili§ vysoka a mohly si ho dovolit pouze vyssi
vrstvy. Vyuzivalo se nejen k ochucovani jidla, ale také k 1é¢ebnym a farmaceutickym tceltim.

Od konce 13. stoleti zacal hospodatsky rlst stagnovat. Divodem byl velky nartst
populace, kterou jiz nebylo mozno uzivit na takové tirovni jako doposud. Zemédélska

produkce zacala klesat a na zacatku 14. stoleti ptiSla fada hladomorti. V roce 1302 zachvatil
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hladomor Ibersky poloostrov a podle kroniky Ferdinanda IV. Kastilského ,,byla mortalita tak
vysoka, ze vymiela ctvrtina obyvatelstva. Nikdy v zadné dob¢ nezazilo lidstvo pohromu
takovych rozméra. < Diky nedostatku potravy a naslednému fyziologickému oslabeni se pak
roz$itilo mnoho nemoci a zejména morova epidemie, ktera nastala v letech 1347-1351. Moru
za obét’ tehdy padla ¢tvrtina evropské populace. Po této krizi zacala opét stoupat spotieba
masa. Protiklad mésto-venkov zustal vSak i v této oblasti. Hovézi maso bylo uréeno pro
méstsky trh, zatimco veptfové pro venkov. Vepiové maso symbolizovalo rodinné
hospodafistvi, hovézi maso bylo symbolem nové obchodni mechaniky. Skopové maso nebylo
Z hlediska stravy pfili$§ cenéno, ale v méstech bylo rozsifeno mezi témi, ktefi si drahé hovézi

nemohli dovolit a ktefi nechtéli klesnout na venkovskou uroven tim, Ze se budou stravovat

veprfovym masem.

4.3 Novovék

V obdobi mezi ¢trnactym a Sestnactym stoletim nastaly velké zmény nejen ve
spolecenském uspotadani, ale zasahly i1 Zivotni styly jednotlivych socidlnich skupin. Tykaly
se zejména zpusobu jidla, oblékani a bydleni. Vytratilo se celostni pojeti a dietetika se
zredukovala na dietu. Zdravi, krasa a mladi se staly zadouci po cely zivot a staly se
pfedmétem piirodnich véd a mediciny. Nastaly zmeény i v pravidlech stolovani. Objevilo se
nové jidelni n&¢ini. Pfestalo se pouZzivat spolec¢né 1Zice, lidé prestavaji pit ze spole¢nych
nadob, nejedi ze spolecné misy. Tyto tendence si osvojily nejdiive Slechtické vrstvy, méstané
vSak nechtély pfili§ zaostavat a brzy se nova pravidla rozsitila do stfednich, pozdéji i do
niz8ich vrstev.

V tomto obdobi zacaly vznikat téZ zakony, které mély za tikol kontrolovat spotfebu
potravin, aby se zabranilo pfiliSnému plytvani. To byl pfipad 1 Benatské republiky, kde byla
kontrola hostin svétena zvlastnim dohlizitelim a obfadnikiim. Dekret z roku 1562 naptiklad
nafizoval, Ze ,,jeden masity pokrm nesmi obsahovat vic nez jeden chod peceného a jeden chod
vafeného masa a nesm&ji v ném byt vic nez tii druhy masa nebo driibeze.“*® Maso divoké
zvéte, zijici ,,jak ve vzduchu, tak na zemi®, bylo zakédzano podavat. Témito normami se

projevovala snaha o normalizovani stravovacich navyk a zavedeni fadu. Vztah mezi stravou

a spolecenskym postavenim byl zpocatku spiSe o mnozstvi, ale ¢asem ziskala kvalita velky

'8 Montanari, M.: Hlad a Hojnost. Praha; Nakladatelstvi Lidové noviny 2003. str. 70
9 Montanari, M.: Hlad a Hojnost. Praha; Nakladatelstvi Lidové noviny 2003. str. 83-84
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vyznam. Zatimco bohati lidé jedli vzacné pokrmy, rolnici si museli vystacit s obycejnymi
jidly a ti nejchudsi méli pravo jen na zkazené zbytky.

K podstatné zméné ve stravovani vSak dochdzi az ve stoleti 17., kdy zacal byt
sledovan specificky vyznam jidla. V raném novovéku se jednalo hlavné o socialni kontrolu a
pravidla chovani u stolu. V 17. stoleti zacaly byt zkoumany ucinky potravin, jejich mnozstvi a
davaly se souvislosti s nemocemi a smrti. Doposud byly nachazeny pficiny chorob zejména
v nedostatku, v této dob¢ se zac¢ind medicina zajimat o otylosti, hubenosti nebo o cukrovku
jako o0 nemoci.

V této dobé dochazi k dalsi estetizaci. Zménily se preferované chuté, ale i zapachy.

V pribéhu spolecenského vyvoje se nékteré staly silné tabuizované, vzbuzujici odpor.
Cilem estetizace jidla byla také eliminace strachu pted pfejidanim a pokus o sebekontrolu
téla. ,,V zasadé€ tak mizeme mluvit o tendenci ur¢itého odklonu od rozkosSe z jidla.“20

V 18. stoleti opét doslo k demografickému riistu a nedostate¢né produkci.
Hladomoritim vsak uz hospodaistvi dokazalo celit i€innéji nez o nékolik stoleti diive. Nastala
zeméd¢lska revoluce, opustilo se tradi¢ni thorové hospodateni, do zemédélského systému se
zapojila 1 Zivo€iSna vyroba, diky které se ziskalo vice hnojiva, a piida tak byla irodné&jsi.
Rozsitily se odolnéjsi a vynosnéjsi rostlinné kultury. Ptikladem je ryze nebo pohanka.
Nejvyznamnéjsi se vSak stalo péstovani brambor a kukufice.

Diky technologickym inovacim v oblasti zemé&délstvi se zamezilo opakovani
katastrofy nedostatku potravin. Ke zlepSeni stravovacich podminek vSak nedoSlo. Konzumace
se omezila na n¢kolik malo druhil potravin, ve srovnani s minulosti doslo k ochuzeni stravy.
Venkovské obyvatelstvo konzumovalo pouze brambory a kukufici, pSenice se dostala pouze
na méstské trhy. Totéz platilo i pro maso. I statistiky o télesnych proporci naznacuji, ze
,V prubéhu 18. stoleti se primérna vyska vojakl naverbovanych habsburskou armadou
vyrazn¢ snizila* 2! Montanari na zakladé svého badani tedy dochazi k zavéru, ze evropské
obyvatelstvo, ackoliv hladomorem netrpélo, jedlo v 18. stoleti Spatn¢, jesté htuife nez v jinych
obdobich. To trvalo aZ do stoleti devatenactého.

V obdobi devatenactého stoleti se antické ¢lenéni Sesti nepiirodnich véci stalo

zakladem specializaci jednotlivych disciplin zejména v oblasti mediciny. Objevuje se také

0 Dyotakova — Jand, V.: Lidé a jidlo. Praha; ISV nakladatelstvi 1999. str. 24
2 Montanari, M.: Hlad a Hojnost. Praha; Nakladatelstvi Lidové noviny 2003. str. 145
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fada alergii ¢i onemocnéni, které souviseji s ur¢itymi jidly nebo napoji. Nejzndmé;jsi je

V soucasnosti hodné diskutovand bulimie a mentalni anorexie.

23



5. Moderni doba

Moderni doba s sebou pfinesla mnoho zmén. Akcent se ptenesl z kvantity jidla na jeho
kvalitu. Do oblasti stravovani se zacala pozdé&ji angazovat i politika. Od osmdesatych let 20.
stoleti se mnozi statni piedstavitelé zacali zajimat o to, aby se lidé zdravéji stravovali. Cinili
tak zejména proto, aby se predchazelo onemocnénim a zlepsil se zdravotni stav obyvatel.
Rozsitovaly se informace, jaké potraviny je vhodné konzumovat, diraz byl kladen na ovoce a
zeleninu a potraviny s niz§im obsahem tuku. Pfibyla fada kuchatskych knih, ptirucek,
Casopist a reklam, které zduraziuji vyznam zdravé vyzivy bohaté na vitaminy ¢i ekologicky
vyrabéné potraviny.

Druhym tkolem politiky vyzivy bylo garantovat kvalitu a bezpe¢nost potravinatskych
produktt. Toho se dosahovalo pomoci riiznych vyhlasek a zdkond, vznikly téz organizace a
instituce zabyvajici se touto problematikou. Zatimco se ve vyspélych zemich potadaji
vyzkumy a kampané zaméfujici se na konzumaci pfili§ tu¢nych jidel a dosazeni zdravéjsich
jidelnich navykt, v rozvojovych zemich se politika vyzivy zamétuje na problematiku
podvyZivy a rovhomérnou distribuci potravin. Hladomor totiz ve vétSin€ piipadl nezptisobuje
selhani distribuce potravin, ale spiSe neadekvatni distribuce. Timto tématem se zabyvaji

organizace WHO (World Health Organization) a FAO (Food and Agriculture Organization).

5.1 Dopad primyslové revoluce a industrializace na stravovani a potraviny

Industrializace s sebou pfinesla velké zmény i v potravinaiském primyslu. Rozvinuly
se moderni potravinaiské technologie, které mély na spole¢nost ohromny dopad, jak v oblasti
distribuce, pfipravy, tak i v konzumaci potravy. Velkou roli sehrala véda. Rozvoj chemie,
biologie i fyziologie umoznil vznik riiznych specializaci, mimo jiné i véd o vyzivé. Rozsifily
se techniky uchovavani potravin.

Potravinaiské trhy se diky rozvoji dopravy a ristu obyvatel ve méstech velmi rozsifily
a ziskaly novou tvaf. Postupné se zacala rozristat maloobchodni sit’ s velkym vybérem
potravin, coz zjednodusilo obyvateliim jejich nakupovani a soucasné ptilakalo 1 dalsi vrstvy
obyvatelstva. Maloobchodni systém postupné pievzal tlohu tradi¢nich otevienych trznic.

Zivot se diky industrializaci radikalné zménil, coz mélo velky dopad i na jidlo: na &as i
pocet, na skladbu i teplotu jidla. Nejvétsi hlad byl na prelomu 19. a 20. stoleti redukovén,

ekonomicky slabé vrstvy populace prestaly trpét hladem. Doslo k rozvoji ndhrazek potravin,
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jako je margarin a fepny cukr, vznikly nové produkty, rozvinula se vyroba polotovard.
Vznikly nové spotiebice na ptipravu jidla, jako byla lednice ¢i elektricky nebo plynovy
sporak. Jednim z dusledkti urbanizace se stalo rozdéleni mista domova a mista zaméstnani. To
mélo velky dopad 1 na jidelni zvyklosti. K snidani se piestavala podavat polévka ¢i kase,
zacaly se preferovat obiloviny a chléb. Teplé jidlo se v mnoha zemich pfesunulo na vecer.

V druhé poloving dvacatého stoleti pokracovalo rozsifovani vyrobki i
technologickych aplikaci. Mezi hlavnimi disledky tohoto vyvoje byl zejména vznik
agrobysnysu a globalizace potravinaiskych siti, rozsifeni aditiv, kontaminantti a
»pohodIného* stravovani a rozvoj bioprimyslu. Zatimco se doposud potravinarsky primysl
odvijel od zemédélskych moznosti a produkttl, ted’ zacala vyroba zaviset hlavné na
industrializaci a vzniku globalniho trhu. Zeméd¢lstvi zacalo byt na primyslu zavislé, coz
vedlo k vytlacovani malych zemédélcti a jejich nahrazeni velkymi spole¢nostmi agrobyznysu.

Vlivem rozvoje chemického prumyslu se zacala pouzivat aditiva a kontaminujici latky
I v primyslu potravinaiském. Tyto latky se uplatiovaly zejména pii konzervovani ¢i mrazeni
potravin. Vzrostla oblibenost syntetickych potravin, ale od kterych se dnes uz opét pomalu
upousti a lidé se vraci k piirodnim potravinam.

Pro moderni spolec¢nost je typicky individualismus. Ten ma vétsi naroky na cas, a tak
roste pocet stankii s rychlym obcerstvenim a fast food restauraci. Individualismus v jidle se
objevuje i v domovech lidi. Omezil se ¢as investovany do ptipravy jidla, tomu dopomohl i
pokrok: mrazici boxy a mikrovlnné trouby. Ptiprava jidla je tak jednoducha, ze se kazdy
stravnik dovede o sebe postarat sam a tak stale mizi pfileZitosti, kdy se rodina sejde ke
spolecnému jidlu.

Spotieba jidla se stale zvySuje diky technologickému ovladnuti ptirody. Nema to vSak
jen pozitiva. Napftiklad ptejidani a rist poctu obéznich lidi jsou jednim z nejvétsich ,,strasaka
naseho zdravi. Diky vysoké energetické naro¢nosti dochéazi k niceni Zivotniho prosttedi a
mimo to si lidé stale vice stézuji na chutové vlastnosti potravin. Objevuji se rizné typy
alternativniho stravovani, které se zaméfuji na ptirodni produkty, ptikladem je vegetaridnstvi

¢1 makrobiotika.

5.2 Zmény v nakupech potravin
Nejvetsi zmeény v ndkupech potravin se odehraly v poloving 20. stoleti. Charakter sité

potravinaiskych obchodi se zacal radikalné ménit. Do této doby byly rozsifené mensi
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obchody s jednim druhem zbozi, Casto se také potfadaly trhy pod Sirym nebem, které se konaly
témet v kazdém mensim mésté.

Obchodni domy se v USA zacaly objevovat uz od tricatych let dvacatého stoleti,

Vv Evropé¢ jim lidé pfisli na chut’ teprve v Sedesatych letech. Obchody se zacaly koncentrovat
do jednoho, nezavisly rodinny obchod se pomalu vytracel. Supermarkety se rozsitily zejména
diky své schopnosti nabizet $iroky sortiment za nizkou cenu. Toho dosahuji diktovanim
podminek pro zemédélce, nuti je hospodafit ve velkém, ziskavaji monopol nad dopravou i
obalovou technikou ¢i zaméstnavanim levné pracovni sily, zejména Zen ¢i imigrantd.

V mnoha zemich mezi sebou bojuje nékolik velkych firem. Snazi se nasazovat nizsi ceny, aby
ptildkaly zékazniky, avSak na tento boj doplaci zejména kvalita zbozi. Supermarkety vytlacuji
malé nezavislé obchody, které jim cenami nedokdzou konkurovat.

Rozsifeni supermarketii za¢alo mit vliv i na to, jak se potraviny vyrabéji. Pozaduji
velké mnozstvi uniformnich vyrobkd, ¢ehoz dosahuji ziskanim dodavatelského monopolu.
Tak mohou urcovat podminky, za kterych je produkt chovan ¢i péstovan, dobu, kdy je
dodavan nebo cenu, za kterou je realizovan. Vyroba zeméd¢€lct a péstitell je kontrolovana
techniky, ti ur€uji predpisy i omezeni. Ti péstitelé, kteti chtéji dodavat své zbozi do
supermarketu, jsou nuceni potidit si drahé technické vybaveni. AvSak malé podniky si
takovéto investice nemohou dovolit a jejich pocet klesa. Dalsi ranu utrpéli doméci péstitelé
tim, Ze se supermarkety zacaly snazit dodavat spotfebiteliim i mimosezdénni ovoce a zeleninu.
Mimosezonni ovoce a zelenina je dopravovana ze stale vétSich vzdalenosti. Napiiklad ve
Velké Britanii se v letech 1976-1992 vzdalenosti v dopravé potravin zvétsily o 50%. Vlivem
transportu se vSak intenzivné ni¢i zZivotni prostfedi. Jan Keller uvadi ptiklad v kapitole Pfipad
McDonald’s ve své knize AZ na dno blahobytu: ,,McDonald’s zna i dalsi zplsoby, jak
spolehlivé devastovat pfirodu. Naptiklad jeho podniky v Némecku zpracovavaji sice
vyhradné tuzemské hovézi (kazdy den 500 kust), av§ak kromé hoic¢ice a majonézy, které
pochézeji z Bavorska, se jedna o produkt vpravdé mezinarodni. Houska vyrobena
z amerického obili je plnéna syrem a bramborami z Holandska, hlavkovym salatem ze
Spanélska (v zimé& z Kalifornie), cibule a kecup jsou piivazeny z USA, poharek na Colu
pochézi z Kanady, obal ze Skandinavie je potistén v Némecku a tvarovan ve Francii. Snad jen

kromé letadel a lodi transportujicich polotovary je zde vSechno na jedno pouiiti.“22

%2 Keller, J.: Az na dno blahobytu. Brno, Duha 1993, str. 48-49
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Riist supermarkett a hypermarketi jde ruku v ruce s automobilovym primyslem.
Supermarkety ¢asto stoji na okrajich mést, kde je dostatek prostoru i pro velkoplosné
parkovisté. Bez néj uz se zddny hypermarket neobejde. Proto chudi lidé, jez auto nevlastni,
maji k supermarketiim, kde jsou vyrobky nejlacin€jsi, obtizny ptistup. Jsou nuceni nakupovat
potraviny v blizkosti svého bydlisté, kde plati za jidlo vyssi ceny a kde je i vybér asto
omezen.

V dnesni dob¢ vSak zakaznici prichazeji na to, Ze supermarkety a hypermarkety
nenabizi vzdy nejvétsi kvalitu, objevuje se zkazené maso nebo salmoneloza ve vejcich ¢i
listeridza v syrech. Zacinaji se objevovat tydenni trhy, vyzkumy trhu ukazuji, ze lidé se
stavaji naro¢néjsimi, zacinaji se vice zajimat o to, co kupuji, vzkvétaji specializované

obchody, které poskytuji jak odborné rady, ale i pfijemny zazitek z nakupu.
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6. Svétovy hlad

Hlad je rozsifeny nedostatek potravin, ktery mtize postihnout vSechny zviteci druhy.
Tento fenomén je obvykle doprovazeny podvyzivou, umrtim hladem, epidemii a zvySenou
umrtnosti. Zatimco v historii postihoval hladomor zejména chudé diky $patné trodé
zptisobené prirodnimi podminkami, dnes jsou nejcastéjSimi pti¢inami pielidnénost, valka ¢i
hospodarska politika, ktera znevyhodniuje chudé. V dnesni dobé dochazi k hladomoru
uprostied hojnosti, zejména kvili hospodaiské ¢i vojenské politice.

Lidé se Casto domnivaji, ze globalni problém hladu je zptisoben nedostatkem potravin,
proto nemohou byt nakrmeni vSichni lidé. Je vSak dokazano, Ze se na svété kazdy den
produkuji potraviny, které by na nasyceni celého svéta vystacily. Dle statistik se kazdodenné
vyrobi jidlo s energetickou hodnotou 3000 kalorii na kazdého ¢lovéka na zemi. Tti tisice
kalorii je primérna hodnota stravy, kterou zkonzumuje bézny American. A piesto 20 miliont
lidi kazdoro¢n€ umira hlady, coz je zptisobeno zejména Spatnou distribuci potravin
Z rozvojovych zemi do zemi Vyspél)'/ch.23

Existuje n¢kolik organizaci a programi zabyvajicich se vyzivou a hladem.
Nejznamé;jsi je Organizace pro vyzivu a zemédélstvi (FAO — Food and Agriculture
Organisation) fungujici pod Spojenymi narody. Podle jejich vyzkumu pocet podvyzivenych
lidi v rozvojovych zemich neustéle roste. Jsou to hlavné lidé Zijici v oblastech sub-saharské
Afriky, Blizkého vychodu a Severni Afriky, Latinské Ameriky, Karibiku, Indie, Pacifiku a
Ciny. Podle dat organizace, celkovy pocet podvyzivenych lidi ¢inil v roce 2007 923 miliénd,
Z toho 907 milionil bylo v rozvojovych zemich. A pocet téchto lidi vSak dale rok od roku
roste.? To znamen4, Ze jeden ze sedmi lidi nema dostatek jidla na to, aby mohl vést
plnohodnotny, aktivni zivot. Hlad a podvyziva je nejvétSim rizikem na svété ohrozujicim

zdravi, dokonce vice nez AIDS, tuberkul6za a malérie dohromady.

2 Whit, W.C.: World Hunger. IN:Germov, J.; Williams L.(ed.): A Sociology of Food and Nutrition. Oxford;
Oxford University Press 2004, str. 30

24 Podrobngji viz: Buerkle, T: Hunger on the Rise. [online] FAO Media Office. 17.9.2008][cit 2009-3-5].
Dostupné z www: http://www.fao.org/newsroom/common/ecg/1000923/en/hungerfigs.pdf
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Obrazek 1. Mapa hladu
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Problémy se vsak netykaji jen nedostatku jidla, ale vznikaji i nemoci z nedostatku
urcitého vitaminu, v ptipad¢, ze se nedostava nektery druh potravy.

Mezi hlavni diivody, pro¢ se lidem nedostava dostatek potravy, patfi ptirodni
katastrofy, valky, chudoba, Spatnd zemédé&lska infrastruktura a pfehnané vyuZivani ptirodniho
prostiedi. Nejveétsi problém je vSak s distribuci potravin. Ackoliv se jidla vyrabi dostatek, diky
honbé za ziskem se jidlo prodava tém, kteti za n€) mohou dobte zaplatit. Proto mnoho
potravin vypéstovanych v rozvojovych zemich, putuje do zemi vyspélych. Plodiny se pak dale

zpracovavaji a konzumuji je nejen lidé, ale Casto se s nimi krmi 1 hospodarska zvitata.
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6.1 Pristupy k pojeti hladu
K problému hladomoru je mozno piistupovat z nékolika stran. NejrozsifenéjSimi

pfistupy dotykajicimi se tohoto tématu jsou pfistup konzervativni, liberalni a neomarxisticky.

6.1.1 Konzervativni pfistup

Co se tyce konzervativniho pfistupu, jeho zastance Garret Hardin vysvétlil ve své stati
The Lifeboat Ethics: The Case Against Helping the Poor z roku 1978, pro¢ se neda
S hladomorem nic délat. Pfirovnava svét k zachrannému ¢lunu. Svét i zachranny ¢lun maji
urcitd omezeni ve své kapacité, kolik lidi mohou pojmout. Kdyby ten, kdo ¢lun fidi, povolil a
pripustil by dalsi tonouci, ohrozil by kvalitu zivota lidi, co uz se ve ¢lunu nalézaji. Stejné jako
ekonom Malthus tvrdi, ze zatimco mnozstvi jidla roste aritmeticky, populace geometricky.
Proto kritizuje ty organizace, které se snazi podpotit hladovéjici a tak udrzuji na zivu lidi,
kteti by jiz davno zemfeli. Zastava tedy nazor, ze hlad je uzite¢ny, aby nedochazelo

Kk pielidinovani zemé.

6.1.2 Liberalni ptistup

Celkové je pro liberaly charakteristické, ze se snazi pti feSeni problému opirat o
technologie a politické reformy. Nejznamé;jsi jsou v této oblasti sociologové Gerhard a Jean
Lenski, ktefi analyzovali vyvoj lidstva z hlediska technologii na produkei jidla. Rozlisili 4
technologie: lovectvi a sbéracstvi, zahradnictvi, zemédé&lstvi a primysl. Svét by od hladu méla
zachranit podle liberalti zelena revoluce a biotechnologie. Souhlasi s konzervativci s tim, Ze
pficitaji zaklad lidského blahobytu svétovému ekonomickému systému, ale na rozdil od nich

maji za to, Ze pomoci technologii a politickych reforem je mozné nedostatek jidla zmirnit.

6.1.3 Radikélni neomarxisticky ptistup

Radikalni neomarxisticky pfistup je postaven na myslence, Ze ekonomicky systém je
rozdélen na 2 ¢asti, na modely vlastnictvi a technologie. V kapitalismu jsou zakladnimi
vlastniky ¢lenové kapitalisticke elity v mezinarodnich korporacich a ti vlastni vétSinu
vyrobnich prostfedki na celém svéte. Pracovnici jim pak prodavaji svou pracovni silu. Vlastni
tedy 1 technologie vztahujici se k potravindm jako je puda, zem&délské stroje, chemikalie 1
znalosti. Podle neomarxistického pfistupu je problém s jidlem a chudobou zakotfenén jiz

V kolonialismu. Kolonialisté zabrali pudu, z které jim pak plynuly zisky. Péstovali zde razné
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plodiny, uzivala se pracovni sila domorodct, ale vypéstované potraviny $ly zpatky do zemi
kolonizatorti. Podobné¢ to pokracuje i dodnes, ackoliv jiz ne v takové mife.

Andre Gunder Frank pftiSel s hypotézou, ze vyspély svét piekazi rozvojovému svétu
V jeho vlastnim rozvoji. Divodem je to, Ze ho necha vyrabét jen suroviny, nikoliv celé
vyrobky na export, z kterych by mu plynuly mnohem vétsi zisky. Produkty vyrabi spole¢nosti
Z rozvinutych zemi a tak hlavni zisk ptichazi jen jim. Nadnarodni spolecnosti za ucelem
vetsich ziski tedy vstupuji do rozvojovych zemi, a protoze zde neni dostate¢né rozvinuty
pramysl, orientuji se na zemédélstvi. Nejenze vyvazi potraviny, které by bézné spotiebovavali
mistni obyvatelé, také devastuji ptirodni prostiedi. Pivodni farmafi se bud’ pfesouvaji do
namezdnimi pracovniky pro nadnarodni korporace.

Tato teorie vidi vychodisko problému hladomoru v pomoci lidem z rozvojovych zemi,
aby vyuzivali environmentaln¢ bezpecné technologie, aby zabranili ekologické destrukci,
zejména destnych pralesi, aby se zvedla uroven prumyslu a mohli pak vyrabét vlastni

zeméd¢lské produkty.

Dalsi ptistup zohlediuje i environmentalni zajmy. Zdlraziuje, ze 1idé ze zapadnich
zemi tvori asi 16% svétové populace, avsak spotiebuji ptiblizné¢ 80% svétovych zdroju.
Primérny Severoamerican spotiebuje kazdy den vice energie dojizdénim do prace nez
primé&rny Afri¢an za cely rok. Navic jsou zapadni zemé& z 75% zodpovédné za znecisténi
svéta.”

K tématu hladu se urcité vztahuje problém chudoby. Avs$ak je nutné rozliSovat
absolutni a relativni chudobu. Absolutni chudoba vyjadiuje nedostatek zakladnich nezbytnosti
pro Zivot. Relativni chudoba znamena, Ze je k dispozici jen malo jidla. Konzumované jidlo
nema kvalitu ¢i mnoZstvi, jaké je bézné v dané spolec¢nosti. Takovito lidé ¢asto nemohou
sehnat praci, ocitnou se v chudobg, a jelikoz vlada tiSe toleruje urCitou ¢ast nezaméstnanych,
pomoci zvnéjsku se nedockaji. Tuto otazku fesi 1 teorie uvedené vyse — konzervativni,
liberalni a neomarxisticka. Konzervativci odmitaji pravou chudobu a bezdomovectvi.

Chudoba je spiS osobni problém nez vetejné téma. Liberalové naopak spoléhaji na

2 Podrobnéji viz: Idemudia, P.- Kole, S.: World Bank Takes Control of UNCED’s Enviromental Fund’. In: K.
Danaher (ed.): 50 years is Enough: The Case Against the Word Bank and the International Monetary Found.
Boston; South End Press 1994. str. 108
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dobrovolnické organizace, které chudobu poméahaji prekonavat. Neomarxisté zaznamenali tzv.
novou americkou chudobu. Zménila se kapitalisticka primyslova ekonomika a automatizace a
zamé&stnani na trhu prace. Jako ptiklad se ¢asto uvadi pracovnici ve fast foodech.

Rist poétu podvyzivenych lidi ma za nasledek zvyseni cen potravin. Cena potravin
stoupd, svét se stava celkoveé bohatSim, ale zaroven roste pocet podvyzivenych. Od let 2003
az 2005 dodnes se rozrostl pocet hladovéjicich o 75 milioni 1idi.?® Hlad zpusobuje chudoba.
Avsak lidé vysileni hladem nejsou tak produktivni, proto se dostavaji do bludného kruhu

hladu a nizké produktivity.

Graf 1. NarGst podvyzivy v disledku zvySeni cen potravin

Sub-saharska Afrika

24 miliond Asie / Pacifik

41 miliéna

Blizky Vychod / Severni Afrika
4 miliony

Latinska Amerika, Karibik
6 miliéni

Pramen: Buerkle, T: Hunger on the Rise. FAO Media Office 2008. Dostupné z www:

http://www.fao.org/newsroom/common/ecg/1000923/en/hungerfigs.pdf, upraveno: Lucie

Vojtiskova

Ekonomicky rist hraje v po¢tu podvyzivenych lidi svou roli, ale ne Gplné tak velkou,
jak by se mohlo zdat. Pokud ekonomicky rist nedoprovazi urcita specialni opatieni, aby se

hladomoru zabrénilo, dostavi se zlepSeni za pomérné¢ dlouhou dobu, zv1asté co se tyce

% Podrobngji viz: Buerkle, T: Hunger on the Rise. [online] FAO Media Office. 17.9.2008]cit 2009-3-5].
Dostupné z www: http://www.fao.org/newsroom/common/ecg/1000923/en/hungerfigs.pdf
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venkovskych oblasti. Ale zfejmé je, ze v téch zemich, kde se pocet hladov¢jicich napadné
zvysil, byl zaznamenan i velky hospodarsky upadek. Neplati zde vSak ptiméa timéra v tom
smyslu, ze ¢im lepsi je ekonomicka situace zemée, tim méné¢ lidi je podvyzivenych.

V nékterych zemich doslo k velké redukci hladomoru, av§ak ekonomicky rast stoupl jen
mirné. Celkove se vSak da fici, ze trvaly ekonomicky rist na zmenseni poctu hladovéjicich
postupem Casu dopad urcité ma. Zlepseni nenastava ihned, ale za urcitou delsi dobu a musi

byt provedena i dal$i pomocna opatieni. 2t

6.2 Organizace pro pomoc hladovéjicim

Nejvetsi organizace, kterd se celosvétove snazi pomoci lidem a porazit hladomor je
FAO (Food and Agriculture Organization) fungujici pod Spojenymi narody. Ta se snaZi
vystupovat jako neutralni organizace pro vSechny zem¢ bez ohledu na politiku ¢i ndbozenstvi.
Nezabyva se jen rozvojovymi zemémi, ale i vyspélymi staty. Byla zaloZena v roce 1945 a od
té doby pomaha nejen se zastavenim hladomoru a podvyzivy, ale také se s rozvojem a
modernizaci rozvojovych zemi, zejména co se tyce zemé&d¢lstvi a ptirodnich podminek.

FAO je patronem programu pro zajisténi potravy s nazvem Special Programme for
Food Security. Tento program se snazi zajistit dostatek jidla pro chudé domacnosti a vyuziva
k tomu narodni a regionalni programy pro zajisténi jidla. Na téchto programech se podili i
vlada téch zemi, kterych se to tykd. Cilem FAO je pomoci vladam identifikovat problém a
najit cestu k jeho feSeni. Jelikoz 70% hladovéjicich zije ve venkovskych oblastech, snazi se
organizace zaméfovat také na zemédélstvi. Program vznikl v roce 1994 a m¢l podpotit
vyrobu potravin pro ty, ktefi trpi hladem a podvyzivou. Zprvu se snazil rozsifit v rozvojovych
zemich jednoduché technologie, aby se zvysily vynosy potravin. Od roku 2002 se snazi
presunout iniciativu na narodni a lokalni programy pro zajisténi jidla.

Existuji vSak 1 dalsi organizace zabyvajici se celosvétovym problémem hladu a tim je

napiiklad World Food Organisation (WFO).

Casto se fesi otazka pomoci. Proto bych jako zajimavost rada zdiraznila, jak lze prezit

pfipadny hladomor 1 bez mezinarodni pomoci. Naptiklad socialistickd Kuba se potykala s

2" podrobnéji viz: Buerkle, T: Hunger on the Rise. [online] FAO Media Office. 17.9.2008[cit 2009-3-5].
Dostupné z www: http://www.fao.org/newsroom/common/ecg/1000923/en/hungerfigs.pdf
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problémem hladu na zacatku 60. let, kdy na ni Spojen¢ staty Americké uvalily 40tileté
obchodni embargo. Kuba se tak spol¢ila s dal$imi socialistickymi zemémi a ty si pak
vzajemn¢ smeénovaly tabak a cukr za olej, ktery pak Kubanci vyuzivali do hnojiv, pesticidii a
herbicidi. Kdyz pak socialismus ve vychodni Evropé€ padl, objevil se znovu problém hladu.
Vlada vyuzila vynalézavosti lidi a spojila tradi¢ni pfistupy s témi védeckymi. Vytvofili
nimbovy olej proti Skiidctiim, ktery se dnes uzivé i v kosmetice. Aby zabranili oddéleni mést
od zeméd¢lské vyroby, vytvorila vlada takzvané méstské zahrady, kde lidé mohli chovat
zvitata a péstovat rostliny.

Tento model ukazuje moznost, jak je mozné ptezit i bez mezinarodni pomoci. Tuto cestu
vSak nemuze zvolit kazdy, zalezi na specifickych podminkach zemé, na piirodnich

podminkach, ptistupu vlady i na pfistupu samotnych obyvatel.

6.3 Statistické udaje o hladomoru a podvyzivé
Statistické tidaje jsou pro lepsi piehled uspotadany do nize uvedenych jednotlivych
bodu.
Svétovy hlad
e Na zemi kazdy den zemie na podvyZzivu 25 tisic lidi
e 963 miliont lidi na svété nemaji co jist, to je vice nez vSichni obyvatelé Spojenych
statll, Kanady a Evropské unie
e Pocet podvyzivenych lidi stoupl od let 2003-2005 do roku 2007 o 75 miliénd lidi, a to
zejména z toho diivodu, Ze stoupla cena potravin
e 907 miliont hladovéjicich lidi pochdzi z rozvojovych zemi
e Asie a oblast Pacifiku je domovem pro vice jak polovinu obyvatel svéta a pro témef
dvé tretiny hladovéjicich lidi svéta

e Vice jak 60% neustale hladovéjicich jsou zeny

Détsky hlad
e [Kazdych Sest vtefin zemfie dité na podvyzivu
e Na svété je 146 milioni hladovéjicich déti pod pét let a vice jak 70% z nich Zije jen v
10 zemich a vice nez 50 procent z nich se vyskytuje v Jizni Asii
e 10,9 miliont déti pod pét let véku kazdorocné v rozvojovych zemich zemfe, z toho

60% umira diky podvyzivé a nemocem zpuisobenym hladem
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Podvyziva

e Je dokazano, ze 684 tisic détskych zivotli po celém svété by mohlo byt zachranéno,
pokud by mély dostatecny piijem vitaminu A a zinku

e 79,7 milionl umrti déti pod pét let véku zptisobuje v rozvojovych zemich z 53
procent podvyziva

e Nedostatek zeleza je jeden nejobvyklejSich ptficin podvyzivy na celém svéte, kterd
postihuje 2 biliony lidi

e Nedostatek zeleza poskozuje dusevni vyvoj 40ti az 60ti procentiim déti v rozvojovych
zemich

e Nedostatek jodu je nejvetsi samostatna pricina mentélni retardace a poskozeni mozku.
Po celém svéte se nachézi 1,9 bilidnu lidi v nebezpeci nedostatku jodu, cemuz se da

snadno predejit pridavku jodu do soli

Potraviny a zeméd¢lska produkce
e To, ze se hlad vyskytuje zejména v zemedélskych oblastech, poukazuje na to, ze

v ’ ’ v 7 s 1 I3 o v 1w ) - 28
zmensSeni hladomoru neni mozné bez specialnich zésahti do zemédélského rozvoje

Konzervativci vidi svétovy hlad i1 hlad ve vyspélych zemich jako pfirozeny a ve svém
smyslu dobry. Jsou poplatni Darwinove¢ teorii, ze hlad odstrani slabé a odméni silné. Liberalni
postoje jsou reformni a v&ii v dobré zaméry. Pieji si, aby vyspély svét byl altruisticky, aby
ptispival dostatkem penéz a technologiemi. Avsak tito liberadlové ptehlizeji, jaky plyne
korporacim z rozvojovych zemi zisk. Jedind neomarxisticka teorie poskytuje adekvatni
analyzu svétového hladu. Ale jejich feSeni potiebuje pestry mistni socidlni (vladou fizeny)
rozvoj, ktery umozni zajistit vS§em obyvatellim jidlo. Tomu je nutné dat pfednost pred
kumulaci kapitalu.

Je tu tedy ziejmy prvni paradox. Na jedné stran¢ Zemé ziji lidé v nadbytku, maji dostatek
jidla, tloustnou a jedi takové potraviny, o kterych nema druha ¢ast svéta ani tuSeni. Ti zatim

hladovi, trpi nemocemi z nedostatku vitaminll a umiraji na podvyZzivu. Na viné je predevsim

%8 podrobnéji viz: World Food Programme [online]. Hunger stats. 2008][cit. 2009-3-5]. Dostupné z Www:
http://www.wfp.org/hunger/stats
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Spatné distribuce potravin zptisobend touhou po zisku nadnarodnich spole¢nosti. AvSak
existuji rizné organizace, které¢ se snazi hladovéjicim zemim pomoci. To je dikaz, ze mnoha
lidem Zijicim v relativnim blahobytu neni jedno, co bude s ostatnimi, ktefi nemaji takové
Stésti a se nenarodili v lepSich podminkach. Mnoho lidi, zejména mladsiho véku, se
rozhodnou pfispét nejen po finanéni strance, ale vypravi se i do postizenych zemi, aby pfispéli
1 jinak, svou fyzickou pomoci. Nejvétsi prispévek vsak vidim v tom, Ze se o problému vic
mluvi, vice se jim stat i organizace zabyvaji, az nastane takova doba, kdy si velké
mezinarodni korporace nebudou moci své vykotistovani dale dovolit a zaCnou ve vétsi mite
zohlednovat rozvojové zemé. Nebo je také mozné, ze naleznou novy zdroj zisku, zaméfi sviyj
trh ¢i kapital na tyto rozvojové zemée a diky tomu se rozvojové zem¢é dostanou z chudoby a

dostane se jim celkového ekonomického zlepSeni.
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7. Stihl4 linie

7.1 Sociologie téla

,Fyzicky vzhled je Casto nejsnaze dosazitelnd informace o ¢lovéku a zprosttedkovava
o ¢loveéku zékladni informace, nejCastéji pohlavi, rasu, priblizny vék a nejspis i
socioekonomicky status nebo povolani.« 2

V poslednich letech se objevilo pro sociologii nové téma a tim je sociologie téla.
Zabyva se tim, jak je lidské t€lo prezentovano, jak je socialn€ pouzivano. Rozvoj sociologie
téla mé pri¢iny v nékolika socialnich zménach, které se odehraly v minulosti. Jednak je to rast
konzumni kultury po vélce, rozvoj postmoderniho uméni, feministicka hnuti a zmény
v demografické struktufe, které byly spojené s rozvojem industrialni spolecnosti. * Diky
vSem témto podminkdm vznikly nové Zivotni styly s dirazem na spotiebu a volny ¢as. Toho
vyuzila komerce, vyvinula na lidi takové medialni tlaky, aby se zacali zabyvat svym télem,
jeho vzhledem a ptedchazenim starnuti. Pfispéla vSak i medicina, kterd propagovala zdravi
skrze diraz na zdravou stravu a télesny pohyb.

Ve vyspélych spolecnostech se za poslednich nékolik desetileti vytvofil takzvany ideal
Stihlosti. Ten vyzaduje, zejména od Zen, §tihl¢é télo, které je povazovéano za souhrn krasy,
sexualni atraktivity a poji se i se socialnim statusem, zdravim i moralni hodnotou. Tento ideal
Stihlosti ptijala vétSina zen v zédpadnich spolecnostech a promitl se tak do zenskych
stravovacich navyku. Pro tyto Zeny je charakteristické drZeni diet nebo volba jidla tak, aby
doséahly vysnéné hmotnosti. To vyzaduje velkou investici Casu, penéz, ale i dusevnich a
fyzickych sil. Jeden netispe$ny pokus o zhubnuti tak vyvola cyklus diet a to vede ke
$kodlivym nasledkiim, ke kterym se poji pocity viny, uzkosti a deprivace. Zeny pak vedou s

jidlem celoZivotni valku.

# Cash, T. F.: Psychology of Physical Appearance: Aesthetic, Attributes, and Images. In: Cash, T. — Prusinsky,
T.: Body Images: Development, Deviance and Change. New York; Guilford Press 1990. str. 52, ptelozeno:
Lucie Vojtiskova

%0 podrobngji viz: Turner, B.:Recent developments in the theory of the body. In: Featherstone, M. - Hepworth M.
- Turner, B.: The Body: Social Processes and Cultural Theory. London; Sage 1991
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Tabulka 1. Zeny, hmotnost a drzeni diet: Souhrn zji§téni z Australského longitudinalniho

vyzkumu o zdravi Zen (v procentech)

mladsi skupina (22-

sttedni skupina (47-

27)* 52)**
n=9683 n=12,328

DrzZeni diety v poslednich 12ti
mésicich: 50,5 47,0
Chce shodit:
1-5 kg 38,3 35,7
6-10 kg 21,0 22,0
vice jak 10 kg 16,1 21,1
Spokojené tak, jak jsou: 20,7 19,1
Chtély by pfribrat: 3,4 1,6
Strategie, které byly pouzity ke kontrole hmotnosti v poslednich 12-ti mésicich:
Cviceni 46,0 53,4
zameérné zvraceni 4.8
projimadla, diuretika, Iéky na snizeni
vahy 6,2 3,6
komer¢ni programy na sniZeni vahy 9,5 8,7
nahrazeni jidel nebo 5,0 2,9
zmensSeni porci jidla 52,3 59,7
zmenS$eni tukt a/nebo cukru 55,1 64,9
hladovéni, ptist 13,4 3,0
Koufeni 8,4 2,9
vegetarianska strava 7,4

*data sebrana v roce 1998

**data sebrana v roce 2000

Pramen: Research Centre for Gender and Health; University of Newcastle 2002. Dostupné z:

Germov, J.; Williams L.(ed.): A Sociology of Food and Nutrition. Oxford; Oxford University

Press 2004, str. 338, upraveno: Lucie VojtisSkova
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Stav uvedeny v tabulce 1. vypovida o zenach na australském kontinenté, ale je
pravdépodobné, ze k podobnym vysledkim by se doslo i pii vyzkumech v jinych rozvinutych
zemich, kde je vyzndvan idedl §tihl¢é linie navzdory tomu, ze obezita zde stale roste.

K takovym zemim se fadi i Ceska republika

7.2 Paradoxy idealu Stihlosti

S tématem Stihl¢ linie a idealu Stihlosti se poji n¢kolik rozporii. Diety se zacaly
objevovat a rozSitovat v dobé, kdy jidlo bylo jiz vSeobecné dostupné. Zvétsilo se mnozstvi i
rozmanitost potravin, avSak vzrostl i pocet lidi, ktefi se omezuji v konzumaci urc¢itych druht
potravin nebo si je dokonce odpiraji docela. Dalsi zajimavosti je, Ze, ackoliv roste tlak médii
na Stihlou linii, neustéale se v populaci zvysuje celkova primérnd hmotnost obyvatel. V druhé
poloving 20. stoleti se objevuji stravovaci poruchy, které jsou disledkem snizovani véhy a
které ohrozuji zdravi nebo dokonce zivot mnoha zen a divek. Nejznaméjsi je mentélni
anorexie, ktera je spojena s dobrovolnym hladovénim a odmitanim piijmu potravy, a mentélni
bulimie, kterd se vyznacuje neomezenou konzumaci a ndslednym zvracenim. Zajimava je i
skute€nost, ze nejvice jsou timto trendem ovlivnény Zeny, které byvaji odpovédné za vyber,
ptipravu a podavani jidla.

Vsemi témito tématy se zabyvaji vyzivovi poradci, zdravotnici, psychologové a
Vv posledni dobé¢ i feministky a sociologové. Tito lidé zastavaji 2 odli$né pfistupy. Prvni
skupinu tvofi zdravotni odbornici, ktefi se snazi lidem pomoci — vylécit stravovaci poruchy,
pomoci zhubnout a podobné. Druhou skupinu sociologové a feministky. Ti se snazi o analyzu
soucasného kultu stihlosti, socialnich tlakti nebo socialnich podminek spojenych s poruchami
ptijmu potravy.

Jen velmi malé mnoZstvi Zen odolava tomuto ideélu. Jaky je diivod, proc je ideél
Stihlosti tak vSudypfitomny? Existuje n¢kolik teorii. Podle strukturalistické teorie jsou zivoty
jedinct ovlivnény spole¢nosti, ve které ziji. Plisobi na né vné&jsi tlaky, kterym se musi
prizptsobit. Tento pfistup tedy odebira vSechnu zodpovédnost jedinci a priklada ji povaze
spolecnosti jako celku. Ideal Stihlosti je vysledkem patriarchalni spole¢nosti, kde vlivni muzi
a rizna primyslova odvétvi vytvaii tento mytus krasy, aby na ném sami vydélali.

Naopak post-strukturalisticky piistup se zaméfuje na socialni jednani a socialni
konstruktivismus. Zeny nejsou jen pasivnimi pfijemci dominantniho idealu §tihlosti, ale ony

tento ideal dobrovolné piijaly a podili se na jeho existenci i §ifeni. Zeny samy mohou ideal
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Stihlosti pfijmout ¢ odmitnout. Zeny se snazi prosttednictvim §tihlé postavy vyjadfit svou
nezavislost. Idedl stihlosti je pfijat zenami samotnymi.

Feministicti autofi se pokousi o syntézu obou téchto pristupii. Tlak na pfijeti idealu
Stihlosti ma nepochybné strukturalistické prvky a je vyvolan komercénimi z4jmy, napiiklad
médii, médou a kosmetikou, ale také se na tom podili i zdravotni organizace, které nas
neustale zasobuji informacemi o §kodlivém vlivu tuku na zdravi. Piesto vSak velkou roli hraje

jednani zen, jestli tomuto tlaku podlehnou nebo ne.

7.3 Ideal Stihlosti v historii

I kdyz je ideal stihlosti pomérné novodoby fenomén, i v historii podléhalo Zenské télo
socialni kontrole. Normy, jak ma Zena vypadat, se objevovaly uz ve sttedovéku. Silné télo
bylo vizitkou hojnosti, zatimco zeny, které musely fyzicky pracovat, mély télo stihlé. Silné
zeny byly Casto zobrazovany v uméni jako vyraz luxusu. Tloustka byla vyrazem emociondlni
stability, sily a dobrého zdravi. Pokud zena neodpovidala idealu, ¢asto si poméhala i
oblecenim. Pokud byla pfirozen¢ §tihla, pomohlo ji nafukovaci spodni pradlo, diky kterému
ziskala plny vzhled. V dob¢ barokni, kdy byly pfedepsany plné boky a ttly pas, se nosily
stahujici korzety.

Tento trend se zménil ve 20. letech 20. stoleti, kdy pfiSel kult stihlé, finan¢né i
sexudlné nezavislé Zeny. Prispéla k tomu i1 druhd svétova valka, kdy mnoho Zen ztratilo své
muze a kdy se musely postarat samy o sebe. Byly nuceny opustit Zensky ideal pasivity a
piijmout muzsky idedl pracovitosti. Manualni prace zpisobila, Ze Zeny spalily vice energie a
jejich télo zestihlelo. Zena ziskavala v&tsi nezavislost, postupné se objevila hnuti sufrazetek
za zenské volebni pravo, zeny vstoupily do vefejné sféry a samy se prosadily. Stihlé télo se
stalo vizitkou nezavislosti a Gspéchu.

Dalsim divodem mize byt i velka hospodarska krize v roce 1929, ktera vedla
Kk nedostatku penéz a tim i omezeni jidla. V této dob¢ se také zacalo davat jidlo do souvislosti

se zdravim.

7.4 Soucasny ideal Stihlosti

Soucasny idedl Stihlosti byl zrozen v 60. letech dvacéatého stoleti zejména diky
modelce Twiggy, ale i1 dal$im tehdej$im hereckdm. Odehrélo se to v obdobi, kdy se
zépadnimu svétu dafilo, byl tedy dostatek jidla a lidé opét zacali piibirat na vaze.

V sedmdesatych letech byl posilen idedl stihlosti diky 1ékatské véde, ale i vladnim autoritdm a
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moddnimu prumyslu, kteti zaujali k tloust'ce negativni postoj. Piispéla samoziejmée i
masmédia, ktera se zaméfila na lidi s vy$§im socialnim statusem a tak se jejich hodnoty
rozsifily 1 do ostatnich vrstev. Feministickd autorka Roberta Seid spojuje zensky ideal
Stihlosti s druhou vinou feminismu, ktery ma oslavovat zenskou silu a ovladani. Ideal stihlosti
stavi proti matetskému idealu Zeny zavislé na muzich. Matefstvi ptestalo byt idedlem, které
bylo doposud symbolizovano kyprymi tvary. Ztratilo na své vysoké hodnot¢ a do poptedi
vstoupila nezavislost a s ni 1 Stihlost. K Siroké vefejnosti se tyto feministické myslenky
dostavaly skrze slavné osobnosti, napiiklad jednou z takovych propagatorek byla herecka
Jane Fondova.

Stephen Mennell naopak tvrdi, Ze omezeni konzumace potravin souvisi s civilizatnim
procesem a vyvojem zpiisobil chovéani. Dochézi k vétsi sebekontrole v chuti k jidlu zejména

diky tlaku jak ze strany mediciny, tak pozdé&ji i ze strany médii.

7.4.1 Hubnuti jako zisk

Tohoto trendu vyuzila masové produkce. Lidé jsou schopni utratit za sviij vzhled
spoustu penéz i ¢asu a pomoci stihlého, pekného téla se snazi ukazat sviij osobni uspech.
Tloustka se stava vyrazem nedostatku sebekontroly a moralniho selhani. Firmy tak zacaly
vydélavat na piipraveich na podporu hubnuti, objevily se nové mddni diety, reklamy zacaly
propagovat nové cvicebni stroje, u kterych s malou namahou docilite velkého ac¢inku.
Farmaceuticky primysl zacal vyrabét 1éky na sniZzeni nadvahy. Lidé ve Spojenych statech
americkych utrati vice jak 10 bilionti dolarti za rok za léky na hubnuti, dietni jidla, knihy o
dietach, pasky se cvicenim, za kurzy na snizovani vahy a podobné.31

Paradoxni je, ze princip vyrobkii zamétenych na sniZzovani vahy spociva v jejich
neucinnosti. V jinych primyslovych odvétvich by nikdy zékaznici neutratili tolik penéz za
vyrobky, které nefunguji. Vyrobci téchto prostiedkli na snizovani vahy to argumentuji tim, Ze
je tteba prizpusobit stravovani a vykonavat n¢jaky pohyb, aby se dosdhlo spravného efektu.
Kdyby vSak zdkaznici zachovali spravné stravovaci ndvyky a vénovali se cviceni, dosahli by

vysledkl 1 bez téchto ptipravki.

31 Podrobngji viz: Meadow, R. M. - Weiss, L.: Women's Conflict about Eating and Sexuality: The Realitonship
between Food and Sex. New York; Haworth Press New 1992. str. 25
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Existuji v8ak i Iéky vydavané na lIékatsky predpis, které by mély byt G€inné.
Predepisuji se vSak pouze velmi obéznim lidem, kterym skodi tyto 1éky méné nez jejich
tloustka. Tyto 1éky piisobi na mozek, zvysuji krevni tlak a riziko kardiovaskularnich
onemocnéni, maji mnoho vedlejsich Géinkl. Piesto vSak existuje ¢erny trh s témito ptipravky,
kdy se na urcitych webovych inzertnich strankach objevuji nabidky na nékteré z téchto 1éka.
U nas je rozsifeny zejména Adipex a Meridia. Zeny touzici po §tihlé linii tyto léky nakupuji
s védomim, Ze si timto zptisobem znici zdravi, hlavni pro n¢€ je, aby dosahly vysnéné
hmotnosti. Toho ¢asto vyuzivaji podvodnici a zajemctim zasilaji balicky s ¢aji ¢i prazdné

krabicky.

7.4.2 Idedl stihlosti u jinych naroda

A jak k idealu stihlosti pfistupuji jina etnika? Sheila Parker a jeji spolupracovnici
Vv roce 1995 provedli studii a zjistili, ze afroamerické divky jsou vyrazné¢ mén¢ nespokojeny
se svym t¢lem nez bélosské americké divky. Afroameri¢anky také vice uznavaly rozmanitost
a ocenovaly 1 siln¢ Zenské postavy. To ale nemlizeme vztdhnout na vSechny etnické skupiny
v USA, protoZe 1 etnické skupiny jsou nakaZeny honbou za $tihlymi postavami. 32 Zatimco
Vv zépadnich zemich tadi idedl Stihlosti, ktery necha v klidu mélokterou zenu, v zemich mimo
zapadni civilizaci se tento kult neuchytil. Zde stale panuje predstava, ze télo Zeny je vizitkou
jejiho manzela, jak se o ni stard, jak dokéze zabezpecit rodinu. Pokud neni Zena dostate¢né

siln4, manzel ziska povést Spatného Zivitele rodiny.

7.4.3 Kult stihlosti u Zen

Ale pro¢ tento trend postihl hlavné Zeny? Podle Meadowa a Weisse, psychologt, kteti
se zabyvali poruchami pfijmu potravy, se zménil piistup k jidlu v 60. letech. Do té doby se
jidlo povazovalo za pfirozenou soucast Zivota, ale pak doslo ke zméné a na jidlo zacalo byt
nahlizeno jako na néco Spatného, zakdzané¢ho. Patrné je to z tehdejsSich Casopist. Stejné jako
v soucasnosti, se Zeny vzdy snazily idedlu krasy dosahnout, at’ uz byl ideal jakykoli. Vné;si
vzhled hral pro zeny vzdy vyznamnou roli. Autofi se domnivaji, Ze ideal Zenské krasy udéavali

uz od praddvna muzi, Zeny se mu snaZzily pfizpusobit, aby mély vyssi cenu na siiatkovém trhu.

%2 podrobnéji viz: Parker, S. - Nitcher, M. - Vuckovic, N. - Sims, C. - Ritttenbaugh, C.: Body Image and Weight
Concerns among African Amercan and White Adolescent Females: Differences that Make a diference. Human
Organization 1995, ro¢ 54, €. 2, str. 103-114
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Byly zavislé na muzich, finanéné i emocionalng, a proto to pro né bylo tak dilezité.*® Avsak
nastala socialni zména, ustoupil ideal matetstvi, zaCaly byt dostupné rizné druhy
antikoncepce, zvysila se moznost uplatnit se jako Zena na trhu prace a Zeny se chtély vice
podobat muzim, byt uspésné. Avsak dostaly se do neustalého napéti, protoze se po nich
vyzaduje $tihlé télo, i pfes to, Ze musi prodélat matefstvi, starat se o rodinu a vydélavat
zaroven. Jako odménu ¢i utéchu pak vyhledavaji cukrovinky a sladké jidlo. Sladké jidlo totiz
Casto obsahuje endorfiny, kterym se také fika hormony Stésti. Ty navozuji pocit dobré nalady
a Stésti. Maji tedy k jidlu rozporuplny vztah, berou jidlo jako utéchu a zaroven jako hlavniho
nepfitele. Jediné vysvobozeni z neustalé kontroly télesné hmotnosti pro né znamena

t&hotenstvi.

7.4.4 Kult stihlosti u muza

Ale nejsou to jen zeny, které musi Celit tlaku ohledné svych tél. Muzi se mu také
nevyhnou, i kdyz ne v takové mife, v jaké postihuje Zeny. Obéznich muzii je vice nez
obéznich Zen, muzi vSak pocit'uji mnohem mensi nespokojenost se svym télem a také méné
Casto drzi dietu. Muziim ptedepisuje dnesni idedl byt silny a muzny. Nevyzaduje se po nich
drzeni diet, ale diraz je kladen na zvelicovani muzskych ryst, aby byla vidét jejich sila a
dominance. Proto i muzi podstupuji kosmetické operace nebo uzivaji podptrné prostiedky,
které vSak maji negativni dopad na jejich zdravi.

AvSak domnivam se, Ze na rozdil od Zen, neexistuje pro muze jediny spravny model,
jak maji vypadat. Maji vétsi Sanci formovat télo v rdmci svych vrozenych dispozic, nez maji
zeny. Mohou byt spise $tihlejsi nebo i silngjsi, diraz je kladen spiSe na pevnost nez na objem
téla.

Snaha po zenském idealu $tihlosti nebo muzském svalnatém idedlu ma ptvod jiz u déti
a mladistvych. Pro hol¢ic¢ky je typickym vzorem panenka Barbie. Vyzkumy ukazaly, ze miry
panenky Barbie prevedené na dospélou zenu, by byly 140 cm ptes prsa, 40 cm ptes pas a 70
cm pfes boky, je tedy malo pravdépodobné, Ze by takova Zena na svét€ vitbec existovala.
Mladé¢ divky se ptesto snazi svého idedlu dosahnout a to ¢asto konci néjakou z poruch piijmu
potravy. K partnerovi Barbie Kenovi se pfistupuje realisti¢téji. Jeho télesné proporce nejsou
v muzské populaci az tolik vzacné. V tomto mizeme vidét odpoveéd na otdzku, pro¢ maji

Zeny vice nerealistické cile, co se ty€e télesnych proporci, nez muzi.

3 Podrobnéji viz: Meadow, R. M. - Weiss, L.: Women's Conflict about Eating and Sexuality: The Realitonship
between Food and Sex. New York; Haworth Press New 1992.
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7.5 Zdravotni hledisko

Stihlé t&lo neni dilezité jen pro krasu, ale i pro zdravotni ditvody. Zdravotnici stale
zdaraziuji, ze obezita je spojena s mnoha zdravotnimi potizemi a nemocemi. A pfitom stale
vice lidi ve vyspélych zemich tloustne a zapadaji do kategorie obéznich podle Body Mass
Indexu, ktery vyvinuli 1ékati ke zméteni spravné hmotnosti ¢loveéka dle urcité vysky. Body

Mass Index se 1 nadale upravuje, zahrnuje i rozdéleni dle pohlavi nebo podle veéku.

Tabulka 2. Body Mass Index
pod 18,5 Podviha
18,5-24,9 |normalni vaha
25,0-29,9 |nadvéha 1. Stupné

30,0-34,9 |nadvaha 2. stupné a (mirna obezita)
35,0-39,9 |nadvéha 2. stupné b (stfedni obezita)

nad 40 nadvaha 3. stupné (morbidni obezita)

BMI = vaha (v kilogramech)/vyska (v metrech na druhou)

Pramen: World Health Organisation: Obesity: Preventing and Managing the Global Epidemic,
Geneva 2000, dostupné z: Germov, J.; Williams L.(ed.): A Sociology of Food and Nutrition.
Oxford University Press Oxford 2004, str. 339, upraveno: Lucie VojtiSkova

7.6 Odmitnuti idealu Stihlosti

Existuji 1 Zeny, které tento ideal odmitaji. Daji se rozlisit 4 kategorie, jak zeny
pristupuji k idedlu Stihlosti. Do prvni kategorie spadaji ty Zeny, které jsou zastankynémi
idedlu Stihlosti a k jejimu dosaZeni uznavaji drzeni diety. Jsou tedy k idedlu Stihlosti
konformni. Do druhé kategorie spadaji zeny, které uznavaji drzeni diet, ale Cisté jen ze
zdravotnich diivodu, nikoliv z diivodu estetickych. Treti kategorie zahrnuje zeny, které sice

uznavaji Stihlost, ale tu pfirozenou, bez drZeni diet. A konecné ¢tvrtou kategorii tvoii Zeny,

44



které odmitaji ideal Stihlosti 1 jakékoliv drzeni diet. Uznavaji riznorodost postav a odvozuji
od toho vlastni identitu. **

Touha byt atraktivni a tlak socidlni konformity jsou jasné diivody pro drzeni diet.
Fyzicky vzhled mze mit vliv na Gspéch v praci i v soukromi. Na Zeny je vyvijen tlak idealu
Stihlosti prostfednictvim mody, krasy, kosmetického primyslu, Zeny se s nim vSak mohou
vyrovnat dvojim zptisobem. Mohou ho bud’ odmitnout, nebo pfijmout, to zalezi Cisté na nich,
jak chtéji samy sebe prezentovat.

Proti idealu stihlosti zeny vytvafi 1 socialni hnuti jako ,,Proti drzeni diet* nebo ,,Ptijeti
velikosti postavy“. SnaZi se o to, aby postavy zen byly pfijaty takové, jaké jsou. Jen timto
zpusobem muze byt podkopan ideal stihlosti, zeny mohou piestat drzet diety a zamé&fit svij

zdjem jinam, na to, co je opravdu dillezité.

34 Podrobngji viz: Williams, L. — Germov, J.: The Thin Ideal: Women, Food and Dieting. In: Germov, J.;
Williams L. (ed.): A Sociology of Food and Nutrition. Oxford; Oxford University Press 2004, str. 355
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8. Poruchy prijmu potravy

Jak jiz bylo zminéno, v dnesni dob¢ se velmi rozsifil takzvany kult $tihlosti. Diky
zméné kulturnich podminek, doslo ke zvySeni zajmu o vlastni télesnou hmotnost a vzhled
postavy. Paradoxem je, Ze i ptes to lidé v zapadnich spole¢nostech neustale pfibyvaji na vaze
a prumérnd hmotnost obyvatelstva se celkove zvysuje. To ma negativni dopady na vztah
mnoha jedinct k jidlu. Tento fakt, spole¢né s tlakem médii na stihlou postavu, ale i s
rodinnymi vlivy jako jsou naptiklad mezigeneracni konflikty, s hledanim vlastni identity, se
zménami ve stravovacich navycich, je divodem, proc€ se tolik rozsitily poruchy piijmu
potravy.

Casto se to netyka jen lidi ze zapadnich spole&nosti, poruchy pi{jmu potravy se
pomalu, ale jisté, stavaji globalnim problémem. Jedna se zejména o Zeny, které nejsou
puvodem ze Zapadu, avSak diky médiim ptebiraji tyto ndvyky a snazi se tak adaptovat na
novou kulturu, byt konformni s hodnotami a normami zapadnich spole¢nosti.

Stravovaci poruchy se tykaji predevsim mladych zen a divek, ale v posledni dob¢ byly
zaznamenany tyto poruchy i u muza. Jejich diivody jsou podobné, média prezentuji ideal
svalnatého muzského téla a oni se mu snazi vyrovnat. Rozhodné se v§ak mnozstvi muza

postizenych témito poruchami neda s mnozstvim zen viibec srovnavat.

8.1 Charakteristiky poruch prijmu potravy
Nejznaméjsimi a nejrozsifenéjSimi poruchami piijmu potravy jsou mentalni anorexie a
mentalni bulimie. Pro lepsi ptehlednost jsou jejich charakteristiky uspotadany do jednotlivych

bod.

Charakteristiky mentalni anorexie

1, Slovo anorexia pochazi z feckého slova a znamena ztratu chuti k jidlu.

2, Clovék odmita udrzet si télesnou hmotnost alespoii na spodni hranici normélni véhy, ktera
je ur¢ena vzhledem k danému véku a vysce.

3, Ma velky strach z ptibyvani na vaze, ackoliv trpi podvyzivou.

4, Ke své télesné vaze nebo tvarim pristupuje rozporuplné, jeho té€lesnd hmotnost ma
nepfiméfeny vliv na sebehodnoceni, casto popird vaznost jeho nizké télesné hmotnosti.

5, U Zen je charakteristickd absence tii po sob¢ jdoucich menstruacnich cykli.
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Charakteristiky mentalni bulimie

1, Slovo bulimie pochazi ze slova bulimis, coz znamena by¢i hlad, pozd¢ji vsak zacalo byt
spise pouzivano vI¢i hlad.

2, Dochazi k opakujicim se etapam zachvatu jedeni. V téchto etapach je mnozstvi snézené¢ho
jidla znaéné vétsi nez by vétsina lidi snédla za podobnou periodu se stejnymi podminkami a
zaroven ¢lovek nema dostateCnou kontrolu nad svou konzumaci, ma pocit, ze nemiize prestat
jist nebo neovladne to, jak moc toho sni.

3, Dochazi k opakujicimu se nepiimérenému kompenza¢nimu chovani, aby nedoslo

k prirtstku vahy, naptiklad zvraceni, uzivani projimadel, ptist nebo nadmérné cviceni.

4, Tyto etapy zachvatu jedeni a jeho kompenzace se objevuji dvakrat do tydne po dobu tii
mesicl.

5, Sebehodnoceni je nepfiméfene ovlivnéno télesnou hmotnosti a proporcemi.

8.2 Diivody onemocnéni

Autorka Hilde Bruch se zaméfila na rozpory a paradoxy spojené s onemocnénim
mentalni anorexie. Sama se zabyvala touto nemoci i v praxi. Snazila se odhalit jak kulturni,
tak i fyziologické reakce na jidlo svych pacientek a odkryt tak neznamou logiku jejich
anorektického chovéni. Dosla k zavéru, Ze takto nemocné zeny pochazeji predevsim z vyssich
stfednich a vyssich tfid a pouzivaji nemoc k tomu, aby na sebe upoutaly pozornost, aby se o
n¢ ostatni zacali vice starat. Na rozdil od jinych autort tvrdi, Ze Zeny nejsou jen pasivni
prijemci kulturniho o¢ekéavani, ale naopak aktivné se na své poruse podili, vzdyt’ jsou to prave
ony, kdo jidlo odmita. Bruchova zjistila, ze vétSina takovychto zen méla za sourozence opét
jen Zeny a Casto také starSi rodice. Rodice vétSinou kladli na své dcery vysokd oc¢ekavani a
nenechaly je pfiliS rozvijet podle svych pfedstav, nedali jim Zddnou moZnost, aby se samy
rozhodovaly. A to jsou podle Bruchové hlavni diivody rozvoje této nemoci. Dal§im
symptomem je zména prostiedi, napiiklad nastup na novou Skolu, kdy si divky tvoii vztahy i
mimo rodinu. Maji strach z nezévislosti a Zenskosti. Svym zptisobem se pomoci hubnuti snazi
vratit do détstvi. ACkoliv drZeni diet pfinasi Gspéch, divka neni nikdy spokojena. Bruchova
vidi moznost 1éCby v zevSednéni anorexie. KdyZ se bude o anorexii hodné¢ psat a mluvit,
mladym Zenam jiz bude pfipadat samoziejma a tak uz nebudou mit pocit, Ze dokazaly néco,

’ I - 35 r r r r =Y Vo1
co ostatni nedokézali. > Podle mého nazoru nebude timto problém zcela vyfeSen. Je mozné,

%Podrobnéji viz: Bruch, H: The Golden Cage: The Enigma of Anorexia Nervosa. London; Open Books 1978
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ze zevsednéni téchto poruch ¢ast divek ochrani, avSak vétSinou jsou tyto problémy zpiisobeny
snahou po dosazeni takové postavy, jakou maji hereCky a modelky prezentované v médiich.
Divky si mysli, ze své hubnuti maji pevné ve svych rukou a ze tomu tak neni, zjisti, az kdyz je
pozdé.

Autor L. K. George Hsu se zabyval poruchami piijmu potravy komplexné, mentélni
anorexii i mentalni bulimii. Dosel k ndzoru, ze termin anorexia je uzivan Spatné, neni to ztrata
chuti Kk jidlu, ale doty¢ny, ackoliv by se rad najedl, ma strach, Ze poté, co se naji, ztloustne.
Podle né&j je to extrémni forma fenoménu Stihlosti, kterd se vymkne kontrole.

Na zékladé sebranych dat ur¢il Hsu charakteristiku nejéastéji postizenych. Jsou to lidé
mladi (Casto mladistvi), bilé barvy pleti, Zeny (jeden z deseti byl muz) a pochazeji z rodin ze
sttedni nebo vyssi vrstvy. Zatimco okoli vidi, Ze ¢loveék rapidné hubne, samotny postizeny si
neni védom toho, Ze je nemocny. Postizeni maji strach, ze ztloustnou, ale jen mélokdo tento
strach umi vysvétlit. Pficinou poruch jsou Spatné vztahy a stresujici udéalosti v dospivani jako
napiiklad pocit, ze jsou pfili§ silni, trpi n€kterymi nemocemi nebo nemaji piili§ dobré vztahy
v rodin€. Hsu uvadi, Ze nepiirozené hubnuti mize byt zpiisob, jak tyto rodinné krize vyftesit,
protoze se rodina semkne za spoleénym cilem a tim je zamétfeni na nemocnou osobu. Nemoci
se vyskytuji hlavné u vyssich vrstev, pravdépodobné proto, Ze jsou zde dostupné rozmanité
druhy i mnozstvi potravin. Divodem je také rozpor mezi kariérou a matefstvim, se kterym se
muze Zena tézce Vyrovnétvat.36

MacSweenova se pokusila dat tématu poruch piijmu potravy feministicky a
sociologicky pohled. Je zajimavé, Ze se tyto poruchy vyskytly zejména u Zen stiednich tfid a
zrovna v dobg, kdy feminismus zacal protestovat proti podiizenosti Zen. Podle ni je mentalni
anorexie odpovédi na rozpory a tlaky, které Zeny zazZivaji v patriarchalnich a kapitalistickych
pomeérech. MacSweenova tvrdi, ze socialni konstrukce t€la v burZoazni spolecnosti zahrnuje
gender definovany jako opozice mezi muzskym jako aktivnim a Zenskym jako pasivnim.

Y v v ST v ’ I v . ;. . ’ o . c1:o 2 37
Zeny se t&7ko vyrovnavaji s pozadavky byt zaroven pasivni i aktivni, diirazné a citlivé.?

8.3 Pristupy k porucham piijmu potravy

% Podrobngji viz: Hsu, L. K. G.: Eating Disorders. New York, Guilford Press 1990
37 Podrobnéji viz: MacSween, M.: Anorexic bodies: A Feminist and Sociological Perspective on Anorexia

Nervosa. London; Routledge 1993
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V souvislosti s rozvojem poruch ptijmu potravy se objevilo n¢kolik pfistupti, jak
Kk témto nemocem piistupovat. Nejdiive se objevila skupina 1ékait, zdravotnich odborniki a
psychologt, ktefi zacali vykladat mentalni anorexii a mentalni bulimii z medicinského
hlediska. Az téméf o stoleti pozdéji se timto problémem zacali zabyvat 1 socidlni védci, kteti

dali tomuto tématu socialné-védni charakter.

8.3.1 Biomedicinsky piistup

V minulosti bylo pofadano nékolik vyzkumu ohledné poruch ptijmu potravy, avsak
zadna specifickd 1é¢ba, kterd by mohla poruchu zcela odstranit, nebyla vyvinuta. Proto piistup
klade pfi 1éCeni stravovacich poruch diiraz na primarni péci pomoci pravidelnych konzultaci,
sledovani vahy a poradenstvi. Mozna je 1 hospitalizace v nemocnici, kde nemocni podstupuji
rizné stravovaci programy a psychoterapeutické zésahy.

Na konci 19. stoleti Sir William Withey Gull definoval stravovaci poruchu mentélni
anorexie v ramci biomediciny. Do té doby bylo hladovéni z vlastni viile chapano spise jako
nabozensky akt, teprve po delsi dobé jako choroba. Poté, co se dospélo k zavéru, Ze hladovéni
je vlastn€ nemoc, zacali se o toto téma lékati z celé¢ho svéta vice zajimat, pretvortili definici
hladovéni z vlastni viile a uvedli ho jako pfiznak mentalni anorexie. Poté vznikly definice i
jinych stravovacich poruch, zejména mentalni bulimie. Na bulimii se hled¢€lo jako na vyssi
fazi mentalni anorexie, navzdory tomu, Ze je 1épe 1éCitelna. Stejné jako mentalni anorexie, se
bulimie také objevila poprvé u mladé Zeny. Pozdé&ji se stala mentalni anorexie a bulimie
dvéma zékladnimi stravovacimi poruchami.

Biomedicinsky pfistup nebere v uvahu socidlni a kulturni podminky ¢lovéka. Tyto
podminky jsou vSak dulezité k lepSimu porozuméni stravovacich poruch, protoze poukazuji
na konflikt mezi jedincem a mé&nicimi se socidlnimi normami a ocekavanimi. Biomedicinsky
pfistup také nebere v tivahu velké ekonomické, socidlni a kulturni zmény v Zivoté Zen béhem
20. stoleti, jako je napfiklad dvoji role matefstvi a kariéry, problematické hodnoty s ohledem

na ideal Stihlosti.

8.3.2 Socialn¢ konstruktivisticky piistup

Socialn¢ konstruktivisticky pfistup se objevil az v 90. letech dvacatého stoleti, do té
doby pievladal ptistup biomedicinsky. Tento piistup neni jednotny, je tvofen vice teoriemi,
klicovymi autory jsou vSak Peter Berger a Thomas Luckmann ¢i Michel Foucault. Podle
socialniho konstruktivismu jsou stravovaci poruchy socidlné vykonstruované pojmy vztazené
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K historickym, socialnim a kulturnim podminkach doby, v niz jsou tyto pojmy definovany.
Dulezity je tedy jazyk, analyza promluvy. Diky jazyku je mozné poruchy piijmu potravy

rozebrat a zjistit, jaké jsou moznosti zmeény.

8.3.3 Feministicky ptistup

Tento pristup se zamétuje na Zeny, moc a genderové vztahy. SnaZzi se vyvarovat
medicinskému pohledu na poruchy pfijmu potravy. Tyto feministické ptistupy nejcastéji
vychazeji z psychoanalyzy, existencialismu, socialni a kulturni teorie a post-strukturalismu.
Psychoanalyza se zaméfuje zejména na formovani vlastni identity dospivajicich divek,
zohlednuje také vliv vztahu mezi matkou a dcerou. Existencialismus tika, ze divky skrze
stravovaci poruchy vyjadiuji svou nespokojenost, krizi svého byti ve svété. Post-
strukturalismus vychazi z toho, Ze zeny vyjadiuji svym hubnutim svou moc, svou disciplinu a
tak udrzuji a reprodukuji idedl Stihlosti. Pro kulturni a socialni pfistup je charakteristické dilo
psychoanalyticky Orbachové Fat is a Feminist Issue. Podle ni je t€lesny idedl vysledkem
patriarchalnich zapadnich spole¢nosti. Zeny se prostiednictvim kontroly toho, co zkonzumuji,
snazi ziskat kontrolu nad celym svym Zivotem a nad svou rozporuplnou pozici ve spole¢nosti.

Zatimco starsi, biomedicinsky pfistup ukazuje, Ze mladé Zeny jsou nachylngjsi
k nervovym porucham a hormonalni a dusevni zmény mohou zptisobit poruchy pfijmu
potravy, v druhé poloving 20. stoleti zacalo byt na stravovaci poruchy pohlizeno jako na
socialné-védni problém. Zjistilo se, Ze problém stravovacich poruch mé vice faktord, proto se
musi zkoumat nejen z hlediska mediciny, dietologie a vyZzivy, ale z hlediska psychologického,

na ktery maji vliv faktory sociélni, kulturni i rodinné.

8.4 Poruchy piijmu potravy a modni primysl

Problém je stale vice diskutovan uz i v médnim primyslu, poté, co se zacalo
spekulovat o onemocnéni modelek predvadéjicich obleceni na piehlidkovych molech a
zvlasteé poté, co doslo k imrti modelek ptimo na mole. Je nékolik malo médnich navrhaiu,
ktefi nechtéji na svych prehlidkach divky s velmi nizkou hmotnosti, kterd podle BMI
odpovida podvyziveé. Objevuji se kampané a billboardy na ulicich, které zobrazuji hrtiznost
vychrtlych Zenskych tél a snazi se tak proti mentalni anorexii a bulimii bojovat. Bylo vydano
pomérné hodné knih se zkusenostmi vylécenych i nevylécenych anorekticek, které si touto

nemoci prosli. V soucasné dob¢ se prevence proti témto onemocnénim velmi zvysila a teprve
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budoucnost ukaze, zda finance a energie vloZend do téchto kampani byla uspé$né a zachranila

alespon nékolika divkam Zzivot.

Pocet lidi trpicich poruchami pfijmu potravy je vyjadien pro lepsi ptehled v nasledujicich
bodech.

e Priblizné 7 miliént divek a zen trpi v souc¢asné dob¢ nékterou z poruch pfijmu potravy

e Priblizné 1 milién chlapcii a muzl je nakazeno né€jakou stravovaci poruchou

e 10-25% z téch, kdo trpi mentalni anorexii, z téchto divodi zemfe

e Mentalni anorexie zpiisobuje nejveétsi pocet tmrti ze vSech psychiatrickych poruch,
vcetné velké deprese

e Bez lécby zemie 20% postizenych touto poruchou, pokud postizeni podstoupi 1écbu,
pocet umrti ¢ini 2-3%

e Jen 10% postizenych nekterou z poruch piijme 1é¢bu

e 3,7% Zen je nakazeno mentalni anorexii

e 4,2% 7en je nakazeno mentalni bulimii *

% Podrobngji viz: Mirasol - Eating Disorders Recovery Centres [online]. Tucson (Arizona) Eating Disorders

Statistics. 2008][cit. 2009-3-5]. Dostupné z www: http://www.mirasol.net/eating-disorders/information/eating-

disorder-statistics.php
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9. Obezita

Obezita je stav, kdy ma ¢lovek vysoky podil télesného tuku, ktery je uz na takové
urovni, ze poSkozuje jeho zdravi. Vetejnost vidi pfi¢inu obezity v piejidani se a v nedostatku
fyzické aktivity. Tomu napomaha dnesni postindustrialni spole¢nost s hadbytkem potravin.
Zaroven potravinovy systém dnesni spolecnosti piispiva k obezité tim, ze piidava do jidel
nepotiebné kalorie.

V dusledku toho, jak se rozsituje ideal Stihlosti a zaroven stoupa télesna hmotnost
obyvatel, na obézni lidi zacina pohlizet jinak. Dfive bylo mohutné télo vyrazem bohatstvi a
moci, dnes jsou tito lidé spiSe odsuzovani za nedostatek sebekontroly a ovladani. Obezita se
V dnesni postindustridlni spole¢nosti stava stigmatem.

Téma stigmatizace rozpracoval Erwing Goffman. Diky nému se pak rozsifilo do celé
sociologie. Ke stigmatizaci obezity dochdzi podle toho, zda je velka télesnd hmotnost v dané
spole¢nosti socialné definovana jako dominantni nebo jako marginalni. To uréuji normy dané

spolecnosti, podle toho, co je kolektivné pfijimano jako normalni.
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Obrazek 2. Lidé ve svéte postizeni obezitou

THE GLOBAL OBESITY PROBLEM
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Pramen: BBC: Obesity in statistics 2008. Dostupné z www:
http://news.bbc.co.uk/2/hi/health/7151813.stm

9.1 Kulturni a historické faktory

Tradi¢ni spolecnosti vysoce oceniovaly minimaln¢ stfedni, avSak ¢astéji spise vetsi
mnozstvi télesného tuku, byl to pro n€ vyraz bohatstvi a zdravi. Na doty¢ném je na prvni
pohled vidét, ze mé k dispozici dostatecné mnozstvi jidla a netrpi chorobami pro tuto dobu
typickymi, naptiklad stfevnimi parazity. A to platilo pro 80% spolecnosti tehdejsi doby.
Historické a kulturni zmény v hodnoceni télesn¢ho tuku mély zna¢ny vliv na stigmatizaci
obezity. Od 20. stoleti se klade stale vétsi diraz na §tihlé t€lo, zejména mezi zenami, coz je
jesté umocnéno reklamou a primyslem. Jak se tlak na $tihlost zvySoval, tloustka byla jako

socialni ideal odmitnuta a vytvofila se marginalni a stigmatizovanou.

9.2 Stigmatizace obezity

Ke stigmatiim, kterd nejsou povazovana za selhani jedince, se ptistupovalo vzdy jinak
nez k tém, kterym se pticitd osobni vina. OvSem v piipad¢ obezity se neda jednoznacné urcit,
zda je vysledkem piejidani, nedostatku pohybu a sebeovladani nebo je zplisobena
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genetickymi nebo hormonélnimi vlivy. Pfesto mé dnes$ni spolecnost takovy charakter, ze se
spisSe ptiklani k nazoru, ze obezita je zapfi¢inéna vlastnim zavinénim. Obézni lidé jsou pak
Casto vnimani vice podle své velikosti nez podle jinych kvalit. To se pak zakofeni v jejich
osobnostnich identitach a negativné to ovlivni jejich sebehodnoceni. Stigma obezity ovliviiuje

hlavni status osoby.

9.2.1 Ptistupy ke stigmatizaci obezity

Feministicky pfistup poukazuje na to, ze néktera stigmata, véetné obezity, jsou velmi
ovlivnéna pohlavim jedince. Zeny jsou vice stigmatizovany kvili své obezité neZ muzi. Je to
dano tim, Ze Zeny jsou celkové Castéji souzeny podle svého vzhledu a télesné hmotnosti nez
muzi.

Avsak dva hlavni ptistupy, ze kterych se pti vyzkumu stigmatizace obezity nejcastéji
vychazelo, jsou funkcionalismus a symbolicky interakcionismus. Zatimco funkcionalisticka
analyza stigmatizace obezity se zaméfuje na piitomnost, rozsah a zdroje stigmatizace
obéznich jedinct, interakcionalistickd analyza se zabyva zplisoby, jak 1idé sva stigmata
zvladaji a jak bojuji se svym osudem ve svéte, kde panuji hodnoty Stihlosti. Funkcionalisticky
ptistup hodnoti stigma jako bariéru k pfistupu k socialnim rolim a privilegiim. K jejich
zkoumani pouziva tento kvantitativni metody, experimenty nebo dotaznikové vyzkumy.
Naopak interakcionismus vyuziva spise kvalitativni metody jako za¢astnéné pozorovani nebo

hloubkové rozhovory.

9.2.2 Rozsah stigmatizace obezity
V osobnim Zivot€ 1 ve vefejném zivoté. Co se tyce pracovniho prostiedi, obézni lidé hiie
ziskavaji praci, dostavaji nizsi platy nez jejich kolegové na srovnatelné pozici, zakouseji vice
diskriminace na pracovi§ti.* V soukromém Zivots si obézni lidé hiife hledaji partnera ¢&i
pratele neZ ti Stihli. Pfi vybéru jsou omezeni svym stigmatem. Také zdravotni odbornici
stigmatizuji obézni jedince, maji vii¢i nim predsudky a negativni postoje. MlzZe se stat, ze
pfistupuji k obéznim lidem jinak a vénuji jim nestejnou péci.

Nékolik vyzkumi ukazalo, napiiklad vyzkum Richardsona a Emersona potadaného

v roce 1970, ze obezita je vice stigmatizovana nez fyzicky handicap. Déti z USA si mély za

% Podrobngji viz: Averett, S. - Korenman, S.: The Economic Reality of the Beauty Myth. Jurnal of Human
Resources 1996, roc. 31, str. 204-330
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ukol vybrat, s kym by se dle fotografii rad&ji pratelily. Vysledkem bylo, Ze dospéli i déti si ve
v&tsing piipadi radgji vybrali handicapovaného Elovéka pied obéznim. *° Od té doby viak
uplynulo téméf Ctyticet let a tento stav se zfejmé za ten ¢as pozménil. Pocet télesné
postizenych lidi se zmensil z toho diivodu, Ze jiz nedoslo k vétsi valce, a pocet obéznich lidi
naopak narostl. Je proto mozné, ze by vyzkum dopadl dnes zcela jinak.

Obézni lidi stigmatizuji svym zpisobem i masmédia, kterd vyzdvihuji extrémné stihlé
lidi a ty obézni ukazuji v negativnim svétle.

Dalsim problémem pro obézni lidi je jist na vetfejnosti. Ackoliv obézni Clovék ji to
sam¢ jako ostatni s normalni vahou, ma strach, Ze bude kritizovan za piejidani. Ma k tomu
realné divody, skutecné to miize kritiku od ostatnich vyvolavat. Proto se obézni lidé
takovymto piileZitostem snazi co nejvice vyhybat. V piipadé, ze to jinak nelze, nic pii

takovych ptilezitostech neji nebo se snazi jist oddélené od ostatnich.

9.2.3 Zvladani stigma obezity

Podle Goffmana miize byt stigmatizujici jednani dvoji. Muze byt verbalni, jako
naptiklad posmésky, nebo neverbalni, jako napiiklad zirani na stigmatizovanou osobu. Kazdy
jedinec se prezentuje v riznych aktivitach, aby udélal dojem na ostatni. Co se ty¢e obéznich
lidi, v diisledku jejich stigmatu k nim pfistupuji lidé jinak a znemoziuji jim prezentovat sami
sebe tak, jak by chtéli.

Stigmatizovani lidé se snaZi o to, aby byli druhymi pfijati. Mohou k tomu dojit
n¢kolika zplisoby, naptiklad odmitnutim stigmatu, utajovanim, vyhybanim se, vzajemnou
pomoci a redefinici situace.*!

Zejména to jsou muzi, kteti odmitaji pfiznat, Ze jsou obézni, ackoliv je jejich pocet
vy$§i nez obéznich Zen. Takto ignoruji celé své stigma. Casto pii¢itaji velkou postavu svaliim,
silnym kostem nebo genetice. Utajovani je strategie, pii které je stigma skryto nebo
pietvofeno v néco méné napadného. U obéznich lidi je to noSeni volného obleceni, aby
zamaskovali svou skute¢nou velikost. Jednou z taktik je pfesmérovani pozornosti na néco

jiného, naptiklad na uces ¢i Sperk, ktery odvede pozornost od velkého téla. Vyhybani se je

* Richardson, S.A. - Emerson, P.: Race and Physical Handicap in Childres’s Preference for Other Children: A
Replication in a Southern City. Human Relations 1970, ro¢. 23, str. 31-36
* Podrobngji viz: Elliott, G.C. - Ziegler, H.L. - Altman, B.M. - Scott, D.R.: Understanding Stigma: Dimensions
of Deviance and Coping. in Bryant, C.D. (ed.): Deviant Behavior: Readings in the Sociology of Norm
Violations. New York Hemisphere 1990, str. 423-443

55



bézna metoda, jak se se stigmatem vyrovnat. PostiZené osoby omezi kontakt s okolim na

re¢
1

minimum, protoze maji obavy, jak je ,,normalni* lidé pfijmou. Obézni lid¢ se snazi vyhybat
takovym situacim, kde by byli nuceni ukazovat své télo, jako naptiklad na plazi ¢i u bazénu.
Pomoci redefinice situace se snazi stigmatizovany udrzet téma nebo pfedmét interakce daleko
od svého stigmatu. Obézni maji své strategie jak odsunout své stigma daleko od tématu
hovoru. Vzijemna pomoc znamena, Ze si stigmatizovani vytvoii svou komunitu a sdili
navzajem své pocity a poskytuji si podporu. Takova komunita pak byva zakladatelem hnuti,
které¢ odmita ideal Stihlosti a snazi se, aby jejich télo bylo piijato takové, jaké je a mohutna

t&la oslavuje.*?

9.3 Soucasny stav obezity ve svété i u nas

Dnes uz se mluvi o obezité jako o epidemii. Na celém svété bylo v roce 2005 1,6
biliont lidi nad patnact let véku s nadvahou, dal$ich 400 miliént lidi bylo obéznich (zda jsou
lidé obézni ¢i maji nadvahu, se posuzuje podle Body Mass Indexu, jehoz tabulka je uvedena
vyse v kapitole Stihl4 linie) a jejich pocet i nadale roste.World Health Organisation podle
svych projektt ptepoklada, ze v roce 2015 bude jiz lidi s nadvahou okolo 2,3 biliont a
obéznich lidi okolo sedmiset miliénd. Obezita se da povazovat za jednu z nejnebezpecnéjsich
a nejrozsifengjSich civilizaénich chorob dneska. Do nedavna se tento problém tykal vyspélych

’ ’ c 112 . ’ ’ s 7 v r v 17 43
zemi, ale nyni tloustnou i lidé v rozvojovych zemich, zejména v méstském prostiedi.

V Ceské republice trpi obezitou 15% obyvatelstva. Obezita s sebou pfinasi mnoho
zdravotnich komplikaci. Zplsobuje problémy s obéhovou soustavou jako je vysoky tlak,
vysoka hladina cholesterolu, pfetiZzené srdce, dale pak zplisobuje cukrovku, dychaci potize,
zanét Slach, artrozu, zanét Zil, obézni 1idé maji vétsi nachylnost k rakoviné vSech druhti. Pfi¢in
obezity je mnoho. Mluvi se o dédi¢nosti, nepiiméfeném stravovani, nedostatku pohybu, ale 1
takovych vymoZzenostech jako je klimatizace ¢i topeni. Clovék se stale vice stava pohodinym,
jeho metabolismus se zpomaluje, ale konzumaci potravin svému spalovani nepfizptisobi a

tloustne.

*2 Podrobngji viz: Sobal, J.: Sociological Analysis of the Stigmatisation of Obesity. In: Germov, J.; Williams L.
(ed.): A Sociology of Food and Nutrition. Oxford; Oxford University Press 2004. str. 391-392

* World Health Organisation [online]. Obesity and Overweight. 2006 [cit. 2009-3-13]. Dostupné z Www:
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs311/en/index.html
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9.3.1 Prevence proti nemocem zplisobenym obezitou

Jelikoz je onemocnéni zplsobenych obezitou mnoho, na obezitu se v soucasné dobé
zaméiuji 1 zdravotni pojistovny, které davaji prispévky na snizeni hmotnosti pro obézni lidi,
zejména pro déti. Tento krok vSak miize ptispivat k dalsi stigmatizaci, jelikoz takto ukazuji na
to, jak je obezita nezadouci. Preventivné chtéji ochranit lidi pfed chorobami, které by jim
v budoucnu obezita mohla zplsobit. Pro zdravotni pojistovnu by pak 1é¢eni bylo jeste vice
nakladné a tak voli radéji tento zptisob. Netyka se to vSak jen obezity, zdravotni pojistovny

prispivaji i na koufeni, na chranice pii sportu a podobn¢.

9.3.2 Obezita u déti

Problém obezity se zac¢ina tykat i pomérné malych déti. Celkove bylo v roce 2005 na
svéte 20 miliond déti pod 5 let s nadvéhou. ** Ty se vétsinou obezity nezbavi a trpi ji cely
zivot. Proto odbornici apeluji na rodice, aby se vice zajimali, co jejich ratolesti jedi a vedli je
ke spravné vyziveé. Ve Velké Britanii jiz dokonce nastal ptipad, kdy ufady zvazovali odebrani
obézniho ditéte matce. Ceska republika neni na tom tak $patng, co se tyée détské obezity, jako
USA ¢i Velka Britanie, ale pocet déti s t€Zkou obezitou neustale roste. Pokud bude nartist
hmotnosti pokracovat nadale, odbornici piedpokladaji, ze bude zivot dnes narozenych déti

v priméru o dva aZ pét let kratsi. *°

* World Health Organisation [online]. Obesity and overweight. 2006 [cit. 2009-3-13]. Dostupné z WWw:
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs311/en/index.html

*® Podrobngji viz: Tvarohova, J.: Cesi &im dal vic tloustnou, nadvahu ma tietina mladych[online] Mlada Fronta

Dnes. 6.2.2009 [cit. 2009-2-21]. Dostupné z www: http://zpravy.idnes.cz/cesi-cim-dal-vic-tloustnou-nadvahu-

ma-tretina-mladych-p0z-/domaci.asp?c=A090206 104752 domaci_pje
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Tabulka 3. Srovnani jednotlivych zemi podle télesné hmotnosti (v %)

pocet lidi s

Zem¢ nadvéahou* pocet obéznich** | rok sbéru dat
Austalie 53,5 16,4 2004/2005
Rakousko 11 1997
Ceska republika 51,73 15,05 2002

Spojené staty

americké 66,3 32,2 2004
Némecko 66,5 19,4 2000/2003
Francie 41,6 11,3 2003
Italie 42,6 9 2003
gpanélsko 49 13,3 2003
Velka Britanie 66,9 24,2 1999
Kanada 49,1 15,3 2002/2003
Polsko 52,2 18 2001/2002
Slovensko 46,7 14,3 2002

*Nadvaha dle BMI >25 kg / m?
** Obezita dle BMI >30 kg / m?

Pramen: WHO: Global Database on Body Mass Index 4/2009. Dostupné z www:

http://www.who.int/bmi/index.jsp, upraveno: Lucie Vojtiskova

Ve svéte 1 u nds vzniklo mnoho organizaci, které si urCily za cil bojovat proti obezité a

S ni spojenym zdravotnim rizikiim. Je to vSak stdle na jedincich, aby se sami rozhodli a
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vyhledali pomoc. Z toho vyplyva, Ze organizace pomahaji jen v dil¢ich pfipadech a obezita se
stale roz$ifuje. Internetové stranky http://www.worldometers.info/weight-loss/ukazuji, jak
neustale nartstaji poCty lidi s nadvahou po celém svété a zaroven, kolik penéz je vydavano na
to, aby lidé svou vahu sniZili. Reseni tohoto problému je navzdory snaze riiznych
zdravotnickych organizaci otdzkou daleké budoucnosti. Musi dojit ke zmén¢ v jednani,
hodnotach a normach lidi, aby mohl byt tento vyvoj zvracen a lidé se hromadn¢ vratili k

télesné hmotnosti, ktera neskodi zdravi.

Objevuje se tu tedy dalsi paradox. Zapadni civilizace klade diiraz na idedl Stihlosti, ale
stale vétsi mnozstvi populace se mu vzdaluje. Je to dano moderni dobou, shonem a stresem,
ktery je na lidi kazdodenné vyvijen a jelikoz je jidlo dobife dostupné, lidé si jim kompenzuji
starosti a tnavu. V tomto tedy vidim nekone¢ny bludny kruh, ze kterého neni tiniku. Snad jen
zmena piistupu k zivotu, Zivotnimu stylu, ktery hlasa postmodernismus s vét§im zaméefenim
na volny ¢as a osobni zivot a ne na budovani kariéry, mtize nastolit obrat i v pfistupu k jidlu a

stravovani, navzdory reklamam a potravinafskym primyslim.
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10. Vegetarianstvi

Jidlo a stravovani se dd povazovat za osobni, ale i socidlni ¢innost. To, jak jime, kdy
jime a co jime, ovliviiuji nejen biologické motivy, jako je hlad, ale i motivy socialni, jako jsou
urcité zvyky, ocekavani a povinnosti. Socialni pozadi stravovani je zietelné jesté vic, pokud
se jedinec rozhodne nekonzumovat urc¢ity druh potravy, jako je tomu V piipadé vegetarianstvi,
kdy lidé nejedi maso.

Jedinci, ktefi nekonzumuji maso, se mohou rozdélit do 2 skupin. Prvni skupinu tvofi
lid¢é, ktefi nemaji jinou moznost, jsou nuceni vypustit maso ze svych jidelnicka. Jejich divody
jsou Casto ekonomické v tom piipadé¢, kdyz ke koupi masa ¢i chovani zvifat nemaji dostatek
finanénich prosttedk, anebo jsou na viné ptirodni podminky. Tito 1idé Ziji zejména v Africe
nebo na Dalném Vychod¢. Druhou skupinou jsou ti, kteti nekonzumuji maso dobrovolné. Ke
svému rozhodnuti pak mohou mit ndbozenské divody, filozofické, etnické, politické nebo i
zdravotni ditvody. Téch, kdo dobrovolné nekonzumuji maso, v zdpadnich vyspélych
spole¢nostech ptibyva. Dochazi k poklesu spotfeby masa, zejména masa cerveného.

Jelikoz se ve své praci zabyvam socidlnimi aspekty stravovani, budu dale hloubéji
zkoumat vegetarianstvi dobrovolné.

Stejné jako u mnoha sociologickych témat je 1 u vegetarianstvi problém s definici.
Neni jedna obecné uznavana definice o tom, kdo vlastné vegetarian je a kdo neni. Riizni lid¢,
ktefi se sami povazuji za vegetariany, vyznavaji rizné typy stravovacich vzorci. Alan
Beardsworth a Teresa Keil si s timto problémem poradili tak, ze vytvotili skalu od
nejstriktnéjsi formy vegetarianstvi k nejmirnéjsi formé¢. Na pravé strané skaly se nachéazi
nejextrémnéjsi vyznavaci vegetarianstvi, tak zvani vegani, ktefi nekonzumuji maso ani
produkty zivo¢isného ptiivodu jako je mléko a vejce. Nékteti odmitaji i med, dokonce i
nekteré Iéky. Samoziejmosti jsou pro né protesty proti obleceni z pravé kuze, nékdy i viny.
Argumentuji to tim, Ze se jedna o tyrani zvifat. Za jesté extrémnéjsi formu se daji povazovat
ti, ktefi konzumuji pouze ovoce a zeleninu. Smérem nalevo se formy vegetarianstvi zmirfiuji,
konzumuji mléko (lakto-vegetariani) ¢i vejce (OVO-vegetariani) a na levém poélu se nachazeji
t1, ktefi se jest€ povazuji za vegetariany, ale uz v mimotadnych piipadech si dopteji bilé maso

¢i ryby. 46

*® Podrobngji viz: Beardsworth, A - Keil, T.: Sociology on the Menu. New York; Routledge 1997. str. 218-219
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10.1 Historicky pohled

Vegetarianstvi je novodobym fenoménem, ale fada jeho zastanct je znama jiz od
pocatki nasi civilizace.

Celkové se da fici, ze Si lidé na zacatku svého vyvoje nemohli dovolit tmyslné
vyloucit byt’ jen néktery ze zdroji vyzivy. Obcas bylo v tradi¢nich spole¢nostech
Z nabozenskych diivodl uvaleno tabu na jednotlivé potraviny, ale odmitnuti konzumace masa
jako takového se mohlo objevit az v dobé¢, kdy byl zajistén dostatek nahradnich potravin.
Proto se dobrovolné odmitdni masa objevilo az v dob¢ ustdleného zeméedélstvi, a to jen u
jedinct, ktefi méli zajisténou svou privilegovanou pozici. Takové odmitani masa bylo
vyrazem urcité¢ho poselstvi, vyjadfovali tak nesouhlas se stavajicimi kulturnimi podminkami.

Jednim z prvnich zndmych vegetarianii byl filozof a matematik Pythagoras ve
starovékém Recku, narozeny nékdy v 6. stoleti pied nasim letopoétem. Ten prisel
s myslenkou, ze duse je nesmrtelna a mize se st¢hovat do jinych zivych bytosti. Proto, pokud
zabijeme a snime néjakou Zivou bytost, mizeme vlastn¢ zavrazdit a zkonzumovat n¢kterého
svého piibuzného. V jeho ueni se misi vlivy z Egypta, Babylonu a pravdépodobné
I hinduismu. On a jeho stoupenci tedy jedli pouze chléb, med, obiloviny, ovoce a nékterou
zeleninu. Pokradovatelé v starovékém Rimé byli napiiklad filozof Seneca a také basnik
Ovidius, ktery napsal baseni na obhajobu vegetarianstvi. Pfitom pravdépodobné vychazel
prave z Pythagorovy teorie. Déle to byl filozof Porphyry, ktery napsal pojednéni ve ¢tyfech
knihéch, kde udava nejen argumenty pro, ale 1 proti vegetarianstvi. Po jeho smrti se rozsitilo
ktest’anstvi, které podle Colina Spencera na mnoho stoleti vegetarianstvi potlacilo, a to diky
tvrzeni o dominanci ¢loveka v pfirodé. Do té doby fecti a fimsti u¢enci pomoci vegetarianstvi
vyjadrovali kritiku moralni a kulturni povySenosti lidi té doby.

V hinduismu je vegetaridnstvi naopak podstatou jejich u€eni. Pokud ¢lovek zabije
jakéhokoliv Zivoc€icha, vzdali se svému konecnému cili, ¢imZ je splynuti jeho duse
s Brahmou. U buddhismu je zakladni myslenka podobna.

S nastupem renesance se zacala vice kritizovat krutost lidi vi¢i zvifatim, tdajné byl
vegetarianem 1 Leonardo da Vinci.

V pribehu 16. stoleti se zacalo mluvit o vegetaridnstvi nejen z moralniho, ale také ze
zdravotniho hlediska, jeho zastanci tvrdili, ze vegetarianstvi zajisti dlouhy a zdravy zZivot.
Bylo napsano i né¢kolik dél, jejichZ autory byli naptiklad Luigi Cornaro ¢i Thomas Tryon. Tito

ani jini propagatoti vSak nedosahli vysSiho ohlasu.

61



Az v roce 1847 prob¢hlo setkani v Kentu ve Velké Britanii, na kterém byla ustanovena
Vegetarianska spolecnost a na kterém byl oficidlné piijat termin vegetarianstvi. Od této doby
se rozrostl pocet lidi, ktefi ve svém jidelnicku zacali vynechavat maso, at’ uz z jakéhokoliv
divodu. Podobné organizace se brzy zacCaly zakladat i ve Spojenych statech Americkych i
Némecku. Diky koncentraci lidi v méstech doslo k sjednoceni vegetarianti, vznikla
vegetaridnskd hnuti, ktera se spojila i s dal$imi hnutimi jako etnickd, pacificka, za prava zvitat

a tak podobn¢.

10.2 Pocty stoupencii vegetarianstvi

Otéazkou je, proc se lidé vegetariany viibec stavaji. Divody jsou Casto velmi odlisné.
Lidé¢ hledaji svou identitu, chtéji nékam patfit nebo nejsou spokojeni s tim, co se ve svéte
déje. K vegetarianstvi se ptiklanéji proto, aby svym postojem vyjadiili sSvou nespokojenost.
Pocet jeho zastancu se v 20. stoleti rozrostl na miliony.

Slozitost definice neumozniuje zméfit presné procento lidi. Podle ttrzkovitych dat z let
1984 a 1993, které sebrala gallupovska Realeat Survey Office ve Velké Britanii, se mezi
témito lety rozrostl pocet vegetarianti z 2,1% na 4,3%. Také se zjistilo, ze klesla spotieba
¢erveného masa, stale vice lidi se vyhyba veprovému a hovézimu a davaji prednost kufecimu
masu ¢i rybam. Podobny vyzkum byl potadan v roce 1995 a vysledky ukézaly, Ze 4,5%
dospélé populace jsou vegetaridni. Co se ty¢e demografickych charakteristik, Zeny jsou mezi
vegetariany zastoupeny dvakrat vice nez muzi a nejvice vegetariani se vyskytuje ve vékové
kategorii 16 az 24 let. Nejcastéjsi divody, které byly dotazovanymi vegetariany uvadény,
byly, Ze maso je pro lidské zdravi skodlivé.

Vyzkumy ve Spojenych statech americkych vesmés ukazaly podobné pocty
vegetarianii pohybujicich se mezi 3 a 7 procenty populace. Dle vysledkt je tedy jasné, ze
vegetarianstvi na Zapad¢ uz neni jen hnuti nékolika mélo lidi, ale stdvd se masovym hnutim
s milidny pfiznivel po celém svéte.

Co se ty&e Geskych pomért, z dat Ceského statistického ufadu je patrné (Tabulka 1.),
ze mezi lety 2000 a 2007 k vyraznym zménam v konzumaci masa nedoslo, spotfeba na
jedince naopak o 2 kilogramy stoupla. Snizil se piijem hovéziho masa, avSak konzumace
driibeziho masa narostla téméf o 3 kilogramy na jednoho ¢loveka.

Tyto udaje ukazuji, Ze maso je mezi Cechy stale popularni a akoliv podet vegetarianti

mirné stoupd, neni tento zpiisob stravovani u nas tolik rozsifen jako v jinych zemich.
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Tabulka 4. Spotieba masa na jednoho obyvatele CR za rok v kilogramech

Rok

2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007
Maso celkem 794|778 | 798 | 806 | 805 | 81,4 | 80,6 | 81,5
Veptové maso 40,9 | 40,9 | 40,9 | 415 | 41,1 | 415 | 40,7 42
Hovézi maso 12,3 1 10,2 | 11,2 | 115|103 | 99 | 104 | 10,8
Teleci maso 0,2 0,2 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1
Skopové, kozi, koniské
maso 03,03 |03)]03)]02]| 04|04/ 03
Druibez 22,3 1229 | 239 | 23,8 | 253 | 26,1 | 25,9 | 24,9

Pramen: Cesky statisticky Gfad, Spotieba potravin v roce 2007, dostupné z www:

http://www.czso.cz/csu/2008edicniplan.nsf/p/3004-08, upraveno: Lucie Vojtiskova

10.3 Motivy vegetarianstvi
Duivodd, pro¢ lidé zacinaji vypoustét maso ze svych jidelni¢kd, je mnoho. Uvedu tedy

ty nejcastéjsi.

10.3.1 Moralni divody

Moralni ditvody jsou pfi€inou vegetarianstvi v tom smyslu, Ze pfi produkci masa jsou
zvifata tyrana. Tyto dGvody byly t€émi hlavnimi uz u klasickych filozoft, kteti vegetarianstvi
obhajovali. Také jsou jedny z nej¢astéjsich, i co se tyce soucasnych vyznavaci vegetarianstvi.
Casto je zdiiraziiovana diskriminace zvifat podobné jako diskriminace rasova ¢&i diskriminace
Zen v piipad¢ rasismu a sexismu. Tito lidé svym vegetaridnskym postojem davaji najevo, Ze
S tim nesouhlasi a chtéji minimalizovat utrpeni zvitat.

Timto motivem se zabyval mimo jiné 1 australsky autor Peter Singer, ktery ve své
knize Animal Liberation (Zvifeci svoboda) popisuje, jak kruté je zachazeno se zvifaty, zv1asté
pfi experimentech a masné produkci.

Proti tomuto motivu stoji samoziejmé i opané nazory a to, Ze zvifata jsou vylouc¢ena
Z moralniho uvazovani a mohou byt povazovani za zdroje potravy, stejn¢ jako tomu bylo

po celou historii zapadnich kultur.
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10.3.2 Environmentélni diivody

Tyto divody vychazeji z presvédCeni, ze produkce masa symbolizuje plytvani s
prirodnimi zdroji. Zastanci tohoto ndzoru se domnivaji, ze rostlinna uroda zcela staci
Kk uspokojeni nutri¢nich potieb lidstva. Plytva se i energii z potravin, protoze obilim, které by
mohli bézn¢€ konzumovat lid¢, se krmi hospodaiska zvirata. To ma své dusledky pro lidi i pro
ostatni zivocCichy. Velka spotfeba masa ma za nasledek vétsi chov a tim 1 vice krmiva pro
zvitata. Vyspélé zemé kupuji krmeni z rozvojovych zemi, kde by dané obili mohlo zastavit
podvyzivu a zmirnit svétovy hlad. Negativni dopad pro ostatni zivo€ichy je zna¢ny, zejména
ve znecisténi prostredi. Kaceji se destné pralesy, aby se mél dobytek kde past, dochazi ke
znecisténi vod, coz spole¢né s pfemirou rybolovu ma velké nasledky pro ryby.

Na tento argument je tedy mozné pohliZet jako na ekologicky, ale i jako na moralni.
Z moralniho hlediska produkce jidla neodpovidéa praviim a zajmim zvitat, ale jen zajmim
lidi. Globalni nerovnost, jak mezi lidmi a zvifaty, tak mezi riznymi druhy zvifat, sice

existuje, ale nemélo by se ji zneuzivat k zbohatnuti.

10.3.3 Nabozenské/ spiritudlni divody

Nabozenské ¢i spiritualni divody k vegetarianstvi jsou velmi staré, stejné jako velka
svétova nabozenstvi hinduismus ¢i buddhismus. Ve stitedovéku bylo vnimano odmitnuti masa
jako vyraz asketismu a puritanstvi. Nékdy také bylo maso spojovéno se zvifecimi vaSnémi,

proto ti, kdo maso odmitali, byli vnimani jako schopni kontrolovat své chuté i sexualitu.

10.3.4 Kritika socidlniho fadu

Vegetarianstvi mize vyjadiovat i kritiku tradi¢niho socidlniho fadu a vyzdvihovat
nové, alternativni vzorce socialnich vztahil. SnaZi se popfit strukturu bézného stravovani,
stejné jako SirSich vzorcl hierarchie a moci. Vegetaridnstvi povazuji tito lidé za pfirozeng)si
typ stravovani, které je v souladu s pfirodou. Vyjadfuji tak vlastné snahu po socialnich

reformach a zménach.

10.3.5 Zdravotni, fyziologické hledisko

V tomto pojeti je vegetarianstvi chapano jako prevence proti nemocem.
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Podle Gallupova vyzkumu ve Velké Britanii se dalo na vegetarianstvi 76% dospélych ze
zdravotnich diivodi, prospé&ch zvitat byl hned za nim.*’

Strava obsahujici maso miize byt patogenni, choroboplodna. Maso je chapano
vegetariany jako hazard se zdravim, protoze obsahuje ptirodni i umeélé Skodliviny. VéEtsi
informovanost diky masmédiim také hraje svou roli. Lidé se obavaji ristovych hormont,
pfitom nejznaméjsi DES (diethyl stillboestrol) byl zakédzan v roce 1981 poté, co se po
konzumaci détské vyzivy s piidavkem teleciho masa u malych déti predCasné objevily
pohlavni znaky. Dal§imi strasaky jsou antibiotika, ktera jsou nezbytna pro zvirata chovana ve
stisnénych podminkach. Problémem jsou i rizné nemoci a otravy z jidla.

Nejrozsitenéj$imi onemocnénimi z jidla jsou salmoneldza a listeriéza. V 90. letech 20.
stoleti se objevila tzv. nemoc Silenych krav neboli BSE, ktera zptisobila velky rozruch. Lidé,
ktefi zkonzumovali takové nakazené hovézi maso, onemocnéli zakefnou Creutzfeld-
Jakobovou nemoci, ktera postupné nicila jejich mozek. Ackoliv umrtnost lidi byla relativné
nizka, diky médiim vypukla panika a miliony krav byly utraceny a to zejména ve Velké
Briténii, Irsku, ale i v celé Evropé. Podobné tomu bylo i s ptaci chiipkou.

AvSak na druhou stranu mnoho zdravotnich odbornikt se stavi proti vegetarianstvi,
zejména u déti a téhotnych Zen. DEti potiebuji pro spravny rast organismu nekteré latky a
vitaminy, které jim rostlinné strava dodat nemize. Biochemik Petr Wagner uvadi, ze détem se
nedostavaji zejména vitaminy B, vapnik, Zelezo, jod, selen a zinek. Potfebné mnozstvi
bilkovin se dostane ditéti pouze z masa. Rostlinna strava je také plna cizorodych latek, které
zatézuji télo, zeyména pesticidy, herbicidy 1 kovy jako naptiklad kadmium. Pfi nedostatku
potiebnych vitamini zptisobenych vegetarianskou stravou miize dojit K rozkladu imunitniho

systému a nésledné i amrti.*®

10.3.6 Estetické/ chutové divody
V tomto pojeti je chapano maso jako objekt znechuceni spiSe nez jako chutovy

pozitek. Také symbolicky vyznam masa jako vyraz muznosti, sily a moci je odmitan jako

* Podrobngji viz: Spencer, C.: The Heretic's Feast. Hanover; University Press of New England 1995. str. 338

8 Podrobngji viz: Jandikové, M.: Vegetarianstvi po Sesku aneb jeden smazak, prosim. [online] Mlad4 Fronta
Dnes. 30. 4. 2008 [cit. 2009-3-05]. Dostupné z www: http://zdravi.idnes.cz/vase-
telo.asp?c=A080429 105525 alt medicina bad

65


http://zdravi.idnes.cz/vase-telo.asp?c=A080429_105525_alt_medicina_bad
http://zdravi.idnes.cz/vase-telo.asp?c=A080429_105525_alt_medicina_bad

vyraz nasili a smrti. Rostlinna potrava je naopak chapéana pozitivné, jako chut'ovy pozitek,

opak smrti spojené s masem. Navic je spojeno s ¢istotou, zatimco maso se znecisSténim.

10.3.7 Feministicky postoj

Vegetarianstvi s feminismem propojila napiiklad Carol Adamsova, ktera v dile The
Sexual Politics of Meat (Sexualni politika masa) upozoriiuje na podobnosti v utlaku Zen a
zvitat. V odstranéni masa z jidelni¢ku vidi hrozbu struktury patriarchalni kultury. Maso
symbolizuje maskulinitu a to, Zze zeny odmitnou servirovat maso, miize byt chapano jako

nepiatelsky akt, coz miize vést az k domacimu nasili.

D4 se tedy fici, Ze existuji 2 zakladni motivy vegetarianstvi. Prvni je spojen s ndrokem
na svobodu a spravedlnost a to nejen pro lidi, ale zejména pro ostatni zivoc€ichy. S druhym
motivem se poji ohrozeni zdravi, kterou mize zptsobit konzumace masa.

V motivech lidi vyznévat vegetarianstvi se vSak objevuji i rozpory, zejména co se tyce
moralniho hlediska. Odvolavaji se na prava zvifat, ale s tim se poji spousta nedofesenych
otazek, maji-li zvitata prava, pokud ano, tak jaké zvitata, jaké druhy, jak mohou byt chranéna
a respektovana. Otazkou také je, jak pristupuji vegetariani k tomu, co se stane s kravou, kdyz
prestane davat mléko nebo slepice klast vejce, které oni konzumuji. Z této otazky nejsou
vynechdni ani vegani, vétSina potravin, které konzumuji, pochazi z intenzivniho zeméd¢lstvi,
které likviduje pivodni ekologické systémy, coz se také dd povazovat za nemoralni. Nékteti
tuto otazku ignoruji, vytésiuji, ale jen nckteti hledaji feSeni.

Zajimavé také je, ze vegetariani stale tvrdi, ze chtéji zit v souladu s pfirodou, ale
pfiroda je ve své podstaté kruta a nelitostna, hlavné co se tyce vztahli mezi zivo€ichy.

Napftiklad masozravci poZziraji byloZravce, ktefi se Zivi rostlinami a nemohou se nijak branit.

10.4 Charakteristiky vegetariani

Na zdklad€ empirického vyzkumu ve Spojenych statech z roku 1974, doSel Dwyer a
jeho kolegové k zaveru, ze nejcastéjSim ditvodem, pro¢ lidé piijimaji vegetarianstvi, je zdravi,
na druhém misté€ pak etické divody. Také rozlisil 2 rizné typy vegetarianii. Pro prvni typ je
charakteristické, Ze nepfijal pouze za svou samotnou stravu, ale vyznava i dalsi hodnoty
spojené s vegetarianskym zivotnim stylem, jako naptiklad cviceni jogy ¢i piijeti makrobiotik.
Vegetarianstvi u néj prostupuje vSemi oblastmi jeho Zivota. Druhy typ vyznévaji ti, ktefi
prestali jist maso, avSak s dal§imi hodnotami a vyznanim vegetarianti se neztotoziuji, odd€luji
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své stravovaci navyky od ostatnich oblasti svého Zivota.* Pozdé¢jsi americka studie Freeland-
Gravese Vv roce 1986 srovnal 150 vegetariant se 150ti lidmi, které vegetarianstvi nevyznavaji
s podobnymi charakteristikami jako vék ¢i pohlavi. Ukazalo se, Ze vegetaridni mnohem mén¢
vyznavaji tradi¢ni i netradi¢ni ndbozenstvi nez ne-vegetariani. Vegetariani se také castéji
angazuji v organizacich, setkdvaji se Castéji s prateli, také preferuji zivot v Sirs$i domacnosti,

vyznavaji kolektivni Zivot. *°

10.5 Sociologické a kulturni diivody vegetarianstvi

Pocet lidi vyznavajicich vegetarianstvi v zapadnich zemich roste. Individuélni divody
jiz byly zminény, ale dilezité jsou i celkové sociologické, kulturni a ekonomické zmény,
které vytvofili podminky pro jeho riist. Fiddes se ve svém dile Meat: A Natural Symbol
zabyva poklesem konzumace ¢erveného masa a dochazi k nézoru, Ze je tento pokles dan
ur¢itym kulturnim posunem v chapéni svéta. Diive symbolizovala konzumace ¢erveného
masa moc, dominanci nad pfirodou, zatimco my dnes toto odmitdme a povazujeme spise za
jeji vykofistovani. Vegetaridnstvi vyjadiuje soundlezitost s ptirodou. ProtoZze se zdvihla vlna
hnuti za ptirodni prostiedi, rozsifilo se i vegetarianstvi.
Na Fiddese navazuje Mennell, ktery tvrdi, ze zatimco pro stiedovek byla charakteristicka
Zravost, dnes se upfednostituje jemnost a vytfibenost. S tim souvisi civilizaéni proces

Norberta Eliase, ktery se také dotyka vegetarianstvi.

10.5.1 Pojeti Norberta Eliase

Elias se zabyva vykladem historické zmény. Ta je zaloZena na vztahu mezi
dlouhodobym spolecenskym vyvojem a zménach v lidském chovani. Ukazuje, jak se
S postupujicim civilizaénim procesem méni estetika a kazdodenni zvyky v piipraveé a

%

konzumaci jidla. Pfitom ukazuje, Ze pficinou odmitani masa mtize byt vnimani krasy a

* Podrobné&ji viz: Dwer, T. J. - Mayer L.D.V.H. - Dowd, K. - Kandel R.F. - Mayer J.: The New Vegetarians: The
Natural High? Jurnal of the American Dietetic Asociation 1974, ro¢. 65

%0 Podrobngji viz: Freeland-Graves, J. H. - Greninger, S. A. - Young, R. K.: A Demographic and Social Profile
of Age-and Sex-Matched Vegetarians and Nonvegetarians. Jurnal of the American Dietetic Asociation 1986,

roc. 86
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osklivosti. Zvysuje se prah odporu, lidé se nechtéji setkdvat S nechutnymi detaily produkce
masnych vyrobkll. Vegetarianstvi je tedy ptirozené vyusteéni civiliza¢niho procesu.

Existuji i dal$i ndzory, jeden z nejcastéjsSich je pohled feministicky, ktery vidi
vegetarianstvi jako naruseni muzské nadvlady. Maso je symbolem maskulinity a sily, a proto
zacalo byt odmitano jako odmitnuti muzské dominance. O tom mohou vypovidat i statistické
udaje, které ukazuji, ze Zeny jsou Casteji vegetariankami nez muzi, a to zejména u mladsich

vekovych skupin.

10.6 Soucasné vegetarianstvi

Dnesni potravinovy systém vytvaii pro vegetarianstvi dobré podminky. Rozsifila se
Skala dostupnych druhli ovoce i zeleniny, ktera neni omezena ani ro¢nim obdobim ani mistem
vyskytu. Déle se vegetarianlim vychazi vstiic 1 tim, Ze se buduji i specialni vegetarianské
restaurace.

Lidé v zapadnim svét€ si mohou vybrat ze Siroké nabidky stravovacich vzorct a
jednou z nich je pravé vegetarianstvi. Dnes tedy neni chapano jako deviantni nebo
nekonformni. Lidé mohou prostfednictvim vegetarianstvi vyjadfovat odlisnost nebo
vyjadfovat protest.

AvSak paradoxni je, ze ackoliv se lidé timto zptisobem snazi vymanit z moderniho
potravinaiského systému a komerce, organizace zacinaji masoveé vyrabét specialni
vegetarianské potraviny, a tak se vegetariani z tohoto kruhu vlastné nevymanuyji, ale vraceji se
do ng¢;.

Vegetarianstvi ma ambivalentni povahu, je na néj nahlizeno v pozitivnim i negativnim
smyslu. A to i v masmédiich. V televiznich pofadech vystupuji 1ékaii a odbornici hajici i
kritizujici vegetarianstvi, tisknou se ¢lanky v ¢asopisech piSici o Skodlivosti 1 prospéSnosti
vegetarianstvi. Rozhodné se ale o vegetarianstvi diskutuje, t¢si se velkému ohlasu,
pozitivnimu i negativnimu, a to ma za nasledek vétsi zajem o tyrani zvitat. Zvysuji se aktivity
mezi politiky i mezi intelektualy ohledné prav zvifat a to vitaji nejen vegetariani, ale i lidé,
kterym neni osud zvitat lhostejny a pfitom to nedemonstruji tim, Ze by nejedli maso.

Lidé na Zapad¢ maji moznost volby, na rozdil od rozvojovych zemi, kde lid¢ jsou
vegetariany z donuceni. Kazdy mize konzumovat to, co mu pfipada vhodné. Vegetarianstvi je
alternativa stravovani, ktera by neméla byt nikomu vnucovana, ale ani jinymi napadana.
Stejné jako existuje pluralita v oblasti politické, méla by existovat 1 v oblasti stravovacich a
zivotnich stylt, aby si kazdy mohl vybrat to, co je mu nejblizsi.
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Tabulka 5. Pocty vegetarianti ve svéte

pocet pocet pocet
Zemé obyvatel | vegetariani | vegetariani Zdroj
v milionech | v tisicich v %
Australie 20,4 611 3,0 Australian Vegetarian Society
Rakousko 8,1 243 3,0 Vegane Gesellschaft Osterreich
Belgie 10,2 204 2,0 Survey carried out for GAIA
Kanada 31,9 1276 4,0 Toronto Vegetarian Association
Poll conducted by Spem
Chorvatsko 4,5 167 4,7 communication group
Ceska
republika 10,2 153 1,5 StemMark
Dansko 5,4 81 1,5 Dansk Vegetarforening
méné nez
Francie 60,0 1.200 méné nez 2 | Alliance Végétarienne
Survey conducted by Institut
Némecko 82,0 7.380 9,0 Produkt und Markt
Velka Britanie 61,0 3.660 6,0 Mintel (2006)
Hindu -CNN-IBN State of the
Indie 997,5 399.000 40,0 Nation Survey
Irsko 4,1 246 6,0 Vegetarian Society of Ireland
Survey conducted by Israeli
Izrael 7,0 595 8,5 Ministry of Health, 1999-2001
EURISPES - European Institute
of political, economical and
Italie 57,0 5.700 10,0 social studie
Nederlandse Vereniging voor
Nizozemsko 16,3 701 4,3 Veganisme
Norsko 4,6 92 2,0 Norsk Vegetarforening

69




pocet pocet pocet
Zemé obyvatel | vegetariani | vegetariani Zdroj
v milionech | v tisicich v %
mén¢ nez
Polsko 38,6 386 méné nez 1
Nielsen survey for Centro
Portugalsko 10,0 30 0,3 Vegetariano
Slovensko 54 54 1,0 Vegetarianska spolocnost
Asociacion Vegana Espanola
Spanélsko 45,0 1.800 4,0 (AVE)
Svédsko 9,0 270 3,0 Animal Rights Sweden
Svycarsko 7,3 657 9,0 Swiss Union for Vegetarianism
Harris Interactive Service
Bureau on behalf of Vegetarian
USA 303,9 9.725 3,2 Times 2008

Pramen: European Vegetarian Union, How many veggies...? 2/2007. Dostupné z www:

http://www.euroveg.eu/lang/en/info/howmany.php, upraveno: Lucie Vojtiskova

Ttetim paradoxem je tedy samotny princip vegetarianstvi. Jeho vyznavaci se snazi svym

pfistupem dat najevo, Ze jsou nespokojeni se souasnym stavem svéta, s tim, jak se obyvatelé

planety chovaji k ptirod¢, jak nadnarodni korporace hledi jen na vlastni zisk a devastu;i

ptitom piirodni prostiedi. Av§ak neuvédomuyji si, ze korporace obsadily uz i trh

s vegetarianskymi potravinami a tim, Ze vyrobky pro vegetariany kupuji, vlastné tyto

spole¢nosti podporuji. S timto problémem se 1épe vyrovnava hnuti slow food, které se snazi

podporovat nakup vyrobki od lokalnich zemédé€lct. Toto téma bude podrobnéji rozebrano

nize.
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11. Geneticky modifikované a funkc¢ni potraviny

Uz od nepaméti hledaji lidé zazra¢né potraviny, které je ucini zdravéjSimi,
vykonngj$imi a zvysi jejich obranyschopnost proti nemocem. Jiz Hippokrates zastaval ndzor,
ze jidlo je nejlepsi medicina. AvSak neexistuje zadna takova potravina, ktera by toto umoznila
sama bez konzumace jinych potravin. Toto poskytuje jen matetské mléko, které je podavano
Vv prvnich mésicich Zivota.

Proto se dnes védci zabyvaji tim, jak by nase zdravi vylepsily nékteré potraviny.

V této souvislosti se hovoii o funk¢énich 1 geneticky upravovanych potravinach.

11.1 Funk¢ni potraviny

Funkéni potravina je ptirodniho charakteru, nebyla nijak uméle upravovana. D4 se
prokazat, ze pozitivné ovliviuje lidské zdravi, nejcastéji pak posiluje imunitni systém, ma
ptiznivy dopad na kardiovaskularni systém, snizuje hladinu cholesterolu v krvi. Tyto
potraviny se nepouzivaji k 1é¢eni nemoci, ale maji pfed nimi ochranit, proto jsou odborniky
doporucovany k pravidelné konzumaci. Typickymi ptiklady jsou dnes ptidavky vldkniny do
nejriznéjsich druhi potravin, dale ,,hodné* bakterie ptidavajici se do jogurtli nebo se hovoii
téz o energetickych napojich, zejména pro sportovce, které jsou plné guarany, proteinti a
vitamint.

Zajem o potraviny, které by poskytovaly prevenci pfed nemocemi, se rozsifil zejména
v 20. stoleti diky medicing, ale i diky komerci. Zdravotnici zacali klast velky diraz na to, co
konzumujeme a vliv potravin na zdravi. SnaZili se mezi lidmi rozsifit povédomi o tom, co by
meli jist a cemu se vyvarovat. To mélo za nasledek medikalizaci Zivota, v€etné medikalizace
jidla. Medikalizaci jidla se oznacuje to, Ze lidé se snazi v 1é¢ivé ¢i podplirné potraving hledat
prevenci proti nemocem, ackoliv z4sadni vliv nehraje strava, ale jiny, socialni faktor.
Typickym ptikladem je koufeni. Lidé se snazi onemocnénim zabranit konzumaci néjaké
funkéni potraviny, avSak hlavni problém, ktery poSkozuje jejich zdravi, je socialni povahy a
to je koufeni.

V roce 1993 dosla americké organizace Food and Drug Administration k zavéru, ze je
nutné zménit oznaCovani potravin, ptisla tedy s novym postupem s ndzvem Nutrition
Labeling and Education Act. Jeho podstatou bylo, zZe vyrobci mohou oznac¢ovat jako

zdravotné prospesné jen ty produkty, které spliiuji predepsana kritéria. V roce 2003 vydala
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stejné organizace ctrnact pozadavku tykajicich se ur€itych zdravotnich potravin a jejich
ptisad. K nim patfili vS§echny ovesné vyrobky snizujici cholesterol a redukuji vyskyt
srdecnich ptihod, strava obsahujici psyllium - vldkninu, Zvykacky bez cukru nezpiisobujici
zubni kaz ¢i produkty z kyseliny listové ochranujici pfed nervovymi dusevnimi poruchami,
ale i dalsi, naptiklad nenasycené mastné kyseliny v margarinech.

Na dodrzovani potravinovych standardi, v¢etné téch, co se tykaji funkénich potravin,
dohlizi celosvétova komise Codex Alimentarius Commission pod organizacemi WHO a FAO.
Existuji samoziejme i pravidla a regule tykajici se funk¢nich potravin. V nékterych zemich
jsou zakazany potravinaiské ndhrazky z divodu nedostatku informaci.

Avsak organizace zabyvajici se regulaci jidla se dostavaji do dilematu z hlediska
ekonomického. Pokud budou funkéni potraviny regulovany, budou se muset zvysit vefejné
vydaje na prevenci, jako je naptiklad poradenstvi a vzdélavani v oblasti spravné vyzivy.
Naproti tomu, pokud se povoli jejich volny prodej, dostanou prilezitost zejména investofi,
kteti budou podporovat velkovyrobce, coz bude mit negativni dopad na soukromé

producenty.

11.1.1 Piiklady funkénich potravin
Psyllium

Psyllium je bohaty zdroj vldkniny a je obsazen v nékterych ceredlnich snidaiiovych
potravinach. Je dokazano, Ze redukuje hladinu cholesterolu o 9%, pokud je vSak dodrzovana
strava s niz$im podilem tukti. Proto organizace Food and Drug Administration povolila

psyllium jako zdravotni dopln€k v roce 1998.

Energetické népoje

Energetické napoje jsou sycené nealkoholické népoje, které obsahuji ptisady zvySujici
fyzicky a psychicky vykon. Jsou jimi pfedev§im kofein a guarana. Tyto napoje nebyly zprvu
podrobeny Zadnym omezenim. Az zpétné doslo ke znepokojeni nad vysokym obsahem
kofeinu, ktery poSkozuje zdravi, a to zejména zdravi déti. Vysoka konzumace kofeinu mtize
vyvolavat dehydrataci, vysoky krevni tlak, tlukot srdce a tizkost. V roce 2001 proto byly
zavedeny standardy na vSechny energetické napoje. Kazdy napoj musi byt oznacen
mnozstvim kofeinu na 100 ml, upozornéni, ze napoj neni vhodny pro déti, t€hotné a kojici
Zeny a pro lidi, ktefi jsou citlivi na kofein. Je doplnéno také upozornéni, jak velké mnoZstvi
napoje je mozné za den maximalné zkonzumovat.
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Existuji samoziejmé i odptirci funkénich potravin a potravinovych ndhrazek. Ti tvrdi,
ze nejdilezitéjsi je, jak se lidi stravuji celkove, jednotlivé ndhrazky nemohou zarucit zadné
zlepseni zdravi. Proto problematika funk¢nich potravin vyvolava rizné diskuse.

Prvni otazkou je, zda funk¢ni potraviny opravdu upeviiuji zdravi a ochraiuji pred
nemocemi anebo znamenayji riziko pro zdravi vefejnosti. Kazdé tvrzeni ma své zastance a
odpurce, ve skutec¢nosti je vSak predcasné tvrdit, jestli potravinové zdravotni dopliikky mayji
dobry vliv na zdravi celé populace. Objevily se teprve nedavno a je tieba tomu dopfat ¢as, aby
se dostavily pritkazné vysledky. Jisté ale je, ze se objevily kampané a zvysil se zajem o toto
téma, coz zpusobilo, ze stoupl pocet osob, které se zaCaly nad svou stravou zamyslet a zacaly
se stravovat uvédoméle s ohledem na spravnou vyzivu.

Druha otazka se tyka toho, zda jsou funk¢ni potraviny spiSe propagovany z hlediska
mediciny nebo z hlediska vyroby. Resi se, zda jsou zdravotni potraviny legitimnim zptisobem,
jak upevnit zdravi zdkaznikt anebo jsou jen marketingovym tahem, ktery se snazi jen zvysit
zisk a nebere v potaz, jakou roli hraji funkéni potraviny ve vztahu ke zdravi. Tato diskuse
nema jednozna¢nou odpovéd’. Nékteré vyzkumy ukazaly, Ze lidé pfili§ zdravotnim doplikiim
neddveéiuji. AvSak na druhé stran¢ fada marketingovych analyz ukazuje, jak tyto produkty
zaznamenaly zna¢ny narust prodeje poté, co bylo na vyrobku vyznaceno, ze se jedna o
zdravotni dopln¢k.

Dalsi dulezitou otdzkou je, zda regulovat ¢i neregulovat funkéni potraviny, piipadné
do jaké miry. Regulacni politika je zaloZena na principu, zZe dilezity pro zdravi je celkovy
piijem potravy, Ze jednotlivé potraviny ho pftili§ neovliviiuji. OvSem investofi povazuji tento
pfistup za zastaraly. Pokud by se regulace snizila, zvysil by se zisk, ktery by mohl jit i na dalsi
vyzkum téchto potravin a jejich neustalé zlepSovani. Na druhé strané je mozné, Ze velkym
mezinarodnim spole¢nostem jde pouze o ten zisk a ne zdravi lidstva.

A co je cilem do budoucna? Je ziejmé, Ze primarni snahou vyrobnich firem neni
zdravi obyvatel, ale zejména zisk. Do budoucna je nutné zvazit vSechny protikladné zajmy a
vytvofit spole¢ny cil pro spolecnosti i pro organizace, které reguluji funkéni potraviny
V z4jmu obyvatel. Idedlni situace nastane, kdyZ bude jednak zabezpe€ena ochrana zdravi
obyvatel a zaroven bude stanovena urcitd bezpecna oblast, kde se budou moci vyrobci
zabyvat trhem, vyzkumem 1 vyvojem. Toho se da docilit tim zplisobem, Ze organizace

regulujici potraviny urci jasnou taktiku k ochran¢ zdravi obyvatel, definuje jasny vztah mezi
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zdravim a potravinami a poskytnou zdkazniklim informace, na zéklad¢ kterych by se mohli

uvazené rozhodnout.

11.2 Geneticky modifikované potraviny

V dnesni dob¢ stojime pied dalsi rozporuplnou otazkou ohledné toho, co jime. Je to
otazka geneticky upravovanych potravin. V posledni dob¢ se hodné diskutuje o skodlivosti ¢i
prospésnosti prave takovych potravin, kterym jsou piidany nebo odebrany geny z DNA tak,
aby se zlepsila jejich kvalita. Existuji 2 tabory. Na jedné stran¢ stoji odptrci geneticky
upravenych potravin, to jsou zejména ekologicka hnuti, kterd zastavaji nazor, ze takto
upravené potraviny jsou nebezpecné pro clovéka a maji negativni dopad i na Zivotni prostredi.
Proti nim stoji geneticti inZenyfi a dalsi védci, ktefi tvrdi opak, ze manipulace s geny je
naprosto bezpec¢nd a neskodi ani pfirod¢, ani cloveku.

Genetické inzenyrstvi se zabyva manipulaci s geny tak, aby byly vytvofeny nové
vlastnosti potraviny. Dé€laji se pokusy s pfemistovanim gend, da se fici, Ze u zemédélskych
plodin se vyuzivaji tfi hlavni typy genetickych modifikaci: odolnost proti herbicidim,
odolnost proti hmyzu a odolnost proti chorobam.

Ptikladem muize byt pfemisténi genu z hraskt do ryze, aby dodali do ryze novy
protein. V oblasti zvifeciho chovu se napiiklad davaji kravam injekce s hormony, aby se
zvysila produkce mléka. Genetického inzenyrstvi se uziva i v oblasti hnojiv. Uméla hnojiva,
zejména herbicidy, rostlinam Skodi. Proto védci vyvinuli takova semena rostlin, kterym
herbicidy nejen neSkodi, ale kterym jsou i uzitecné. Pro zemédé€lce je vSak problém opct
komer¢ni povaha a touha po zisku téchto spolecnosti. Je to pro né velice drahé, navic maji
zakéazéano ponechdvat si seminka na dal$i rok. Zarovei také nemohou uzivat jiné druhy

herbicidii nez od té firmy, od které seminka kupuyji.

Co se tyce geneticky upravovanych plodin, byly povoleny zasivat od roku 1994. Jiz
Vv roce 1998 se rozloha, kde jsou péstovany takovéto plodiny, rozrostla na 30 miliont hektard,
v roce 2001 na 50 miliond hektard pidy. Nejcastéji je to ve Spojenych statech, Kanadé,

Argenting a Cin&.™

11.2.1 Dtsledky geneticky upravovanych potravin

3! Podrobngji viz: Pretty, J.: Agri-Culture: Reconnecting People, Land and Nature. London; Earthscan 2002
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Problém geneticky upravovanych organismu (také GMO) je takovy, ze se neda
predpokladat, jaké budou mit dopady na ptirodni prostfedi. Hovoii se o genetické
kontaminaci, ke které dochazi diky pfenosu cizich gent do jinych organismd, znecisti se
jejich ptirozeny genofond. K tomu mize dochézet zejména tim zptisobem, ze geneticky
nemodifikované plodiny se pii péstovani nachazi blizko geneticky upravovanych plodin a tak
muze dojit k jejich opylovani.

Daji se u nich predpokladat i zdravotni problémy. Hodné se diskutuje o vlivu na
pusobeni antibiotik. Nékteré geneticky upravované rostliny maji v sobé geny, které jsou
odolné vici antibiotikiim. Tyto geny se mohou pfenést do virti nebo bakterii a to by pak mélo
za nasledek snizenou ucinnost antibiotik. Takovéto geneticky modifikované potraviny by
meély byt uz dnes zakazany, jejich odpiirci jsou vSak v dodrzovani tohoto zdkazu skepticti.
Tyto rostliny mohou dale zptisobovat alergie, proto se délaji alergenni testy. V tomto piipade
jsou tyto rostliny testovany vice nez ty nemodifikované a tak se stava, ze geneticky
upravovana soja je mnohem méné¢ alergenni nez ta neupravovana.

Naopak jednim z argumentll pro geneticky modifikované potraviny je vytesSeni
globalniho problému hladomoru. Problém hladomoru a podvyzivy vSak nemé za nésledek
nedostatek potravin, ale jejich Spatné pierozdélovani. TakZe tento argument také plné

nepiesveédcuje.

11.2.2 Postoj vetejnosti viici GMO

A jak se k tomuto tématu stavi Siroka vefejnost? Podle vyzkumt, které byly
usporadany zejména zapadnimi spole¢nostmi, dochazi po celém svété k neustalému ristu
nedlvéry vetejnosti vici geneticky upravovanym organismiim. Nevadi jim geneticka uprava
pfi vytvafeni novych 1€kt nebo novych druhti okrasnych rostlin, nejsou proti ani v tom
ptipad¢, kdyZ se vyuZivaji geneticky upravené rostliny k ¢isténi ptirodniho prosttedi, avSak co
se tycCe jidla, nejsou o vyhodach téchto potravin prilis presvédceni. Lidé kladou diraz na
zdravé a bezpecné jidlo, proto se ke geneticky upravovanym potravinam stavi celkoveé

negativne. 52

*2 Podrobnéji viz: INRA (Europe) and European Consumer Safety Organisation[online]. Eurobarometer 52.1.:
The Europeans and Biotechnology. 2000 [cit. 2009-3-14] dostupné z www:
http://ec.europa.eu/public_opinion/archives/eb/ebs 134 en.pdf
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Jinak se lidé celkové snaZzi o geneticky upravovanych potravinach zjistit vice a vice se
boji i 0 bezpecnost potravin, a to vice zeny nez muzi, které ¢ast&ji nakupuji jidlo pro celou
rodinu.

Busch a jeho kolegové vyzdvihli 3 zasady, za kterych by méli zdkaznici nakupovat
jidlo — souhlas, znalost a uptimnost. Aby dochazelo k souhlasu a znalostem, musi byt
geneticky upravené potraviny tak oznaceny. Ale k tomu v obchodech ¢asto nedochézi, a
pokud je ve vyrobku 1% a méné¢ geneticky modifikovanych latek, tak je povazovano za
adekvatni normalnimu jidlu. A co se ty¢e upfimnosti, lidé se obavaji, Ze korporacim jde spise

. y . , AP . 53
o zisk nez o nabidku zdravych a vyzivnych potravin.

11.2.3 Budoucnost geneticky modifikovanych potravin
0d 50. let se zvySuje tlak na komeréni zeméd¢lstvi a produkci jidla, aby vyrabély
rychleji, kvalitnéji, ve vétsim mnozstvi. Je nutné pouzivat ty nejnovéjsi semena, hnojiva,
stroje a technologie, aby farmy a spolecnosti zvysily svou produktivitu a efektivitu a zlstaly
poptavané, Zivotaschopné. Genetické inZzenyrstvi je tedy jen dal$im nutnym krokem kupiedu.
Geoffrey Lawrence a Janet Grice jmenovali diivody, pro¢ budou spory o geneticky
upravené potraviny pokracovat:
1, Geneticky upravované potraviny neposkytuji vyhody zdkaznikam, ale firmam.
2, Genetické inzenyrstvi neni prokazatelné bezpecné a vyhodné.
3, Neéktera dilezita primyslova odvétvi udélaji v geneticky upravenych potravinach
kompromis. Ale co ti farmafi, kteti péstuji pfirodni potraviny? Je mozné, ze v budoucnosti
budou své produkty oznaCovat za geneticky neupravené. Pokud tedy ovSem nebudou
znecistény genetickou kontaminaci.
4, Je ztejmé, ze nekteré velké supermarketové fetézce odmitnou geneticky upravované
potraviny a budou plnit dale své regaly ,,Cistymi* potravinami, které vyzaduji spotiebitelé.
5, Pro staty bude t&€z$i dokazovat, ze jidlo je vyrabéno podle piedpist.

6, Idea, ze se nakrmi svét, je mylna. Neni problém s nedostatkem jidla, ale s distribuci.>

>3 Podrobngji viz: Busch, L. - Larcy, B. - Burkhardt, J.J. - Lacz, L.: Plants, Power and Profit: Social,
Econommic and Ethical Consequences of the New Biotechnologies. London; Basil Blackwell 1991

> Podrobnéji viz: Lawrence G. — Grice, J.: Agribusiness, Biotechnology and Food. In: Germov, J.; Williams
L.(ed.): A Sociology of Food and Nutrition. Oxford; Oxford University Press 2004. str. 89
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Na budoucnost geneticky upravovanych potravin se pohlizi rozporuplnég, vyskytuji se
2 odli$né nazory. Prvni fikd, ze se GM potraviny rozsifi navzdory nynéjSimu odmitani.
Postara se o to WTO (World Trade Organisation). Druhy nédzor se domniva, ze dojde
k takovym protestum proti geneticky upravovanym potravinam, ze budou nakonec stazeny
Z pultt. Je tu ovSem také dal$i moznost a to je, Ze se nic vyznamného nestane a stav ziistane
stejny, jako je v dne$ni dobé.

Ja se domnivam, Ze by méla zakaznikovi byt ddna moznost volby. Geneticky
modifikované potraviny by mély byt pfesn¢ oznaCovany, aby zédkaznik véd¢l, co vlastné
kupuje, sam by m¢l vzit na sebe zodpovédnost, jak zachazet se svym zdravim. K tomu je
nutnd velka informovanost, o kterou by se vSak nem¢l starat stat nebo organizace, ale samotné
firmy, které chtéji takovéto vyrobky vyrabét a prodavat na trhu. K tomu je zapotiebi uplna,
bezrozporna legislativa, aby firmy nemohly cokoliv prodavat bez védomi kupujiciho

zakaznika.

77



12, Biopotraviny

Stale si mnoho lidi mysli, ze biopotraviny jsou zdravé potraviny jako rizné klicky,
zrni a bobule. Neni tomu tak. V biokvalité se dnes da koupit prakticky cokoliv, véetné
sladkosti ¢i alkoholu. Rozdil je v tom, Ze biopotraviny jsou Cisté ptirodni potraviny bez
chemickych latek. Nejsou do nich ptidavany tzv. ,,écka®, kterd umele vylepsuji jejich barvu,
chut’ nebo viini nebo uméle prodluzuji jejich trvanlivost. Zemédélci nesmi pii jejich péstovani
vyuzivat zddna uméla hnojiva ¢i chemické posttiky. Nesmi se téz péstovat odridy plodin
vyslechténych pomoci genovych manipulaci. Plodiny se péstuji ve zdravém neposkozeném
zivotnim prostiedi. Stejné tak jejich péstovani (pfipadné chovani) ma chranit a prospivat
K udrzeni zdravého zivotniho prostiedi. Biopotraviny nesmi pfijit s chemickymi a umélymi
latkami do styku ani pfi pfeprave nebo skladovani.

Biopotravina neni jen rostlina péstovana v ptiznivych podminkach. Biopotraviny
mohou byt i zivo¢isného ptivodu. Zvitata jsou chovana na ekologickych farmach, kde maji
dostatek prostoru a spravnou vyzivu. Maji volny pohyb na pastvé, avSak zaroven musi byt
chranéna proti §patnému pocasi. Chov musi pro hospodatské zvitata vytvofit co
z jatek, nesmi byt piidavany antibiotika nebo ristové hormony. Je zakazan také chov
v klecich ¢i zvitata nesmi byt trvale uvazana. V piipad¢é nemoci se dava prednost

homeopatické a naturopatické 1écbe.

12.1 Zajisténi kvality BIO

Biopotraviny v8ak podléhaji pfisnym pravidliim, v naSich podminkach se tidi
Zakonem o ekologickém zemé&délstvi CR, ktery je platny od 1. 1. 2001 a plné odpovida
pozadavklim organizace International Federation of Organic Agriculture Movement. Tato
organizace zastfeSuje hnuti ekologickych zemédé€lch ze 108 zemi svéta a jejich principy se
Vv zékonu o ekologickém zemédélstvi fidi celd Evropska unie. Vznikla v roce 1972 a
zaslouZila se o rozsifeni ekologického ¢ili organického zemédélstvi. A jelikoZ se organické
zemedelstvi stale rozrista a zvySuji se jeho obraty, mohlo by se stat, Ze néjaka firma se toho

pokusi zneuzit a prodavat nepravé biovyrobky. Proto je tu IFOAM, aby zajistila dodrzovani
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ekologickych pozadavkil. Organizace pofada rizné konference a programy, aby ekologické

zem&d8lstvi dale rozsifovala a podporovala a zlepsila i obchod s organickymi produkty. >

12.2 Rozvoj ekologického zemédélstvi v Evropé a v Ceské republice

Od dvacatych let 20. stoleti pocala industrializace zeméd¢€lstvi a s ni 1 devastovani
piirodniho prostfedi. Nasledkem toho se objevila fada hnuti, zejména v zapadni Evropé, ktera
podpofila piirozené zplsoby péstovani rostlin a chovu zvitat. Avsak vétsi vliv ziskala tato
hnuti az od 90. let, kdy byl zaznamenan jejich vétsi rozvoj. SvédEi o tom i statistické udaje,
mezi lety 1993 a 2002 stoupl podil ekologicky obhospodatované piidy v EU trojnasobné. Tato
puda tvofi vice jak dve procenta zemédé€lské pidy v Evropské unii a na potravinaiském trhu
tvoii podil biovyrobki 2,5%. *0 A stale se objevuje snaha o dalsi nartst jak ekologicky
obhospodarované pady, tak i biovyrobkd.

Pocatky ¢eského ekologického zemédelstvi 1ze poprvé zaznamenat ve druhé poloving
80. let, ale se statni podporou zacalo byt rozvijeno az od pocatku 90. let, po padu
komunistického rezimu. V roce 1993 bylo zaznamenano ptiblizn€ 135 ekologickych firem,
které hospodafily na 15 tisicich hektarech zemédélské ptidy, a to zejména diky podpote
alternativniho zeméedélstvi Ministerstvem zemédélstvi. Podpora byla v tomto roce sebrdna a
zadné dalsi finan¢ni zvyhodnéni nebylo poskytnuto az do roku 1998, proto nebyl zaznamenan
dalsi nartst. V roce 2001 hospodaiilo v Ceské republice 654 ekologickych firem na plose asi
218 tisic hektarti zeméd¢€lské pidy, coz €ini asi 5,1% veSkeré zemédelské piady. K rozsiteni
ekologického zemédé€lstvi dochazi zejména v horskych a podhorskych oblastech, kde se
nachazi kvalitni voda a chranéné parky a krajinné oblasti. Z toho vyplyva, ze 90% ekologicky
obhospodatované pudy tvoii travnaté plochy, orné plidy je nedostatek. Proto v roce 2001
produkce nebyla schopna pokryt poptavku zejména po bioovoci a biozelenin€ a bylo nutno je

. .v; 57
tedy dovazet ze zahranici. >

> Podrobngji viz: IFOAM [online]. About IFOAM. 2009][cit. 2009-3-14]. Dostupné z WWWw:
http://www.ifoam.org/about_ifoam/index.html

%6podrobngji viz: Moudry, J.: Biopotraviny — hodnoceni kvality, zpracovani a marketing. Praha; Ministerstvo

zemédélstvi CR v Ustavu zemédélskych a potravinaiskych informaci 2002. str. 12

*"Podrobnéji viz: Moudry, J.: Biopotraviny — hodnoceni kvality, zpracovani a marketing. Praha; Ministerstvo

zemédélstvi CR v Ustavu zemédélskych a potravinaiskych informaci 2002. str. 14
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V Ceské republice i ve svété zajem o biopotraviny stoupd. Je to dano tim, Ze se ve
spole¢nosti zvySuje pocit soundlezitosti s pfirodou. Oznaceni BIO zarucuje, Ze bylo pfi
vyrob¢ produktu postupovano tak, aby neposkozovalo zivotni prostfedi. Je to vSak také urcity
trend, ktery se v dnesni dob¢ rozsitil 1 mezi lidi, ktefi se o stav ptirodniho prostiedi piilis
nezajimaji a konzumaci biopotravin si jen zvysuji svou prestiz. At je tomu tak ¢i tak, je jisté,
ze je biotrend mezi lidmi stale popularnéjsi. Za rok 2006 byl celosvétovy obrat
v biopotravinach 31 miliard eur, coZ je nartst od roku 2002 o celych 79 procent.”® Ale ani
Ceska republika neziistava pozadu. V roce 2008 utratili Cesi 1,8 miliardy korun a

piedpoklada se, Ze v roce 2010 dosahne obrat 2,5 miliardy korun. *°

Tabulka 6. Obrat na trhu biopotravin v CR (v mil. K¢)

Rok Miliény K&
2002 150
2003 180
2004 270
2005 350
2006 760
2007 1.290
2008 1.800

Pramen: agentura Green marketing, dostupné z Www:
http://www.ekolist.cz/zprava.shtmI?x=1976889 a http://www.euro.cz/detail.jsp?id=13900 a
http://www.novinky.cz/ekonomika/cesi-kupuji-vice-biopotravin_94763_i8590.html, upraveno
Lucie Vojtiskova

Dle agentury Green marketing v roce 2005 kupovaly tyto vyrobky nej¢astéji zeny

mezi 25 a 44 lety s vysokoskolskym vzdélanim. Nutny je vyssi ptijem, protoze biopotraviny

% Podrobngji viz: Mach, M.: Green Marketing: Potraviny jsou nejrychleji rostouci trh. [online] Ekolist.
3/2007[cit 2009-4-1]. Dostupné z www: http://www.ekolist.cz/zprava.shtml?x=1976889

> Podrobnéji viz: Tryner, M.: Cesi loni za biopotraviny utratili 1,8 miliardy.[online] Euro.cz. 3/2009[cit 2009-4-
1]. Dostupné z www: http://www.euro.cz/detail.jsp?id=13900
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jsou oproti béznym citelné drazsi. Stale v§ak biovyrobky kupuje pravidelné jen malo
spotiebiteli. Ctvrtina populace po nich sdhne jen ob&as, téméf polovina obyvatel je viibec
nenakupuje. *

Mimo vétsi mésta je dostupnost biopotravin nizka. VétSina lidi se k biopotravinam
dostava obtiznég, ¢ast se k nim nedostane viibec. I informovanost zékaznikt je oproti jinym
vyspélym statim relativné nizka. Ve svété je tiroven ekologického uvédoméni vyrazné vyssi
nez u nas.

Nekupuji se vSak jen domaci biopotraviny. Biopotraviny dovezené ze zahranici tvoiily
Vv roce 2008 57% celkového poctu biopotravin, coz je oproti predchozim letim mirny pokles.
Bioprodukty se nejcastéji prodavaji v hypermarketech a supermarketech, pocet malych
obchodu s biopotravinami ¢i zdravou vyZzivou opét klesl a to na 19% v roce 2008. Zejména

Vv zahrani¢i existuji tak zvané biosupermarkety, které nabizeji Sirokou $kéalu biovyrobki.

12.3 Podminky oznaceni BIO

Biopotravina se vyrabi z bioprodukti a musi spliovat podminky pfedepsané Zakonem
o ekologickém zemédé@lstvi. Pii zpracovani bioprodukti musi byt vylou¢ena kontaminace
nezadoucimi latkami a zaroven musi byt kontrolovan cely vyrobni proces, nesmi se pouzivat
chemikalie, barviva, aromatické latky a podobné&. Biopotravina musi obsahovat vice nez 95 %
hmotnosti nebo objemu bioprodukt a musi mit osvédceni o biopotraving od kontrolniho
organu, pak teprve miiZze byt oznacena slovem BIO. V ptipad¢, Ze pii vyrobé biopotraviny
bylo pouzito méné¢ nez 95%, avsak alespont 70% hmotnosti nebo objemu bioprodukt,
oznacuje se biopotravina procentem obsahu, ktery pochéazi z ekologického zemé&délstvi. Je
tedy mozZné k vyrobé biopotravin pouzit i pfidatné a pomocné latky a suroviny, které
nepochazeji z ekologického zemédélstvi, avSak jen do 5ti, popt. do 30ti procent.

Péstovani, poptipadé chov a vyroba biopotravin musi byt pravidelné kontrolovana, aby
se neobchazel zadkon. Podle natizeni rady EHS kazda ¢lenskd zem& EU musi zavést systém
inspekce. Ta podniky kontroluje a v ptipadé prestupku mize oznaceni BIO odstranit.

V Ceské republice za dodrzovani zakona o ekologickém zemédélstvi zodpovida Ministerstvo

zemedélstvi, které uzavira smlouvu s firmou, ktera takové kontroly provadi. V soucasné dob¢

% podrobngji viz: Novinky.cz [online]. Cesi kupuji vice biopotravin. 9/2006 [cit. 2009-4-1]. Dostupné z WWw:
http://www.novinky.cz/ekonomika/cesi-kupuji-vice-biopotravin 94763 i8590.html
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je takovou firmou Kontrola ekologického zemédélstvi KEZ. Ta jednak zajistuje nezavislou
kontrolu a certifikaci producentt, ale i ekologické zeméd€lstvi propaguje.

Poptavka po potravinach obecné je ovlivnéna vysi piijmul, cenami potravin, stupném
samozasobeni, zvyklostmi, vzdélanim, informovanosti. Co se ty¢e ceny biopotravin, jsou
biopotraviny v porovnani s obdobnymi produkty drazsi, avSak u nas neni rozdil mezi béznymi
potravinami a biopotravinami tak velky jako v zdpadni Evrop¢, kde biovyrobky stoji o 60 az

300% vice neZ b&né vyrobky, zatimco u nés je to jen o 10 az 70% vice.™

12.4 Objem nabidky biovyrobki

Sortiment je na ¢eském trhu ve srovnani s vyspélymi zemémi také maly, v poloviné
roku 2000 bylo v databazi KEZ 315 schvalenych vyrobki, z toho je 25 Zzivo¢isného piivodu a
to jsou hlavné syry. Maso a mléko v biokvalité je zatim mélo dostupné.

Existuji vSak i takové vyrobky, které lidi dosti matou. Jednd se zejména o
nepotravinarské vyrobky jako naptiklad biopantofle ¢i biobrikety, coz je jen nesmysl se
snahou vydélat na dneSni biomodé€. Biopotraviny znamenaji dnes velky zisk, proto se zacali
biopotravinami zabyvat firmy, kterym nejde pfili§ o prostiedi, ale pravé o zisk. Casto uzivaji
nazev bio, ackoliv nebyl schvalen kontrolni agenturou KEZ. Existuji i biorestaurace, u nichz
muze byt kontrola také pochybnd. A zisk maji tyto firmy mnohem vétsi, nez kdyby prodavaly
bézné zbozi nebo varily bézna jidla bez nalepky bio.

Co se tyce lidi, déli se vétSinou na dva zakladni tabory. Jedni biopotravindm veéfi,
nakupuji je a mysli si, Ze délaji néco pro sebe 1 pro ptirodu. Druzi v biopotraviny nevéii. Ne
ze by nechtéli zit v souladu s pfirodou, ale nevéri, Ze jsou skuteéné vyrabény podle predpisu,
protoze se nemuze kontrolovat kazdy vyrobek, natoz, jestli se hospodaiska zvitata pasou
v Cistém prostiedi. Tito lidé se domnivaji, Ze kdyby se lidé snazili jist zdrave, neptejidali by
se a vénovali se pohybu, udélali by pro sebe vic, nez kdyz konzumuji biosladkosti. Zastanci
biopotravin naopak tvrdi, ze pokud lidé nebudou nakupovat biopotraviny v supermarketech,
ale budou dojizdét na specialni biofarmy, presveédci se, v jakém prostiedi se rostliny péstuji a
zvitata chovaji a nebudou mit o biopotravinach pochyb. Ale je to finan¢né a casoveé narocné a

malokdo si muze takovou investici v dne$ni dobé dovolit.

%1 Podrobngji viz: Moudry, J.: Biopotraviny — hodnoceni kvality, zpracovani a marketing. Praha; Ministerstvo
zemédélstvi CR v Ustavu zemédélskych a potravinaiskych informaci 2002. str. 26
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Ctvrtym paradoxem je skutecnost, ze ackoliv se lidé v dne$ni dobé snazi vratit
k prirodé, zit a jist v souladu s ni, védci se pokousi vyvijet potraviny nepfirodni, umélé,
S novymi, lep§imi vlastnostmi. VIiv biopotravin i geneticky upravenych potravin na lidské
zdravi je stale nejasny. Biojablko nemusi byt zdravéjsi nez bézné jablko, nevypéstované
v souladu s ekologickym zemédélstvim. Zaroven i geneticky upravené rajée nemusi byt
Skodlivejsi nez bézné rajce, kterému nebyly uméle piidany nekteré geny. Je to do znacné miry
otazkou moédy, ktery z produktii je oblibenéjsi. Zatimco diive byly preferovany produkty

umélé, dnes se dava prednost produktiim ptirodnim. Pfitom nikdo nemuze zarucit, zZe se tento

fakt za Cas zase oto¢i.
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13. Fast food

Fast food neboli rychlé obcerstveni mlize mit dvé podoby. Patii sem stanky na ulicich,
kde neni mozné sedét a kde se prodava jidlo ve stoje do ruky. Dnes se s tim c¢asto poji
anglické vyrazy TO GO nebo TAKE AWAY, kterym uz i lidé nemluvici anglicky dobfte
rozumi. Ve 20. stoleti se také rozsitily fast foodové restaurace, kde se lidem dostane rychlého
obcerstveni, ale mohou pfitom zaroven posedét. Tyto restaurace vlastni predevsim

mezinarodni fetézce, které své francizy buduji po celém svéte.

13.1 Historie fast foodu

Rozvoj rychlého obcerstveni mé své kotfeny v rozvoji urbanizace. Jiz v antickém
Rimé bylo b&né, Ze se ve méstech na ulicich nachéazely stanky s ob&erstvenim, nejéastéji
chlebem a vinem. Podobné tomu bylo i na jinych kontinentech a v jinych kulturach, nej¢astéji
Vv Asii. Zde stankafi nabizeli sva typicka jidla, naptiklad pokrmy z nudli. I pro stfedovek je
typické, Ze se ve méstech na velkych naméstich prodavali rizné pochutiny, pro déti 1 dospélé.
Existovaly vsak i v&tsi stravovaci organizace, které byly uréeny zejména pro ty, ktefi si
nemohli dovolit bydleni s kuchyni a tak se museli stravovat venku. Mimo n¢ existovalo i
velké mnozstvi obchodnikil a cestovateld, ktefi se na cest¢ za vydélkem mohli po delsi cesté
mezi mésty vice najist.

V piimofskych piistavech byly jako rychlé obcerstveni Casto podavany ryby. Typické
je to zejména pro Velkou Britanii. To byl vlastné pfedchtiidce typického britského fast
foodového jidla fish and chips (ryba a hranolky). Z dtivodt valek ¢i krizi se obsah rychlého
obcerstveni ménil, podle toho, co bylo praveé dostupné. Tak se naptiklad vyuZzivalo kufeci
maso ¢i po 1. svétové valce dokonce maso z krocana. Typickym vyrazem britského fast foodu
je sendvic, se kterym ptiSel John Montagu v roce 1762. Postupné se rozsifily 1 jiné druhy
kuchyné, naptiklad se zacala prodavat italska pizza ¢i ¢inskée jidlo, pozd¢ji zacaly vznikat 1
fast foody se zdravéj$imi jidly. Nutno podotknout, Ze Britové patii k nejvét§im konzumentiim
fast foodovych jidel. Dle vyzkumu tvofi jejich konzumace 25% celkové konzumace fast

foodovych jidel na svéte. %2 Na zaklads vyzkumu mezindrodni agentury Synovate se ukazalo,

%2 podrobnéji viz: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. St. Petersburg (Florida): Wikimedia Foundation,
2001-, last modif. 29.3. 2009[cit. 2009-3-30]. Wikipedia: Fast food. Anglické rozhrani. Dostupné z www:
http://en.wikipedia.org/wiki/Fast_food , pfelozeno: Lucie Vojtiskova
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ze fast food je navstévovan nejvice obyvateli Velké Britanie, 45% Britl by uvedlo, Ze by se
nemohli fast foodového jidla vzdat. Je to dokonce vice nez Americant, kteti jsou stravovanim
ve fast foodech prosluli.®

Za prvni fast food ve Spojenych statech se da povazovat stanek s hot dogy, se kterym
pfisel némecky feznik Charles Feltman v roce 1867. Avsak za novodobého zakladatele fast
foodu byva povazovan Americ¢an ¢eského ptivodu Ray Kroc s bratry Dickem a Macem
McDonaldovymi. Zakladem jejich strategie byla velka rychlost obsluhy, relativné nizké ceny,
baleni do krabic a sackt. Dilezitou roli také sehrala hygiena a Cistota ptipravy jidla.
Zakaznici se mohou o Cistoté yjistit, protoze vidi az do kuchyné. Fast food je vlastné
zavedenim taylorismu do potravindiského primyslu. Souvisi s racionalizaci délby prace,
zavedenim kultu rychlosti do oblasti jidla. Prvni samoobsluzné bufety zacaly vznikat v 50.
letech v USA. Sité fran¢izovych pobocek se zacaly rozsifovat zejména podél hlavnich
dopravnich tahti a v ndkupnich centrech. Na rozdil od Ameriky, byla v Evrop¢ zprvu tato
myslenka piijata v celku chladné. Pro Evropany byl ¢as jidla né¢im ritualizovanym, byla to
chvile, kdy vSechny zmatky a rusivé vlivy byli potlaceny. Avsak poté, co €as zacal hrat velmi
dalezitou roli, Zzeny odeSly masové do zaméstnani, zkratily se pfestdvky na obéd, pfisel

americky trend i do Evropy a déle pak i na jiné kontinenty.

13.2 Zdravotni hledisko fast foodu

Dnes jsou fast foody symbolem nezdravého stravovani. Mnoho 1ékaiti se shoduje
V tom, ze tyto produkty jsou vysoce kalorické a obsahuji velké mnozstvi tukd, které
nezpusobuji pouze obezitu, ale i potize se zdravim, zejména poskozuji kardiovaskularni
systém, zpusobuji cukrovku, hrozi i nadory tlustého stteva. V tomto ohledu jsou fast foody
v utlém veéku. Pro déti je fast food lakavy nejen svou nabidkou pokrmti, ale jsou Casto lakany i
na hracky a zabavu, kterou jim fast foodova restaurace nabizi.

Dnes, kdyz za¢ind dominovat trend §tihlé linie, se 1 fast foody ptizpiisobily méné

nezdravému stravovani. V jejich nabidce se zacinaji objevovat zeleninové i ovocné salaty,

% Podrobn&ji viz: Prameny zdravi [online] Obéznich pfibyva, nejvic miluji rychlé ob&erstveni. 9.1. 2008 [cit.
2009-3-31].Dostupné z www: http://hubnuti.pramenyzdravi.cz/3108015/Obeznich-pribyva-nejvic-miluji-rychle-
obcerstveni.php
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udajné pouzivaji i ptipravky se snizenym obsahem tuku. I dietologové se nékterym nabidkam
rychlého obcerstveni nebrani. Tvrdi, Ze tradi¢ni ¢eska jidla jako tucné vepiové maso nebo

[ 24

je v kazdém ptipad¢ zdravéjsi nez tradiéni ,,knedlo-vepto-zelo.*

V posledni dobe¢ se také rozsitilo podavani informaci ohledné nutri¢nich hodnot, které
obsahuje strava fast foodu. Lidé tedy maji informace, co vlastné¢ zkonzumuji a jak je to

Skodlivé ¢i prospésné jejich zdravi.

Nejrozsitenéjsi fast foodovou restauraci svéta je McDonald's. Jejich tficet tisic
restauraci se nachazi ve 120ti zemich svéta. Kazdodenné navstivi tuto restauraci okolo 47
miliond lidi. V Ceské republice se oteviela prvni restaurace McDonald's 20. biezna 1992 ve

Vodickové ulici v Praze. Firma uvadi, Ze za 15 let své ptisobnosti v Ceské republice vydélala
20,6 miliard korun.**

Fast foody jsou trend dnesni uspéchané doby, ktery se jen ptizpisobil dneSnim
naroklim na c¢as. Existuji jeho pfiznivci i odptirci, ale téméf kazdy obcas uvita, kdyz si
v kratké chvili maze naplnit prazdny Zaludek. V Ceské republice je vak zajimava jedna
odli$nost. Tato odliSnost se tyka ceny, kterou mezinarodni fast foodové fetézce hodnoti své
produkty. Zatimco pro Velkou Britdnii a Spojené staty je typické, Ze tato jidla jsou vétSinou
levnéjsi a porce veétsi, u nds je tomu obracené. Sice se ceny od pocatku fast foodové éry u nas
snizily, ale i pfesto je cena v poméru k velikosti vétsi nez je tomu na Zapad od CR.

Fast food je tedy rychlym feSenim, jak zahnat hlad. AvSak je nefidkym jevem, Ze fast
foodové restaurace typu McDonald’s, KFC a podobné jsou plné cizinct, ktefi vyhledavaji fast
foody i v zahrani¢i. Jsou to nejéastéji turisté, ktefi chtéji poznat mésto, zemi a kulturu a
pritom neochutnaji typicke jidlo dané zemé¢ a radé€ji navstivi to, co je jim zndmé, co je
nezklame. Poskytuje jim to ur€itou jistotu, i kdyz se nachazi daleko od domova. To je pravé

to, co je podle vyznavact slow food jeden z nejhors$ich diisledkii takovéto globalizace. Ztréci

64 Podrobngji viz: McDonald's [online]. McDonald's v Ceské republice. 2008 [cit.2009-3-31]. Dostupné

z www: http://www.mcdonalds.cz/cs/onas/spolecnost/historie v_cr.shtml
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se to, co k dané kultufe neodmyslitelné patii. Nejsou to jen pamatky, které by cizince mély

naldkat, ale m¢lo by je lakat i tradi¢ni mistni jidlo.
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14. Slow food

Hnuti Slow food (tzn. za pomalé jidlo) vzniklo v Italii v roce 1986 jako odezva na
masovou produkci a globalizaci jidla. Zalozil ho novinai a gastronom Carlo Petrini poté, co
byla oteviena nova pobocka sit¢ McDonald's na historickém namésti Piazza di Spagna v
Rimg.

Hnuti zahrnuje pfes sto tisic ¢lentl po celém svété a ma za cil vytvorit protiklad k
dnesni masové vyrobé¢ a standardizaci, jak potravin, tak 1 jejich konzumaci. Toto hnuti
uznava tradicni, regionalni a narodni kuchyné¢, které ptipravuji rozmanité speciality a
pouzivaji k tomu své zvlastni techniky vatreni. Chce, aby si lidé vice vychutnavali mistni
kuchyni, ktera by mohla byt ohrozena diky standardizaci jidel, kterou vyznavaji mezinarodni
fast-foodové fetézce jako je naptiklad McDonald's. Clenové hnuti slow food vyznavaji
konzumaci produktii mistni vyroby, domacich plodin a vyzdvihuji staré zapomenuté tradicni
recepty.

U slow food jde o to, co jite, ale i jak to jite. U jidla je dulezity pozitek. Jidlo by mélo
byt chutné, zdravé a pii jeho vyrobé by nemélo byt niceno Zivotni prostiedi. Stoupenci tohoto
hnuti uznavaji biodiverzitu, ocenuji tradi€ni vyrobni metody a ty, kdo timto zplisobem vyrabi,
tedy tradi¢ni drobné zemédé€lce, vyrobcee, pastyte Ci rybaie. Slow food se snazi podporovat
tyto lidi nejen konzumaci jejich produktd, ale 1 finanénim piispévkem na podporu takovychto
projekta.

Sdruzeni spadajici pod hnuti slow food se nazyvaji konvivia, coZ v latiné¢ znamena
vzajemnou pohostinnost, a tato sdruzeni potfadaji pro své Cleny rizné aktivity a spoleCenské
udalosti. Zde je mozné se dozvédét néco vice o vyrobe nebo je mozné ochutnavat potraviny,

se kterymi se lidé nemohou piili§ v supermarketech setkat.

14.1 Hlavni zasady slow food

Pro jidlo slow food je typické, Ze musi vychazet z mistnich podminek a tradic, neprochézi
Zadnymi zbytecnymi Gpravami ani zbyte€nym transportem. Velké pozornost se vénuje

ptiprave a stolovani, i prosté jidlo by mélo mit diistojnost a mélo by se stdt malym
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spoleCenskym ritudlem. Duraz je kladen na malé lokalni producenty potravin, ktefi si zaslouzi

vice podpory. Neméli by byt jen zat&Zovani predpisy a povinnostmi ®

14.2 Programy slow food

Zakladnimi hesly jsou kvalita, Cistota a férovost. K tomu je vSak nutna znalost. Je tedy
tteba se o jidle néco naucit. Slow food se snazi lidi naucit, jak znovu objevit potéseni
Z konzumace, ale snazi se naucit lidi také to, aby se starali o to, odkud k nim jidlo pfichazi.
Proto slow food porada vzdélavaci programy pro déti, mladez i dospélé. Odbornici uéi na
»Seminafich chuti* srovnavat rizné pokrmy a poznavat, jak se hodi k ur¢itym napojim. Slow
food vsak potada i programy ve Skolach. Miize spolupracovat na uc¢ebnich planech nebo
napftiklad se podilet na ptiprave Skolnich obéda. Zastava nazor, ze kazda Skola by méla mit
svij pozemek, k tomu by také mélo dopomahat mistni konvivium Slow food. Zajimavosti
také je, ze slow food vytvofilo i vlastni Univerzitu gastronomie v Italii ve méstech Pollenzo a
Colorno. Jsou tu tfileté 1 ro¢ni studijni programy, ale 1 kratkodobé kurzy.

O tematice slow food vychazi i ¢asopisy, napiiklad International Herald of Taste and
Culture. Vychazi ¢tvrtletné v Sesti jazycich, informuje o samotném hnuti, o jeho historii, ale i
0 modnich chutovych trendech, mistni vyrobé a podobné. Snazi se usnadnit vyménu
informaci mezi riznymi zemémi a kulturami.

Poradaji se také konference, festivaly ¢i veletrhy, kterych se ticastni firmy z celého
svéta, vCetné té€ch nasich. Firmy prezentuji své produkty a vyzdvihuji jejich kvalitu. Jednim

z takovych veletrht je naptiklad Slow Food Stuttgart.

Lidé si casto pletou slow food s biopotravinami. Avsak neni to to samé. Zastanci slow
food preferuji plodinu vypéstovanou na vlastni zahradce misto toho, aby kupovali
biopotravinu dovezenou z jiné zemé. V zemich jako je Italie ¢i Svycarsko existuji regaly
se slow food potravinami, jak to zname u biopotravin a vyrobkli DIA. AvSak tento trend je
zatim u nas v nedohlednu. Proto idedalni zpusob, jak ziskévat potraviny slow food je
nakupovat u venkovskych obyvatel, prodavajicich tradi¢n¢ med, jablka ¢i vajicka u svych

domkt na zahradé.

% Kambersk4, K.: McDonald's naruby — slow food v Cesku. [online] Slow food. 2/2009 [cit. 2009-4-4].

Dostupné z www: http://www.slowfood.cz/medialni-zpravy/mcdonalds-naruby-slow-food-v-cesku
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Slow food v Ceské republice vzniklo v roce 2000. Zakladateli byli pfevazné cizinci a
dorozumivacim jazykem anglictina. Avsak je plnohodnotnym ¢lenem mezindrodniho hnuti

Slow food a podili se 1 na zahrani¢nich akcich, které zprostiedkovava.

Za podobné uskupeni se da povazovat i True Food Network, kterou vede Greenpeace.

Ti bojuji zejména proti geneticky upravovanym potravinam.

Poslednim paradoxem je velké popularita jednotného jidla, jaké nabizeji mezinarodni fast
foodové restaurace a zaroven touha po odlisnosti a tradici, které¢ podporuje hnuti Slow food.
Cast lidi touzi po jednotnosti potravin, kdeZto jina ¢ast preferuje odlisnosti a specificka mistni
jidla. Fast food symbolizuje uspéchanou moderni dobu, slow food klade dliraz na dostatek
¢asu a pozitek. Z toho vyplyva, Ze diky nadbytku potravin v rozvinutych spole¢nostech maji
lidé moznost volby. Mohou si zvolit zptisob stravovani, jaky je jim nejblizsi, a nejsou

omezeni dostupnosti potravin.
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15. Zavér

Tato prace se snazila piiblizit pti¢iny a souvislosti hlavnich trendti v oblasti dnesni
sociologie stravy. Ac¢koliv jsou tyto trendy hodné spole¢ensky diskutovany, vyzdvihuje se
zejména zdravotni hledisko a na to spoleCenské se Casto zapomind, ackoliv je k vyfeSeni

Jak jiz bylo zminéno, jidlo a stravovani neni pouze individudlnim aktem, ale velkou
roli hraji spoleCenské aspekty. V tradi¢nich spolecnostech bylo jidlo a jeho konzumace
vyznamnym stmelujicim ritudlem, vyjadiujicim pocit vzajemné solidarity a pouta. S nastupem
industrializace se jeho vyznam celkové zménil. Zmény v rozloZeni ¢asu spole¢né s rozvojem
techniky zpisobily, ze jidlo ztratilo do ur¢ité miry sviij ritudlni vyznam. Omezilo se na rychlé
uspokojeni fyzickych potfeb a doplnéni energie. Tomu pfispéla i emancipace Zen, které se
Z oblasti soukromého Zivota dostaly do Zivota vetfejného, vstoupily do zaméstnéani a zacaly se
angazovat i ve vefejnych zalezitostech. Technika se témto spolecenskym trendiim rychle
prizptsobila a piisla s takovymi pfistroji, které umozni jidlo snadno uchovavat a rychle
Spole¢né stolovani upeviiuje solidaritu a nesmi chybét u Zadné dilezité udalosti, at’ uz
V osobnim ¢i vefejném zivote.

Cilem sociologie jidla je mapovat zmény v oblasti socialni hodnoty jidla, ale neni to
zdaleka jeji jediny tkol. Zajima se 1 o socialni nerovnost na pozadi stravovani, ale i o
produkci potravin ¢i o alternativni stravovacimi navyky a podobné. Zachycuje nejen stav a
zmény probihajici v této oblasti, ale snaZi se 1 vysvétlit SirSi souvislosti a tim poukazat na
mozn¢ feseni situace. Ackoliv diive byla sociologie jidla povazovana za podfadnou a
nevhodnou pro vyzkum, pohled na ni se v dob¢, kdy se problémy v oblasti stravovani se
vyznam.

Hlad je jednim z hlavnich globalnich problémil. Zatimco v minulosti byl vétSinou
zpusoben Spatnou trodou, ktera byla zapti¢inéna Spatnym pocasim ¢i ptirodnimi katastrofami
typu zaplav ¢i vichfic, dnes je hlavni problém v ekonomice, globalizaci a také v touze po
zisku. Existuji organizace, které se snazi lidem trpicim hladem a podvyZzivou pomahat, av§ak
ty nezmuizou nic proti velkym mezindrodnim firmam, které rozvojové zem¢ doslova vysavaji
a nevidi, nebo spiSe nechtéji vidét, jaké dopady ma jejich vyvoz surovin pro celou zemi. Jsou

bohaté a rozhodné se nechtéji svého zisku vzdat. Casto, aby utisily vefejnost, piispivaji na
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ruzné charitativni projekty na podporu podvyzivenych, ale mnoho lidi si neuvédomuje, Ze to
jen mala kompenzace za to, co samy firmy napachaly. Ve vyspélych zemich je pak potravin
nadbytek a ¢asto dochazi k tomu, ze se nestaci zkonzumovat a potraviny, které by tieba
zachranily nékomu zivot, jsou znehodnoceny nebo piipadnou jako krmivo hospodarskym
zvitatim. Pfinos socialnich hnuti spojenych s timto problémem je pifedev§im v tom, Ze na
problém vice upozornuji a tim vytvaii tlak na firmy ze strany vefejnosti i médii.

Naopak lidé ve vyspélych zapadnich zemi nakupuji v obchodech s pteplnénymi regaly, ¢asto
potravindm neodolaji a jedi vic, nez by bylo potieba. Spolecné s nedostatkem pohybu, ktery je
zpuisoben dneSnim zivotnim stylem a kazdodennim osmihodinovym sezeni v zamé&stnani, je to
davod, pro¢ se hmotnost lidi na Zapad¢ neustale zvysuje. Do potravin je pfidavano mnoho
energie navic, vyrabi se velka Skala cukrovinek, které lidem nedodaji potfebné Ziviny, ale jen
kalorie, kter¢ se projevuji na vaze a ndsledné pak 1 na zdravotnim stavu. I pfes varovani
zdravotnikd, idedlu Stihlosti a tlaku médii, stale obéznich lidi ptibyva. Zisk z toho maji opét
velké potravinaiské korporace a tak prichazi se stale novym a novym zbozim, které by
hlediska, ale i z hlediska socialniho, obézni déti (ale i dospéli) hiife zapadaji do spole¢nosti
svych vrstevnikd.

Paradoxni je, Ze lidé v zapadnich spolecnostech neustale tloustnou, ackoliv zde panuje
kult stihlé linie. Ze stranek Casopisii a televiznich obrazovek na lidi hledi krasni a stihli
jedinci, kteti se stale vice vzdaluji bézné populaci. Pokud bude soucasny néartist hmotnosti
pokracovat, za chvili budou mit Stihlou postavu pouze herecky a modelky. Proto je tolik
Vv posledni dob¢ rozsifen primysl spojeny s piipravky na hubnuti, ptes 1éky, napoje, specialni
potraviny azZ ke cvi¢icim strojum. Pfesto, Ze zazraky nepfichazeji, lidé tyto pfipravky kupuji
stale vice, na ¢emz opét vydélavaji firmy. Existuji vSak i takové zeny, které se proti tomuto
idedlu boufi a povazuji ho za natlak ze strany muzl. Vytvareji pak rizna hnuti za piijeti
vlastni postavy a podobné. Je ziejme, Ze takovouto kulturu ovlivituje 1 ekonomicka situace. V
zemich s nedostatkem potravin je silna Zena vyrazem bohatstvi, pro manzele je to vizitka
toho, jak se umi o Zenu dobie postarat.

Z tohoto velkého kontrastu vznikaji rizné nemoci spojené s poruchy piijmu potravy,
zejména mentalni anorexie a mentalni bulimie. Mladé zeny a divky touzi byt §tihlé a
komplexy ohledné jejich postav typické pro dospivani zplisobuji rozvoj téchto nemoci. Na

divky ma vSak vliv nejen vnéjsi prostiedi, ale i to vnitini, nej¢astéji to byva rodina. At uz
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pfehnany tlak na dceru ¢i naopak nevS§imavost rodi¢li vedou k tomu, Ze se u divky vyvine
nékterd z téchto poruch.

Vegetarianstvi jako uvédomély vybér potravy ma své divody také v oblasti
medicinské, ale ¢asto se vyzdvihuji 1 divody moralni. Vegetariani bojuji svym ,,bezmasym
vyznanim*® proti Spatnému zachazeni se zviraty i s ptirodou. Nechtéji podporovat spolecnosti
zamétené na potravinairsky pramysl, které tyraji zvirata a devastuji ptirodu. Avsak s tim, jak
se jejich polty rozsifuji, praveé takové firmy zaujali, protoze v nich vidi dalsi piilezitost, jak na
nich vydé¢lat. Dostavame se tedy k dalSimu paradoxu a to, ze ackoliv se snazi vegetariani
svym zivotnim stylem (samoziejmé ne vSichni) davat najevo, ze nesouhlasi s masovou
vyrobou velkych firem, nakonec se stavaji také jejich zékazniky a tim, Ze nakupuji specialni
vegetarianské potraviny, je podporuji. Z hlediska zdravotniho je jejich piistup také
diskutabilni, jelikoz ani zdravotni odbornici se jednotné nedokazou shodnout na tom, zda je
vegetarianstvi zdravi prospésné ¢i neni. Je to tedy na kazdém jednotlivci, jaky zptsob
stravovani pfijme za vlastni, kazdy ma moznost své racionalni volby. OvSem existuji takové
ptipady, Ze jedinec moznost volby nema a konzumovat maso mu neumozni podminky. Jedna
se zejména o lidi v rozvojovych zemich, kde je jim maso nedostupné.

Lidé vsak nemusi nekonzumovat produkty Zivo¢isného ptivodu, aby zili v souladu
s ptirodou. Popularita tak zvanych bioproduktii dnes nabira na sile. Otazka je zde také sporna.
Je o tolik zdravéjsi konzumovat malé, nevzhledné jablko, které mé nalepku BIO, nez velké
cervené jablko, které vSak nebylo vypéstovano v plném souladu s ptirodou? Lidé se snazi
opét piiblizit k ptirodé, jedi potraviny vypéstované v pfirozenych podminkach, avSak vétSina
Z nich ostatni své chovani pfirod¢ neptizplisobi. Jezdi automobily a znecist'uji tak ovzdusi,
vyhazuji odpadky tam, kam nemaji. Biopotraviny se tedy daji povazovat nejen za urcity
Zivotni styl, ale 1 za modni trend, ktery nevypovida nic o skute€ném vztahu k piirodé, ale jen
o tom, Ze se lidé snaZi vypadat v lepSim svétle a hrat na ostatni urc¢ity dojem.

Ackoliv se stale zvétSuje poptavka po bioproduktech, ve védeckych ustavech
genetického inzenyrstvi se neustale délaji pokusy s geny DNA tak, aby se zlepSily vlastnosti
péstovanych rostlin. Do rostlin se pfidavaji nejen geny jinych rostlin, ale i geny zivocicht.
Proto rostou obavy z takového smichani gentl, Ze uz nikdy nebudou existovat ,,Cisté,” pfirodni
rostliny. Nebezpeci pfenosu na ptirodni rostliny je velké, staci pouze stejné opylovani.
Celkové se geneticky modifikovanym potravindm pfili§ nevéti. Vyzkumy jsou pomérné
V pocatcich, prvni geneticky upravené potraviny byly schvaleny az v roce 1994. Lidé¢ stale
vybiraji ptirodni potraviny, ale navzdory tomu, Ze musi byt geneticky upravena potravina
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ptisné oznacena, neni stoprocentn¢ jisté, ze potravina je uplné Cista, bez jinych cizich gent.
Navic fakt, Ze jsou rostliny geneticky modifikovany, nezvyhodiiuje zékazniky, ale jen firmy,
které rostliny péstuji. Jsou odolné€jsi vici skiidcim, méné hniji, a tak firmam neutika zisk

Z rostlin, které musi z podobnych ditvodu zlikvidovat. Dalsi vyvoj geneticky modifikovanych
potravin se da jen té¢zko odhadovat. Hnuti proti témto rostlinam je pomérné silné, avsak
nestava se, ze by jiz schvaleny postup byl stazen zpatky jako nezékonny.

Ackoliv se objevuje tendence jist zdrave, pres to jsou dnes fast foody stale velmi
oblibené. Obrat velkych fast foodovych fetézcli se zvysuje spolu s tim, jak se objevuji dalsi
francizy ve stale novych zemich, ¢asto i rozvojovych. Fast foody nemaji o zdkazniky nouzi,
obliben¢é jsou zejména mezi détmi a mladymi lidmi. V Ceské republice neni tento trend
nastésti rozsifeny, ale zejména ve Spojenych statech ¢i Australii je bézné, Ze jako Skolni
jidelny ptisobi nékteré z fast foodovych restauraci, které jsou mezi détmi oblibené a tési se tak
i velkému zisku. S rostouci obezitou mezi détmi a mladymi lidmi vSak tento trend upada a do
Skolnich jidelen se pomalu navraci zdravéjsi kuchyné. Nutno podotknout, Ze se pieci jen fast
foody ptizpisobily trendu zdravéjsiho stravovani tim, ze zafadily do svych menu i zdrava
jidla, pfedevsim zeleninové salaty.

Ale nejde tu jen o nezdravé jidlo, hnutim ¢i jinym organizacim jde o to, jak se takové
jidlo vyrabi a konzumuje. Nelibi se jim jeho masovost a stejnost, rychla konzumace a zptisob
stolovani. Jednim takovym hnutim je slow food. To zdiiraziuje poZitek jidla, domaci vyrobu
a lokalni speciality. Toto hnuti neuznava ani biopotraviny dovezené z jiné zemé nez ve které
se konzumuje. Hnuti ptisobi po celém svété a podet pFizniveil neustale roste. I v Ceské
republice ma své zastoupeni, avSak ne v pfili§ velkém poctu. Do budoucnosti mé vSak Sanci
se stat podobnym vyznamnym hnutim jako vegetarianstvi ¢i prosazovani biopotravin a
prisp&je tak k vEtsi diverzité v oblasti stravovacich navyki.

S kazdym timto problémem se poji urcita socialni hnuti, pfipadné i neziskové organizace. To
se snazi bojovat za své cile a presvédceni, jejich ter€em jsou predevsim velké mezinarodni
korporace nehledici na blaho lidi, ale na sviij vlastni zisk. Vétsinou se poji i s ekologickymi
prvky, bojuji za prava lidi, zvifat 1 pfirody.

Vsechny zminéné paradoxy jsou dany dnesni postmoderni dobou, pro kterou je
charakteristickd rozmanitost a pluralita a to i v oblasti stravy. Jsou oblasti nadbytku i
nedostatku potravin a tam, kde je potravin dostatek, mohou lidé volit rizné zptisoby
stravovani. V postmoderné se zajem zacina postupné piemist'ovat z pracovnich problému na
ty osobni. Vnéjs$i podminky maji dopady na nejrizné;jsi stranky ¢loveka, tedy i na oblast jidla
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a stravovani. Proto se s tim souvisejici okolnosti hledaji v §irsi oblasti nez v oblasti
psychologické a medicinské. Clovék Zije ve spolenosti, kterd na n&j uréitym zptisobem
pusobi, v jejimz ramci md moznost volby, avsak je ji i omezen a podiizen, proto uplna
svobodné volba neni pro ¢lovéka mozna.

Dnes se nachazime v postmoderni dobé¢, kdy je globalizace teprve na zacatku svého
vyvoje a pres chyby, kterych se dopustila, se mlize uspésné dostat do takové faze, kdy budou
relativné spokojeni vSichni, jedinci i firmy, nerovnost sice ziistane zachovana, ale ten nejhorsi
stav se zmirni. Je to ovSem jesté otdzka dlouhého vyvoje a je k tomu nutny zajem jedinct,

hnuti i organizaci. Rozhodné€ nevidim tuto budoucnost jako nereélnou.
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