Abstrakt

V této praci se zabyvam vztahem jidla a spolecnosti, tim, jak jsou stravovaci navyky
ovlivnéné spolecnosti a kulturou, ve které se tyto navyky vyskytuji. Zmifuji se o tom, jak se
vyvijelo pojeti jidla od antického obdobi az dodnes, jakou roli hréla strava ve vztahu mezi
narody, ale i v rdmci jedné spolecenské struktury. Ackoliv nebylo mnoho sociologi,
zabyvajicich se jidlem, pfesto jsou nektefi z nich v dile vyzdvizeni, zejména pak Norbert

Elias.

Diiraz je kladen na aktualni témata spojena s jidlem a stravovanim, jakymi jsou
problémy hladu, obezity, kultu §tihlé linie a s tim spojené poruchy piijmu potravy, dale pak
upozoriiuji na trendy ve stravovani jako je vegetarianstvi, biopotraviny, geneticky
modifikované potraviny, fast food a slow food. Je feSena otazka, proc je na jedné strané¢ Zem¢
jidla dostatek, kdyz na druhé stran¢ lidé umiraji na podvyzivu. Pro¢ lidé v zdpadnich zemich
neustale tloustnou, kdyz zde prevlada kult §tihl¢ linie a touha po Stihlych postavéch.
Diusledkem je pak rozvoj poruch ptijmu potravy. Upozoriiuji na nové trendy ve vyzive, jak se
klade diiraz na zdravou stravu, ptesto je vSak fast food stale velmi populéarni. Lidé dbaji na
ptirodni potraviny, pfesto se vSak manipuluje s geny a vyrabi se geneticky modifikované

potraviny.

Pokud se hloubéji podivame na tyto paradoxy, vidime za nimi rozvoj postmoderni
spole¢nosti a postupujici globalizaci. Firmy se snazi o co nejvétsi zisk a nehledi pfitom na
pfirodni prostiedi, zvifata ani lidi. Proti velkym korporacim vystupuji socidlni hnuti, ktera
nechtéji dalsi devastaci pfirody, tyrani zvifat, masovou vyrobu €1 uniformni stravovani po
celém svéte. Tato hnuti v§ak nemaji takovou silu, aby bojovala proti nadnarodnim firmam,
mohou vSak Usp&$né na problémy poukazat, skrze média se rozsifi mezi vefejnost a zacne se o
problému diskutovat. Postupné by se mohla globalizace a nadnarodni spolupréace dostat na
takovou uroven, kde se alespon ta nejvetsi nerovnost, zejména nerovnost ve vyziveé obyvatel,

Zmirni.



