V préci jsou zachyceny riizné pohledy a nazory odbornik( na psychickou odolnost
Clovéka. Dale jsou zde uvedeny negativni emoce a jejich vlivy na osobnost
jedince, ale i Cinitelé, ktefi maji velky vliv na rozvoj a utvareni psychicky silné a
odolné osobnosti. Cilem této diplomové prace je zaznamenat pristupy ucitell
zakladnich Skol prvniho stupné v oblasti podpory détské psychické odolnosti.
Zaveér prace je vénovan mym podstatnym mySlenkam a moZnostem, jak zvysit
odolnost déti.



