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Anotace

Fenomén sebevrazdy v nejriznéjSich podobach a obménach provazi lidskou
civilizaci od jejiho samého pocatku. Na sebevrazdu nelze pohlizet bez znalosti socidlné
kulturnich souvislosti. Cilem mé prace bylo poskytnout komplexni pohled na sebevrazdu
na zaklad¢ historického a kulturniho postoje, popsat dva hlavni zplsoby nahledu na
sebevrazedné chovani, jejimiz predstaviteli jsou T. G. Masaryk a E. Durkheim, ale rovnéz
zmapovat problematiku sebevrazednosti u mladistvych. Ziskat, shromazdit a porovnat
zakladni poznatky z oblasti sebevrazednosti jako spolecenského a socidlniho problému,
pochopit zvlaStnosti sebevrazedného jednani u déti a mladeze, uvédomit si socialni aspekty
suicidality, rozpoznat suicidalni vyvoj jedince, jeho charakteristické rysy. Mym zamérem
bylo popsat aktualni stav dané problematiky spolu se zasadami prevence sebevrazedného

jednéni ve Skolnim prostiedi a krizové intervence.

Kli¢ova slova: krizova intervence, mladistvy, prevence, sebevrazda, sebevrazedné jednani

Annotation

Suicide phenomenon in its various forms goes hand-to-hand with human civilization
since very beginning. Suicide can not be understood without knowledge of socio-cultural
context. Goal of this work is to provide complex view of the suicide based on historical and
cultural attitude, to describe two main views of the suicidal behavior represented by theories
of T.G.Masaryk and E. Durkheim and also focus on suicidal behavior in youth. More
precisely main goals are: to obtain, gather and compare basic knowledge of suicidality as a
social problem, to understand specific features of suicidal behavior of children and youth, to
realize social aspects of suicidality, to recognize suicidal progress of person and its specific
features. My intention is to describe current status of this problemacy together with principles

of suicidal behavior prevention in school environment and crisis intervention.

Key words: crisis intervention, teenager, prevention, suicide, suicidal behaviour
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Uvod

Sebevrazda provazi lidskou civilizaci od jejiho pocatku. Nazory na sebevrazdu se
béhem kulturniho vyvoje lidstva radikaln€ meénily. SebevraZzedné jednani tzce souvisi se
svétem lidskych hodnot, zejména s postojem clovéka ke smrti viibec. A tento postoj je
podminén - mimo jiné - i historicky a sociokulturné. Pro pochopeni suicidalniho jednani v
casové vzdalenych obdobich plati proto, Ze suicidum je nutno posuzovat a chapat v
historickém kontextu uréité doby. Zadnou sebevrazdu v minulosti nebo piitomnosti nelze
studovat mimo $ir$i sociokulturni rdmec. Specificky lidska vysada svobodné rozhodnout o
zaniku vlastni existence je tedy do jisté miry podminéna dobové.

Sebevrazdou se nepretrzité zabyva filozofie, teologie, etika, l1ékafstvi, psychologie,
sociologie, psychiatrie a dalsi védecké obory, které se snazi vysvétlit slozitou problematiku
pfi¢in sebevrazednosti, tj. najit pfi¢iny odmitnuti Zivota. Sebevrazda je soucasné
znepokojivym, provokujicim i fascinujicim namétem literarnich 1 hudebnich dél, vytvarného
uméni a mnoha dalSich uméleckych obort lidské ¢innosti

Ve své praci jsem se zamétila na sebevrazednost mladistvych. Sebevrazda je jednim
z nejdrastictéjSich vychodisek z nezvladnuté Zivotni krize a je nejvétsi tragédii, kdyz ji
uskutecni mlady clovek, ktery tak pfedcasné zmaii své dalsi Zivotni Sance. Sebevrazedné
jednani déti a dospivajicich ma nékteré zvlastnosti, které jsou dany celkové nezralou
osobnosti, nedostatkem zivotnich zkusenosti, neschopnosti uzit alternativni socialni strategie,
nevyhranénosti postojli, neujasnénosti hodnotovych vztahii, zvySenou zranitelnosti, sniZenou
odolnosti vici zatézi, citovou nestabilitou a snadnéjSim sklonem ke zkratkovému jednéni.
Ucitelé, vychovatelé a predevsim rodi¢e by méli rozpoznat hlavni ukazatele, Ze néco neni
v potadku, kdyz dité ztrati zajem o okoli, o svou oblibenou ¢innost. Pozor také na nahlé
zhorSeni prospéchu, pocit beznadéjné budoucnosti ¢i ¢asté hovory o smrti. Nejdulezitéjsi je
prevence. Vzhledem k rozmanitosti zivotnich situaci jsou pfi¢iny Spatn¢ deSifrovatelné,
dochazi se k nim teprve zpétné “socialni pitvou”.

Cilem prace bylo zmapovat problematiku sebevrazednosti u mladistvych. Ziskat,
shromazdit a porovnat zdkladni poznatky z oblasti sebevraZzednosti jako spolecenského a
socialniho problému, pochopit zvlastnosti sebevrazedného jedndni u deti a mladeze,
uvédomeéni si socialnich aspekti suicidality, rozpoznat suicidalni vyvoj jedince, jeho
charakteristické rysy. Mym zamérem bylo popsat aktualni stav dané problematiky spolu

se zasadami krizové intervence.




Prvni kapitola se zamétuje na historicky a multikulturni vyvoj ndzoru na sebevrazdu.
Je v ni také nastinéno jak na tento fenomén pohlizeli vyznamné osobnosti své doby.

Ve druhé kapitole jsem se zaméfila na psychologické a sociologické pfistupy. V
sociologickém pfistupu jsem se zabyvala podrobnéji teorii francouzského zakladatele moderni
sociologie E. Durkheima a jeho monografii o sebevrazdé a teorii T. G. Masaryka popsané v
jedné z jeho nejslavnéjsich studii ,,Sebevrazda®, kterd pojednava o analyze spolecenského
jevu sebevrazednosti.

V dalsi kapitole jsem se zabyvala komplexnim popisem sebevrazedného jednani, tedy
tim, co vede k sebevrazednému jednani, poté formami, vyvojem tendence k sebevrazednému
jednéani a varovnymi signaly, kterym musime piikladat velkou pozornost a brat je vazné.
Sebevrazda se témét nikdy nestane ,,z niceho nic*; jedinci, ktefi maji v umyslu spachat
sebevrazdu, vétsinou davaji najevo varovné signaly, které naznacuji, co planuji. Uvadim také
zpusoby a typologii sebevrazedného jednani podle riznych autord.

Jelikoz je ma prace zaméiena na sebevrazednost mladistvych vénuji ¢tvrtou kapitolu
detailngj$§imu popisu socidlnich, psychickych a fyzickych zmén, které nastavaji v pribchu
postupného dospivani jedince.

Ptedposledni kapitola popisuje specifika a socialni aspekty sebevrazedného jednani u
déti a dospivajicich, odlisujici je od ostatnich vékovych kategorii.

Zavérecna kapitola se zabyva prevenci sebevrazedného jednani ve Skolnim prostiedi.
Podrobnéji jsem popsala krizovou intervenci v situaci ohrozeni sebevrazdou, krizovou
intervenci po nezdatfeném pokusu o sebevrazdu a krizovou intervenci po dokonaném suicidiu.

K praci prikladam rovnéz cenné ptilohy pro praktické dokresleni problematiky, kterou
se v ni zabyvam. Ptilohy A-E tvofi statistické tidaje o poctu, pfi¢inach a zplisobech provedeni
sebevrazd. Jako ptilohu F jsem zatadila kazuistiku poskytnutou Sdruzenim Linka bezpeci v
Praze jako ptiklad krizové intervence v situaci ohrozeni sebevrazednym pokusem. Posledni
ptilohu G tvoii ptehled telefonnich kontaktd, nékterych adres a internetovych odkazi na
pracovisté poskytujici krizovou psychosocidlni pomoc: linky davéry, krizové a poradenské

linky, krizova centra a centra krizové intervence, kterd mohou zajemci vyuzit v ptipadé krize.



Zivot je pro mé obnosSend vesta. Ve, co se dalo, davno uz jsem prozil.
Ted uz mi zbyva jenom jedna cesta. Vstriknout si trochu jedu do Zil...
To jsem si Fikal, kdyz mi bylo dvacet, kdyz nevédel jsem kudy dal.

Az dobry pritel vrazil mi par facek a pak se fSemu se mnou smdl...

J. Suchy

Nebudu a nemohu byt stasten, jestlize mi hrozi zitra nic.

F. Dostojevskij

1. Sebevrazda jako spoleCensky a socialni problém

Sebevrazda jako akt zaméfeny na zniCeni vlastniho Zivota je chapana jako odmitnuti
jeho obecné vysoce uznavané hodnoty, a proto ve spole¢nosti vyvolava ambivalentni reakce.
Hodnoceni sebevrazedného jednani osciluje mezi nazorem, zZe jde o projev zbabélosti, slabosti
a na druhé stran€ obdivem k odvaze odhodlat se k tak radikdlnimu feSeni. Lid¢ jsou sice
pfesvédceni, ze by kazdy ¢lovék mél mit 1 v této oblasti uréitou svobodu a pravo o sobé
rozhodovat, avSak souhlas nebo alespon tolerance sebevrazedného ¢inu zavisi na mife obecné
prijatelné zavaznosti jeho motivu. Eutanazie je akceptovana jako adekvatni feSeni tehdy,
jestlize je jeji pficinou tak velkd zatéz, jako je napi. nevylécitelné onemocnéni. Lidé na
soucasné civilizacni Grovni odmitaji télesné utrpeni a preferuji rychlou smrt pred pomalym
umiranim.

Rozdilny postoj zaujimé spolecnost k dokonané sebevrazdé a k sebevrazednému
pokusu. Sebevrah, kterého se podatilo zachranit, byva jistym zplsobem stigmatizovan. Byva
povazovan za podivného, ne-li dokonce dusevné nenormalniho ¢lovéka, protoze jeho divody
zpravidla nejsou hodnoceny jako dostatecné zédvazné. Demonstrativni sebevrazedné pokusy,
zejména pokud jsou opakované, vyvolavaji u ostatnich lidi spiSe nechut’ a odmitani. Dé&je se
tak i1 tehdy, kdyz tento ¢lov€k opravdu potiebuje pomoc, protoze zpiisob, jakym tuto potiebu
dava najevo, je pro ostatni nepfijemny a spolecensky nepftijatelny. Dokonané sebevrazda byva
posuzovana jako tragédie, kterou nelze zménit. Smrt jako vysledek sebevrazedného jednani
potvrzuje vaznost rozhodnuti tohoto jedince, které nelze zpochybnovat a podezirat jej z

umyslu takto své okoli pouze citové vydirat.
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1. 1 Historicky a sociokulturni kontext sebevrazdy

Suicidium, neboli sebevrazda, je celospoleCensky problém vyskytujici se v kazdé
dobé a spolecnosti. Nazory na sebevrazdu se béhem kulturniho vyvoje lidstva radikalné
ménily a také v souc¢asné dob& nalézame vedle sebe pohledy zcela protichiidné. Sebevrazda ¢i
sebevrazednost jako socidlni jev md nejen svoji neodmyslitelnou dimenzi ,,0sobni®,
individudlni, nybrz i dimenzi civiliza¢ni, sociokulturni.

Suicidium, i kdyz se jednd o nasilny ¢in, neni v na$i spoleCnosti samo o sobé
postihovano ve smyslu trestniho prava. Pokus o sebevrazdu ani sebevrazda nejsou tedy
trestnym ¢inem. Trestani by bylo netc¢inné, neucelné a nemelo by smysl.

Sebevrazedné jednani Gzce souvisi se svétem lidskych hodnot, zejména s postojem
¢loveéka ke smrti viibec. A tento postoj je podminén — mimo jiné - historicky a sociokulturng.
Pro pochopeni suicidalniho jednéani v ¢asové vzdalenych obdobich plati proto, ze suicidium je
nutno posuzovat a chépat v historickém kontextu urcité doby. Spolecenské postoje k tomuto
jednéni se v pribchu historie vyvijely a ménily na zakladé promén obecného nazoru na
hodnotu lidského zivota. Sebevrazednost neni jevem a vymozenosti moderni spole¢nosti, je
stara jako lidstvo samo. Specificky lidska vysada svobodné rozhodnout o zaniku vlastni
existence je tedy do jisté miry podminéna dobové.

Sebevrazda je specificky lidské jednani, u zvifat se nevyskytuje, zde nemiiZeme
posoudit a jasn& stanovit GmysIné chovani.” Na sklonku 19. stoleti se sice pokusil socialni
darwinismus obhdjit tvrzeni, Ze sebevrazda je jednim z projevu prirozeného pifirodniho vybéru
a ze tedy plati i pro oblast zvifecitho svéta. Novéjsi vyzkumy vSak hypotézu socialnich
darwinistli nepotvrdily. Sebevrazda ptedpokladéd existenci autoreflexe, uvédomeéni si ,,ja",
casové dimenze (minulosti, pfitomnosti, budoucnosti), nasledkl jedndni. Takové prozitky u
zvifat neexistuji: zvifata nemohou mit jasnou ptedstavu o disledcich své smrti. V piipadé
ohrozeni nebo za jinych extrémnich okolnosti jedna zvife instinktivné; nékdy dojde
k sebeusmrceni, které po vnéjsi strance ¢ini dojem imyslného sebevrazedného ¢inu.

Jen Clovek je schopen spachat sebevrazdu. Ale az od jistého stupné vyvoje; od stupné,
kdy se zacal civilizovat. Sebevrazdu tedy nachazime ve vSech obdobich civilizacniho vyvoje
clovéka.

Anticka spole¢nost nehodnotila sebevrazdu jako mravné zavrzenihodny Cin, i kdyz ve

svych ranych pocatcich byl jeji postoj zdrzenlivy, vymezovala okolnosti, za nichz bylo

"CERNY, L. Sebevrazednost déti a mladistvych. Praha, Avicenum, 1970, ISBN 08-080-70
2DVORAK, J. Clovék mezi Zivotem a smrti. Praha: Avicenum, 1985, ISBN 08-068-86
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prijatelné, aby se Cloveék zabil. AvSak ani pozdéji nebyly ndzory na akt sebevrazdy zcela
jednotné. Stiidala se obdobi pfizniva suicidiu s udobimi, ve kterych byla sebevrazda
odsuzovana a postihovéna vefejnym minénim nebo pifimo statni moci. Sokratliv zak Platon
odsuzoval jakoukoli nepfirozenou a ndasilnou smrt. Aristoteles povazoval sebevrahy za
zbabélce, ktefi se ,,zmékéilosti vyhybaji protivenstvi.® Sebevrazda podle n& znamenala
prekroCeni zakona, zdalo se mu naprosto pfirozené, ze na sebevrahovi ulpiva uréita pohana.
Naopak stoickd $kola oteviend povazovala sebevrazdu ,za piednost a pravo cloveka“® a

prezentovala ,,dobrovolnou smrt jako pozitivni lidsky postoj.«

Z historie je zndma napf.
sebevrazda Démosthena v Recku a stoického filozofa Seneky v Rimé. Seneka hodnoti
sebevrazdu pozitivné: ,,Nic nezafidil véény zakon 1épe, nez ze mame jen jediny vchod do
zivota, vychody vsak cetné. Mé&l bych snad ¢ekati na krutou nemoc nebo krutého c¢loveka,
mam-li mozZnost vdechnouti jed? Tot jediny bod, v némz si nemusime stéZovat na Zivot.
Nikoho pevné nedrzi.“® Clovék ma pravo ukongit svij Zivot, pfinasi-li mu jakoukoliv formu
utrpéni. Kvalita Zivota byla povazovana za dulezitéjsi nez jeho kvantita, tj. délka.

Ve starovéku se vsak vysokym poétem sebevrazd nevyznacovaly pouze Recko a Rim.
V Egypté Slo o bézny, nékdy i1 vefejné propagovany, zpusob smrti. Dokonce zde byly
prednasky konané na zvlastnich akademiich, kde se o suicidiu mluvilo jako o bézné soucasti
zivota a lidé se zde mohli dovédét, jakym zplisobem nejlépe ukoncit svoji zivotni pout. V
podstaté diky sebevrazd€ si jedinec zachoval svoji distojnost a toto jednani bylo i ¢astecné
oc¢ekavano. Sebevrazdu hadim uStknutim spéachala naptiklad egyptskd kralovna Kleopatra,
ktera nevolila tuto formu sebevrazdy pro jeji bezbolestnost, ale proto, ze had a krokodyl
predstavovali podle tehdejsSich egyptskych nabozenskych ptfedstav inkarnovand zvirata.
Kleopatra chtéla timto zplUsobem zdlraznit bozsky plvod své Vlaidy.7 Totéz platilo ve
vychodnich fisich, tj. v Indii a v Cing. V Japonsku byla sebevrazda tradi¢né povazovana za

¢in hodny obdivu a néasledovani. Zde vznikl ve stfredoveku tradi¢ni sebevrazedny ritudl zvany

harakiri (sebevrazda roziiznutim biicha).® Vlivem tradic nibozenstvi se viak vyskytovaly a

3 VIEWEGH, J. Sebevrazda a literatura. Brno: Nakladatelstvi Tomase Janecka, 1996, s. 16. ISBN 80-85880-10-
5

*HARTL, P., HARTLOVA, H. Psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2000, s. 525. ISBN 80-7178-303-X

S VIEWEGH, J. SebevraZda a literatura. Brno: Nakladatelstvi Tomase Janecka, 1996, s. 16. ISBN 80-85880-10-
5

S VIEWEGH, J. Sebevrazda a literatura. Brno: Nakladatelstvi Tomége Janecka, 1996, s. 16-17. ISBN 80-85880-
10-5

"BUDINSKY, L. Sebevrazdy slavnych. Praha: Knizni klub, 2003. ISBN 80-242-0992-6

¥ VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-802-3
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vyskytuji i jiné formy sebevrazednych jednani jako zminéné japonské harakiri, pozdéji to byla
forma kamikadze a dnes to jsou, tolik diskutované sebevrazedné utoky v Jeruzalémé a
Palestiné. V zemich, kde uctivaji islam, se sebevrazda také nepovoluje, naproti tomu
sebeobétovani ve svaté vélce je vysoce cenéno. Asi nejzndméjsi sebevrazi jsou japonsti
valec¢ni letci (letci byli zneuziti tehdejsi propagandou) a samurajové (kdy samurajové chranili
svoji Cest; japonska vlada jiz v roce 1873 postavila harakiri mimo zakon, piesto byli ve druhé
svétové valce japonsti letci pouzivani jako zivé bomby). Déle napt. buddhisti¢ti mnichové
dodnes protestuji sebeupalenim proti socialnim pomértim.

Suicidalni jednani neni vyjimkou ani u narodu a skupin s nizkou civiliza¢ni urovni.
Motivy i zpisob provedeni ¢inu se u nich v podstaté shoduje se sebevrazednym jednanim
civilizovanych narodi. U primitivnich skupin jsou zvyraznény motivy sexudlni (nevéra -
obava pfred trestem za nevéru, ztrata zivotniho partnera), socialné-ekonomické (nedostatek
potravy), motivy protestu vi¢i nesvobod¢ a Spatnému naklddani (napf. Zeny Indianii a
Eskymakt se chtéji sebevrazednym ¢inem vyhnout nelidskému zachézeni od svych rodica a
manzell).

Sebevrazedné jednani je pochopitelné ovlivnéno i1 riznymi povérami a specifickymi
zivotnimi podminkami téchto primitivnich etnickych skupin. Napt. nedostatek potravy vede
u nékterych kmenti k zabijeni lovu neschopnych jedinci a ke kanibalismu. Stafi a nemocni
jedinci se proto rad¢ji sami dobrovolné usmrti. Existuji narody, které dobrovolnou smrt
povazuji za pfirozenou (napi. n€které severoasijské kmeny). Naopak onemocnéni a smrt jako
nasledek onemocnéni, slabost ve stafi pficitaji tito lidé démonickym sildm. Mrtvoly takto
zemielych pfislusnikd kmene znesvécuji cely rod. Kladnd hodnota dobrovolné nebo vibec
nasilné smrti Clovéka v jeho plné sile vyplyva z pfedstavy, Ze mrtvy ¢loveék se octne na
onom svéte v takovém stavu, v jakém zemiel (proto je smrt stafim nezadouci). Sebevrazda
je u téchto skupin velmi Casté; existuje zde rovné povinnost syna zabit na pozadani svého otce
nebo matku. V téchto pripadech jde tedy o urcitou formu eutanazie.

Ve stfedoveéké Evropé byl nazor na sebevrazdu radikalné odlisny. Predpoklada se, ze
tato zména souvisela s rostoucim vlivem kiestanstvi. To sebevrazdu pfisné zakazuje a
postihuje. Sebevrazda stigmatizovala jak obét, tak i jeji rodinné prislusniky.” Sebevrah byl
proto vystaven mnoha sankcim, svétskym a cirkevnim. Byl exkomunikovén z cirkve a jeho

majetek byl zkonfiskovan. Tento postoj pretrvaval velmi dlouho. Sebevrazdu povazoval za

Y KOUTEK, J., KOCOURKOVA, J. Sebevrazedni chovini. Soucasné poznatky o suicidalité a jeji specifika u
deti a dospivajicich. Praha: Portal, 2007. ISBN 978-80-7367-349-9



tézky hiich i Tomas Akvinsky (13. stoleti), protoze pouze Bith ma pravo rozhodnout o nasem
zivoté a smrti. Clovék tuto svobodu a pravo rozhodovat o svém byti & nebyti nemad. ,,Z
kiestanského hlediska neni sebevrazda pouhym utékem ze Zivota, nybrz vzpourou proti
Bohu.“!’ Sebevrazda je oznadena jako velky hfich a sebevrah nemiZe byt pohiben na
hibitove, ale az za hibitovni zdi. Na blizké sebevraha je nahlizeno pies prsty. Ve stiedovéku
sebevrazd vyrazné ubylo pravdépodobné jako dusledek tohoto negativniho postoje, i kdyz
jisté nevymizely zcela. O poklesu suicidality mizeme mluvit mimo jiné i proto, Ze se fada lidi
i ufadd snazila, aby vétsina pripadi zistala utajena.'’

Spolecenské nazory a postoje k sebevrazdé se vyraznéjsim zpisobem zmenily az v 18.
stoleti. Zménu téchto postojii demonstruji napiiklad nézory francouzskych osvicenci A.
Voltaira a J. J. Rousseaua. Ti byli piesvédceni, i kdyZ s urcitymi vyhradami, Ze ¢lovék ma
pravo svobodng rozhodovat o svém Zivoté.'> Pro novovek je typickd nejednozna&nost postojit
k sebevrazde. Trestani sebevrazedného chovani ve formé pravnich ptredpist se vSak udrzelo
velmi dlouho. Zékony postihujici jednani sebevrahti byly platné jest¢ po celé 19. stoleti.
Naptiklad v Rakousku byla sebevrazda trestnym ¢inem az do roku 1850, v Anglii tomu tak
bylo dokonce az do roku 1961."° V nazorech na sebevrazedné jednani je mozné pozorovat
znacné rozdily mezi jednotlivymi narody a kulturami.

K nejdilezitéjsimu predélu dochdzi na prelomu 18. a 19. stoleti, kdy se zacinaji
objevovat snahy ucinit ze suicidality objekt védeckého zkoumani. Na pocatku této nové etapy
byly prvni statistické ptehledy, které¢ daly zdklad pozdé¢jSimu védeckému vyzkumu.

Ve 20. stoleti se suicidium stdva castym jevem. Vzestup sebevrazednosti byl
zaznamenan zacatkem tficatych let. Souvisel s hospodaiskou krizi. Ve ctyficatych letech
potom stoupla sebevrazednost v dlsledku druhé svétové valky. MenSi vzestup nastal téz
pocatkem padesatych let, coz nepochybné souviselo s tehdejsi politickou situaci. V pribéhu
Sedesatych let minulého stoleti dochazi k postupnému vzestupu sebevrazednosti, s vrcholem
v roce 1970, poté je mozné pozorovat pozvolny sestup, ktery trva dosud. Jiny je ovSem trend
sebevrazednosti u adolescent, kde v prubéhu devadesatych let 20. stoleti dochazi

k vzestupu.'*

'Y VIEWEGH, J. Sebevrazda a literatura. Brno: Nakladatelstvi Tomése Janecka, 1996, s. 17. ISBN 80-85880-
10-5

"' VIEWEGH, J. Sebevrazda a literatura. Brno: Nakladatelstvi Tomése Janecka, 1996. ISBN 80-85880-10-5

2VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-802-3

13 HILLMAN, J. Duse a sebevrazda. Praha: Sagitarius, 1997. ISBN 80-901898-4-9
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Z uvedeného je patrné, ze v prubéhu déjin se lisil nazor na suicidalni chovani a na
jedince, ktefi takto ukon¢ili sviij zivot. V dnesni dobé se pohlizi na sebevrazdu liberalnéji.

K zemim s vysokou sebevrazednosti podle dat Svétové zdravotnické organizace
(WHO) z roku 2003 patii naptiklad Litva, Ruska federace, Mad’arsko, Estonsko, Japonsko,
Finsko."

Drive nez byly poznatky o sezénnosti podepieny redlnymi statistickymi daty, obecné
se veétilo, Ze nejvice sebevrazd se objevuje na podzim a v zim&. UZ od antiky méli lidé za to,
ze zhorSené pocasi, které ptichdzelo pravé s podzimem, plsobi melancholicky na lidskou
mysl, coz odpovidalo tehdejsi klimatické teorii. Kdyz se pak pocatkem 19. stoleti ukazalo, ze
hospitalizace pro melancholii a sebevrazedny pokus dosahuji maxima v jarnich a Casné
letnich mésicich, zdalo se to paradoxni. Nejvice sebevrazd se tedy, podle soucasnych statistik,
vyskytuje v jarnich mésicich, nejméné sebevrazd pifipadd na zimu. V nékterych piipadech se
objevuje také zvyseny vyskyt sebevrazd v podzimnich mésicich, ktery je patrny zejména mezi
zenami. Zakladni charakteristiky sezénni kfivky jsou shodné v mnoha zemich evropskych i
neevropskych a pfetrvavaji v Case. Navic je sezonnost vyS§i v téch oblastech, kde je 1
sezonnost pocasi v pribéhu roku vyssi, v oblastech okolo rovniku je sezonnost
sebevrazednosti minimalni. Napiiklad ve skandinavskych zemich je sebevrazednost pomérné
vysoka. Na tomto faktu se do urcité miry podili i klima, které v této oblasti panuje. Jsou to
zem¢ blizko polarniho kruhu, v zim¢ je zde pouze nékolik hodin denniho svétla. Praveé zde by
bylo mozné ocekéavat vysoky podil sebevrazd v zimnim obdobi, avSak 1 v této oblasti je v
zimnich mésicich minimalni pocet sebevrazd, zatimco maximum je opét v jarnich mésicich.
Porovnani sezénniho rozlozeni sebevrazd v zemich pod a nad rovnikem muze pfispét k

uréitému objasnéni, zda je tato sezonnost spojena spise s klimatickymi ¢i socidlnimi faktory.

1. 2 Transkulturalni rozdily

Podle Svétové zdravotnické organizace (WHO) vyznamné rozdily v ¢etnosti vyskytu
v r . /4 14 bl o 4 14 o 14 o 1 4 b4 . Y wvr
sebevrazedného jednani lze pozorovat rovnéz u riiznych stati a narodi.'® Tradi¢né nejvyssi
sebevrazednost je v Evropé a Rusku, dale nésleduje Severni Amerika, Oceanie a Australie,

tedy oblasti svéta, které jsou s evropskou kulturou tzce propojené. Na opaéném konci stoji

'° Ptiloha A Sebevrazdy ve vybranych zemich za rok 2003 (na 100 tis. obyvatel) podle Svétové zdravotnické
organizace (WHO,).

' Ptiloha A Sebevrazdy ve vybranych zemich za rok 2003 (na 100 tis. obyvatel) podle Svétové zdravotnické
organizace (WHO,).



zem¢ Latinské Ameriky a Afriky. Asie se podle statistickych udajii nachazi nékde uprostied.

Davison a Neale, uvadéji, ze sebevrazedné¢ jedndni se objevuje v riznych
spole€enstvich, socidlnich vrstvach, bez ohledu na jejich aktudlni spolecensko-kulturni
uroven, prestoze lze piedpokladat, ze bude mit v zavislosti na téchto faktorech rizné
motivy.'” Hillman uvadi, Ze ,,sebevrazda je ustalenym sociologickym fenoménem, nezavislym
faktorem s nepodstatnymi rozdily v rozloZeni na jednotliva 1éta, skupiny a oblasti.“'® Je tomu
tak proto, Ze dana krajni moznost feSeni osobni situace je dostupna témét vzdycky, jelikoz je
vyrazem svobody kazdého ¢lovéka.

U nevzdélanych narodti a mezi divochy se sebevrazda vibec nevyskytuje, pfi¢emz
jsou prave tito lidé nejvice vystaveni vlivim pfirody. Naproti tomu ji nachdzime v hojné mire
u vyspélych kulturnich narodi. Sebevrazednost vzdé&lanych ndrodd neni podminéna
pfirodnimi vlivy na vysokém a rozhodujicim stupni. Mira sebevrazednosti se v ruznych
zemich a u riznych ndrodl s postupem casu riiznym tempem zvySovala a tento nartst
neustdle pokracuje. To je dalSim dikazem toho, Zze tento spoleCensky hromadny jev neni
zpusobovan stadlymi piirodnimi silami, neméné na clovéka plsobicimi, ale docela jinymi

pfi¢inami. Na ¢lovéka kromé ptirody mohou ptisobit jesté vlastni lidské poméry.19

1. 3 Sebevrazda a uméni

Sebevrazda je castym namétem umeéleckych praci. V fad¢ beletristickych dél ukonci
hrdina sviij zivot sebevrazdou. Beletrie na jedné stran¢ odrazi situaci ve spolecnosti, na druhé
stran¢ ji vSak také sama ovliviiuje. Jasnym piikladem je vySe uvadéna vlna sebevrazd u
mladych Evropanii po vydani Goethova romanu Utrpeni mladého Werthera v roce 1774.
Sebevrazdou vSak teSi svou slozitou situaci i mnozi dalsi literdrni hrdinové, jako napft.
Tolstého Anna Kareninova nebo Flaubertova pani Bovaryova.”” Dobrovolny odchod ze Zivota
volila 1 fada samotnych umélct, naptiklad Vincent van Gogh, kterého dohnalo k sebevrazdé

nepochopeni jeho dila tehdejsi spolecnosti i vlastni psychicka labilita. Citil se neporozumeén,

pokofen a opovrhovan. Zivot se pro n¢j stal nesnesitelnym bfemenem, touzil po

" VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-802-3

"8 VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2004, s. 490. ISBN 80-7178-802-
3

" MASARYK, T. G. Sebevrazda hromadnym jevem spolecenskym moderni osvéty. Praha: Masarykiiv istav AV
CR, 2002. ISBN 80-86495-13-2

2 KOUTEK, J., KOCOURKOVA, I. Sebevrazedni chovini. Soucasné poznatky o suicidalité a jeji specifika u
deti a dospivajicich. Praha: Portal, 2007, s. 14. ISBN 978-80-7367-349-9
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spase...zastrelil se. Ernest Hemmingway také zvolil dobrovolny odchod ze Zivota zastielenim,
protoze uz dale nebyl schopen ztotoziiovat se s imagem ,,drsného chlapa®, do jehoz plasté
svou osobu sam zahalil. Stefan Zweig, presvédceny pacifista a kosmopolita, sahl po jedu,
protoze ho nasiln¢ vytrhli ze ,,svéta vcerejska®, kde se citil doma a kam podle svych pocitil a
hodnotovych zasad patfil; velky humanista ztratil domov a pozbyl nadé&je na navrat.*’

Na zaklad¢é prostudované literatury bylo zjisténo, ze rusky spisovatel S. Jesenin, se
jako ¢lovek nedovedl vyrovnat s valkou a revoluci, kterd v ném vzbudila mnoho rozport.
Tyto problémy feSil alkoholem, upadal do depresi a po jistou dobu byl dokonce
hospitalizovan v psychiatrické 1écebné. Nakonec spachal sebevrazdu obéSenim. Vladimir
Majakovskij rusky avantgardni basnik, odvazny experimentator a reformator verse, zvolil
dobrovolnou smrt zastfelenim. Ruskéa basnitka, prekladatelka a esejistka Marina Cvétajevova
rovnéz spachala sebevrazdu obéSenim. Jifi Mahen, ¢esky bésnik, dramatik, prozaik a novinaf,
organizator brnénského kulturniho Zivota, si pod zdrcujicim vlivem okupace Ceskoslovenska
také vzal zivot. Rudolf Tésnohlidek, ¢esky publicista, basnik a prozaik, zvolil dobrovolnou
smrt kvili tragickému pocitu nespokojenosti s vlastnim osudem. Marilyn Monroe, jedna z
nejptivabnéjsich filmovych hvézd, se predavkovala praSky na spani a zemiela sebevrazednou
smrti. O mnoha dalsich filmovych hvézdach se vi, Ze spachali sebevrazdu.

S 24 v

,»Sebevrazda ma mnoho tvafi, pfi¢in a divodu. Podle toho je i Skéla jejiho vysvétleni

I
velmi Siroka.

1. 4 Myty o sebevrazdach

Sebevrazdy jako jev jsou zahaleny strachem, nepfijemnymi pocity, tajemnosti, a proto
jsou také opredeny fadou mytd, coz je jednou z potizi pii zkoumdani sebevrazd v jakékoli
veékove €i socidlni skupin€. Zatimco existuje spousta hledisek, kviili nimZ se odbornici ¢asto
neshodnou, n&kolik zakladnich faktd je jistych, ptikladn&:*

e Mytus: Jakmile se nékdo rozhodne pro sebevrazdu, nikdo mu v tom nemiize zabranit.

Naopak hodné sebevrazednych pokust je zoufalou snahou o navazani komunikace.

Mnoho lidi, kteti se pokousSeji o sebevrazdu, se pohybuje mezi touhou Zzit i zemfit.

Kdyz se jim dostane v€asné pomoci a piiméfené 1écby, je mozné je od sebevrazdy

2 WEISSENSTEINER, F. Slavni sebevrazi. Praha: Ikar, 2002. ISBN 80-249-0098-X

2 WEISSENSTEINER, F. Slavni sebevrazi. Praha: Ikar, 2002, s. 5. ISBN 80-249-0098-X

3 KOUTEK, J., KOCOURKOVA, I. Sebevrazedni chovini. Soucasné poznatky o suicidalité a jeji specifika u
deti a dospivajicich. Praha: Portal, 2007, s. 15. ISBN 978-80-7367-349-9
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odradit.

e Mytus: Lidé, ktefi o sebevrazdé mluvi, se o ni nepokusi.

Jde o velmi rozSiteny a nepravdivy mytus. Opak je pravdou. VyhroZovani

sebevrazdou signalizuje sebevrazedné tendence. Jedna se o pokus sdélit, Ze néco neni

v poradku.

e Mytus: Kazdy, kdo se pokousi o sebevrazdu, musi byt Sileny.

Mnoho lidi, ktefi se pokouSeji o sebevrazdu, netrpi Silenstvim, ale mohou byt

postizeni depresemi, pocitovat bezvychodnost a nevéii, Ze existuje jind Zivotni

alternativa.
e Mytus: Kdyz se nékdo pokusi o sebevrazdu, je ohrozen sebevrazednym jednanim
navzdy.

Osoby, které se pokouseji o sebevrazdu, trpi timto stavem pouze v urcitych obdobich

svého Zivota.

e Mytus: Déti se nedokazou zabit, je to véc jen starSich lidi.

Sebevrazdu mohou spachat i déti. Sebevrazednost déti a dospivajicich se v soucasné

dobé zvysuje.

e Mytus: Sebevrazda se vyskytuje nejvice bud’ mezi velmi bohatymi lidmi, nebo naopak
mezi velmi chudymi.

Sebevrazednost se vyskytuje ve vSech socidlnich vrstvach, i kdyz chudoba je jednim z

rizikovych faktort.

e Mytus: Sebevrazda piichazi bez varovani.

U lidi, ktefi jsou ohrozeni suicidalnim jednadnim, miizeme pozorovat po dost dlouhou

dobu rizné znamky psychického napéti, poruchy spanku, télesné obtize apod.

A dalsi myty o sebevrazdach, které pretrvavaji ve spole¢nosti. Mnoho lidi se mylné
domniva, Ze 1idé, kteti hovoii o sebevrazdé, se ji nikdy nedopusti. Panuji i zakofenéné myty o
tom, ze sebevrazda ptichdzi bez varovani, ale opak je pravdou. Jedinec vysila varovné
signaly, jde o pokus sd¢lit, Ze je néco Spatné. Chybou by téz bylo se domnivat, ze clovek, jenz
se pokousi o sebevrazdu, chce zemfit, je v depresi, nechce pomoc a vzdy za sebou zanecha
»dopis na rozloucenou“. Také nejde vzdy jednoznaéné odhalit pfi¢iny a motivaci k
sebevrazdé, jako jednoznaéné prohlasit, ze ten, kdo piezil pokus o sebevrazdu, se o ni uz
nikdy nepokusi. Pro pomadhajicitho je nejen dilezité veédét, kdo mulze byt ohrozen
sebevrazednym jedndnim, a znat rizikové faktory a zvlastnosti jednotlivych vékovych skupin,

ale také znat fakta o sebevrazdach jako takovych.



2. Teorie sebevrazedného jednani

Od 19. stoleti, kdy se objevily prvni pokusy o vypracovani teorie sebevrazdy, pfisli
védci s nazory stejné tak pocetnymi jako riznorodymi a rozpornymi. Teorie francouzského
Iékate D. Esquirola vychazela z ptedpokladu, Ze sebevrazda je projevem duSevni poruchy,
nebo-li, Ze sebevrazi jsou duievné nemocni.** Pozdgjsi teorie Maurice Haldwacha spojovaly
dobrovolnou smrt s dusevnimi problémy plynoucimi ze socialniho klimatu.”> Pod vlivem
Emila Durkheima, zakladatele moderni sociologie, se koncem 19. stoleti zacalo pfipoustét, ze
sahnout na zivot si mohou i lidé duSevné zdravi z divodl, jenz jsou zndmy pouze jim
samotnym. Durkheim ukdzal, ze sebevrazedné jednani podléha znaénym spolecenskym
vliviim, u nichZ je nutno hledat sociologické vysvétleni.*® Obdobné sociologizujici tendence
se objevuji 1 v Masarykov€ praci o sebevrazd€. Sebevrazda se stavala vyhradné
sociologickym jevem.

Dnes jsou sebevrazdy psychosocialnim jevem, ktery odbornici roz¢lenuji do fady
kategorii. Podle rGznych teorii a pfistupti se dnes dobrovolnd smrt tfidi na sebevrazdy
nejriznéjsi povahy: sebevrazdy z akutni nebo chronické melancholie, sebevrazdy patologickeé,
z pomsty, obycejné, z egoismu, z nahlého ¢i trvalého altruismu, impulzivni, z odevzdanosti
osudu, hrdinské, aktivni, pasivni, logické, z vasn¢, v pomateni mysli, z agrese proti vlastni
0sobg, jako ob&t’, pro zabavu, jako reakce spojend ze ztratou divéry a dalsi.”’

Podrobnéji se ve své praci zaméfim na sociologicky a psychologicky pfistup na

sebevrazedné jednani.
2. 1 Sociologicky pristup k sebevrazdé
Vyzkum socialnich aspekti sebevrazednosti je spjat s rozvojem sociologie, ktera se uz

koncem minulého stoleti pokouSela postihnout a analyzovat vzajemné vztahy mezi

sebevrazdou a n€kterymi socidlnimi faktory jako naptiklad hustotou obyvatelstva, vzdélanim,

* VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-802-3

» MONESTIER, M. Dejiny sebevrazd: dejiny, techniky a zvldstnosti dobrovolné smrti. Praha: Dybbuk, 2003.
ISBN 80-903001-8-9

2 DJURKGEIM, E. Samoubijstvo. Sociologiceskij etjud. Sankt-Peterburg: Sojuz, 1998. ISBN 5-87852-063-X

*” MONESTIER, M. Dejiny sebevrazd: dejiny, techniky a zvldstnosti dobrovolné smrti. Praha: Dybbuk, 2003.
ISBN 80-903001-8-9




politickymi a ekonomickymi poméry apod. Zejména dnes jiz klasickd Durkheimova
monografie o sebevrazdé ovlivnila mnohé pozdéjsi prace. Do problémového okruhu

sociologie sebevrazdy lze zatadit také monografii Masarykovu.

2.1.1 Teorie T. G. Masaryka

Jedna z Masarykovych nejslavnéjSich studii pod ndzvem Der Selbstmord als sociale
Massenerscheinung der modernen Civilisation (Sebevrazda jako soudoby spolecensky
masovy jev), publikovand v roce 1881 ve Vidni (Cesky pteklad vySel az v roce 1904
v nakladatelstvi Jana Laichtera v Praze), se zabyvala analyzou spolecenského jevu
sebevrazednosti.

Problém sebevrazdy jako vyraz lidského zoufalstvi a ztraty smyslu Zivota ptipoutal
Masarykovu pozornost jiz v détstvi. Sebevrazda mladého vesni¢ana, spachand nedaleko
obydli jeho rodi¢l, zapiisobila na Masaryka jako otfesné svédectvi o ndsilném ukoncéeni
lidského Zivota vlastni rukou a vedla jej postupné k zamysleni o vratkosti Zivotnich hodnot
clovéka zbaveného opory v naboZenské vife. Pozdéji spolu s prohlubujicim se vzdélanim
nabyla sebevrazda pro Masaryka vyznamu sociologicky a eticky vysoce signifikantniho
socialniho jevu indikujiciho krizové stavy lidského spolecenstvi.

Rostouci sebevrazednost jako spolecensky jev piedstavovala pro Masaryka jedno
z nejvymluvnéjSich svédectvi o ,,krizi moderniho ¢lovéka”, byla mu vyhruznym znamenim
civilizacnich neduhti soudobé spolecnosti. Na prvni pohled se zda, ze jde o ¢in osobniho
charakteru, vychazejici z hlubokého zoufalstvi a ztraty smyslu zivota jedince. Masaryk vSak
ukézal, ze sebevrazedné jednani podléha znaénym spolecenskym vliviim a nabyva zvlastniho
vyznamu v podob¢ hromadného socialniho jevu.

O spolecenském jevu sebevrazednosti Masaryk prednasel ve Slovanské besedé ve
Vidni jest¢ jako univerzitni student v zimnim obdobi 1875-76. Sebevrazednost z hlediska
sociologického stala se tématem jeho piednasek pro Filozofickou spole¢nost v prosinci 1876
v dobé jeho postgradudlniho studia na lipské univerzité. O rok pozdéji piSe o sebevrazednosti
jako o ,,neblahém jevu civilizaénim* ve své stati O pokroku, vyvoji a osvété a v ¢lanku Néco
o samovrazd¢ ve vojste.

T. G. Masaryk rozliSuje sebevrazdu v dvojim smyslu. V §ir§im smyslu slova ji chape
jako nepfirozeny zpusob smrti, ktery byl pfivozen neumyslnym zasahovanim c¢lovéka v
zivotni proces, at’ kladnym, ¢innym vlastnim jednanim, ¢i zapornym, trpnym chovanim vici

nebezpedi zivota. V uz§im slova smyslu sebevrahy vnima jako ty, kdo ucini svému zivotu
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konec umysin¢ a védomé a kdo si smrti jako takové pieje a je si jist, Ze si svym jednanim c¢i
opomenutim smrt pfivodi.*®

Masaryk si byl védom toho, ze jde o negativni socialni jev, ktery je masovy, a ktery
cosi vypovida o existencidlnich Uzkostech a frustracich lidi. Chapal sebevraZzednost jako
indikator jistého onemocnéni spolecnosti.

Je zajimavé, ze T. G. Masaryk se zabyval také vztahem mezi sebevrazdou a
sebeobétovanim; sebeobétovani je nejvyssi lidska ctnost a sebezabitim rozumi sebevrazdu v
Sir§im smyslu slova.

Masaryk konstatuje, Zze sebevrazda jako masovy jev je zcela neznamd u ptirodnich
narodli. Teprve civilizace a vzdélani pfina$i do zivota lidi existencidlni psychologické
prozitky, coz vSak bylo pozdéji naslednymi vyzkumy vyvraceno.

Znacny vyznam v sebevrazednosti piiklada T. G. Masaryk hospodarskym pomé&rim.
Chudoba i1 bohatstvi maji velmi dulezity vliv na hodnoceni zivota a na samotnou
sebevrazednost. Aby chtél zit, musi byt ¢lovék schopen uspokojit své potieby. V opacném
pfipadé pro n¢j ztraci Zivot svou cenu. Nasledkem toho se Clovék stdva nespokojenym a
neStastnym a dobrovoln¢ hleda koneéné vychodisko - smrt.

Masaryk uvadi, ze vyznamnym faktorem, ktery miize ovlivnit sebevrazedné jedndni, je
také zdvazné onemocnéni. Sebevrazednost nevznikne u zdravého clovéka. Télesnad utrpeni
jsou Casto pricinou sebevrazdy. Pokud se tykéa pohlavi, sebevrazd se ve vét§i mife dopoustéji
muzi neZ Zeny. Motivace sebevrazdy je u Zen jind neZz u muzi. Zena se dopousti ¢astéji nez
muz sebevrazdy nasledkem duSevniho onemocnéni. Sebevrazednost vSeobecné vzrlsta v
pfimém pomeéru k véku. V obdobi starnuti vyplouvaji na povrch nové starosti a nesnaze,
zacina se projevovat osamélost, kterd vice a vice odkazuje ¢lovéka na sebe sama, bezmocnost
a beznadgj.

Masaryk pise, Ze zvlastni pozornost je tfeba vénovat sebevrazdé déti. Motivy mladych
sebevrahll nejsou détské: neukojena ctizadost, zarlivost a nestastna laska, bazen pred trestem,
Spatné zachdzeni, nevazany zivot, bida a nouze.

Masaryk konstatuje, Ze sebevrazda zvlastnim zpisobem vyplyva z celé povahy
clovéka, tedy z toho, jaky ma svétovy a zivotni nazor.

Veftejné minéni vysvétluje skoro kazdou sebevrazdu duSevni nemoci. Je tézké stanovit

hranici mezi normalnim a nenormalnim dusevnim Zivotem. DuSevni nemoc se vyviji obycejné

% MASARYK, T. G. Sebevrazda hromadnym jevem spolecenskym moderni osvéty. Praha: Masarykiv ustav AV
CR, 2002, s. 16. ISBN 80-86495-13-2
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velmi pozvolna; ¢asto se stdva patrnou teprve ve chvili, kdy uz je v rozvinutém stadiu. K
zékladnim porucham se pocitd nestalost vile, mysleni a senzitivni a motorické zakladni
poruchy. Vétsina sebevrazd se je pachana ve stavu duSevni deprese. Clovék spacha
sebevrazdu, protoze pocituje velikou dusevni uzkost a dusevni bolest a protoze se povazuje
za tak nestastného, ze pro ného neexistuje jiné feSeni nez dobrovolné opustit zivot.

Co se tyka spolecenskych mravnich ciniteld, psychéza vedouci k sebevrazednym
aktim je podminovana nerozumnymi a nemravnymi pomeéry; opilstvim a sexudlni
zneuzivanim. Podle Masaryka jsou to nej€astéjsi ptimé pticiny duSevni choroby.

Masaryk rozliSuje tfi zptuisoby sebevrazd: pfimé, nepiimé a sebevrazdy milenct. K
pfimym zptsobim sebevrazd dochazi, jestlize ma ¢lovék odvahu vztdhnout na sebe ruku.
NejcastéjSimi zpusoby sebevrazdy jsou podle Masaryka obé&Seni, utopeni, zastieleni, skok z
vysky, uduseni plynem, otraveni. Ojedinéle se vyskytuji imyslné sebeupaleni, vyhladovéni,
zmrznuti. Opakem jsou sebevrazdy nepfimé, kdyz si ¢lovek pieje zemfit, ale nema dostatek
odvahy, aby tak vykonal svou vlastni rukou. Dal$im druhem sebevrazd jsou spole¢né
sebevrazdy vyskytujici se ¢asto u milencti. Masaryk uvadi, Ze volba prosttedkil je ke spachéni
sebevrazedného ¢inu je urcovana pomeéry, ve kterych ¢lovék Zije; obvykle voli to, co ma
prave po ruce.

Jakmile si Masaryk uvédomil, Ze nejcastéj$i pri¢inou sebevrazdy je nepfitomnost
vysSich pozitivnich citl, hledd pfi¢inu v bezboznosti. Ztrita viry, nadéje a lasky jako
vrcholnych a Zivot zachovavajicich hodnot je pfedev§im projevem bezboZnosti. T. G.
Masaryk uvadi, ze sebevrazednost je zptisobovana vzristajicim bezvérectvim, a pokud toto
bude ,,odklizeno®, snizi se tak i mira vyskytu sebevrazednosti. ,,Myslim, ze ¢lovek potiebuje k
ivotu nabozenstvi stejng, jako k dychani potiebuje vzduchu.“*’ Atheismus piisobi na
sebevrazednost negativné a nepiiznive, poboznost naopak piiznivé.

Podle svych koncepénich predpokladl uvazoval také o ,terapeutice* sebevrazednosti.
Tedy dne$nim jazykem feceno, o prevenci tohoto negativniho socialniho jevu. Terapeutika
podle n&j musi spoivat ,,v odklizovéani p¥i¢in, jez zlo zpasobuji“.*® Masaryk vidi, Ze: ,, Témé&f
vSichni teoretikové a praktikové snazi se odklizovat zla moderni spole¢nosti hospodaiskymi a

politickymi reformami. Ja vSak nedovedu mit tuto nadéji. Néco prav a penéz vice nebo méné

¥ MASARYK, T. G. Sebevrazda hromadnym jevem spolecenskym moderni osvéty. Praha: Masarykiv ustav AV
CR, 2002, s. 180-181. ISBN 80-86495-13-2

MASARYK, T. G. Sebevrazda hromadnym jevem spolecenskym moderni osvéty. Praha: Masarykiv Gistav AV
CR, 2002, s. 179. ISBN 80-86495-13-2
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1/ e Ve 1 r v 7
neodklidi pesimistickou omrzelost zivota“.’! Masaryk soudi, e pravou profylaxi

sebevrazednosti je odklizeni nenaboznosti a souvisici s ni polovicatosti.

2. 1. 2 Teorie E. Durkheima

Druhou vyznamnou tvorbu na konci 19. stoleti vydal o sebevrazd¢ francouzsky
sociolog Emile Durkheim, jez roku 1897 ve svém dile Le Suicide (Sebevrazda) sdruzil
statisticky, 1€katsky, historicky a legislativni pohled na sebevrazednost jako spolecensky
jev.

Ve své praci se Durkheim snazi ukazat, ze i rozhodnuti natolik intimni, jako je vlastni
sebedestrukce ¢loveka, neni ze sociologického pohledu jen individudlni zalezitosti. Také v
tomto krajnim ptipadé€ jsou jednotlivei ve svém jednani determinovéni kolektivnimi faktory,
jenz vytvareji socialni realitu. Obhajoba této teze tvoii osnovu celé jeho prace.

Podle Durkheima jsou procesy zmén v modernim svété tak bouflivé a rychlé, ze
vyvolavaji znacné socidlni problémy. Tyto problémy spojoval s anomii - pocity nezatazenosti
a bezradnosti, které vznikaji jako nésledek moderniho spolecenského zivota. Tradiéni mravni
hodnoty a méfitka, kterd vychazela predevsim z ndbozenstvi, se v disledku moderniho
spolecenského vyvoje do zna¢né miry hrouti. Vysledkem je to, ze mnozi jedinci v moderni
spole¢nosti maji pocit, jako by jejich kazdodenni zivot postradal jakykoliv hlubsi smysl.

Durkheim piSe o sebevrazdé jako o Cinu cloveka, ktery si sahne na Zivot ve stavu
pomatenosti. VSichni kandidati sebevrazdy jsou pomateni. Sebevrazda je spolecenské zlo,
nikoli mravni zlo&in.>

Durkheim polemizuje s existujicimi teoriemi o pfi¢inach sebevrazd. Postupné vyvraci
teorii o vrozenych ¢i rasovych pficinach, o urcujicim vlivu klimatickych faktorti, mentalnich
poruch a alkoholismu a kone¢n¢ 1 Tardovu teorii napodoby.

S timto se ale nespokojuje a pokousi se vysvétlit sklony k sebevrazdé pomoci vlastni
hypotézy. Podle ni probihaji kazdou spolecnosti v riiznych dobach s rtznou intenzitou
»suicidogenni proudy*, v jejichz rytmu mira sebevrazednosti variuje. Podle této koncepce je
individuum zbaveno své vlastni vile a stava se jen ndstrojem, skrze ktery spolecnost jedna,

aniz si to jednotlivci uvédomuyji.

' MASARYK, T. G. Sebevrazda hromadnym jevem spolecenskym moderni osvéty. Praha: Masarykiv Gistav AV
CR, 2002, s. 180. ISBN 80-86495-13-2

2 DIURKGEIM, E. Samoubijstvo. Sociologiceskij etjud. Sankt-Peterburg: Sojuz, 1998, s. 166. ISBN 5-87852-
063-X
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Spolecnost, ktera individuum vytvoftila, jej také mize stejn¢ snadno znicit. Motivy, jez
si sebevrah pro svij ¢in hleda, jsou jen umélymi racionalizacemi, které mu umoziuji vlastni
sebevrazdu pro sebe i pro druhé srozumitelné vysvétlit. Stav, ve kterém se nachdzi spolecnost,
rozhoduje o tom, nakolik snadnou kofisti sebevrazdy se individua stanou. Durkheim uvadi, ze
kazda spole¢nost je predurena k tomu, aby dodala stanovené mnozstvi dobrovolnych
sebevrahi. ™

Sebevrazdy se timto zpusobem stavaji pro Durkheima nikoliv nastrojem pro popis
extrémnich forem individudlniho chovéni, ale spiSe jen pomickou k analyze stavu
spole¢nosti, tedy k odkryti toho, co spolecnost sama o sobé nevi a co jeji ¢lenové zakryvaji
svymi faleSnymi racionalizacemi. Pokud jednotlivec svij vztah ke spolecnosti spravné
neodhadne hrozi mu v obou pfipadech sebedestrukce. Rozdilny je jen typ sebevrazdy, ktery si
zvoli.

Durkheim rozliSuje celkem ¢tyfi typy sebevrazd v zavislosti na charakteru
»suicidogennich proudu®, které spole¢nosti probihaji: altruistickou, fatalistickou, egoistickou
a anomickou.** Za sebevrazdu pfitom povazuje i takové jednani, které vede k tomu, Ze &loveék
nezahyne vlastni rukou, jako je tomu v piipadé hrdind, ktefi se obétuji pro celek.*

Prili§ silnd integrace do spolecnosti muze koncit altruistickou sebevrazdou. Je-li
¢lovek ochoten obétovat zivot, ktery mé pro né€j mensi cenu nez to, co ptikazuje skupina. To
je pfipad sebevrazd starych a nemocnych lidi, kteii se stali pfitézi spolecnosti, a proto zvolili
odchod z ni, anebo pfipad manzelek, které pachaly sebevrazdu upalenim po smrti manzela,
sebevrazda otrokll po smrti pana atd. Podobny typ sebevrazd existoval hlavné v archaickych
spole¢nostech.

Pfi¢inou sebevrazdy fatalistické je pfili§ silnd spolecenskd regulace, ktera se pro
jedince stava nesnesitelnou. K takovému typu sebevrazdy se uchyluji lidé, jejichz veskeré
touhy a ocekéavani jsou spolecnosti potlacovany, takze se ocitaji v osudové bezvychodnosti. V
minulosti byl tento typ sebevrazd pomérné¢ Casty naptiklad u otrokd.

Deformovany rozvoj individuality smérem k egoismu, tedy k povySeni individualniho
J& nad Ja socidlni, vede k egoistické sebevrazd€. A naopak je-li spolecnost siln¢ integrovana,
drzi-li jednotlivece v zdvislosti na sobé, stoji-li jednotlivci v jejich sluzbach, spolecnost jim

nedovoli, aby voln¢ disponovali sami sebou. Nedovoli jim, aby smrti unikli povinnostem,

3 KELLER, J. Déjiny klasické sociologie. Praha: Slon, 2005, s. 218. ISBN 80-86429-52-0

3 DIURKGEIM, E. Samoubijstvo. Sociologiceskij etjud. Sankt-Peterburg: Sojuz, 1998, s. 167. ISBN 5-87852-
063-X

3 KELLER, J. Déjiny klasické sociologie. Praha: Slon, 2005. ISBN 80-86429-52-0



které vaci ni maji. Jsou-li lidé navzajem spojeni ke spoleCnym cinlim, pak je dilezitym
faktorem, jenz je navzajem udrzuje pfi Zivoté. Ziji-li naopak sami, izolovani od druhych a od
spole¢nosti jako celku, citi se odcizeni.

Anomické sebevrazdy narustaji nejen v dobé hospodaiskych krizi, ale také v dobach
prosperity. Lze to vysvétlit tim, ze v téchto dobach dochazi k pfiliSnému uvolnéni
normativnich regulaci, které fidi jednéani lidi. V béznych ¢asech maji lidé obvykle realisticky
pohled na to, co si mohou a co nemohou dovolit. Lidé, jejichz ocekévani nebyla naplnéna,
byvaji nachylni spachat anomickou sebevrazdu, protoZze uz nevi, co je mozné a co
mozné neni, co je spravedlivé a co nespravedlivé, které pozadavky a nadéje jsou
legitimni a které piekracuji miru. Tento typ sebevrazdy je tedy vysledkem piemrsténych a
nenaplnénych ocekavani, je vysledkem rozdilu mezi vys$i individudlnich aspiraci a mirou
jejich uspokojeni.

Zajimavé jsou i Durkheimovy tvahy o tom, ze lidé pachajici egoistickou a anomickou
sebevrazdu nemusi pochézet ze stejného socialniho prostredi. Egoisticka sebevrazda se miize
pfihodit v oblasti intelektudlnich kariér, kdy se cloveék citi intelektudlné sam. Naopak
anomickd sebevrazda spiSe souvisi se svétem prumyslu a obchodu, dale pak s ovdovénim,
rozvodem ¢i druhem vyznavaného nabozenstvi. Pii vykladu anomické sebevrazdy Durkheim
prohlubuje sviij koncept anomie. V jeho pojednani o sebevrazdé souvisi anomie s absenci
socialnich pravidel ve vztahu k nezvladnutym individudlnim touhdm. Anomické jsou takové
poméry, kdy touhy jednotliveld nejsou dostatecné regulovany spoleénymi normami a v
dasledku toho nemaji jednotliva individua pfi sledovani svych cili zddné voditko moralni
povahy.

Hlavni pfi¢inou sebevrazedného chovani je podle Durkheima tlak socidlni struktury na

jedince a strukturdlni faktory vysvétluji sebevrazednost jako socidlni jev.

2. 1. 3 Kritika sociologického pojeti sebevrazdy z pozice psychologie

Zasadni kritiku sociologického pojeti sebevrazdy, a to z pozice psychologie, podava
Deshaies.”® Deshaiesova kritika se obraci ke tfem principtim sociologického pojeti suicidia:
e Princip statistické stalosti
Existuje urcitd statistickd stalost, napiiklad v pracovnich nehodach, v umrtich
zpusobenych bleskem, v nedorucenych dopisech atd. Vznikd otdzka, =zda je tato

stalost dilem ndhod nebo zda je pouze socidlni povahy. Deshaies tvrdi, Ze tato stalost

36 VIEWEGH, J. Sebevrazda a literatura. Brno: Nakladatelstvi Tomase Janecka, 1996. ISBN 80-85880-10-5
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odpovida okolnostem z¢asti ndhodnym, nezavislym na socidlnich podminkach, ale

zCasti 1 podminkam technickym, psychologickym a organickym (nepozornost, inava,

nemoc apod.). Totéz plati 1 pro sebevrazdu. Stalost vyskytu suicidia neni jeste
dikazem jeho socialni povahy.
e Princip morfoetiologické homogenity

Vyjadfuje nazor, Ze to, co je socidlni, nelze vylozit jinak nez socidlnimi okolnostmi.

Takové pojeti kauzalniho vztahu je vSak pfili§ jednostranné, uvadi Deshaies. Napf.

ur¢ité bézné procedury pfii jidle (kultura stolovani) jsou jisté socializované Cinem,

sama puvodni potieba jist vSak neni socidlni, ale biologické povahy. Kazdy slozity jev

—a tim je 1 sebevrazda — mize mit vice pfi¢in. A socidlni jev mlize byt podminén také

mimosocidlné.

e Princip sociogeneze

Znamena to, ze pivod a pri¢iny sebevrazdy uzce souvisi se samotnou spole¢nosti

(takovy nadzor zaujima napiiklad Durkheim).

Deshaies dosel k takovému zavéru, ze ,,jako individuédlni chovéni, svdzané se zivotni
situaci, ma sebevrazda strukturu psychologickou, ne socidlni...To ovSem nevylucuje, Ze
sebevrazda — jako vétsina lidskych projevi — je vélenéna do uréité socialni situace.*’

Sociologicky vyzkum uziva jako jednu ze svych metod statistiku. Statistika se
uplatituje také ve vyzkumu sebevrazednosti. Poskytuje piredevSim udaje o Cetnosti vyskytu
ur¢ité¢ho jevu, z ¢ehoz vSak neni vétSinou mozné srozumitelné objasnit vnitini souvislosti
konkrétniho ptipadu, které mohou byt klicem k odhaleni pficiny jevi. Od statistiky se nemuze
ocekavat feSeni problému sebevrazdy. Takové feSeni muze pifinést pouze psychologicka
analyza jednotlivych ptipadl. Ale statistika se vSak naznacuje smér, kterym by se méla ubirat

detailngj$i psychologicka analyza. V plné mife ji vSak nahradit nemutze.

2. 2 Psychologicky pristup k sebevrazdé

Sebevrazedné jednani lze obecné chépat jako krajni reakci na subjektivné vyznamnou
zatéz, kterd predstavuje ztratu néjaké osobné dilezité hodnoty nebo jeji ohrozeni, a vede k
pocitu ztraty smyslu dal$iho byti. Za téchto okolnosti selhavaji béZzné adaptaéni mechanismy.
Muze dojit k oslabeni pudu sebezachovy, které vyusti az v pokus o sebezniceni.

Sebevrazednou aktivitu lze chéapat jako poruchu postoje k vlastnimu Zivotu, jako komplexni

37 VIEWEGH, J. Sebevrazda a literatura. Brno: Nakladatelstvi Tomase Janecka, 1996, s. 41. ISBN 80-85880-
10-5
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obrannou reakci, jez zahrnuje jak unikovy, tak uto¢ny, nasilny zptsob feseni, kdy je agrese
zamétena vici vlastni osobé. V suicidalnim aktu mtze byt zahrnuta i agrese vuci okoli, které
by mélo byt takto potrestano. Jestlize je stresor dostatené silny, miiZe takto reagovat 1 dosud
vyrovnany a psychicky odolny jedinec. Silu zatéZze je vzdycky tieba posuzovat ze
subjektivniho hlediska, podle toho, jaky ma pro daného &lovéka osobni vyznam.*®

Klinicka psychologie 60. a 70. let 20. stoleti se pokousSela nalézt typicky osobnostni
profil Cloveka se sklonem k sebevrazednému jednani, aby mohla u ohrozenych jedinct
preventivné zasdhnout. Hledani rizikovych vlastnosti je ovSem problematické. Jednak je
mozné testovat pouze lidi, ktefi sviij sebevrazedny pokus ptezili a ti nemusi byt zcela
reprezentativnim vzorkem. Kromé toho jsou posuzovani az po ¢inu, tedy v dobé&, kdy se jejich
pocity a postoje mohly pod vlivem prozité udalosti znacné zménit. Nebylo tak piekvapenim,

ze se nakonec ukazalo, ze zadny typicky osobnostni profil sebevraha neexistuje.

2. 2. 1 Psychické predpoklady sebevrazedného jednani

Davison a Neale, shrnuji, jaké vysledky riznych studii o psychickych pfedpokladech k

sebevrazednému jednani je mozné zobecnit.”
e Kognitivni slozka

Obvykly zplisob uvazovani a feSeni probléml miZe mit urcity vliv na rozhodnuti
spachat sebevrazdu. Kazdy cloveék nejprve néjakou dobu premysli o této varianté, hodnoti
svou situaci a zkouma mozna feseni. Lidé, kteti si nakonec zvoli jako vychodisko sebevrazdu,
nejsou schopni hledat jakakoliv alternativni feSeni cCehokoli vcetné vlastniho zivota.
Rozhodnuti spachat sebevrazdu je s tohoto hlediska projevem nedostate¢né kognitivni
pruznosti. Tito jedinci mivaji labilni a kolisavé sebepojeti, snizenou sebeuctu, byvaji
pfesvédceni o vlastni neschopnosti vyrovnat se s problémy a o své obtiznosti pro jiné lidi.
Nizké sebehodnoceni vede k autoagresi. Za urcitych okolnosti miize myslenka na sebevrazdu
nabyvat nutkavého charakteru, clovék se ji nedokaze zbavit a posoudit aktudlni situaci s
vétSim nadhledem. K negativnimu ovlivnéni kognitivni slozky, ke snizeni schopnosti
orientace v dané situaci dochézi 1 pfi skupinovych sebevrazdach, kdy jedinec neni schopen
samostatné uvazovat a podléha citovému natlaku.

Postoj k sebevrazednému jednani mize ovlivnit i mechanismus uceni. Takova reakce

muze byt napodobenim podobného feSeni tizivé situace n€kym jinym, kdo je obecné

¥ VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-802-3
¥ VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-802-3
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uznavanou autoritou, citové blizkym clovékem nebo dokonce jen postavou v medialné
prezentovaném ptib¢hu, s niz se lze identifikovat. Tento mechanismus, nazyvany copy-cat
suicide neboli Werthertiv efekt ovliviluje ve vétsi mife déti a dospivajici, ale 1 pacienty
hospitalizované na stejném psychiatrickém oddéleni.
e Emoc¢ni prozZivani
Emocni prozivani lidi, kteti se pokusili o sebevrazdu, byva charakteristické depresemi,
uzkosti, pocity zklamani a zoufalstvi, nékdy i vztekem, ktery aktivizuje autoagresi. Tito lidé
mivaji pocity nedostatecné opory svého okoli, citi se opusSténi a socidlné izolovani. Ukazalo
se vsak, ze nejvyznamnéjs$i emoci neni z hlediska rizika sebevrazedného jednani deprese
(pokud nejde o chorobny stav), ale pocit beznadéje a bezvychodnosti. Obvykle zahrnuje
pesimisticky pohled na svét, véetné negativniho sebehodnoceni, pocity viny a vlastni
nedokonalosti. Volba sebevrazdy jako vychodiska se pro tohoto ¢lov€ka stava soucasti jeho
sebepojeti.

Jackson uvadi nasledujici klasifikaci psychologickych determinanti sebevrazedného
jednani:*

e Zaméfeni agrese vuci vlastni osobé, sebeposkozujici jednéni.

e Touha po radikalni zmén¢, aby se mohlo zacit znovu a 1épe. V né&kterych piipadech
jako by pachatel podvédomé véril, ze smrti se spoji s milovanym objektem. Takové
pfedstavy mohou zejména u déti posilovat sebevrazedné tendence (ztrata milovaného
rodi¢e a touha se s nim znovu sejit). Do této skupiny lze také zahrnout projevy obecné
oznacované jako ,,ut¢k* (od utéku ditéte z domova az po Utk ze zivota); snaha zranit
osobu (tim, Ze ji opustime) a naopak touha najit nékoho, kdo o nas ma zajem.

e Ztrata a nasledné zoufalstvi. Sebevrazd¢ vzdy predchazi néjaka ztrata, at’ uz ztrata
vlastnich télesnych nebo psychickych sil, ztrita jiné osoby, ztrdta zpusobena
prirodnimi nebo socialnimi katastrofami.

Jackson je presvédcen, ze by bylo nespravné objasiiovat sebevrazdu pouze z jednoho
motivacniho hlediska; sebevrazda je ¢inem multidimenziondlnim, mize byt podminéna a

vyvolana vice €initeli soucasn¢.

2. 2. 2 Kritika psychologického pojeti sebevrazedného jednani

Psychologicky vyzkum je zna¢né¢ ovlivnén pfirodovédnou a experimentalni

metodologii, ktera preferuje kauzalni hledisko a zatlaCuje do pozadi hledisko finalni. Navic tu

40 VIEWEGH, J. Sebevrazda a literatura. Brno: Nakladatelstvi Tomase Janecka, 1996. ISBN 80-85880-10-5
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je zasadni obtiz, totiz ze béznymi psychologickymi metodami mohou byt vySetfeni pouze
zachranéni sebevrazi, nikoli pfipady dokonanych sebevrazd.

Ptehled hlavnich pfistupi k vyzkumu sebevrazdy (od sociologického po
psychologicky) ilustruji zékladni vyzkumnou tendenci: multiplicitu a rozmanitost
podminujicich faktorti a jedineCnost zptisobu, jakym se tyto faktory zesiluji a demonstruji v
SirSich souvislostech s jinymi vlivy. ,,Sebevrazednost je komplexnim jevem, ktery nelze
zkoumat pouze z hlediska jediného védniho oboru. Na druhé¢ stran¢ vSak prohloubené studium
specialnich stranek suicidia shromazd’uje material k budouci rozsahlejsi syntéze, kterd snad

jednou bude schopna odhalit obecngji platné zakonitosti.«*!

4 VIEWEGH, J. Sebevrazda a literatura. Brno: Nakladatelstvi Tomase Janecka, 1996, s. 63. ISBN 80-85880-
10-5
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3. Komplexni charakteristika sebevrazednych a jim podobnych
autodestruktivnich aktivit

VétSina vyzkumnych praci o sebevrazdé je zaméfena na samotny sebevrazedny €in a
casov€ nejblizsi okolnosti tohoto ¢inu, nikoli na dlouhodoby vyvoj suiciddlnich tendenci. Z
hlediska ¢asové dlouhodobého suicidalniho vyvoje (zejména u bilan¢ni sebevrazdy) je naopak
nutné vénovat pocatkiim vzniku sebevrazednych tendenci a fantazii, které mizeme souhrnné
oznatit jako suicidalni mentalitu.*?

V definicich sebevrazednych projevil panuje znacna pestrost, predstavuji Sirokou Skalu
chovani a prozivéani. Suicidalni chovani pfedstavuje §ir§i pojem obsahujici ndpady, myslenky,

vyroky a proklamace, aniz by muselo dojit k vlastnimu suicidalnimu aktu.

3. 1 Priciny sebevraZedného jednani

Pric¢iny vedouci k sebevrazdé mohou byt velmi rozmanité; individudlné i sociokulturné
specifické. Z prostudované literatury vyplyva, ze pfi¢iny sebevrazedného jednani lze zahrnout
do nasledujicich kategorii.

Cesky statistickéy ufad uvadi nasledujici motivy, které vedou k sebevrazds:*

rodinné konflikty a problémy

e pracovni a Skolni problémy

e existencni (hmotné) problémy

e problémy se somatickym onemocnénim, télesnou vadou

e duSevni onemocnéni

e ostatni a neudané konflikty a problémy

Tyto motivy zdaleka nejsou vycerpavajicim piehledem motiva sebevrazd. Statistiky o

sebevrazdach mohou byt zavadégjici, protoze byva obtizné rozlisit, zda Slo o sebevrazdu ci
nestastnou ndhodu (naptiklad je-li smrt disledkem riskantniho jednani jedince). Navic Giedni

zpravy casto zaménuji sebevrazdy za nehody vzhledem k predsudkim, které v nasi

2 8ULC, J., DVORAK, J., MORAVEK, M. Clovék na pokraji svych sil. Praha, Avicenum, 1984. ISBN 735-21-
08-31
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spolecnosti sebevrazdy provazeji.
Suicidalni jednéani je obvykle podminéno multifaktoridln€, to znamena, ze zavisi na
kumulaci riznych zat&i, vrozenych a ziskanych, i na nezvladnutych aktualnich podnstech:**
1. Dédic¢nost
Podle odbornikli existence dédicné zatéze se sklonem k sebevrazednému jednani
doposud nebyla potvrzena. Pokud existuje genetickd dispozice k tomuto jednani, je tfeba ji
chépat v souvislosti s néjakou dusevni poruchou ¢i chorobou. Takové nemoci a poruchy jsou
pfi¢inou asi jedné tietiny dokonanych sebevrazd. V této kategorii je pomér muzi a Zen
vyrovnany. Vékovy faktor zde nehraje vyznamnou roli. Vagnerova uvadi nasledujici rizikové
faktory z tohoto hlediska:
e Deprese. V depresivnich stavech se dost ¢asto vyskytuji opakované myslenky na smrt.
Nemocni se neziidka pokusi o sebevrazdu i vicekrat. Obvykle tak ¢ini s imyslem
zbavit se svého utrpeni.
e V&tsi riziko sebevrazedného jednani je také u nemocnych trpicich schizofrenii. Tuto
tendenci posiluji deprese, pocity selhdni, opusténosti, beznadéje, zavrzeni rodinou,
uzivani drog ¢i alkoholu apod.
e Porucha osobnosti zvySuje riziko tendence k riznému nestandardnimu chovani.
Obvykle to byva spojené s celkové neuspokojivym zplsobem zivota, se sklonem k
zneuzivani psychoaktivnich latek. Alkohol a drogy jsou ve vztahu k sebevrazdé
povazovany za vyznamné zaté¢zové faktory.
2. Somatické priciny
Sebevrazedné jednani muze byt reakci na nepfijatelnost tézkého somatického
onemocnéni, trvalou invaliditu, které zatézuji a znehodnocuji Zivot ¢lovéka. Tyto faktory
zvySuji riziko volby tohoto feSeni vlastni neutéSené situace. Obvykle se jedna o peclivé
uvazenou sebevrazdu. Tento motiv byva Casty u starSich nemocnych lidi. ZvySend Cetnost
sebevrazd byla zaznamenana naptiklad u lidi trpicich syndromem ziskaného selhdni imunity
(AIDS). Toto onemocnéni je ovlivnéno mirou socialni stigmatizace, kterda muize pfispét k
rozhodnuti ukoncit sviij Zivot.
3. Faktor pohlavi

Pro muze a Zeny nema sebevrazda stejny vyznam, obé pohlavi mivaji jiné motivy a

obvykle si voli i jiny zptsob sebevrazdy. U zen jsou to ¢astéji potize v citovych vztazich nebo

v osobnim Zivoté. U muza pievazuji spiSe problémy v oblasti seberealizace, nezaméstnanost,

“ VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-802-3



ztrata spolecenského statusu apod.

Odlisnost postoje a preferovani jinych prostifedkii se projevuje veEtsi Cetnosti
dokonanych sebevrazd u muzii nez u Zen. Podle Ceského statistického tfadu pievaha muzi
nad Zenami v poctu umrti sebevrazdou se v poslednich letech vyrazné prohloubila. V
soucasnosti na jednu sebevrazdu zeny pfipadaji vice nez Ctyfi sebevrazdy muza (v roce 2005
—4.4)%

Uvadéji se rozdily vyplyvajici ze specificnosti roli, které se projevuji 1 nestejnou
tendenci reagovat v rliznych zivotnich etapach sebevrazednym jednanim. Naptiklad u zen v
rané dospélosti sklon k takovému feSeni problémové situace klesd. Pri¢inou miize byt
matefstvi. Dité se pro matku stava dilezitou hodnotou a smyslem zivota. Role matky ptinési
odpovédnost za jinou lidskou bytost, nabizi novou Zzivotni napli a zvySuje pocit osobni
dilezitosti. DéEti jsou obecné stabilizujicim faktorem. Jejich existence sniZuje riziko
sebevrazdy u Zen i u muzd.

Z prostudované literatury vyplyva, ze nestejny byva i zplsob vyrovnavani se se
zatézovymi situacemi. Zeny reaguji emotivnéji, maji tendenci hledat pomoc. Pro mnohé muze
je tento zpiisob socidln€ méné piijatelny. Chapou jej jako potvrzeni svého selhdni,
neschopnosti zvladat vlastni problémy, jako degradaci své muzské role. Z tohoto diivodu
muzi mén¢ Casto vyuzivaji linek divéry a preferuji jind feSeni, naptiklad Unik od reality
nadmérnou konzumaci alkoholu.

4. Sezonni a klimatické vlivy

Je znamé, ze suicidalni jednani je nejcastéjsi na jafe, potom na podzim a v zim¢ a
mén¢ Casté v letnim obdobi. Pesimismus a pocity beznadéje podporuje nedostatek svétla, o
¢emz pojednavaji predevsim studie ze skandinavskych zemi.

5. Socialné-psychologické pric¢iny

Tyto pfi¢iny mohou byt z hlediska miry rizika sebevrazedného jedndni velmi
vyznamné. Je vhodné diferencovat vliv obecnych spolecenskych promén a individualné
specifickych zatézi. Dale je nutné rozlisit disledky dlouhodobé neptiznivé situace (jako je
dysfunk¢ni rodina v détstvi, nedostatek pottebného citového zazemi apod.) a aktualnich
problémt, jejichz interpretaci a efektivitu zvladani ovliviiuje zakladni Zivotni zkuSenost
jedince.

Riazné typy socidlni zatéze mohou vystupovat jako faktory zvySujici riziko volby

sebevrazdy jako vychodiska pfti feSeni problémové situace:

 Piiloha D Sebevrazdy podle pohlavi v Ceské republice na zdkladé dat Ceského statistického tiFadu za obdobi
2001-2005



e Ztrata socidlniho postaveni. Nasledkem je snizeni pocitu vlastni hodnoty, ztrata
sebeucty, ktera vede k poklesu sebehodnoceni.

Socialni vazby plsobi jako prevence sebevrazedného jednani, posiluji pocit smyslu

Zivota.

e Neuspokojivé nebo chybéjici vztahy, osamélost, nedostatek osobni opory. Ohrozeni
jsou lidé, ktefi ztratili partnera: imrtim, rozvodem nebo jinym zptsobem, ale i lidé,
jejichz rodinné vztahy jsou problematické.

Manzelstvi ¢i jakykoliv uspokojivy osobni vztah plsobi pozitivné a ma tak formu

prevence sebevrazedného jednani u muzi i u zen.

e Pisobeni vlivu dysfunkéni rodiny (neuspokojuje zékladni potfebu jistoty a bezpeci,
nefunguje jako spolehlivé zdzemi a jako zdroj zékladnich socialnich hodnot). To plati
jiZ od samého détstvi.

Pokud dit¢ na vlastni kizi zazilo situaci, kdy néktery z rodinnych ptislusniki fesil své

problémy sebevrazdou, miize v zatézové situaci jednat obdobnym zptisobem.

e Ztrata socialnich vazeb k urcité spolecenské skupiné ¢i prosttedi v disledku migrace ¢i
spolecenské katastrofy. Migrace vede ke ztraté pocitu jistoty socidlniho zazemi, ktera
zvySuje riziko sebevrazedné reakce. Riziko sebevrazdy zvySuje také emigrace, coz je
radikalni vytrzeni z vétSiny socidlnich vazeb.

e Uvéznéni. Ztrata socidlniho zdzemi a vynucend zména stylu Zivota rovnéZ zvySuji
riziko sebevrazedného jednani. Ve vézeni dochazi k sebevrazdam castéji, pfiemz ty
mohou mit rizny charakter zejména v prvnich tydnech po uvéznéni. V tomto ptipadé
jde predevsim o muze.

Z obecného hlediska mlze zvySovat riziko sebevrazedného jednani jakakoli
subjektivné vyznamna zaté€z, souvisejici s neuspokojenim rtiznych potieb. Tyto potieby jsou
vesmes psychosocidlniho charakteru — potieba seberealizace a pfijatelné socidlni akceptace,
citového vztahu, oteviené budoucnosti atd. Miize ¢lovéka podstatné ovlivnit i jeho zékladni
pud sebezachovy. Sebevrazda muze byt chapdna jako ochrana vlastni identity pied jejim
dal$im znehodnocenim. Typickym ptikladem je sebevrazda, kterd €lovéku umozni, aby si
zachoval pozitivni sebehodnoceni ¢i sebetctu (nékdo chce zemfit, protoze ztratil své
postaveni a nedokdze se s tim smifit apod.). Pokud neni sebevrazedné jednéani jen impulzivni
a zkratovou reakci, ale je alespont do urCit¢ miry promyslené, vyjadiuje postoj k sobé
samému, k vlastnimu zivotu, ktery z néjakého diivodu pozbyl smyslu. Hodnoty s nim spojené

se jevi jako nedosazitelné nebo piestaly mit subjektivni vyznam.*®

% VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-802-3
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Striebel identifikuje Gtyfi zakladni psychologické motivy sebevrazedného jednani:*’

e agrese — jedinci s tendenci k sebevrazednému jednani maji obvykle problémy

s vyjadfovanim své agrese navenek;

e autoagrese — nckdy lidé tak dlouho potlacuji agresivitu, az ji obrati proti sobé

(naptiklad sebeobvinovani);

e apel — sebevrazda predstavuje vykiik o pomoc, zoufalou Sanci obratit pozornost
socialniho okoli k osobé€ sebevraha;
e utek, Unik — sebevrazda jako nouzovy Unik ze zivota.

Podle Frankla je ve vétsiné ptipadli zakladni motivaci k sebevrazd¢ ztrata smyslu
Zivota. On sam se v ramci svého odsunu do koncentra¢niho tabora dostal do velmi tézké
situace, s niz se dokéazal vyrovnat pomoci hledani jejtho vyznamu pro svij zivot. Frankl
pochybuje, zda muize byt hodnotova bilance tak negativni, aby se dalsi Zivot jevil jako
bezcenny. Ale uvédomuje si, ze lidé nejsou vzdycky schopni uvazovat o své t¢zké zivotni
situaci timto zpisobem. Sebevrazdu nepovazuje za ucelné vychodisko z zadného problému,
ten lze fesit pouze tehdy, jestlize zlistaneme naZivu. Sebevrazda znemoziuje riist a vyzravani
osobnosti za pomoci vlastniho utrpeni. Zivot chape jako tikol, ktery ma smysl podle toho,
jaky obsah mu dokazeme dat. Frankl vybizi k hledani pfijatelné alternativy, k odpovédnosti za
vlastni zivot. Hledani smyslu Zivota musi byt vzdy individudlné specifické, protoze o ngj
usiluje ur€ity jedinec v konkrétni Zivotni situaci. Relativni kratkost lidského Zivota mu jeho

hodnoty neubira. Ta neni déna jeho délkou, ale jeho obsahem, tedy tim, jak jej ¢lovék vyplnil.

3.2 Formy suicidalniho chovani

Sebevrazedné chovéani u clovéka se vyskytuje v né€kolika forméach. RozliSujeme

suicidalni myslenky, suicidalni tendence, suicidalni pokus a dokonané suicidium.

3. 2.1 Suicidalni mySlenky

Suicidalni myslenky patii k dospivani. Jde ve vétsin€ pripadli pouze o tristni suicidalni
napady, bez vé&tsi intenzity a zcela u nich chybi tendence k realizaci. Jako forma
sebevrazedného chovani jsou intenzivni, doty¢ny se jimi zabyva pfevdznou cast svého Casu a

myslenky jsou obtizn¢ odklonitelné. Charakteristické pro tyto myslenky jsou verbalni a

" SPATENKOVA, N. a kol. Krizovd intervence pro praxi. Praha: Grada Publishing, 2004. ISBN 80-247-0586-9

W
W



neverbalni projevy toho, ze dany jedinec se zabyva myslenkami na sebevrazdu. Pro posouzeni
nebezpecnosti suicidalnich myslenek je dulezita jejich konkrétnost, tzn. jak silna je myslenka
na sebevrazdu, jakym zplsobem a na jakém mist¢ by méla byt sebevrazda ¢i zda je

v , . v 48
pfipravovan dopis na rozloucenou.

3. 2. 2 Suicidalni tendence

DalSim stupném suicidalniho chovani je suicidalni tendence. Jedna se o stadium, kdy
si jedinec na myslenku smrti zvykne, vZzije se do ni a piijme sebevrazdu jako redlnou soucast
zivota. Suicidalni tendence jsou vstupni branou k vlastnimu suicidalnimu jednani. Ve vétsiné
pfipadid dochazi ke generalizaci pivodniho konkrétniho negativné plisobiciho zaZzitku a ten
pak prochézi vnitini zménou a je suicidantem zobecnén. Zpétné pak ovliviiuje nejen pohled
jedince na zivot, ale také pud sebezachovy, ktery zaroven oslabuje. V piipad¢, ze nedojde ke

. . v 7 s e e 11 .. 4!
generalizaci a zobecnéni zazitku, suicidalni vyvoj je pozastaven.*

3. 2. 3 Suicidalni pokus

Tfetim stupném suicidalniho chovéani je suicidalni pokus (tentamen suicidii). Je
definovan jako kazdy Zivot ohrozujici akt s imyslem zemfit, av§ak nikoli s letadlnim koncem.
Otazkou nadale zUstava, zda se jedna o nezdatrenou sebevrazdu ¢i zda jde o specifickou formu
suicidalniho jednéni, ale v obou téchto ptipadech jde o vazné minénou autodestruktivni
aktivitu. Umysl zemfit nemusi byt jednozna¢ny. Mohou se vyskytnout ambivalentni postoje
ke smrti. Tyto postoje mohou byt védomé a nevédomé. Nejednoznacny postoj k pfani zemfit
se objevuje nejcastéji v adolescenénim véku. Blizké tomuto jednani jsou nékteré adrenalinové
sporty. Jako ptiklad by mohlo byt uvedeno vjizdéni plnou rychlosti do kfizovatky z vedlejsi
silnice.

Mezi suicidiem a suicidalnim pokusem jsou uvadény nésledujici rozdily:

e u Zen se vyskytuje Castéji suicidalni pokus, u muzii dokonané suicidium;
e sebevrazedny pokus u obou pohlavi dominuje pfedev§im v prvni poloviné Zivota, zatimco

dokonané suicidium v druhé poloving;

* KOUTEK, J., KOCOURKOVA, I. Sebevrazedni chovini. Soucasné poznatky o suicidalité a jeji specifika u
deti a dospivajicich. Praha: Portal, 2007, s. 28. ISBN 978-80-7367-349-9

9 VIEWEGH, J. Sebevrazda a literatura. Brno: Nakladatelstvi Tomase Janecka, 1996, s. 25. ISBN 80-85880-
10-5



e pii sebevrazednych pokusech je Castéji pouzita tzv. mékkd metoda (napf. intoxikace
medikamenty), zatimco u dokonanych suicidii jsou voleny tzv. tvrdé metody (strangulace,
sttelna rana);

e motivy vedouci k suicidalnim pokusiim jsou vétSinou z oblasti interpersonélnich vztahi,
zatimco u sebevrazdy byvaji motivy z oblasti intrapsychické a z problémt ohroZeni;

e k suicidalnim pokustim dochazi nejc¢astéji ze spontanniho, malo promyslené¢ho rozhodnuti,

suicidium je naproti tomu vysledkem del§iho planovani a ptiprav.

Zajimavy rys suiciddlniho pokusu vyplyvd z faktu, ze sebevrazedné jednéani, byt
¢lovékem vazné pojimané a jednoznacné zamétené k ukonceni zivota, obsahuje prvky, které
nestoji zcela pod kontrolou potencidlniho sebevraha (mtze selhat zvoleny prostiedek, ¢loveék
muze byt v posledni chvili svym okolim zachranén apod.). Tyto okolnosti vytvaieji ovzdusi
nekontrolovatelnosti a vyvolavaji u sebevraha tendenci nechat za sebe jednat ,,ndhodu®,
»osud®“. I zcela vazny timysl sebevraha zemfit obsahuje tedy prvky nadéje a ptani zlstat
nazivu nebo alesponi zasahnout suicidalnim ¢inem do osobnich vztaht ve svém okoli.

Zvlastnim ptipadem nedokonaného sebevrazedného jednéni je parasuicidium. Koutek
a Kocourkova definuji parasuicidium jako suicidalni pokus, ktery neni vykonavan s umyslem
zemfit, ale mize nestastnou ndhodou ¢i nespravnym odhadem napf. toxicity léku vést k
amrti.”

Mnozi autofi identifikuji i pfimou simulaci suiciddlniho jednani, tedy jeho
predstirani neboli demonstrativni sebevrazedny pokus. Nékteré osoby vyuzivaji imitaci
skutecného suicidalniho jednéni jako natlak ¢i pfimo vydirani svého nejblizs§iho okoli za
ucelem néceho dosdhnout, se néfemu neptijemnému vyhnout. Pii simulaci sebevrazedného

jednéni miiZze dojit nest’'astnou shodou okolnosti k sebeusmrceni.

3. 2.4 Sebevrazda

Dokonané suicidium je charakterizovano jako sebeposkozujici akt s nasledkem smrti,
pti kterém si jedinec z vlastni viile bere sviij Zivot, ma védomy imysl zemfit a vlastné odmita
zvolit nékterou z alternativnich moZznosti znamenajicich vyhnuti se smrti v kritické situaci.
Suicidium muzeme definovat jako kazdy zamérny sebeposkozujici akt, pfi némz si osoba,

ktera se ho dopousti, nemtize byt jista, zda jej prezije. Jde vzdy o akt, jehoz cilem je feSeni

Y KOUTEK, J., KOCOURKOVA, I. Sebevrazedni chovini. Soucasné poznatky o suicidalité a jeji specifika u
deti a dospivajicich. Praha: Portal, 2007, s. 29. ISBN 978-80-7367-349-9
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néjakého problému.

Jde téZ o Casové ohraniCeny akt, v pribéhu jedné chvile, nékolika minut ¢i hodin,
nanejvyse ncekolika dnii. Mizeme se setkat napiiklad s protahovanym suiciddlnim jednénim,
kdy se sebevrah intoxikuje medikamenty opakované v pribéhu nékolika dnd. Casto dochézi
k postupnému zvySovani davky. Divodem muze byt i to, ze suicidant neodhadne potiebnou
davku vedouci k letalnimu konci. Kdyz zjisti, Ze jeho ¢in nevedl ke smrti, sviij pokus opakuje.
Dalsi pficinou byva ambivalentni postoj ke smrti, ktery vede k tomu, Ze neni pouzita letalni
davka. V tomto piipad¢ Ize samoziejmé té€Z uvazovat o pevnosti jeho rozhodnuti, opéct jde
spise o ,,davani zivota v sazku* s vétsi moznosti prezit. Protahované suicidalni jednani muze
byt provadéno riznymi zpusoby, napiiklad potfezanim. Toto chovani cCasto hraniéi se
sebeposkozovanim, u n¢hoz v§ak timysl zemfit neni ptitomen.

Psychologicky slovnik definuje sebevrazdu jako ,,poruchu pudu sebezachovy; imysiné
ukonceni vlastniho Zivota, obvykle jako reakce na tizivou situaci spojenou se ztratou smyslu
zivota.”! Kazdy ¢lovék si je védom toho, Ze jeho Zivot ma jen omezené trvani, ale za
normalnich okolnosti o své byti usiluje.

J. Viewegh uvadi, zZe ,,za sebevrazdu oznacujeme takovy zpisob autodestruktivniho
jednéni, ktery zfeteln¢ vyjadiuje umysl jedince dobrovoln¢ ukoncit vlastni zivot s
cilevédomou snahou zvolit k tomuto tcelu prostiedky, u nichz mozno ptedpokladat, ze
k zaniku vlastniho Zivota povedou.**

Kalifornsky suicidolog E. Shneidman na zaklad€ své mnohaleté zkuSenosti v praci se
sebevrahy dokonce uréil deset spoledenskych znaki sebevrazd.”® Témito znaky jsou:

1. Nesnesitelna psychicka bolest, pied kterou clovék hleda unik.

2. Snaha vyprostit se. Je to zplsob jak se zbavit problému, jak uniknout krizi.

3. Snaha zbavit se védomi. Zastavit uvédomovani si bolestné existence, coz je cilem
sebevrazdy.

4. Frustrace z neuspokojeni psychickych potieb.

5. Bezmoc, skleslost, stud, vina a tada dalSich pocitt mnohdy vypadaji jako ta

»skute¢na“ pficina sebevrazdy.

6. Zuzené moznosti. Jedinci, u nichZ se projevy sklony k sebevrazdé, prestavaji brat v

uvahu alternativni moznosti feseni svych problému.

S HARTL, P., HARTLOVA, H. Psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2000, s. 525. ISBN 80-7178-303-X
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7. Ambivalence. Pro sebevraha ambivalence znamena Zivot a smrt. Clovék, ktery si
pokousi o sebevrazdu, zarovei vola o pomoc.

8. Sdélovani svého zaméru. Jedinci, ktefi maji v imyslu spachat sebevrazdu vétSinou
davaji najevo varovné signaly, které naznacuji zamér sprovodit se ze svéta.

9. Unik. Sebevrazda je tnik, ale definitivni.

10. Celozivotni modely vyrovnavani se s problematickymi situacemi (napft. upfednostnéni
uniku z manzelstvi pied rozvodem).
Shneidman konstatuje, Ze Zadna z uvedenych deseti charakteristik neni smrtelnd sama

0 sobg, ale jejich spolecné plsobeni vytvari smrtelnou kombinaci.

3. 2. 5 Sebezabiti

Od sebevrazdy je nutné odlisit dalsi pojem, kterym je sebezabiti. ,,Sebezabiti je zniceni
vlastniho Zivota, kterému chyb&l védomy tmysl zemfit.“* Vagnerova popisuje, ze ¢lovek,
ktery takto jednal, nebyl schopen dostate¢n¢ zhodnotit mozné disledky svého chovani,
eventualné jednal v afektu, ale ve skutecnosti se zabit nechtél. Tato forma autodestrukce se
muze vyskytnout pod vlivem drogové intoxikace ¢i u nékterych dusSevnich chorob —
schizofrenie a podobnych onemocnéni.

Viewegh uvadi piiklad psychotického pacienta, ktery mél halucinace a trpél
stthomamem. Kdyz pak pfed svymi domnélymi prondsledovateli prchal, zabil se skokem z
okna. Tento ¢lovék nemél v imyslu spachat sebevrazdu, ale naopak usiloval o zdchranu svého
zivota. Jinym piikladem, kde uz neni tak jasné, zda jde o sebevrazdu nebo o sebezabiti, miize
byt chovani nemocného cloveka trpiciho tézkou formou deprese. Tento pacient povazuje smrt
za vysvobozeni z nesnesitelného utrpeni, proto o ni usiluje, Casto i opakovang.”

K sebezabiti miize dojit i u jinak zdravych osob. A to v piipadé neStastné shody
okolnosti u demonstrativniho pokusu, kde piivodnim cilem viibec nebylo zemfit, ale vystrasit
¢i vydirat nejblizsi okoli. Zde miize stat na pocatku hrozba v podobé¢ socialni manipulace. Ale
situace se nakonec muze vyvinout zcela jinak, neZz si jedinec zaranzoval, nebot’ hra na

sebevrazdu se mu vymkne z kontroly a skonéi tragicky.*®

Podle fady odbornikii sebezabiti mize byt vynuceno i nasilim. Clovék jedna proti své

' VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2004, s. 489. ISBN 80-7178-802-
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vlastni vuli, pficemz ve skutecnosti nechce skoncovat se zivotem. S nasilnym sebezabitim se
lze setkat naptiklad u riznych nabozenskych sekt, které donuti k sebezabiti i ty Cleny, u
kterych nakonec zvitézila touha po Zivot&, nebo je piipadné dokonce sami usmrti. Casto se

sebezabiti vynucené nasilim vyskytuje v ramci partnerskych nebo hromadnych sebevrazd.

3. 2. 6 Sebeobétovani

Sebeobétovani je dalsi specifickou kategorii. Pod timto terminem je chapédno jednani,
které vyplyva z ,,dobrovolného a svobodného rozhodnuti obétovat vlastni zivot v zajmu
hodnot, které maji aktualng zdanlivé vétsi cenu.*’ Clovék obétuje Zivot, aby potvrdil vyznam
této hodnoty, aby na ni upoutal pozornost, zménil spoleCenské postoje apod. V tomto piipadé
neni primarni umysl zemfit, ale dosdhnout svym ¢inem néceho vyznamného. Sem spada 1
tolik diskutovany ¢in J. Palacha, ktery napodobenim protestniho sebeupalovani
buddhistickych mnichii otfdsl mravnim svédomim ceské, ale i svétové verejnosti. Obé
varianty, tj. sebevrazda a sebeobé&tovani, maji urcité spolecenské znaky. ,,Sebevrazda a
sebeobét’ jako extrémni formy specificky lidského jedndni vyristaji ze spole¢ného zakladu:
vyjadiuji — byt tragickym zptisobem — lidskou schopnost a moznost dokumentovat védomym

sebeznitenim uréity hodnotovy postoj.«™®

3. 3 Typologie sebevrazedného jednani

Jak je jiz uvedeno, dnes$ni poznatky o sebevrazdach jsou rozsahlé a ukazuji, Ze mnohé
lidské chovéani oznacované jako sebevrazda, vlastné sebevrazdou neni. Ttidéni a tazeni
sebevrazedného jednani Cloveéka neni tedy jednotné podle jednoho klice, avSak prevazné se
vzajemn¢ dopliiuji a navazuji na sebe. Pokusim se zde uvést typologii sebevrazedného

jednéni, jez by byla soucasné piehledna a snadno srozumitelna.

Z hlediska zavaznosti motivace a umyslu skute¢né zemiit lze rozlisit dvé varianty:>

o Sebevrazda jako cil. Zivot je z n&jakého diivodu nesnesitelny, &lovek se této zatéze

T VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2004, s. 490. ISBN 80-7178-802-
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potfebuje zbavit. Mize k tomu mit rizné motivy: bud’ je to Unik pfed néfim
traumatizujicim a degradujicim jeho sebeuctu (pted zdlouhavym umiranim, télesnym
utrpenim, hanbou, vézenim apod.), nebo usili néco ziskat (napiiklad vécné spaseni).
Podstatné je, Ze ¢lovek chee zemifit.

Sebevrazedné jednani jako prostiedek. Jedinec zemfit nechce, ale pouziva
demonstrovaného suicidalniho chovani jako prostiedku k manipulaci s jinymi lidmi, k
jejich potrestani, pomsté atd. Muze se tak dit védomé i neuvédomeéle. Napftiklad Zena,
kterd si neptfeje rozvod, se snazi svého partnera timto zplUsobem ovlivnit, aby ji

neopoustél.

Na zékladé ditvodd, pro které je sebevrazda pachéna, mizeme vytvofit nasledujici

klasifikaci:®*°

Kolektivni sebevrazdy. Kolektivni sebevrazdy pachaji ti, kdo jsou najati jako
teroristé, ale mizeme sem zatadit 1 sebevrazdy ritudlni.

Dal$im druhem sebevrazd jsou tzv. symbolické sebevrazdy, ke kterym dochazi
zvla§tnim zptisobem na vefejnosti. Clovék je pfemozen nutkanim zvolit svou vlastni
symbolickou smrt. Jsou znamy nejraznéjsi ptipady, kdy sebevrazi vypiji fenol,
spolykaji sklo nebo jedovaté pavouky, poliji se benzinem, ktery vzapéti zapali apod.
Sebevrazdy, které jsou vyvolany mocnymi vasnémi, oznacujeme jako emocionalni
sebevrazdy. Radi se k nim pomsta nepfiteli s umyslem vyvolat v ostatnich strach,
sebevrazda na protest proti svétu jako vyraz klamani z néj, sebevrazda jako
sebepotrestani za finanéni bankrot, z hanby zneucténi pied svétem anebo sebevrazdy
lidi, ktefi neunesli sviij uspéch. Emociondlni kofeny maji rovnéz sebevrazdy
vyznivajici

jako volani o pomoc a také sebevrazdy, jimiz se lidé pokouseji uniknout télesnému
utrpeni, muceni, nemoci, vézeni nebo zajeti ve valce.

Hlavni pfi¢inou intelektualni sebevrazdy je oddanost n&jaké véci, presvédceni nebo
skupin€; sem bychom mohli zahrnout hladovku nebo rovnéz sebevrazdu v disledku

asketického idealu a mucednickou smrt.

60 HILLMAN, J. Duse a sebevrazda. Praha: Sagitarius, 1997. ISBN 80-901898-4-9
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I v 7 61
Koutek a Kocourkova rozlisuji:°

Protahované suicidalni jednani, kdy se jedinec intoxikuje medikamenty opakované
v priubéhu nékolika dnii; Casto dochdzi k postupnému zvySovani davky; divodem
muze byt i to, Ze suicidant neodhadne potifebnou davku vedouci k letalnimu konci.
Bilan¢ni sebevrazda je suicidium dokonané na zaklad¢ ptedchozich uvah, kdy
postizeny dojde k zavéru, ze jeho stavajici situace je pro dal§i Zivot netnosna.
Ptikladem je sebevrazda starého Clovéka trpiciho nevylécitelnou chorobou, ktery Zije
osamocen a od Zivota uz nic pozitivniho neceka.

Biicka sebevrazda — sebevrazda v normalnim duSevnim stavu, na zakladé motiva
vychazejicich z reality.

Utelové suicidalni jednini — jehoZ cilem neni smrt, ale vyfeSeni jinak svizelné
situace, které mize skoncit i letalng. Cil je sledovan nevédom¢.

Demonstrativni suicidalni jednani - ucelem je nécéeho dosdhnout, ptipadné se
nééemu nepiijemnému vyhnout. Nestastnou shodou muze skoncit letalné. Cil je
sledovan védomé.

Zkratové suicidalni jednani je takova suicidalni aktivita, pfi niz jedinec jedna
zkratovité, ubira se co nejrychleji ke stanovenému cili, bez jakychkoli odbocek, bez
zamysleni nad jinymi moznostmi a vyhodami ¢i nevyhodami zvolené¢ho feSeni.
Obvykle lze tento sebevrazedny pokus interpretovat jako ,,volani o pomoc*, jako
krajni prostfedek k dosazeni osobné vyznamného cile. Pfi¢inou takového zkratového
jednani byvaji napt. problémy v mezilidskych vztazich, jejichz feseni by mohl ovlivnit
jiny ¢lovek.

Hromadna sebevrazida — byva pachand v naboZenskych sektich nebo novych
nabozenskych hnuti, kdy zfanatizovani ¢lenové spachaji hromadnou sebevrazdu v
ptesvédceni, Ze vstoupi do nového, lepsiho svéta nebo raje.

Rozsifena sebevrazda ma patologicky podklad. Jde o ptipad, kdy dusevné nemocny
pod vlivem depresivniho prozivani ¢i imperativnich halucinaci spacha sebevrazdu a
vezme s sebou jeste¢ n€koho ze svych blizkych osob. Motivaci mlize byt nesnesitelnost
zivota pro néj a v jeho predstavach i1 kupf. pro jeho dité. Tuto situaci je nutné z
terapeutickych a forenznich divodt odlisit od situace, kdy neni pfitomna psychoticka
motivace. Piikladem miize byt rozvodova situace, v niz akcentovand matka nejdiive

zabije své dité, a néasledné pokusi ¢i dokond suicidium. V tomto piipadé vSak jde o

' KOUTEK, J., KOCOURKOVA, J. Sebevrazedni chovini. Soucasné poznatky o suicidalité a jeji specifika u
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vrazdu a naslednou sebevrazdu.

Viewegh povazuje za rozSifenou sebevrazdu takovou sebevrazdu, pii které maji

viichni Géastnici v imyslu dobrovolné zemiit. Tento typ sebevrazdy jests dale d&li na:®
¢ Dvojitou sebevrazdu — spole¢né suicidalni jednani dvou osob
¢ Skupinovou sebevrazdu — suicidalni jednani vice osob, ale v pomérné malém poctu

(napf. ,,rodinna sebevrazda®, , klub sebevrahti)

e Masovou (epidemickou) sebevrazdu — sebevrazedné jednani zasahujici pocetnéjsi
skupiny lidi (napf. u ndbozenskych sekt).

Spoleénym jmenovatelem rozsifenych sebevrazd je jejich vyrazny interpersonalni
charakter. Ustfedni osou slozité mezilidské situace je predeviim vztah mezi aktivnim
induktorem, planujicim suicidium, a mezi pasivn€j§im indukovanym. Induktor je vétSinou
nucen objasiiovat divody rozhodnuti ¢inu, musi zfeteln¢ formulovat hlavni zésady svych
suicidalnich tendenci.

Rozsifena sebevrazda muze byt pachatelem pojata riznym zpiisobem, napft. jako
satisfakce ¢inem, jindy jako snaha stat se absolutnim vlastnikem néjakého objektu nebo jako

touha po lidském spolecenstvi, projevena timto krajnim zptisobem.

Kliment a Klimentova uvadgji jests:®

e Demonstrativnim sebevraZzedné jednani, kdy ,sebevrazedny pokus neni minén
vazné. M4 charakter ,,volani o pomoc* nebo vydirani. Osobnost, kterd takto jedna,
byva vétsinou nezrald, egocentricka a hystericka.

o Paticka (patologickd) sebevrazda je ,sebevrazda v disledku patické motivace.
Diivodem takovéhoto jednani mlze byt ztrata rodiny v disledku onemocnéni, pocit
spoleCenské izolace apod. Miize se jednat o vliv psychického onemocnéni, ale potom
jde spise o sebezabiti.

Nekteti autofi také rozliSuji tzv. ¢aste€nou sebevrazdu, jez vede k sebezmrzaceni, a

chronickou sebevrazednost, ktera je charakteristickd opakovanymi pokusy vzit si zivot.

Mimo piedchozi klasifikaci stoji jest¢ dalsi druhy sebevrazd, které bychom mohli

62 VIEWEGH, J. Sebevrazda a literatura. Brno: Nakladatelstvi Tomase Janecka, 1996. ISBN 80-85880-10-5
63 KLIMENTOVA, E., KLIMENT, P. Socidini deviace. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2002.
ISBN 80-244-0516-4
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oznatit jako zvlastni druhy. Mezi né patii:**

e sebevrazda altruisticka kdy je zivot obétovan (i tteba domnélému) blahu jinych osob
(napf. japons$ti kamikadze za druhé svétové valky, sebevrazedné utoky na Blizkém
vychod¢ a podobn¢).

e ritualni sebevrazdy. Cilem ritudlni sebevrazdy ,,neni pouze ukoncit sviij zivot, ale
zaroven se 1 ,,potrestat™ — takové sebevrazdy byvaji provedeny velice drasticky*.

e trpna (nepiima) sebevrazda, kdy ,,0soba touzi zemfit, ale neni schopna nebo nechce
osobné sebevrazdu spachat. Proto jedna tak, aby byl Zivot ukoncen nékym jinym.
Mezi obvyklé zpisoby patii pfiznani se k hrdelnimu zlo¢inu v zemi, kde se pouziva
trest smrti, nebo vzeti jiné osoby nebo osob jako rukojmi a zinscenovani situace tak,

aby doslo k usmrceni ,,sebevraha“ pti zasahu policie®.

Pouzivan byva 1 pojem tzv. suicidalni dohody — zde se dohodnou dvé ¢i vice osob, Ze
spachaji sebevrazdu. Jeden ze skupiny je vétSinou vedoucim tohoto jednani. Zndmé jsou

ptiklady hromadnych sebevrazd ¢lenti nabozenskych sekt.

3.4 Vyvoj tendence k sebevrazednému jednani

Tendence k sebevrazednému jednani se obvykle po urcitou dobu rozviji, nevznikne
zcela nahle a ne¢ekané. Cely proces muze trvat rizné dlouhou dobu. Mé nékolik fazi, které se
vzdycky nemusi uskutecnit, napt. ¢lovek sice mliize uvazovat o sebevrazdé, ale nakonec si vSe
rozmysli. Jindy miZze naopak jednat impulzivné a bez predbéZznych uvah. Ani za téchto
okolnosti vSak neni jisté, zda o sebevrazdé n¢kdy piedtim nepifemyslel.

Nejzndméjsim  diagnostickym schématem jak poznat, zda se jedinec ohrozen
sebevrazednym jednanim a chystd se spachat sebevrazdu je Ringeliiv presuicidalni
syndrom. Ringel presuiciddlni syndrom charakterizoval jako ,komplexni pocit ziuZeni a
omezeni daliiho Zivota, jeho neperspektivnosti.“®> Presuicidalni syndrom zahrnuje projevy
depresivniho charakteru. Clovék neni schopen pozitivniho emocéniho proZivani, nic jej
nezajima a o nic neusiluje, vSechno ztratilo sviij pivodni vyznam. Neciti se natolik

kompetentni, aby véfil, Ze svou situaci mize zvladnout jinak. Nic nelze a nic by stejné nemélo

64 KLIMENTOVA, E., KLIMENT, P. Socidini deviace. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2002.
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3
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smysl. Ringeltv presuicidalni syndrom je zalozen na tfech zakladnich znacich:®

Nartstajici se zuzovani

- Zuzovani osobnich moznosti jedince (situacni zuZovani). Jedinec se domniva, Ze je
ohrozen vnéjSimi okolnostmi, na které nemd vliv a nad kterymi nemize zvitézit.
Situaéni zuzovani mize byt disledkem osudového nestésti (napiiklad nevylécitelna
nemoc, smrt blizké osoby) a vlastniho chovéni (naptiklad zavinéni nehody, prohrani
vSech penéz apod.).

- Uvédomovani si vlastnich zuzujicich se pocitl (dynamické zuzovani). Jedinec vnima
realitu 1 sdm sebe jednostranné, negativni emoce vedou k pesimismu nebo k depresi,
vidi svét i sebe sama skrz ,.Cerné bryle®, mySlenky na sebevrazdu jsou vtiravé a
oslabuji pud sebezachovy.

- Zuzovéni socidlnich kontaktl, mezilidskych vztahli (mezilidské zuzovani). Jedinec
se totalné izoluje od okoli, omezuje socidlni kontakty (napiiklad u seniord postupné
umiraji pratelé, sourozenci, soused¢).

- Zuzovani hodnotového svéta (hodnotové zuzovani) — projevuje se naruSenim
hierarchie hodnot, pfikladanim mensi dillezitosti dfive uznavanym hodnotam.
Zadrzovani agrese - vztah mezi agresivitou a sebevrazdou je vyznamny — jestlize
nedochazi k odvadéni agrese ,,smérem ven®, mize nasledovat jeji obraceni “dovniti*,
proti vlastni osobé.

Suicidalni fantazie — fantazie o vlastni smrti a sebevrazdé mohou pfinaSet osvobozeni,
ulevu: ,,Predstava, ze jsem mrtvy*, ,Jaké by to bylo, kdybych se zabil?*, konkrétni
plany o provedeni sebevrazdy, vtiravé suicidalni myslenky.

Presuicidalni vyvoj miiZze u suicidanta probihat n¢kolik let nebo desetileti a projevuje

se urCitymi charakteristikami. Suicidalni vyvoj pak tvofi celek skladajici se z relativné

samostatnych etap, které jsou vzajemné podminény tendenci suicidanta dobrovoln& ukoncit

zivot. Suicidant se na této vyvojové draze mize zastavit na kterékoliv z téchto etap. Suicidalni

vyvoj obsahuje protichidné tendence: tendence zlstat nazivu a tendence byt mrtev. V

suicidalnim vyvoji lze rozlisit tii zakladni vyvojové etapy:

Suicidalni tendence — nezdvazné pohravani se suiciddlnimi ptedstavami, smrt je
postupné zaclefiovana do kontextu Zivota, do systému hierarchie hodnot, na kterou si
suicidant zvyka, je to prvni signalizace zah4jeni suicidalniho vyvoje.

Suicidalni pokus — je to etapa ovéfovani, zda je pud sebezichovy dostatecné

% SPATENKOVA, N. a kol. Krizovd intervence pro praxi. Praha: Grada Publishing, 2004. ISBN 80-247-0586-9



zpracovan.

e Dokonand sebevrazda — ztrata schopnosti jednat jinak nez suicidalng.

Obecné miizeme suicidalni vyvoj oznacit za celek tvofeny jednotlivymi etapami.
Suicidant se mize zastavit na kterékoli z etap. Kone¢nym stadiem tohoto vyvoje je dokonané
suicidium. Jednd se o ,,sebeposkozujici akt s nasledkem smrti, ktery je zplsoben sebou
samym s védomym umyslem zemiit.“®’

Faze vyvoje tendence k sebevrazednému jednani. Podle Vagnerové tento proces

miva

n&kolik fazi:*®

o Faze pocatecnich tivah o sebevrazdé. Jedinec mé problémy, které pro néj predstavuji
obtizn¢ zvladatelnou zatéz. Uvazuje o jejich feSeni a jako jedna z moznych alternativ
se mu zacind jevit sebevrazda. Sebevrazedné tendence existuji zatim na symbolické
urovni, v rovin€ uvah a predstav. Mnozi lidé v této fazi o sebevrazde i mluvi. Tuto fazi
charakterizuje postoj ,,Mohl bych to udélat®.

o Faze konkretizace zpisobu sebevrazdy. Jedinec akceptuje sebevrazdu jako feSeni
svych problémt a zacina uvazovat o zpusobu, jak ji uskutecnit. Zvazuje dostupnost
riznych prostfedkii. Toto obdobi je charakteristické tivahou ,,Jak bych to mohl
udélat®.

e Faze realizace sebevrazedného umyslu, jeho uskutecnéni, konkrétni aktivity
zamétené na zniCeni vlastniho Zivota. Toto obdobi Ize vyjadrit heslem ,,Udélam to“.
Rozhodnuti k sebevrazdé¢ miize cloveku pfinést urcitou ulevu a uvolnéni, proziva je
jako vyfesSeni svého problému. Navenek se vSak tato proména mize mylné jevit jako
signal zlepseni stavu.

Bezprosttedni motiv, ktery vede k sebevrazd¢, se objektivnimu pozorovateli muize
jevit nejasnym a nesmyslnym. Velmi cCasto totiz byva impulzem k sebevrazdé posledni
problém, ktery lze chéapat spise jako spoustée neZ jako hlavni pfic¢inu. Casto to byva povéstna
,»posledni kapka“, po které pohar z riznych divodi a pficin pretekl.

Riazné zatéze se mohou hromadit v pribéhu dal§iho obdobi, eventualné celé osobni
historie a ve svém souhrnu; ovliviiuji a zvySuji riziko sebevrazedného jednani. Jindy je
jedinec zasazen nédhlym a subjektivné velice zavaznym traumatem, se kterym se neni schopen

vyporadat. Jeho situace se mu jevi jako absolutné nefesitelna, a proto reaguje sebevrazdou.

% KOUTEK, J., KOCOURKOVA, J. Sebevrazedné chovani. Soucasné poznatky o suicidalité a jeji specifika u
deti a dospivajicich. Praha: Portal, 2007, s. 29. ISBN 978-80-7367-349-9
% VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-802-3
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Mnohdy tomu tak byva u lidi, ktefi nikdy pfedtim zaddné vétsi problémy neméli. Chybi jim
potfebna zkusenost.. Nenaucili se vyrovnavat s vétSimi zatézemi, protoze k tomu neméli ve
svém zivoté dostatek prilezitosti.

Hodnoceni duSevnich projevi, které jsou spojeny s rozhodnutim spéachat sebevrazdu,
byva obtizné. Psychicky stav ¢loveka pied sebevrazdou (jak se projevi napiiklad v dopise na
rozloucenou) ovliviiuji ve znacné mife emoce, racionalni uvazovani byvéa potlaceno. Po
nezdafeném sebevrazedném pokusu, ¢asto pod vlivem somatickych prozitkd, které z né¢ho
vyplyvaji (télesna bolest, otravy léky apod.), se obvykle postoj k vlastnimu jednani méni.
Emoce mivaji v této dob¢ podstatné mensi intenzitu. Lidé byvaji spiSe apati¢ti a utlumeni,
mohou se citit zahanbeni apod. Teprve postupné jsou schopni posoudit situaci rozumove,
zmeénit postoj a akceptovat moznost hledat jiné, ptijatelnéjsi a rozumnéjsi feSeni, anebo
naopak akt sebevrazedného jedndni opakovat. Sebevrazedné jednani v minulosti zvySuje

riziko suicidalniho konani v budoucnosti.

3. 5 Varovné signaly sebevrazedného jednani

Frankel a Kranzova upozoriuji, Ze sebevrazda se téméi nikdy nestane ,,z niceho nic*.
Ve ctyfech z péti piipadl sebevrazd dava ¢lovék najevo varovné signdly, které naznacuji, co
planuje. Nékdy jsou tyto varovné signdly patrné jenom zpétné. N&kdy jsou vSak napadnéjsi,
protoze Clovek planujici sebevrazdu skuteéné doufd, ze si nékdo vSimne, co se d¢je a nabidne
mu pomoc. Podle autoréi mohou tyto signaly vypadat nasledovné:®
e Rozdavani majetku. Clovék, ktery planuje sebevrazdu, mize tieba fikat: ,,UZz to
nebudu potiebovat* apod.
e Negativni poznamky o budoucnosti typu: ,,Svétu bude Iépe beze mé.“ Podobné
poznamky ¢asto napovidaji, v jakém stavu clovek je.
e Poznamky o budoucnosti beze mne. ,,UzZ se nebudeme vidat,” nebo ,.Skoda, ze to uz
neuvidim,* mohou byt naznaky planovani sebevrazdy.
e Zajem o smrt, o umirani a o to, co bude po smrti. Kdyz se zd4, ze se nékdo témito
tématy zabyva neustdle nebo Ze je fascinovan posmrtnym zivotem a smrt pro n¢ho
ptedstavuje klidny a mirny zptisob ukonceni zivota, pak miiZe jit o varovny signal.

o Ptiznaky tézké deprese, naptiklad zmény ve vnéjSim vzhledu, problémy ve Skole,

6 FRANKEL, B., KRANZOVA, R. O sebevrazddach. Praha: Nakladatelstvi Lidové noviny, 1998. ISBN 80-
7106-234-0
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zména rezimu spanku, potize se soustiedénim, vyCerpanost, ztradta zajmu o pratele,

nedostatek potéSeni z diive oblibenych ¢innosti, projevy nenavisti k vlastni osob¢,

pfehnan¢ riskantni chovani, problémy s drogami a alkoholem, neustdle uvazovéni o

smrti, umirani nebo o sebevrazdé.

Co udg¢lat a jak reagovat, kdyz nékdo z mého okoli projevi nekteré z vySe popsanych
znakli? Co kdyz mame z nékoho podivny pocit, piestoze neprojevuje zadné¢ z uvedenych
signalt? Jak se zachovat?

Prvni véc je zacit o tom mluvit. Zeptat se tieba: ,,Mysli$ to vazné?* nebo ,,To zni, jak
kdybys uvazoval o sebevrazdé. Je to pravda? Ve skutecnosti mit moznost o tom mluvit mtze
znamenat ulevu. Lidem se ¢asto nechce o sebevrazd¢ zaCinat, protoze se obavaji, ze se
doty¢ny c¢lovek urazi nebo rozzlobi. Ale je lepsi to zkusit, nez pozdéji zjistit, Ze dotycny
skute¢né sebevrazdu planoval. Mlzeme fict néco jako: ,,Mam o tebe strach, kdyz té slySim
takhle mluvit. Zni to, jako kdyby sis chtél ublizit nebo se zabit. Je to tak?*

A co udé¢lat, bude-li odpovéd’ ano? Odbornici fikaji, Ze nejlepsi je zacit slovy: ,,Prosim
té, ned¢lej to.“ Nekdy to Gplné staci.

Také muZe byt dobré se dané osoby zeptat, jestli uz ma konkrétni plan. Je dilezité brat
vazné kazdého, kdo o sebevrazdé mluvi. Ale ¢lovek, ktery ma uz jasny plén, je v daleko
vét§im nebezpeéi. Cim je plan podrobngjsi, tim je vétsi riziko, Ze to skuteténé udéla. V
takovém piipad¢ by bylo vhodné fici: ,,Pojd’ se nékam o tom poradit.*

Nékdy si takovy ¢lovek potiebuje jenom promluvit. Poslouchat né€koho, jak mluvi o
vzteku, zoufalstvi nebo samoté, které zdanlivé sebevrazdu ospravedliuji, miize byt hrozné a
znepokojujici. V jisté situaci to muize byt ta nejlep$i pomoc, kterou mizeme druhému

nabidnout.

3. 6 Zpusoby sebevrazedného jednani

Zpisob suicidalniho jednani je dilezitym faktorem pro vysledek kazdého
sebevrazedného pokusu. Obsahem témét veskerych sebevrazednych myslenek byvé tivaha o
tom, jakym zpiisobem lze ukonceni zZivota docilit. V téchto uvahach hraje vyznamnou roli
fantazie, ptedstava o ucinku jednotlivych metod, posouzeni nebezpecnosti a jejich dostupnost.

Mnozi autoti déli zptisoby suicidalniho jednani na tvrdé a mékké metody:

e Mcekké metody - ty, u nichz je nebezpecnost nizsi a moznost zadchrany zivota vyssi,
tedy takové, které vétSinou nevedou k okamzité smrti. Mezi takové metody lze zatadit

intoxikaci medikamenty, povrchni potfezani nebo skok z nizké vysky.
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e Tvrdé metody - naopak vedou nejcastéji k okamzitému, ptipadné¢ velmi rychlému
umrti a moznost zachrany je velmi nizkd, pfipadné zcela vyloucend. Mezi tyto
metody patii zejména obéSeni (strangulace), pouziti stfelné zbran¢ a skok z veliké
vysky.

M¢Ekké metody jsou casto pouzivany u sebevrazedného pokusu demonstrativniho
charakteru. U dokonanych sebevrazd pfevazuje pouZiti tvrdych metod.

,U déti prevladd metoda intoxikace at’ jiz pevnou, ¢i tekutou latkou. Ve vékové
kategorii od 14-19 let opét prevlada intoxikace 1éky — v 81%, ptibyva vsak i dalSich zptsobi,
zejména potfezani — 15 % piipadd a je preferovano zejména chlapci Autofi vychdzeli ze
statistickych &isel z roku 1989.7

Podle Ceského statistického ufadu nejastéji pouzivanymi zplsoby provedeni
sebevrazdy jsou nasledujici:”’

e obé&Seni

o zastfeleni

e otraveni

o skok z vySky

e secnou zbrani, vybusninou

o skok pod dopravni prostiedky

e utopeni
Monestier vyty&uje dalii zptsoby: >

e polknuti pfedméti

e poiezani a ubodani

e upaleni

e secbevrazda za pomoci zvitat

e jiné zpiisoby.

Pro kaZdou etapu lidskych d&jin existuji charakteristické zptsoby sebevrazdy. Obé&Seni
vSak vzdy bylo a zlstavd nejrozSifenéjsi technikou. Za svou ,,oblibu“ vdéci obéseni

riznorodym moznostem, které skytd. Profesor Tardieu napocital v 19. stoleti 261 rtznych

" KOUTEK, J., KOCOURKOVA, J. Sebevrazedné chovani. Soucasné poznatky o suicidalité a jeji specifika u
deti a dospivajicich. Praha: Portal, 2007, s. 36. ISBN 978-80-7367-349-9

7! Piiloha B Pocet sebevrazd podle zpiisobu provedeni v Ceské republice na zdkladé dat Ceského statistického
uradu za obdobi 2001-2005

2 MONESTIER, M. Déjiny sebevrazd: déjiny, techniky a zvldstosti dobrovolné smrti. Praha: Dybbuk, 2003.
ISBN 80-903001-8-9
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pozic, v nichz se sebevrazi v&$i. Specifickou vlastnosti tohoto zplsobu je rtznorodost
prostiedk, které jsou k obéSeni pouzity. Jednoznacné nejpouzivanéj$im je provaz, dale pak
kravata, kapesnik, rozstiihané pradlo, tkani¢ky, podvazky, opasky, elektricka $ilira a femen.
Nékteré profese davaji pfednost ur¢itym s nimi spojenym pomuickdm, napt. elektrikar se ¢asto
obési na elektrickém kabelu. Kdyz se nékdo rozhodne spachat sebevrazdu ob&éSenim, pak se
nejprve poohlédne po nééem, na ¢em by mohl sviij umysl uskutecnit. Pokud je to venku, na
prvnim misté bude strom, je-li sebevrah doma, projevi vét§inou znacnou vynalézavost. Oblibé
se t&si postele, zabradli a odpocivadla schodisté, sloupky lazka, zebiiky, stropy, miize v
parcich a také vésaky na odév.

Stielné zbran€ jsou, bez ohledu na tvar a kalibr, urcité nejrychlejsim prostiedkem, jak
se sprovodit ze svéta. Presto se obecné, a zejména v Evropé, pouzivaji méné Casto nez
obé&Seni. V nékterych zemich, napiiklad ve Spojenych stitech, se da pozorovat opacna
tendence a stielné zbran¢ jsou tam sebevrazednym nastrojem c¢islo jedna, coz je urceno
neuvéfitelnym mnozstvim stfelnych zbrani mezi obyvatelstvem. Kdyz se kandidat smrti
rozhodne skoncovat ze zivotem stfelnou zbrani, steli se do hlavy ¢i do ust, pod bradu a na
bticho. Pistole je béZny prostiedek pro ty, ktefi se cht&ji zabit v pfitomnosti dalsi osoby.
Vétsina téch, ktefi se zabiji stfelnou zbrani, odejde ze Zivota doma. Pokud jde o ty, co se
zabiji mimo domov, pak je obzvlast ptitahuji hibitovy.

Vodni plochy a toky pfitahuji sebevrahy na celém svété. Bylo zjiSténo, Ze tito
sebevrazi spojuji utopeni jest¢ se skokem z vySky. Nekteti lidi se navzdory znacnému
odhodlani v posledni chvili zaleknou, tj. pud sebezachovy je od jejich timyslu odvrati, a tak si
pred samotnym skokem poutaji kolena, nohy anebo ruce za zady. Kdyz se pro utopeni
rozhodnou sebevrazi odhodlani zemfit spolecné, pfipoutaji se casto jeden k druhému. Stava se
dokonce, Ze mnozi sebevrazi se poté, co uz je jednou vytdhli na bieh, opét vrhnou do vin. Jini
ve vzteku napadaji své zachrance.

Sebevrazi, ktefi se rozhodli otravit, davaji ptednost jakymkoli farmaceutickym
produktim moderni mediciny: neuroleptika, kyanid, inzulin, uklidiujici prostifedky,
hypnotika, sedativa atd. Je vzacnosti, spolkne-li adept smrti jen jeden pfipravek. Daleko
castéji léky smicha ¢i spolkne vice riiznych.

Zatimco jedy organismus otravi, spolknuti béznych predmétti narusi urcité zivotni
funkce, aniz by vzdy muselo vést ke smrti. Lidé casto spolykaji, co jim piijde pod ruku.
Monestier uvadi hodné piipadi dobrovolného ukonceni vlastniho Zivota polknutim predmétu.

Pro piedstavu zde uvddim jeden z nich: ,,Ve VarSavé spolkla z nestastné lasky jedna Polka
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Ctyti ajové 1zicky, troje niizky, 14 minci, 80 sklenénych stiepii a ¢ast svého klobouku.

«73

Lidé si voli rizné zpuisoby ke spachani sebevrazdy. Jejich volbu ovliviiuje vék a doba,

cey

ve které Ziji.

3. 7 Rizikové skupiny a rizikové faktory sebevrazedného jednani

stat:”*

Sebevrazdou ohrozeni piedevsim:

déti a dospivajici, ktefi nemaji dostatek znalosti a zkuSenosti se zvladanim naro¢nych
zivotnich situaci

osamélé stafi lidé

osoby vytrzené¢ ze svého obvyklého fadu (naptiklad lidé po urazu, vinici zdvazné
nehody (naptiklad automobilové), osoby ve vySetfovaci vazbé, emigranti atd.)

lidé postradajici smysl a cil svého zivota (napiiklad lidé v krizi, nezaméstnani atd.)
pracovnici v profesich poskytujicich pomoc druhym.

Motivy ¢i zpusoby sebevrazedného jednani zaviseji ve znacné mife na véku. Kazdé
obdobi zivota je spojené se specifickymi vyvojovymi krizemi a potiebami, s tendenci
k ur¢itému zpiisobu jejich feseni.

Jak uvéadi Spatenkovd, spouStécim mechanismem sebevrazedného jednani se muze

U déti 1 dospivajicich - nezvladani narok, které na né kladou perfekcionisticti rodice,
tyrani, sexudlni zneuzivani nebo zanedbavani, zavislost na navykovych latkach,
nechténé tcéhotenstvi, strach ze zkouSek, odmitnuti nebo ztrdta milované osoby
(rozchod s pfitelem ¢i ptitelkyni, ztrata kamaradky, rozvod nebo rozchod rodicl),
zmeéna prostiedi (prestéhovani, zména skoly), prozitek ztraty.

U dospélych — partnerské krize, rozvody, rozchody, odchod déti z domova, stav
socialni nouze.

Ve stiednim véku dochazi k bilancovani dosavadniho Zzivota. To muze rovnéz
predstavovat stresové faktory, zvysujici pravdépodobnost sebevrazedné reakce.
Vyznamnou roli zde hraje celkova situace 40letého cloveka, kvalita jeho vztahd,
zazemi, jeho zdravotni stav, ekonomickd Uroven a profesni pozice. V tomto obdobi

nebyvaji sebevrazedné pokusy tak impulzivni jako v mladi, clovék uz vice zvazuje své

> MONESTIER, M. Déjiny sebevrazd: déjiny, techniky a zvldstosti dobrovolné smrti. Praha: Dybbuk, 2003. s
27.1SBN 80-903001-8-9
" SPATENKOVA, N. a kol. Krizovd intervence pro praxi. Praha: Grada Publishing, 2004. ISBN 80-247-0586-9
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realné moznosti, a také je ochotné&jsi pfijimat kompromisy. UZ vi, ze nelze dosahnout
vSeho, co si kdy pral. Pokud se rozhodne pro sebevrazdu, byva toto jednani vice
promyslené. Podle odborniki hlavni pfiCiny sebevrazedného jednani lidi stfedniho
veku jsou ztrata partnera, problémy v zaméstnani, deprese a zavislost na alkoholu.

U seniorl — osamélost, nemoc, zhorsujici se psychicky a fyzicky stav, smrt zivotniho
partnera, odchod ze zaméstnani, ztrata smyslu Zivota a necinnost.

Stary ¢lovek je ve vétsi mife ohroZen somatickymi chorobami; odchod do diichodu
vede ke ztrat€¢ mnoha dilezitych Zivotnich roli. ZvySuje se riziko opusténosti a ztraty
znamého prostiedi, které piedstavovalo ur¢ité zazemi. K tomu pfispiva i snizené
sebehodnoceni a védomi omezenych moznosti zvladat soucasné i budouci zatéze. Stafi
lidé mivaji strach z umirani a utrpeni, pfipadn¢ z bezmoci a zavislosti na jinych. Za
téchto okolnosti se snadno ztraci smysl Zivota. Ve staii byvaji Cetnéjsi bilancni
sebevrazdy, které jsou vysledkem nepiiznivého hodnoceni vlastni Zivotni situace a

ztraty nadéje pro budoucnost.
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4. Charakteristika mladistvych

Dulezitym faktorem u sebevrazd je vék. V kazdém obdobi svého zivota prochdzi
Clovék urcitymi zivotnimi zménami, a to nejen socidlnimi, ale také fyzickymi a

psychickymi.”

Piedskolni vék (obdobi od narozeni az do vstupu do skoly)

Chovani ditéte v tomto véku je ovlivnéno vychovou v roding€. Jeho harmonicky vyvoj
zavisi na souladu v rodin¢ a na citové stabilité rodic¢i. Rodi¢e by méli ditéti umoznit prozit co
nejvice kladnych citi. Zptsob jejich vyjadfovani zanechidva v mysli ditéte trvalé stopy. Dité
predskolniho véku proziva velmi intenzivné prozitky strachu. Nahly vyrazny hluk nebo tma
mohou v ditéti vyvolat izkostné obavy.

Zvlastnosti psychiky v uvedeném obdobi je zvySend sugestibilita. To znamena, ze dité
je velmi snadno ovlivnitelné jinou osobou. Nejvyraznéji se vSak projevuje nestalost citi —
egocentrismus — orientace na sebe sama.

V tomto véku dité také velmi obtizné rozliSuje mezi realitou a svymi predstavami a
dokaze chépat svét jen v daném okamziku. Dité v tomto véku jesté neni schopno samostatné
uvazovat a proto také sebevrazdy u déti do 14 let, do kterych se zapocitava i tato vékova
skupina, se piili§ ¢asto nevyskytuji.’® Dilezitou roli hraji také city, jejich prozivani a celkova

stability rodiny, protoze tyto faktory ovliviuji dalsi vyvoj ditéte.

Miadsi Skolni vék (od 6 - 7 let do 11 az 12 let)

Nastup do $koly je pro dité velmi vyznamnym krokem. Do jeho zivota vstupuje nova
autorita a skola ovliviiuje jeho osobni vztahy. Toto obdobi je obdobim extroverze. Vytvari se
nové postoje vici rodi¢iim a sourozenciim. Dité se pomalu zacind odpoutdvat od rodiny a
navazuje nové vztahy se svymi vrstevniky. V citové oblasti se objevuje potfeba byt chvalen.
Naopak dité zraituje napomindni a pohanéni. Velmi zdvaznym zdrojem strachu je neuspéch.
Trvalej$i neuspéch mize ohrozit hodnotu vlastniho ja. Na dité¢ je neustale vyvijen natlak a
musi plnit naroky, které jsou na ného kladeny.

Vyvoj osobnosti ditéte je do zna¢né miry také ovlivnén osobnosti ucitele. Autoritativni

P LISA, L., KNOURKOVA, M. Vyvoj ditéte a jeho tiskali. Praha: AVICENUM, 1986. ISBN 08-084-86

76 ptiloha E Sebevrazdy podle vékovych skupin v Ceské republice na zdkladé dat Ceského statistického viFadu
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ucitel nestoji o samostatny projev ditéte a je netolerantni vii¢i odchylkdm. Naopak nejisty
ucitel je vicéi témto zakim tolerantni, ale na druhou stranu trvd na formalnim chovani.
stereotypiim pedagogické

praxe patii znackovani zaku a jejich nasledné podcenovani anebo precenovani.

Prepuberta (divky od 11 do 13 let, chlapci od 12 do 14 let)

V prepuberté dochazi ke zménam v chovani, které souviseji s druhym negativistickym
obdobim. Negativistické tendence jsou zpiisobeny rozporem mezi vyzadovanou disciplinou a
spontanni aktivitou a prosazovanim se. U chlapct se ke konci obdobi objevuje klackovité a u
divek afektivni chovani. Rodice jsou cCasto timto projevem chovani svych déti zklamani a
obtizn¢ se smifuji s faktem, Ze jejich pfedstava o ditéti neodpovida realité. Proto také
prosazuji svou autoritu a narusuji tak citové vazby v rodin€. DéEti naopak téZce nesou kazdou
kfivdu a neumérny trest, ktery povazuji za neopravnény. Nechtéji byt pasivné ovladany a
chtéji se aktivné podilet na vytvafeni rodinného souziti. Zklamani prozivaji velice intenzivné.
Je dllezité tolerovat chovani déti a nevnucovat jim pfiliSnou autoritu, kterd negativné piisobi

na jejich citovy a psychicky vyvoj.

Puberta (od 11 do 15 let)

Puberta je obdobim doprovazenym nejen fyzickymi, ale hlavné psychickymi
zménami. Objevuje se psychicka i fyzicka disharmonie, pro kterou je typické to, ze ¢lovek
néco jiného mysli, néco jiného citi a néco jiného déla. Mimo jiné je doprovazena nejistotou a
vnitinim napétim. Uvoliluje se emocni vazanost k rodi¢lim, coz se projevuje odmitanim jejich
citovych projevit ze strany mladého ¢Elovéka. Svoji potfebu citové se na nékoho vazat
uplatiiuji mladi lidé
mimo okruh rodiny. Vznikaji pevnéjsi pratelské vztahy a mezi chlapci a dévéaty dochazi k
vzajemnému sblizovani a k prvnimu zamilovani.

City k sobé jsou nevyrovnané, ¢lovék je vici sobé kriticky, sldbne jeho sebejistota.
Charakteristicka je 1 precitlivélost vi¢i sobé samému, ktera mlze vést az k pocitim
osamélosti a izolace. Opa¢nym jevem je naopak prilisny sebeobdiv vedouci az k narcismu.

Tato etapa lidského zivota se vyznacuje také zvySenim poctu socidlnich roli a
rozsifenim jejich okruhu. Navazuji se nové kontakty a pro vrstevniky je typicka shoda v
oblékani a nadzorech. Skupinovy vliv hraje diileZitou roli v oblasti dozravani osobnosti.

Toto vékové obdobi se vyznacuje pocitem dospélosti a touhou po nezavislosti. Clovék
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se citi byt dospelym, i kdyz tohoto statusu jesté¢ nedoséahl, a pravé na zaklad¢ tohoto rozporu
vznikaji typické veékové konflikty. Potfeba byt nezavislym se miize projevit i tim, ze
napodobuje chovéani dospélych, jako je koufeni, piti alkoholu, pouzivani vulgarismd.

V tomto obdobi musime dadvat pozor pfedevSim na postoje, které zaujimame vici
jedincim v tomto veéku. Jsou velmi citlivi na to, jak je jejich osoba vidéna okolim. Dulezité
také je, aby byly uspokojeny potieby v oblasti socializacni. Nedostatek socializa¢nich vazeb

muze negativné ovlivnit dalsi vyvoj jedince.

Adolescence (od 13 — 15 let do 20 - 22 let)

V obdobi adolescence si ¢lovek zacind upeviiovat své postoje a cile, hleda svoji
identitu. Dotvafi se cely charakter. Dulezitym faktorem ovliviiujicim vyvoj je v€lenovani do
uzsich a SirSich spolecenskych vztahl. Uzaviraji se nova pratelstvi a objevuje se zcela nova
role, role partnerskd. Jde o obdobi prvnich lasek a zklaméani z nich je velmi bolestné
prozivéano. Nepfijemné je prozivan i nedostatek erotickych zkuSenosti.

Do tohoto obdobi spada také volba povolani. Tato volba ma vliv na utvareni dalSich
zivotnich perspektiv adolescenta.

Obdobi adolescence mizeme povazovat za jednu z nejrizikovéjSich etap lidského
vyvoje. Clovék se snazi najit sim sebe a pravé nejistota, kterou o své identité ma, mize
pfivést jedince k mySlenkam na sebevrazdu. Dalsi velkou ranou pro ¢loveéka v tomto véku
muze byt rozchod s partnerem anebo nedostatek socidlnich vazeb.

Z vyse uvedeného vyplyva, ze pfi¢ina sebevrazedné¢ho jednani tedy uzce souvisi s
vékem dané osoby. U mladSich generaci mohou byt diivodem ke spachani sebevrazdy
problémy v mezilidskych vztazich a zklaméni, které¢ doprovazi ptili§ velka ofekavani, at’ uz u
sebe samého, nebo u okoli.

Jiz nékolik let se v CR sleduje problematika nasili pachaného na détech, které byva v
nejednom piipade spoustéci udalosti vedouci ke spachani suicidia. U starSi generace se jedna
pfedevs§im o ztratu sily v boji s téZkou nemoci anebo o neschopnost vyrovnat se se ztratou
zivotniho partnera.

Na psychiku vSech vékovych skupin plisobi cela tfada faktori — spolecenskych,
kulturnich, technickych, politickych a dalSich zmén. Nekteii lidé vSak nedokazi reagovat a
adaptovat se na tyto rychle probihajici zmény ve vSech sférach spolecenského zivota, coz se

pro né muize stat osudnym.



5. Sebevrazednost u mladistvych

24

Sebevrazda je jednim z nejdrasti¢téjSich vychodisek z nezvladnuté zivotni krize. Je
nejvetsi tragédii, kdyz ji uskuteéni mlady ¢lovek, ktery tak pred¢asné zmaii své dalsi zivotni

Sance.

5. 1 Specifika suicidalniho jednani u déti a dospivajicich

Déti a dospivajici oproti jinym vékovym skupinam vykazuji sice statisticky nejnizsi
miru sebevrazednosti, piesto bychom méli této vékové skupin€ vénovat zvlastni pozornost,
protoze sebevrazda predstavuje druhou az tfeti nejéastdjsi picinu smrti dospivajicich.”’

Sebevrazedné konani déti a dospivajicich ma nckteré zvlaStnosti, které jsou dany
celkové nezralou osobnosti, nedostatkem zivotnich zkuSenosti, neschopnosti uzit alternativni
socialni strategie, nevyhranénosti postoji, neujasnénosti hodnotovych vztahid, zvySenou
zranitelnosti, snizenou odolnosti vii€i zatézi, citovou instabilitou a snadnéj$im sklonem ke
zkratkovému jednani.

Sebevrazednost déti a dospivajicich je provazana s jejich pochopenim reality smrti.
Dit¢ do desatého roku nema zpravidla vyjasnény pojem smrti. Proto pied timto vékem
hovotime spiSe o sebezabiti nez sebevrazde. Ale i Skolak po desatém roce si jest¢ néjaky Cas
ne zcela plné uvédomuje definitivnost a nezvratnost smrti. V jistém neredlném pojeti jsou déti
utvrzovany také mnohymi scénami televizniho nasili, kde hrdina opakované pteziva i velmi
brutalni destruktivni aktivity. K sebeposkozujicimu a sebevrazednému chovani dochazi v
uvedeném veékovém obdobi nejcastéji v reakci na zatéz, pii konkrétnich neuspésich, zvlaste
pfi citovém odmrsténi ¢i frustraci. Zkratkové jednani v téchto ptipadech poukazuje na
chybéjici suicidialni vyvoj a provedenou rozvahu. Pravé proto nebyva vhodna bagatelizace
pocitu nedostate¢nosti, znehodnoceni, nebo pokofeni starSi osobou. Pfi nedostatecné
rozvinutém védomi vlastni hodnoty muize byt pro Skoldka traumatem to, ¢emu by dospély
uspésné cCelil. Dit€¢ mladsiho Skolniho véku je do znacné miry zavislé a nemd dostatek

v ’ . v ’ y e ) v 78
moznosti ani zkuSenosti k u¢inné obrané.

"7 SPATENKOVA, N. a kol. Krizovd intervence pro praxi. Praha: Grada Publishing, 2004. ISBN 80-247-0586-9
" JEDLICKA, R., KOTA, I. Aktudini problémy vychovy: Analyza a prevence socialné patologickych jevii u déti

a mladeze. Praha: Karolinum, 1998.
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Sebevrazdy déti a dospivajicich byvaji nejastdji oznaovany jako demonstrativni.”

Toto pojmenovani s sebou ale pfinasi jistou devalvaci celé situace, a proto je vhodnéjsi
pouzivat misto pojmu ,,demonstrativni sebevrazda® termin parasuicidium. Pfi parasuicidu
nebyvé ¢lovék pevné rozhodnut o svém umyslu zemiit. Nevédomym cilem parasuicida je
nalézt vychodisko se znéjaké zdanlivé nefeSitelné, stresujici situace. Dospivajici si ve
skute¢nosti nepfeje zemfit, pieje si zmenit svou situaci, ale nevi, jakym jinym zptisobem toho
docilit. Typickou podobou parasuicida je volani o pomoc, ziskani ohledl, z4jmu a spoluprace

vlastniho okoli. I takova sebevrazda se ale muze stat vzorem a modelem feSeni budoucich

problémui a mtize mit fatalni disledky.

5. 2 Socialni aspekty sebevrazednosti u déti

Sebevrazednost déti ma své specifické stranky. Jejich sebevrazedné jednani casto
slouzi jako upozornéni na neptiznivé vlivy a okolnosti. Sebevrazda ditéte zaptisobi na okoli
vzdy hlubS§im dojmem nez sebevrazda v pokrocilejSim veéku. Jeho €in je pro vychovatele
tézko vysvétlitelny a pochopitelny. TéZko lze ptedstavit, Ze motiv sebevrazdy by mohl byt tak
silny, aby mladého ¢loveéka dohnal do této krajni situace. Problémy déti se pro dospélé v
porovnani s jejich zdaji byt malicherné.

U déti se setkavame s nasledujicimi pri¢inami:*

* Velky vliv na chovéni ditéte ma jeho rodina. Jedna se o socidlni postaveni rodiny, o
jeji uplnost, napéti mezi rodic¢i, alkoholismus nebo dusevni poruchu jednoho z rodicu.
» Nekteré déti musi doma celit pohlavnimu zneuziti. Miize se to stat chlapcim i divkam.

Ti mohou byt zneuzivani rodici, svymi piibuznymi, nevlastnimi rodi¢i, rodinnymi

ptateli nebo cizimi lidmi. Kazdé takovéto zneuzivani je bolestivé a suzujici. Asi

nejhtife se s nim takto mlady ¢loveék vyrovnava, pokud je zneuzivan nékterym z rodict
nebo opatrovnikd, nebot’ jsou to lidé, kteti by se o n¢j méli starat.

Zneuzivané déti maji od svych rodicl tézko vysvétlitelné signaly. Mohou si myslet, ze

jsou to ony, kdo rodi¢e svedl, protoZe jsou tak pfitazlivé a sexy. Mohou si myslet, Ze

jejich télo je néjak divné, protoze vyvolava v druhych tak hrozné véci. Déti udélaji

témer vSechno proto, aby nemusely za vSe, co se d¢je, obviniovat své rodice. Proto se

" SPATENKOVA, N. a kol. Krizovd intervence pro praxi. Praha: Grada Publishing, 2004. ISBN 80-247-0586-9
80 FRANKEL, B., KRANZOVA, R. O sebevrazddach. Praha: Nakladatelstvi Lidové noviny, 1998, s. 84-89. ISBN
80-7106-234-0
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Castokrat obvinuji samy nebo popiraji, ze se déje néco Spatného. Potom obvykle
vSechen vztek na zneuzivajici rodice obrati proti sobé a mohou se uchylit k
sebeposkozujicimu jednani a v nékterych ptipadech i k sebevrazednym myslenkdm a
jednani. Sebevrazda se miize mylné stat zplsobem, jak se zbavit hanby nebo
ponizovani.

Dal$im problémem je fyzické tyrani. Pokud je dité fyzicky tyrano, mize si vSe spojit
se dvéma nebezpenymi zavéry, a to: zZe je Spatné a bezcenné a Ze nasili je vhodna
odpovéd’ na problémy. Dité si miize reakci rodi¢h vysvétlit také tak, ze ho rodice
nenavidi, a vSe si vylozit jako navadéni k sebevrazde. Jestlize dit¢ tyrd pouze jeden z
rodi¢li, mize to ucinek jest¢ zesilit. Misto toho, aby si dité ptipadalo jako nékdo
potfebny, zacne se naopak citit jako zIy a nebezpecny Clovek. Tyrané dité mé také na
rodice vztek, ale protoze je na nich jeste zavislé, ma strach se na n¢ zlobit. Proto také u
tyranych déti vznika pocit, Ze sviij vztek nemtzou obratit nikam jinam nez proti sobg,
a vysledkem je, ze si samy za¢nou fyzicky ubliZzovat.

Citové zneuzivani je dalSim druhem zneuZivani, které mize mit smrtelné nasledky.
Dité, které je citové zneuzivano, chape svoji situaci tak, Ze rodi¢e maji pravo fikat,
cokoliv se jim zachce, zatimco ony nemaji zadna prava a nestoji za nic. Vyrustaji v
takovych podminkéch, které v nich vyvolavaji viru, ze sebevrazda je jediny zptsob,
jak se prosadit.

Na sebevrazednost déti ma vliv také Skolni prostfedi. Pfi¢inou sebevrazedného
chovani mize byt nedostatek ptizptisobivosti, neschopnost udrzet pracovni tempo,
velké naroky uditelt, ale také ambicidzni a necitlivy pfistup nekritickych rodict.

Mezi udélosti, se kterymi se dit¢ mize téZzce vyrovnat a které mohou mit vliv na jeho

dalsi vyvoj, patii také smrt Clena rodiny, ptepadeni, dopravni nehoda, netuspéch pii vykonani

dualezité zkousky, prest€éhovani nejlepsiho pfitele do jiného mésta, vesnice.

Pficiny suicidii jsou zpisobovany pfedevsim socidlnim prostfedim, ve kterém dité€ Zije.

Vétsinou se jedna o nahromadéni jednotlivych problémi, které by samy o sob¢ k sebevrazdé

nevedly. Socialni pfiiny vyrastaji z celospolecenské situace, kterd klade vysoké naroky na

zivotni standard. Ten je pro fadu jedinci tézko dosazitelny a celé rodiny se tak ocitaji v

konfliktnich situacich. Svou roli hraje také vyrovnanost ¢i spiSe nevyrovnanost osobnosti.
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5. 3 Socialni aspekty sebevrazednosti adolescentii

V obdobi dospivani prochazi ¢lovek fadou zmén, a to nejen fyzickych, ale také
psychickych. Jedna se o etapu zivota, kdy si za€ina hledat partnera, voli si budouci povolani a
odmita autoritu, nebot’ se snazi o samostatné jedndni a uvazovani, hleda sebe sama.

Vyzkumy adolescentli pokousejicich se o sebevrazdu poukazuji na nékteré tzv.
predilekéni vlastnosti, jejich vyskyt je u této asti populace pomémé vyrazny.®!

U chlapcii v souboru patnicti az dvacetiletych suicidiantl, vystupuji nasledujici
charakteristiky:

a) pochazeji z rodinného prostredi se zvysenou socidlni zatézi,

b) objevuje se u nich zvySena neuroti¢nost, drazdivost a nejistota, nachylnost k iracionalnim
obavam a pocitim viny,

¢) ptiznacna je i snizend sebekriti¢nost, ¢i nekriti¢nost k vlastnimu jednani,

d) objevuje se mala vytrvalost, submisivita a snizena dynamogenie,

e) velkd uzavienost je provazena nizkou sociabilitou,

f) sexualita je bud’ pfedCasnd a provazena Castou promiskuitou nebo naopak chybi zcela z4jem
0 osoby druhého pohlavi.

U divek v souboru Sestnacti az dvacetiletych pokousejicich se o sebevrazdu:

a) citova labilita projevujici se v podob¢ neuspokojené emocionality, citovosti, nestalosti a
nezralosti,

b) nedostatek frustracni tolerance, nejistota, plachost, vahavost, citlivost k hrozbam, sklon k
sebeobvinovani a bazlivosti,

¢) neuroti¢nost, snadnou unavitelnost, malatnost, sklon starat se, tryznit se, které jsou
provazeny snadnou vycerpatelnosti a ¢astou mrzutosti,

d) uzavienost, nesdilnost, zahledénost do sebe, ml¢enlivost, vaznost a smutek,

e) sklon k odkladani neptijemnych zalezitosti a osobnich rozhodnuti,

f) neprizniva individualni historie, nepiizniva rodinnd atmosféra ¢i traumatizujici postaveni v
roding.

Doposud nebyly nalezeny zddné definitivni odpovédi na otazky, co viilbec adolescenty
vede k pokuslim a dokonanym sebevrazdam. Jediné véc, na které se 1ze shodnout, je, ze mladi
lidé, ktefi si berou dobrovolné zivot, pocituji beznadéj a nevéri, Ze se situace otoci k lepSimu.

Sebevrazdu vidi jako jediné feSeni nesnesitelné bolesti. Existuje celd fada faktort, které

81 JEDLICKA, R., KOTA, I. dktudini problémy vychovy: Analyza a prevence socialné patologickych jevii u déti

a mladeZe. Praha: Karolinum, 1998.

57



ovlivituji chovani téchto mladych lidi:**

e Deprese, kterd patii mezi jednu z nejvétSich hrozeb. Na druhou stranu musime vzit do
uvahy, ze u vétSiny teenagerii jde pouze o prechodny stav. Smutek, osamélost a
zklamani jsou pocity, se kterymi se kazdy cloveék v Zivoté potkd. S pomoci druhych a
vnitini virou, Ze ptijdou lepsi zittky, se mladi lidé dokdZou ptes tyto neptizné osudu
ptenést. V nekterych piipadech vSak deprese neodchazi a stava se pro ¢loveka t€zkym
bfemenem. Pokud je nékdo v depresivni ndlad¢, kterd je intenzivni a objevuje se téméer
kazdy den po dobu dvou tydnti, mohou to byt zndmky toho, ze se u daného ¢lovéka
objevila tzv. zadvazna deprese. Tento stav jiz 1€kafi oznacuji za nemoc, kterou je tfeba
1écit. Deprese zkresluje Cloveékliv pohled na svét. Dokaze se soustfedit pouze na
prohry a zklamani a vSechny tyto negativni véci zvelicuje a Casto takto prichazi k
nazoru, ze jiz nema pro co zit. Beznad¢j v mladém ¢loveéku probouzi pocit, ze ho v
budoucnosti neceké nic dobrého, a bezmocnost, Ze danou situaci nemiiZe nijak zménit.
Pravé tyto stavy mohou pfivést €lovéka k rozhodnuti ukoncit sviij zivot.

e Zavislost na drogéach a alkoholu. Odhaduje se, Ze drogova zavislost se objevuje aZ u
1/3 mladistvych, ktefi spachali sebevrazdu. Drogami a alkoholem 1é¢i teenageti své
problémy. Ziji ve vife, Ze jim tyto latky pomahaji utéct od bolesti, kterou citi.
Nanestésti maji tyto latky tlumici efekt a snizuji zabrany proti sebeposkozujicimu
chovani. Pokud drogy a alkohol uzivaji mladi lidé trpici depresi, latky se stdvaji
smrtici kombinaci vedouci k sebevrazdam.

e Problémy s chovanim. U adolescentii s problémovym chovanim je vyssi riziko
sebevrazednosti. Jsou osaméli, rozhnévani, agresivni a impulzivni. Mnoho z nich je
stale v krizi. Maji neustalé konflikty se zakonem kvuli svym protispoleCenskym
aktivitam. Jsou ostatnimi odmitdni a hledaji oporu u ostatnich mladych lidi s
podobnym zdzemim. Svym chovanim casto riskuji Zivot a mnoho z nich se odmita
svétit se svymi pocity druhym nebo je pozadat o pomoc.

e Rodinné zdzemi. Adolescenti jsou v obdobi prudkého fyzického a emociondlniho
ristu. Je to pro n¢ obdobi plné stresu a zmatenosti. Pravé proto je zvlast¢ podpora
rodiny pro zdravy vyvoj mladého ¢loveka tak dilezitd. Pokud tato podpora neni po
ruce nebo je neduslednd, mlze deprese a vztek vyustit v hrtizné okolnosti. Mnoho

sebevrazd je zplsobeno pravé konflikty s rodici, ale také s pfitelem nebo pftitelkyni

82 FRANKEL, B., KRANZOVA, R. O sebevrazddach. Praha: Nakladatelstvi Lidové noviny, 1998, s. 42. ISBN
80-7106-234-0
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nebo nékym jinym, kdo je pro dané¢ho cloveka dulezity. Jestlize se konflikty neustale

opakuji a nefesi se, adolescent se za¢ne citit bezmocny a plny beznadéje a smrt mize

vidét jako jediné feSeni svych problému.

Nékteré pticiny, které mohou vést k pokusu o sebevrazdu u dospivajicich:83

e Vztahové problémy s nejbliz§im socidlnim okolim, s rodinou ¢i partnerem. V této

oblasti se nejvice objevuji rodinné konflikty, zhrouceni osobniho vztahu (rozchod s

ptitelem, ptitelkyni, hadka s kamaradkou), eroticka a sexudlni problematika;

e Problémy ve skole, jako jsou neprospéch, netspéch pii zkouskach, obtiZze v ueni a
nespokojenost se zvolenym ucebnim oborem,

e Negativni vztah k vlastni osobé, ktery je vyvolan télesnym nebo psychickym
onemocnénim, pocity odli§nosti, nedostatecnosti ¢i pocitem sebeznehodnoceni

e Pocity osame¢losti, prazdnoty a nesmyslnosti Zivota, které jsou vyvoldny pocitem

socialni nezafazenosti, nedostatkem zivotnich cili, nudou, rozmrzelosti ze zivota a

absenci hodnot.

U mladych lidi hraje znacnou roli citové vyhodnoceni situace, které pfevazuje nad
racionalnim pfistupem. Tento postoj vyplyva s celkové emociondlni lability a je spojen s
tendenci reagovat impulzivné. Sebevrazedné jednani Casto miva zkratovy charakter. Vykyvy
v prozivani a chovani byvaji impulsem k okamzité reakci néjakym extrémnim zptsobem, to
znamena i sebevrazednym jednanim. Na druhé stran€ jsou tyto projevy v adolescenci bézné, a
proto nelze tak snadno odhadnout miru suicidalniho rizika.

Spatenkova piSe, Ze socialni okoli by mohla varovat tzv. sebevrazedna triada
adolescenta, ktera zahrnuje:™

e negativni pohled na sebe samého
e negativni pohled na okolo probihajici udalosti
e negativni vize budouciho Zivota

Ale 1 tato sebevrazedna tridda mtize byt obtizné rozpoznatelnd, protoze negativismus
je soucasti dospivani a jako varovny signal mtize byt u dospivajicich snadno prehlednut.

Signaly, které¢ by mély pedagogy varovat a které vedou k podezieni na mozné
autodestruktivni aktivity u dospivajicich nabyvaji Casto pfili§ zfetelné. Jejich rozpoznani
vyzaduje pozornost, empatii, znalost jedinecnych zvlastnosti mladistvych a schopnost odhadu

nepiiznivého zvratu. Obecné lze za varujici povazovat nékteré poruchy v socialnich vztazich a

8 JEDLICKA, R., KOTA, I. Aktudini problémy vychovy: Analyza a prevence socialné patologickych jevii u déti
a mladeze. Praha: Karolinum, 1998.

¥ SPATENKOVA, N. a kol. Krizovd intervence pro praxi. Praha: Grada Publishing, 2004. ISBN 80-247-0586-9
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v psychice ohrozeného jedince. Mezi né& patii:*

a) nahly a napadny neprospéch ve skole nebo v uceni a celkové se prohlubujici nezajem o
dalsi vzdélavani,

b) ztradta zajmu o dosavadni zaliby, konic¢ky a aktivity, doprovazené nihilistickymi pocity,
nartistajici prazdnota vyjadfovana ¢astym konstatovanim, Ze nic nema smysl,

¢) konflikty s nejbliz§im okolim, s rodi¢i, rozchod s partnerem, stfety s uciteli ¢i s mistrem,
hadky se spoluzéky, které vedou k prohloubeni pocitii osamélosti a nedostate¢ného ocenéni
ze strany druhych.

Rizikové faktory a alarmujici ptiznaky suicidalniho jednani dospivajicich nemuseji byt
prilis napadné. Nekteré mohou byt pfi povrchnim pohledu lehce prehlédnuty. Mezi tyto
varovné znamky patii:*

a) pritomnost projevil deprese (sebeobvinovani, smutek, plactivost, litostivost, utlum atd.),

b) psychicka vycerpanost, zpomalené¢ mysleni, nevypravnost, apatie,

c¢) uzkostnost, napéti, hnévivost, pocity viny, beznadéje a marnosti, které se prudce stiidaji,

d) nespavost v pfedchozich dnech, polehavani na lavici v pribéhu vyuky,

e) vyskyt sebevrazednych pokust, dokonanych sebevrazd ¢i té€zSich duSevnich poruch v
rodinné anamnéze,

f) vlastni predchozi sebevrazedny pokus,

g) nevylécitelnd choroba, nebo obavy ze zdvazného onemocnéni s neptiznivou progndézou
(AIDS, nadory apod.),

h) ztrata blizké osoby,

i) opilost ¢i podnapilost, zvlasté kdyz se v anamnéze objevuje abus alkoholu nebo drogy,

j) nenaléza alternativu pii feSeni osobnich obtizi.

Adolescent, ktery planuje sebevrazdu mize také o sob¢ fikat, Ze je Spatny ¢lovek, tikat
véty typu: ,,Nebudu uz pfili§ dlouho problémem pro okoli.“ ,,To je jedno.“ ,,UZ t€ znovu
neuvidim.* atd. Dava do potadku vSechny véci, napt. rozdava své oblibené véci, uklidi si svij
pokoj, po dlouhém obdobi deprese je nahle vesely apod.

Spoustéjici udalost vedouci k suicidadlnimu jednani se okoli miZze zdat banalni. Pro
clovéka uvazujiciho o sebevrazd¢ se vSak dand situace jevi jako zdvazna nebo dokonce

rozhodujici. Clovék ji proZivé stejné jako ztratu nebo neuspéch.

% JEDLICKA, R., KOTA, I. dktudini problémy vychovy: Analyza a prevence socialné patologickych jevii u déti
a mladeze. Praha: Karolinum, 1998.
% JEDLICKA, R., KOTA, I. Aktudini problémy vychovy: Analyza a prevence socialné patologickych jevii u déti

a mladeze. Praha: Karolinum, 1998.
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Spoustéjicim momentem se mnohdy stava posledni z tady tizivych situaci. Napéti,
které se v jedinci hromadi, znesnadiiuje vyrovnat se dobie s dalsi takovouto psychickou
zatézi. Tou se mohou stat i udalosti, které jsou pozitivni, jako jsou napf. svatky nebo
prazdniny. Je to ddno tim, Ze ncktefi lidé se naucili divat se na véci negativné, a to i v
ptipadech, kdy se jednd o Stastné udalosti, které v nich navzdory jejich pozitivnimu
charakteru vzbuzuji pocity obav a napéti. Kdyz se pak stane néco neptijemného, nemaji dost
sil se s tim vyrovnat.”’

U adolescentl ptevazuji suicidalni pokusy nad dokonanymi sebevrazdami, pfi¢emz
vetsi podil je u divek. Je to zplisobeno tim, Ze chlapci voli jistéj$i zptisoby ukonceni Zivota, u
divek se jedna o jakysi vyktik o pomoc a voli zptisoby mirnéj$i. V tomto véku je sebevrazda

vysledkem zkratkovitého jednani.

Vyvoj poétu sebevrazd podle vékovych skupin v Ceské republice je velmi

nerovnomérny. Pocet sebevrazd zac¢ina prudce stoupat ve véku 20 rokti. Nejvice sebevrazd ve

v o s v v v o~ , 88
veku okolo 50 rokii. S rostoucim vékem pocet sebevrazd mirné klesa.

87 FRANKEL, B., KRANZOVA, R. O sebevrazddach. Praha: Nakladatelstvi Lidové noviny, 1998, s. 43-46. ISBN
80-7106-234-0

¥ Ptiloha E Sebevrazdy podle vékovych skupin v Ceské republice na zdkladé dat Ceského statistického viFadu
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6. Prevence suicidalniho jednani ve Skolnim prostredi

(zasady krizové intervence u ditéte a mladistvého v krizi)

Je nutno mit na paméti, ze sebevrazda je projevem krize a jako takovd se muze
prihodit kterémukoliv jedinci v tizivé Zivotni situaci. Dokonce i ¢loveku, ktery byl oporou pro
druhé a mnoha lidem kolem sebe pomahal prekonavat tézkosti.

Prevence na useku sebevrazednosti, podafi-li se, bude nejicinnéjs§i pomoci a v fadé
ptipadi i skutecnou zachranou zZivota. Prevence sebevrazednosti je zaleZitosti velmi obtiznou,

vzhledem k slozitosti a ¢etnosti jednotlivych faktorti uplatiujicich se v tomto jednani.

6. 1 Prevence suicidalniho jednani ve Skolnim prostiedi

Preventivni intervence u suicidalniho chovani déti a mladistvych je zaméfena nejen na
daného jedince samotného, ale také na jeho rodice, sourozence a vrstevniky a také na
instituce, které maji vliv na dusevni zdravi déti a mladistvych.

V piipadé sebevraZzedného jednani prevence ma byt koncipovdna mezioborove,
protoze se jednd o chovani na pomezi 1ékatskych a spolecenskych disciplin. V prevenci lze v
zésadé vyjit ze Seidenovy klasifikace tfiuroviiového piistupu:™

» Tercialni prevence je soustfedéna na jedince po suicidialnim pokusu. Tedy toho, kdo

sebevrazdu prezil. V zasadé patii do rukou odborniki, psychiatrli a psychoterapeutil. Z

hlediska Skoly je vhodnd spoluprace s odborniky z pedagogicko psychologické

poradny.
» Sekundarni prevence piredpoklada v¢asnou diagnozu krizové situace. V této fazi se
objevuyji i zminky o moznosti sebevrazdy, n€kdy se mladistvy ohlasi na lince divéry.

Zaci mladsiho $kolniho véku viak této aktivity zpravidla nebyvaji schopni. Proto je

vétSina prevence odvisla od toho, zda vyznamné osoby okolo ditéte, tj. rodiCe, ucitel,

spoluzaci ¢i kamaradi rozpoznaji potfebu pomoci a dokazi ji reflektovat. Zde je nutné
poznamenat, Ze Skola miize mit tendenci se vyhybat negativnim jevim v lidském

zivoté. Proto je vhodné v¢as a odpovidajicim zplsobem, napi. v hodinach ob¢anské

¥ JEDLICKA, R., KOTA, I. Aktudini problémy vychovy: Analyza a prevence socialné patologickych jevii u déti

a mladeZe. Praha: Karolinum, 1998.
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nauky, nejen poucit zaky o tom, ze ne vse je v zivoté jednoduché, ale i o tom, kde se
lze dovolat pomoci. Telefonni ¢isla linky diveéry a kontakt na krizova centra pro
mladez by mély byt vS§em vSeobecné znamé a dostupné. A to jiz v mlad$im Skolnim
véku.”

» Primarni prevence je zaméfena na predchazeni neptiznivého osobnostniho vyvoje.
Efektivnost této prevence je otdzkou tymové spoluprace Iékatfd, psychologu,
pedagogli, sociologli 1 organizitori spolecenského Zivota. Po studiu materiali ze
suicidialnich pokusl je vhodné soustiedit pozornost predev§im na jedince, ktefi jsou
zvlasté ohrozeni z hlediska véku, anamnézy ¢i psychopatologického vyvoje. Mezi
mladistvymi nalezi do ohrozenych skupin:

a) déti s vyssi mirou uzkostnosti,

b) izolovani jedinci v détskych skupinéch,

c) déti socidlné neobratné ¢i celkoveé neuspesné,

d) déti z rozvedenych, rozvracenych ¢i prave se rozvadéjicich manzelstvi,

e) déti s depresivnimi projevy,

f) déti a dospivajici zavisli na alkoholu ¢i drogéch.

Sou¢asny model primarni prevence se déli na tii nasledujici okruhy:”'

» Univerzalni preventivni intervence. Patfi sem naptiklad typ
preventivnich programi pro Skolni déti, které se specifikuji na zlepSeni
zpusobd, jak déti mohou fesit problémy a zatéZové situace a jak by se
m¢ély zachovat v ptipadé, Ze by se dostaly do vaznych problém.

= Selektivni preventivni intervence. Specifikuje se na jedince nebo
skupiny populace, u kterych je riziko poruchovych projevi
vyznamnégj$i. V piipadé suicidalniho chovani pfedstavuji takovou
rizikovou skupinu napiiklad dospivajici, ktefi maji potize v adaptaci,
jsou zavisli na ndvykovych latkadch a maji konflikty v roding.

» Indikovana preventivni intervence. Specifikuje se na vysoce rizikové
jedince, u kterych jsou pozorovatelné¢ znaky a symptomy poruchy.
Ptikladem mize byt dit¢ v tizivé zivotni situaci, s depresivnimi projevy
spojenymi s poruchami nalady, snizenym sebehodnocenim a pocity

bezmoci a beznadéje.

% Piiloha G Abecedné fazeny seznam kontaktii na krizové centra v Ceské republice
"' KOUTEK, J., KOCOURKOVA, J. Sebevrazedné chovdni. Soucasné poznatky o suicidalité a jeji specifika u
deti a dospivajicich. Praha: Portal, 2007. ISBN 978-80-7367-349-9
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Hledisko vS§eobecné prevence podtrhuje, ze je tfeba vénovat zvySenou pozornost viem
zékam, kteti se néjak napadnéji odchyluji od populacnich norem. Je tfeba se soustfedit na
aktivni vyhledavani jedinct z rizikovych skupin, kterymi pfedev§im jsou: a) déti izolované,
jejichz pfitomnost nemusi byt sice ndpadnd, ale lze ji pomérné snadno odhalit béZnym,
jednoduchym sociometrickym Setfenim, b) déti z neuspotadaného socialniho prostiedi, déti
opusténé, stradajici, tyrané, c) déti, které utrpély ztratu nékoho blizkého. Vedle toho je
pottebné si vS§imat i ndhlych zmén nebo prudké ztraty zajmu o Skolni praci a o kontakt se
spoluzéky a kamarady. Symptomatické mohou byt i ndhlé poruchy chovani, skleslost, vysoka
unava a navenek vystupujici celkova apatie. Znovu je zapottebi v tomto kontextu pfipominat
vysoky pocet autodestruktivnich aktivit v souvislosti s abusem a zavislosti na navykovych
latkach.

Jakékoli podezieni na moznost sebevraZzedného vyvoje je nutné povazovat za vysoce
alarmujici a svéfit pééi o takového zdka ¢i studenta neprodlené do rukou Iékart.
Neodmyslitelnou soucasti kompetenci ucitele by vSak mélo byt zachytit a rozpoznat signély
nadchazejici krize. A poté se zorientovat v situaci a zjistit co se déje neobvyklého ¢i
zavazného.

Prvni psychologickou pomoc je tfeba provadét vSude tam, kde to okolnosti vyzaduji.
A muze ji poskytnout kazdy, kdo je pfipraven dat postizenému moznost svéfit se, trpélive jej
vyslechnout, umoznit mu zorientovat se v nastavajicich nesnazich a pomoci mu pfi hledani
vychodiska z beznad¢je.

Podle Cerného v prvni fadé je nutné zdiraznit spolupraci rodi¢i a $koly a zaméfit se
na celkovou situaci ditéte a podminky, které na jeho vyvoj pisobi (rodinné prostiedi, Skola,
skupina vrstevnikll). V dneSni dobé ucitelé po absolvovani vyuc€ovacich hodin kon¢i svij
pracovni den, rodice po celodennim zaméstnani t€zko nachézeji vecerni chvilku k vychovnim
pohovortim s détmi ¢imz dochazi k vzijemnému odcizovani déti a rodic¢i. A proto Skoly by
m¢ély upravit postupy pouzivané ve vyuce. Dnes jsou na déti kladeny pftili§ vysoké naroky,
které ne kazdé dit¢ dokéaze zvladnout bez obtizi. Dalsim problémem je, Ze se ucitelé ve vétsing
ptipadli vénuji pouze vyuce, ale jiz méné vychové déti. Ucitel by se mél stat ditéti jakymsi
radcem a pomocnikem. Samoziejmé jsou zde jesté rodice, ktefi maji na své déti mnohem vétsi
vliv nez kdokoli jiny. Proto by pravé oni méli byt ti, kdo détem budou vénovat nejvice Casu,
m¢éli by s nimi vice hovofit o jejich potizich a pfipravovat je na fakt, ze zivot je boj, aby pak

o . . . .92
pfi prvnich neuspéesich nepropadaly depresi a bezmocnosti.

%2 CERNY, L. Sebevrazednost déti a mladistvych se zvldsmim zaméFenim na preventivni opatieni. Praha:

Avicenum, zdravotnické nakladatelstvi, 1970, s. 71. ISBN 735-21-08/20
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V bezproblémovych rodindch nejsou preventivni opatieni na obtiz a rodice peclivé
dbaji o vychovu svych déti. Casto byvaji v tzkém kontaktu se skolou, takze mohou byt ihned
upozornéni na neobvyklé chovani a obtize u svého ditéte. Daleko hiife se dd prevence
provadét v rodinach, kde se nachazeji vychovné nedostatky. Zlepsit jejich vychovné metody
1ze jen velmi obtizné.

Do vychovy se d4 preventivng zasdhnout dvéma zptsoby:”

1. Nepiimo — prostfednictvim upravy Skolni vyuky, zaclefiovani do prace, zvySenim
celkové zivotni Grovné obyvatelstva, a tim umoznovani rodindm vénovat se vice
vychové svych déti. Rodice a vychovatelé by mimo jiné méli také vénovat zvySenou
pozornost praveé pubertalnimu véku, ktery je charakteristicky svou specificnosti a
moznosti snadné duSevni zranitelnosti. Osnovy pro vyuku ucitelll by mély vénovat
dostate¢ny pocet hodin vyuce psychopatologie détského veku

2. Pfimo — konkrétni pomoc mladezi. Dulezité je zfizovani stfedisek pro mladez a
organizovani péce a sledovani rozvracenych ¢i jinak postizenych rodin. Ve skolach by

m¢eli byt détem k dispozici détsti psychiatii a psychologové.

Preventivni programy orientované na déti a na dospé&lé:”*

e Preventivni pristupy orientované na déti jsou vétSinou nespecificky orientovany na
zvyseni psychické odolnosti déti a zlepSeni jejich schopnosti fesit problémy a tézkosti.
Zajimavy piistup pro Skoldky je zaméfen na trénink chovani ditéte, které se ocitne v
obtizn¢ fesitelné situaci a potiebuje pomoci. Takovy program mize byt realizovan v
malych skupinkach déti, které fesi predlozeny problém. Spole¢né si poté sdéluji
zpusoby feSeni, které vymyslely. Ucitel situaci fidi a dopliuje potiebné informace
(napf. moznost kontaktovat linku divéry). Dité se v ramci takovéhoto programu nauci,
ze Zadny problém neni bezvychodny, a ziskavad informace i dovednosti, jak hledat
pomoc, pokud se ocitne v zavazné situaci.

Preventivni programy zaméfené piimo na téma sebevrazedného chovani predstavuji
urcité riziko, jakym je napf. identifikace s dosud neuvédomovanou moznosti fesit
tézkou situaci timto zplisobem. Proto tyto programy musi byt peclivé pfipraveny s

dirazem na znalost déti, pro které je dany preventivni program orientovan.

% CERNY, L. Sebevrazednost déti a mladistvych se zvid§tnim zaméFenim na preventivai opatieni. Praha:
Avicenum, zdravotnické nakladatelstvi, 1970, s. 120. ISBN 735-21-08/20

% KOUTEK, J., KOCOURKOVA, J. Sebevrazedné chovdni. Soucasné poznatky o suicidalité a jeji specifika u
deti a dospivajicich. Praha: Portal, 2007, s. 109. ISBN 978-80-7367-349-9
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e Preventivni programy orientované na dospélé osoby, které pracuji s détmi, jako
jsou ucitelé, socidlni pracovnici, sportovni vedouci a jini, kteti pracuji se skupinami
mladych lidi zejména v zatézovych situacich. Programy orientované na dospélé osoby
jsou zaméfeny nejen na ziskdni znalosti z oblasti suicidologie, ale také na ziskani
komunikacnich dovednosti, které zlepSuji schopnost dospélych hovofit o tomto tématu
s détmi. Do téchto programl spadaji také programy pro rodice, u jejichz ditéte se
projevuje suicidalni chovani, respektive pro rodice, kteti ptisli o dité¢ v dasledku
suicida. Tyto programy fesi otazky truchleni, vyrovnavani se se ztratou, pocitii viny,
vlivu dané situace na partnersky vztah rodi¢i. Jak jiz bylo zminéno, nezbytna je
spoluprace odborniki ze vSech odvétvi, kterda maji vliv na déti, rodiny, Skoly, a
instituci, které se rodinami a détmi zabyvaji.

e Preventivni intervence v krizovych situacich miize zamezit ¢i zmirnit suicidalni
chovani ditéte ¢i dospivajiciho. Krizovou intervenci pro rodice a déti v krizi poskytuji
psychiatricka a psychologicka pracovisté a specializovana krizova centra, ktera maji
ambulantni nebo liZkovy charakter.

Ukolem krizové intervence je lé¢ebny zasah orientovany do budoucnosti.
Tento druh intervence by mél zabranit akutné hrozicimu suicidalnimu jednani,
objasnit konflikty a problémy, které vedou k suicidalnimu jednani, diagnostikovat
pfipadnou dusevni poruchu a zajistit psychologickou nebo psychiatrickou 1écbu. Musi
byt predevSim zaméfena na vylouceni rizika, které by vedlo k opétovnému
neadaptivnimu chovani.
Nékteré psychoterapeutické zasady krizové intervence:”
1. Je nutné navazat s postizenym kontakt a ten dale rozvijet.

2. Je potieba udrzet komunikaci.

(O8]

Je tfeba dat pacientovi najevo svou empatii, neznamena to ovSem souhlas s jeho
chovanim.

Je nutné porozumét suicidalnimu jednani jako volani o pomoc.

Je potieba spole¢né hledat alternativni feSeni problémii.

Je nutné hledat alternativy i pro budoucnost, pro feseni budoucich krizi.

N Bk

V ptipadé dusevni poruchy pii hrozicim opakovaném sebevrazedném jednani je tieba

zajistit ndslednou péci.

% KOUTEK, J., KOCOURKOVA, J. Sebevrazedné chovdni. Soucasné poznatky o suicidalité a jeji specifika u
deti a dospivajicich. Praha: Portal, 2007, s. 96. ISBN 978-80-7367-349-9
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Ptistup ke kazdému ptipadu je individualni. Vzdy se musi pfemyslet nad tim, co

doty¢ného jedince vede k suicidalnimu jednani a jak je mozné dany problém fesit.

6. 2 Linka duvéry

V prvni poloviné 20. stoleti se objevil novy druh boje proti sebevrazdam, zalozeny
predevsim na ,,naslouchani* a individualnim pfistupu ke ,kandidatim na smrt®. Zcela prvni
iniciativou tohoto druhu bylo dilo reverenda Warrena, jemuz byla roku 1885 svéfena jedna
newyorské fara. AvSak teprve jeho synovec vybudoval roku 1906 v Los Angeles skute¢né
stiedisko naslouchani, které ostatn¢ funguje az do dnesnich dnil.

Prvni podobna evropska iniciativa vznikla v Anglii, kde bylo prvni stfedisko otevieno
v roce 1935. Uspéch byl nesmirny. Podle britského vzoru se objevil ,,Télé-Accueil“ v Belgii,
»S vami‘ na Bali, ,,Pomoc unavenym zivotem* v Berlin¢, ,,Podané ruka* v New Yorku. Roku
1955 je napodobilo Svycarsko, Itlie, Finsko a Rakousko. Od té doby vznikla podobna centra
v Hongkongu, v Indii, v Polsku, v Australii a v Ceskoslovensku. V samotném Rusku je jich
dnes nékolik set. V Ceské republice prvni telefonni linka divéry vznikla v Praze z podnétu dr.
Plzaka urcend pro dospélé. Netrvalo dlouho a zacaly se objevovat prvni dotazy i zfad
mladistvych a pak i déti.

Vsechny tyto organizace maji jeden spolecny prostfedek, doporucovany v jejich
publikacich a brozurach: telefon. Ve Svédsku plakaty oznamuji: ,,NeZ odejdete, zavolejte
nam.“ V Dansku rozhlasova sdéleni pfipominaji, Ze ,,nez spachate sebevrazdu, meli byste
zavolat reverendovi A...“ V Berlin¢ se rozsifuji letdky upfesiujici: ,,Nikdy nejste sami,
zavolejte kdykoliv.*

Pro¢ telefon? Protoze je to idealni nastroj, ktery dovoluje projevit tizkost, prolomit
tizivé ticho, uniknout z uzaviené¢ho svéta, n€kdy i agresivniho, a pfitom zlstat pouhym
hlasem, coz chrani sebevrahovo soukromi a ¢asto mu to poskytuje pocit divérného kontaktu.
Neni totiz snadné vyjadrit nesnesitelné zlo, které ma ¢lovek v sobé a je z ného pouze jedno
vychodisko: zabit se! Telefon neumoznuje Gsmév, kavu s pritelem, ruku na rameni ani
nedovoluje vytdhnout revolver nebo si uvéazat provaz, ale zavolani, pfestoze je tak
jednoduché, umozituje dodat sebevrahovi s minimélnim usilim odvahu, a ten pfitom muze
kdykoliv hovor bez vysvétleni prerusit.

Vsechna takova sdruzeni na celém svét¢ maji dva spole¢né rysy: telefonni sluzba
funguje po celych dvacet Ctyfi hodin denné, sedm dni v tydnu, a zajiStuji ji psychiatfi,

psychologové, socialni pracovnici, pedagogové, ale také dobrovolnici, obvykle vysoce
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kvalifikovani a psychologicky proskoleni. Cilem téchto sluzeb je zejména poskytnuti
okamzité odborné pomoci v krizové situaci. Sir§im cilem je prevence suicidalniho jednéni, ale
1 dalstho neadaptivniho chovani v krizové situaci. Linka divéry stoji na hranici
zdravotnickych a psychosocidlnich sluzeb. Odbornici na linkach divéry telefonicky hovori
sdétmi ¢i dospivajicimi v krizi, které nevédi rady se svymi osobnimi, rodinnymi c¢i
vrstevnickymi problémy. Cilem rozhovoru je ujasnit problém, podpofit adaptivni chovani
ditéte, zlepsit regulaci jeho afektu a motivovat k dalsi navstéve tehdy, kdyz problém vyzaduje
dalsi feseni.

V krizové situaci mize mit taky velky vyznam dostupnost linky divéry pro rodice,
ktefi sami potiebuji radu nebo podporu v situaci, kdy jejich dit¢ vykazuje sebevrazedné
projevy nebo jiné neadaptivni chovani.

V soucasné dobé funguje 1 tzv. on-line poradna, které vyuziva stale vice a vice klientd.
divodu anonymity (vystupuje pod piezdivkou a neni slyset jeho hlas) a pro pracovniky proto,
ze si mohou lépe promyslet odpovéd’, a 1épe tak reagovat na situaci. Na on-line poradny se
mohou piipojit i lidé z okolnich statt. Sluzeb linky divéry vyuzivaji ve velké vétSin€ Zeny a

divky.

6. 3 Psychoterapie

V ramci 1é&by psychoterapii se pouziva nékolik nasledujicich forem:*®
* individudlni psychoterapie
» skupinova psychoterapie
* rodinna terapie
= ostatni psychoterapeutické ptistupy
Ukolem individualni psychoterapie je zvladnuti suicidalni krize v souvislosti s
néjakym zivaznym psychiatrickym onemocnénim a docilit tak posileni osobnosti ditéte a
adolescenta a podporit jeho adaptacni schopnosti. Jde o 1é¢ebnou metodu podptirnou. Soucasti
individudlni terapie je psychoanalyticky orientovana psychoterapie, psychodynamicka
psychoterapie a kognitivné behavioralni terapie.
Psychoanalyticky orientovand psychoterapie vychazi zptedpokladu, ze urcité

psychopatologické projevy prameni z vnitinich psychickych konfliktli a ranych traumatickych

% KOUTEK, J., KOCOURKOVA, J. Sebevrazedné chovdni. Soucasné poznatky o suicidalité a jeji specifika u
deti a dospivajicich. Praha: Portal, 2007, s. 97-100. ISBN 978-80-7367-349-9
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zazitkl, které byly vytésnény. Duraz kladen na praci s pfenosem a protipfenosem. Forma
psychoterapie musi byt prizpisobena véku, v détském veéku lze vyuzit psychoanaliticky
orientovanou herni terapii.

Psychodynamicka psychoterapie se rovnéz zabyvd dynamickymi aspekty vzniku
psychickych obtizi, ale neklade takovy diiraz na nevédomé procesy. Zaméfuje se na soucasné
vztahy ditéte a pracuje i s realnim prostiedim, tj. s rodici, Skolou a vrstevniky.

Kognitivné behaviordlni terapie (KBT) vznikla slou¢enim dvou historicky starSich
ptistupli, behavioralni a kognitivni terapie. Tato terapie vychazi z teorie, Ze poruchy chovani
jsou v podstaté nauCenymi reakcemi, které je mozné oducit vhodnymi terapeutickymi
technikami. Jde o terapeuticky pfistup, ktery nehledd pfi¢iny obtizi, ale zabyva se ptiznaky
»zde 1 nyni®.

Skupinova psychoterapie je zaméfena na oblast interpersonélnich vztah, na vyznam
vztaht ditéte a dospivajicitho s vrstevniky. Cilem skupinové psychoterapie je zlepSeni
komunikace, korektivni socidlni zkusSenost. Dit¢ a adolescent se uci ve skupiné schopnosti
pfijimat odpovédnost, novym socidlnim dovednostem a novym formédm chovani.
Psychoterapeutické skupiny se sestavuji dle veku, pohlavi, pfevladajici problematiky.

Rodinna terapie béhem své historie ziskala své misto v rdmci psychoterapeutickych
smért. Tento druh terapie se snazi pomoci pacientovi tim, Ze reflektuje vyznam spoluprace
¢lenil rodiny.

Rodina hraje v zivoté ditéte i adolescenta velmi vyznamnou roli a dost ¢asto v pozadi
sebevrazedného jednani déti a dospivajicich stoji konflikty v rodin€ nebo nefungujici rodina.
Prace s rodinou je také dulezita i pro dalsi vyvoj po uskutecnéném sebevrazedném jednani. V
pritbéhu rodinné terapie je nutné pracovat na rodinnych konfliktech. DilleZitou soucasti jsou 1
sourozenecké vztahy. Tato terapie se snazi celou tuto situaci zvladnout a vyfeSit. Rodice
ditéte, které se pokusilo o sebevrazdu nebo ji spachalo, byvaji timto jedndnim zaskoceni.
Casto jednaji pod vlivem silnych emoci. Na jedné strané maji velky pocit viny a kladou si
otazku, co udélali
Spatné&, pro€ k této situaci viibec doslo. Na druhou stranu vSak maji na své dité vztek, at’ uz
védomy nebo nevédomy. DalS§im problémem, pokud tedy dit€ pokus o spachani sebevrazdy
ptezije, je, ze rodice maji po takovémto Cinu tendenci své dit¢ hlidat a nikam je nepoustét.
Tim vSak nadale roste napéti mezi ¢leny rodiny navzajem a tento stav miize dit€¢ opét dohnat k
pokusu o sebevrazdu. Dal$im nevhodnym chovanim rodict je, Ze ¢in svého ditéte omlouvaji.
Dité tak ziskdva ze svého nevhodného chovani vyhody a miiZze zacit rodinu sebevrazdou

vydirat. V neposledni fadé¢ se nesmi zapomenout ani na rodiny déti a adolescentd, ktefi
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suicidovali dokonang. Ve vsech pripadech, které¢ byly zminény, ma rodinna terapie nesmirny
vyznam pro v§echny ¢leny rodiny a pro jejich psychické zdravi.

Ostatni psychoterapeutické pristupy. Jak v détstvi, ale tak i1 v adolescenci je
s uspéchem vyuzit neverbalni psychoterapeutické ptistupy. Pro mensi déti se dd pouzit herni
terapie, ve které se dité odziva své konflikty a problémy. Uzitecna byva také arteterapie, kdy
se v kresebném projevu mohou projevit problémy, které jinak v rozhovoru unikaji. V praci se

suicidalnimi détmi a adolescenty se dle pouzivd muzikoterapie nebo relaxacni techniky.

6. 4 Krizova intervence

Krizova intervence je specializovand pomoc osobam, které ocitly v krizi. Dulezité je
veédét, ze pro kazdého cloveéka znamend krize néco jiného, neexistuje metitko, které by
oznacovalo miru krize.

Krizovou intervenci v piipad¢ suicidalniho jedndni je mozné s ohledem na okolnosti
provadét:”’

1. V situaci ohroZeni sebevrazednym pokusem.
2. Po netispésném sebevrazedném pokusu.
3. Po dokonan¢ sebevrazd¢, v tomto pfipadé ma krizova intervence podobu pomoci

poziistalym po sebevrahovi.

Krizova intervence v situaci ohroZeni sebevraZzednym pokusem

Krizova intervence pied sebevrazednym pokusem se muze odehravat tvari v tvar,
pfipadné ve form¢ osobni navstévy klienta, nejcastéji se ovSem odehrava v ramci telefonické
krizové intervence.”® Vyhoda telefonické krizové intervence je nepretrzita a relativng snadna
dosazitelnost telefonické pomoci, pfekonani geografickych a interpersonalnich bariér a
anonymity volajiciho. Dal§im pozitivem telefonické pomoci je, Ze je k dispozici i klientiim,
ktefi nemohou vyhledat pomoc osobné, protoze jsou v opilosti, intoxikaci ¢i jiz zapocali
suicidalni pokus.

Odbornici uvadéji nasledujici kroky, jak by se mélo postupovat v situaci ohrozeni
sebevrazdou:

¢ Navazani kontaktu s klientem.

7 SPATENKOVA, N. a kol. Krizovd intervence pro praxi. Praha: Grada Publishing, 2004. ISBN 80-247-0586-9

% Ptiloha F Priklad telefonické krizové intervence
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Zachovat klid — neprojevovat piekvapeni, zdéSeni a nepropadat panice z toho, Ze
mluvime s ¢lovékem ohrozenym sebevrazdou.

Kratké zhodnoceni situace — nebat se oteviené zeptat: ,,To zni jako byste uvazoval o
sebevrazdé. Je to pravda?* nebo ,,Chystate se spachat sebevrazdu?*

Zhodnoceni ohrozeni — Drzi v ruce zbran? Vzal si né&jaké 1€ky? Jaké, kolik, kdy?
Okamzita redukce nebezpeci — odrazovat klienta od dal$i konzumace alkoholu nebo
drog, pfimét ho k tomu, aby odlozil zbran z dosahu, vysypal zbytek 1¢kti do WC a
splachl, privodil si zvraceni apod.

Odpustit si hlubokou analyzu pficin a radéji se zaméfit na aktualni podnéty: ,,Co bylo
tou pomyslnou posledni kapkou, ktera vas ptivedla az k iivaze spachat sebevrazdu? Co
se stalo v uplynulém tydnu? Co se stalo v tento den?*

Ne¢kolik NE - neobvinovat, neodsuzovat (,,Jak viibec muizete takhle uvazovat!*),
nemoralizovat (,,Nemate pravo néco takového udélat! Je to hiich!‘), nebagatelizovat
(,,To je dobry, to piejde!*), nehadat se s klientem.

Vyjadtit opravdovy zdjem a zaujeti.

Identifikovat zachytny bod — jestli pro klienta ziistala jeSté¢ n&jakd hodnota? Je jesté
stale néco dulezité — rodina, zvifeci mazli¢ek, prace..?

Urc¢it motivujici faktor — ¢eho svym jednanim chce sebevrah dosahnout? Je to
impulzivni nebo planované jednani? Je v tom skutecnd touha zemfit? Je to volani o
pomoc, volani po zméné né¢eho? Ceho? Co chce zménit? Je to pomsta?

Nabidnout jinou alternativu — oteviené hovofit o tom, Ze sebevrazda je pouze jedna
z mnoha alternativ, jak fesit narocnou Zivotni situaci, a ze toto feSeni je nezvratné.
Nabidnout specificky pldn — nabidnout mozné zplisoby feSeni problémi a realisticky
spolu s klientem nalézt jiné mozné fesSeni jeho tézké Zivotni situace, nez je sebevrazda.
Nabidnout moznost pomoci — zdiiraznit moznost kontaktovat linku divéry, navstévy
krizového centra, psychologické nebo psychiatrické poradny — pokud mozno byt
konkrétni, sdélovat jména, adresy, ¢islo telefonu, popsat cestu.

Neptemlouvat, aby nespachal sebevrazdu — méli bychom dat klientovi najevo, ze
stojime na strané Zivota, ale zdroven mu musime nechat otevienou moznost volby
mezi dal$im zivotem a smrti.

Uzaviit kontrakt o nespachani sebevrazdy. Ugelem kontraktu o nespachani sebevrazdy
(smlouvy o pfeziti), je ziskani relativniho prostoru a ¢asu, kdy je mozné pro klienta
zajistit jinou adekvatni formu pomoci (napiiklad psychoterapii). Smlouva o preziti

svymi formulacemi posiluje védomi vlastniho ohrozeni a tim i odpovédnost klienta za
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1)

2)

3)

4)

sebe sama. Kontrakt o nespachani sebevrazdy je urcen pro vSechny klienty, ktefi jsou
ohrozeni suicidalnim jednanim a chtéji pouzit vlastni rozum. Smlouva o pfeziti neni
vhodna pro osoby, které nemohou nebo nechtéji jednat rozumné (nepiiklad osoby
v opilosti, pod vlivem drog, psychotici, mentdlné postizeni). Realizace smlouvy o
preziti probiha v nékolika nasledujicich krocich:

zhodnoceni stavu ohrozeni, pfi¢emz zvlastni pozornost si zasluhuji sebevrazedné
fantazie

jste si jist, ze nespachate sebevrazdu, at’ se stane cokoliv?* Je adekvatnéjsi a vhodné;jsi
ponechat klienta, aby si stanovil tu dobu sam. Pozorn¢ sledovat, zda a jak klient
odpovi. Smysluplné odpovédi jsou napt.: ,,Budu se snazit, abych zlstal nazivu (urcity
casovy udaj), ,,Urcité nespacham sebevrazdu do (opét Casovy tdaj).” Davat pozor na
vymluvy klienta nebo na pfili§ dlouhé ¢asové useky — to poukazuje na to, ze klient
bud’ neni akutn¢ ohrozen sebevrazdou, nebo sam sebe Spatné zna. V zavéru této faze
je dulezité¢ pohovotit s klientem na téma, kdy a jakym zpiisobem chce smlouvu
obnovit (napf. kdy zavold na linku divéry)

realizace smlouvy o pieziti — prodiskutovat s klientem, jakym zptsobem stravi dobu
do pfistiho kontaktu (udélat ,,rozvrh hodin®), kdy by méla smlouva o pieziti obnovena,
spole¢né s klientem sestavit karticku s nouzovymi telefonnimi ¢isly, nalézt tzv.
klicové osoby v okoli sebevraha, které by mohl v ptipadé potieby kontaktovat apod.
obnoveni smlouvy o pfeziti — jestlize se intervent s klientem dohodne na urcitém
zpusobu a Casu obnoveni smlouvy o pieziti, je povinen tuto dohodu dodrzet. Je
nezbytné nutné, aby se na n¢ho klient mohl spolehnout. Povinnosti klienta je ozvat se
v dohodnutém terminu. S obnovovanim smlouvy o pteziti se pokracuje tak dlouho,

dokud klient nedospé&je k novému zasadnimu rozhodnuti, Ze ziistane nazivu.

Krizova intervence po nezdafeném pokusu o sebevrazdu

Kazdy sebevrazedny pokus je soucasti sebevrazedného chovani, a proto vyzaduje

podrobnou diagnostiku: zhodnoceni somatického stavu jedince, posouzeni nutnosti 1ékaiské
pomoci, diagnostika jeho psychického stavu a zvazeni rizika dal§iho sebevrazedného pokusu.
Pokud byl sebevrah po svém nezdafeném sebevrazedném pokusu hospitalizovan, je vhodné
navézat s nim kontakt, jakmile to umozni jeho fyzicky a psychicky stav. Po tentamenu je
mozné u suicidanta pozorovat zlepSeni nalady, coz byvéa obvykle myln¢ interpretovano jako

dobré znameni, zddné nebezpeci uz nehrozi a usmiteni se zivotem. Zatim se vSak miize jednat
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pouze o prechodné uvolnéni napéti a pocit tlevy vyvolany samotnym sebevrazednym
pokusem. Podle odborniki prvni tfi mésice po sebevrazedném pokusu jsou dobou zvyseného
rizika, ze sebevrazedny pokus bude opakovan.

Podle mnohych autort krizové intervence po nezdafeném pokusu o sebevrazdu by se
méla zaméfovat také na rodinu suicidanta. Pokus o sebevrazdu jednoho ¢lena rodiny mtize mit
vliv na dalsi zivot ostatnich rodinnych ptislusnikti — jsou jim otieseni, jejich pocit bezpedi je
naru$en, coz muze vést k novym sebevrazednym pokusiim.

Cilem krizové¢ intervence v rodin¢:

e Rychlé zmobilizovani rodiny k tomu, aby poskytla suicidantovi oporu a bezpeci.
e Zabranit v rodiné vzniku atmosféry, kterd by mohla vést k izolaci suicidanta.
e Poskytnut rodin€ zejména détem podporu, aby se dokézali vyrovnat s krizovou situaci

v roding; posileni rodinnych vazeb a schopnosti akceptovat ostatni.

e ,,OSetfit mozné sebevrazedné uvahy ostatnich ¢lend rodiny.

Kromé¢ individualnich setkéni s jedincem po sebevrazedném pokusu je stejné dilezité
setkani celé rodiny spolecné se suicidantem s krizovym interventem. Prvni kontakt rodiny
s jedincem, ktery se pokusil o sebevrazdu, mize byt velmi kriticky, proto je Ui€ast interventa u
tohoto setkani je nutnd. Pii tomto prvnim setkdni je nezbytné zabranit vzdjemnému
obvinovani, bagatelizovani situace, odmitani, zavrhovani suicidanta nebo naopak agresivnim
reakcim vic¢i nému. Krizovy intervent muize v téchto situacich nejen komunikaci, ale i
chovani vSech zacastnénych efektivné usmériiovat, nabidnout jiné vzory a modely jednéni
tim, ze dava prostor kazdému pro ventilaci jeho problémii a emoci, pfijimd je a

s porozuménim akceptuje.

Krizova intervence po dokonané sebevrazdé (pomoc poziistalym)

Krizové sluzby casto vyhledéavaji i lidé, kterym se né€kdo blizky zabil vlastni rukou.
Vyrovnat se se ztratou blizkého cloveéka je vzdycky tézké. Jedna-li se o sebevrazdu, je to
slozit&jsi, nez kdyz nékdo zemte v disledku vazné nemoci nebo trazu.

Krizova intervence v osob¢ krizového interventa poméaha poztstalému zorientovat se
ve vlastnich pocitech, aby v sobé mohl najit své vnitini zdroje sily a klidu, dodava odvahy,
zbavuje pocitl viny a pomaha vybudovat odstup od smyslenek a divnych pohledu lidi z okoli.

Prace se sebevrazdou je vzdycky tézka. Mnoho lidi, ktefi tvrdi, Ze zddnou pomoc
necekaji, ze si chtéji jenom promluvit, v sobé nesou nadé€ji, o niz tfeba ani nevédi. Krizova
intervence chce posilit klientovy vlastni adaptacni schopnosti a dosdhnout bud’ stavu, v jakém

byl pied vznikem krize, nebo stavu lepsiho.



Z.aveér

Neni nutné mluvit o sebevrazdé jako o jevu nezadoucim, smutném a tragickém. Za
jakoukoli cenu musime usilovat o pfedchdzeni tomuto jevu. Dlouhd léta byla sebevrazda
povazovana za néco nemyslitelného. Lidé, ktefi sebevrazdu spachali, byli povazovani nejprve
za nemoralni, pozdéji za zlo€ince a nakonec za blazny. VétSina sebevrahii vSak ,,blazny*
nebyvaji, jsou schopni vést normalni, ¢asto i uspésny zivot do té doby, nez se ho rozhodnou
sami ukoncit. Rozdil mezi tim, co sami citi, a tim, jak se jejich Zivot jevi ostatnim, mize byt
velky a bolestivy.

Priciny sebevrazdy zkoumali dva zndmi sociologové a velké osobnosti — T. G.
Masaryk a E. Durkheim. Zatimco Masaryk hledal hlavni kofeny sebevrazednosti v nedostatku
nabozenské zakotvenosti, Durkheim je vidél predevsim v pfic¢inach socialnich.

I kdyZ monografie francouzského sociologa E. Durkheima o sebevrazd¢ vySly na
konci 19. stoleti, mnoho jeho myslenek je aktualnich i dnes.

Durkheim odmital, ze pficinou sebevrazd jsou individuélni psychologické motivy a
jako vysvétleni uznaval jenom socidlni pfic¢iny. Mné osobné je bliz§i Durkheim, protoze si
myslim, Ze na ¢lovéka mé vliv hlavné socialni prostiedi. Piestoze jako individudlni chovani,
provazané se zivotni situaci, ma sebevrazda strukturu psychologickou, je stejné jako vétSina
lidskych projevii v€lenéna do urcité socialni situace.

Kazdy z nés je jedineCna a vyjimec¢na bytost, ale zaroven jsme soucasti spole¢nosti
jako celku. I kdyz kazdy z nés o svém zivoté rozhoduje sdm, spolecnost by méla odpovidat za
blahobyt svych piislusnikii. Do urc¢ité miry jsme odpovédni nejen za sebe, ale i za druhé. Zda
se, ze hlavni obecnou pfi¢inou rustu sebevrazednosti je rust osamélosti jedince; jeho
izolovanost je jednim z neblahych nasledkti chaotického ¢i anomického uspotfadani nasi
spole¢nosti. Na jedince je vyvijen stale vétsi tlak, kazdy se Zene za osobnim uspéchem. V
disledku toho se rozviji sebevrazednost; nékdy staci maly nezdar, aby pietekl povéstny pohar
— a jedinec zni¢i svij zivot. Ukolem spolenosti v piedchazeni sebevrazdam je zménit
chaotické mezilidské vztahy zptisobem, ktery by zmirnil osamélost a izolovanost jedince tak,
aby kolem né&j vytvoftil skupinu pevné spojenou cili, zdjmy a tikoly. Nesmime si byt navzdjem
lhostejni a bezcitni.

Ptedlozena prace byla zaméfena na zmapovani problematiky sebevrazednosti u

mladistvych a rovnéz byl poskytnut komplexni pohled na sebevrazdu. Ziskat, shromazdit a
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porovnat zékladni poznatky z oblasti sebevrazednosti jako spolecenského a socialniho
problému, pochopit zvlastnosti sebevrazedného jedndni u déti a mladeze, uvédoméni si
socialnich aspektt suicidality, rozpoznat suicidalni vyvoj jedince, jeho charakteristické rysy.
Mym zdmérem bylo popsat aktualni stav dané problematiky spolu se zdsadami krizové
intervence.

V budoucnu chci na praci navazat vyzkumem mezi détmi a dospivajicimi, ktefi se ve
svém zivoté setkali s problematikou sebevrazednosti. Anonymni dotaznik by obsahoval
takové otazky jako naptiklad ,,Uvazovali uzZ jste nékdy o spachéani sebevrazdy?* ,,Pokud ano,
co bylo podnétem k takovému rozhodnuti?* , Byla to skutecnd touha zemfit?, ,,Bylo to
volani o pomoc, volani po zmén¢ nééeho?*, ,,Co jste chtéli zmeénit?*, ,,Byla to pomsta?* atd.
Daéle bych chtéla provést vyzkum mezi rodici zda-li jsou schopni rozpoznavat faktory vedouci
k sebevrazednému jednani a také mezi uciteli, které by si kladlo za cil zjistit, jak je prevence
aplikovana v rdmci vSeobecného vzdelavani.

Podnétem pro dalsi vyuziti této prace je navazat kontakt s jedinci po neuspeSném
suicidalnim pokusu, pokud to umozni jejich fyzicky i psychicky stav a pfisluSné instituce
zprostiedkuji setkdni. Mou snahou je pochopit vyznam sebevrazedného pokusu jedince po
nedokonané sebevrazdé, objasnit motivy, které vedly ke spachani sebevrazdy pomoci
anonymniho Setfeni, jelikoz v fad¢ piipadl se o tom jedinci stydi anebo nechtéji mluvit.

Sebevrazednost déti a dospivajicich je jisté¢ zdvaznym jevem. Je nutné si uvédomit, ze
feSeni tohoto problému nepfislusi jen psychiatrim, psychologlim, sociologiim, ale také
specialnim pedagoglim a socidlnim pracovnikiim, ktefi se Casto setkavaji ve své praxi s
mladymi lidmi, u nichz se suicidalni jednani objevuje ve zvySené mife. NejzadvaznéjSim
ukolem ziistdva prevence sebevrazednosti déti a adolescentli, protoze ti jedinci, ktefi se
odhodlaji k suicidalnimu jednani jiz v détstvi nebo ve velmi mladém véku, mohou byt svym
¢inem poznamenani na cely Zivot (zejména psychicky) - samoziejm¢ pokud preziji.
Specifickou skupinou, ktera vyzaduje zvySenou miru pomoci, jsou dospivajici jedinci, kteti
maji ztizené podminky pro orientaci v zivoté (dospivajici zavisli na alkoholu ¢i jinych
psychoaktivnich latkach, dospivajici bez rodinného zazemi, dospivajici s duSevnim
onemocnénim apod.).

Nemyslim si, Ze by prevence nefungovala. Skoly jsou povinny zprostfedkovat zaktim
a studentim kontakt na psychologa, v mnoha Skolach ptisobi psycholog stale. Zménit by se
vsak mél systém komunikace s psychologem. Casto je schiizka s psychologem zafizovéana
ucitelem, coz je pro mnohé zdky neakceptovatelné. I tuto zddnlivou malickost je nutno

odstranit a umoznit anonymitu, kterou prave tato cilova skupina potiebuje.
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Po prostudovani a zpracovani prament tykajicich se tohoto tématu - sebevrazdy déti a
adolescentll - jsem si uvédomila, o jak slozitou problematiku se jedna a jak komplikovana je
cesta k feSeni.

Réda bych téma své prace ukoncila shrnutim vychazejicim z ndzoru Dany Vodackove,
se kterym se pln¢ ztotoznuji. Pokud chceme pomahat, je zcela nezbytné zbavit se predsudki a
mytl o sebevrazdach. Zejména toho, Ze sebevrazda je zalezitosti slabych, patologickych a
duSevné nemocnych jedincl. Takovy postoj k dané problematice zaujima mnoho lidi. Je to
pro né zpisob jak se chrénit a jak ujiStovat sama sebe, Ze jim se to stdt nemiize. Mytus o
Spatné lidské kvalité¢ sebevraha je pfredstava navozujici nadfazenost a opovrzeni, coZ neni
nejlepsi zpisob jak podat pomocnou ruku. Je nutno mit na paméti, ze sebevrazda je projevem
krize a jako takova se mize ptihodit kterémukoliv normélnimu jedinci v nenormalni situaci.

Nikdo nevi, v jaké situaci se mizZe ocitnout kazdy z nds. Sebevrazda je jevem, ktery
muze postihnout kazdého. Kdokoliv mize povazovat sebevrazdu za vyfeSeni problému, i
kdyz ne kazdy to tak dela. Spolecnost jako celek by se méla snazit o co nejvétsi pomoc
jedinci, pro kterého mize byt zmatek a chaos pfili§ velky a neptehledny. Miize se pak v ném
snadno ztracet a mize potiebovat pomoc — najit sam sebe a rovnéz svou cestu k druhym lidem

a k zivotu vibec. Zivot je to nejkrasnéjsi, co mame a o co musime usilovat.
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Priloha A

Sebevrazdy ve vybranych zemich za rok 2003 (na 100 tis. obyvatel) podle Svétové

zdravotnické organizace (W HO)'

Zemé Muzi Zeny
Litva
E 75.6 16.1
Ruska federace
70.6 11.9
Bélorusko
63.6 9.5
Lotyssko
56.6 11.9
Ukrajina
5 52.1 10.0
Slovinsko
E 473 13.4
Mad’arsko
= 47.1 13.0
Kazachstan
- 46.4 8.6
Estonsko
5 45.8 11.9
Japonsko
@ 36.5 14.1
Finsko
E 34.6 10.9

" World Health Organization. Suicide rates [online]. kvéten 2003 [cit. 2008-11-25]. Dostupny z WWW:

<http://www.who.int/mental health/prevention/suicide/suiciderates/en/>



Chorvatsko

m 32.9 10.3
294 10.7
27.3 9.8
26.5 10.0
26.1 9.4
Cesk
26.0 6.7
259 4.9
i 25.2 9.1
Kuba
E 24.5 12.0
Novy Zéland
e 23.7 6.9
Slovensko
E 22.6 4.9
Ausrélie
e . 21.2 5.1
w
Dansko
-I 20.9 8.1
Rumunsko
l] 20.8 39
Némecko
5 20.2 7.3
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Priloha B

Pocet sebevrazd podle zpiisobu provedeni v Ceské republice na zakladé dat Ceského

statistického tiFadu za obdobi 2001-2005>

Skokem
nebo
Ostrym = Skokem lehnu-
Otrave- Obé&Se- Utope- Zastie- oy oxe tim si .
Rok . . ) . predmé- y y Ostatni  Celkem
nim nim  nim lenim zvysky  pred
tem
pohyb.
se
predmét
2001 163 930 43 193 57 148 42 47 1623
2002 162 929 21 164 63 124 31 40 1534
2003 181 999 25 205 55 154 44 56 1719
2004 152 981 25 159 45 134 44 43 1583
2005 152 1005 26 139 49 117 42 34 1 564
2001-
2005 810 4844 140 860 269 677 203 220 8023

Jednoznacné nejrozsitenéj$im zpisobem provedeni sebevrazdy je trvale obéSeni (uskrceni,
zaduSeni). S velkym odstupem za vySe uvedenym zpisobem nésleduji sebevrazdy
zastfelenim, otravou a skokem z vysky. Vyjmenované ¢tyii zpisoby zahrnuji pfiblizné 90 %

procent vSech sebevrazd.

2 Cesky statisticky trad. Sebevrazdy v Ceské republice - 2001 az 2005 [online]. 3.10. 2006 [cit. 2008-11- 25].
Dostupny z WWW: <http://www.czso.cz/csu/2006edicniplan.nsf/p/4012-06>




Priloha C

Motivy sebevrazd v Ceské republice podle Ceského statistického niadu za rok 2001°

Je velmi slozité urceni toho ¢i oného motivu sebevrazdy. Jen malokdo totiz napiSe
dopis na rozlouc¢enou s uvedenim diivodu, ktery ho k sebevrazdé vedl. Ustav zdravotnickych

informaci a statistiky Ceské republiky uvadi nasledujici data:

Rodinné problémy 7,1 %
Pracovni a Skolni problémy 2,2%
Existen¢ni problémy 2,7%
Zdravotni problémy 9,7 %
Dusevni onemocnéni 7,5 %
Osobni problémy 6,1 %
Ostatni a neudané problémy 64,7 %

3 Cesky statisticky ttad. Sebevrazdy v Ceské republice - 2001 az 2005 [online]. 3.10. 2006 [cit. 2005-11-25].
Dostupny z WWW: <http://www.czso.cz/csu/2006edicniplan.nsf/p/4012-06>




Priloha D

SebevraZdy podle pohlavi v Ceské republice na zakladé dat Ceského statistického iiadu

za obdobi 2001-2005*

Primérny ro¢ni Pocet
Pocet pocet na 100 Podil Zen sebevrazd
Rok tis.obyvatel na muzl na 1
.. . celkuv %  sebevrazdu
muzi zeny muzl zeny zeny
2001 1294 329 26,0 6,3 20,3 3,9
2002 1216 318 24,5 6,1 20,7 3.8
2003 1365 354 27,5 6,8 20,6 3,9
2004 1286 297 25,9 5,7 18,8 4,3
2005 1272 292 25,5 5,6 18,7 4,4

Pievaha poctu dokonanych sebevrazd muzii nad zenami se v poslednich letech
vyrazné prohloubila. V poslednich dvou letech tvofi sebevrazdy Zen méné nez 20 % celku. V
soucasnosti na jednu sebevrazdu Zeny ptipadaji vice nez Ctyfi sebevrazdy muzi, v roce 2005

dokonce 4,4 sebevrazdy muZzi na jednu sebevrazdu Zeny.

4 Cesky statisticky ttad. Sebevrazdy v Ceské republice - 2001 az 2005 [online]. 3.10. 2006 [cit. 2005-11-25].
Dostupny z WWW: <http://www.czso.cz/csu/2006edicniplan.nsf/p/4012-06>




Priloha E

SebevraZdy podle vékovych skupin v Ceské republice na zakladé dat Ceského

statistického GFadu®

Vékova skupina
Obdobi Celkem
-14 115- |20- |25- 30- 35- |40- 45- 50- 55- |60- 65- 70- 75- 80- 85+
19 24 29 34 |39 44 49 |54 |59 64 69 74 79 |84

Celkem

1996- | 38 289 523 484 505 602 831 959 843 530 447 501 540 440 295 279 | 8106
2000

2001- 35 |206 426 567 537|610 715 962 989 771 452 359 410 424 317 243 8023
2005

Muzi

1996- | 29 235 452 416 437 507 692 772 676 405 333 365 369 318 196 166 6368
2000

2001- | 24 164 371 |502 456 523 613 789 779 635 349 258 296|295 213 166 6433
2005

Zeny

1996- ' 9 |54 71 68 | 68 95 139 187 167 125|114 136 171|122 99 113 | 1738
2000

2001- 11 |42 55 65 |81 &7 102 173 210 136|103 101 114 129|104 77 @ 1590
2005

Patrné je zvySovani poctu sebevrazd se stoupajicim vékem a to az k maximu ve véku
kolem 50 rokt. Pfitom ve véku 31-35 je ale nartst prerusen. Za vrcholem v cca 50 letech jiz
absolutni pocty klesaji, nejprve prudce, pak mirné, s opétovnou mensi zmeénou trendu ve véku

od 70 do 80 rokii. Dale jiz pocet sebevrazd s rostoucim vékem klesa.

5 Cesky statisticky tfad. Sebevrazdy v Ceské republice - 2001 az 2005 [online]. 3.10. 2006 [cit. 2005-11-25].
Dostupny z WWW: <http://www.czso.cz/csu/2006edicniplan.nsf/p/4012-06>




Priloha F

Priklad telefonické Kkrizové intervence

Na linku bezpeci se dovolava divka, ktera je v telefonni budce a planuje sebevrazdu.
Divka, podle hlasu starsi, je hodné rozrusend, chvilemi place. M4 jasny sebevrazedny plan. Po
zebtiku vyleze na budovu Méstského utradu a pak skoc¢i dolti. Béhem poslednich dvou hodin
snédla néjaké 1éky na uklidnéni. Diivodem je rozchod s pfitelem. UZ se kviili tomu jednou o
sebevrazdu pokusila a byla hospitalizovana. Pracovnik linky bezpeci se ji snazi kotvit, vede ji
k zachytnym bodim, pro¢ zit, pro¢ s linkou dal mluvit. Hovoii spolu o tom, co se stalo, a jak
ji z toho je. Divka béhem hovoru prozradila, ve kterém meésté a v jaké budce stoji. Proto se
pracovnici linky bezpe¢i snazi zajistit zachrannou sluzbu a méstskou policii a vyslat ji
k volajici. Hovor s divkou probihé déle, stale je rozhodnuta ukoncit svlij zivot. Nékolikrat se
lou¢i, ale pracovnikovi se piesto dafi ji udrzet na telefonu. Nakonec se volajici pta, jestli jsme
ji zavolali zachrannou sluzbu a policii, ze je vidi pfijizdét. To ji pracovnik linky bezpeci
potvrzuje a vysvétluje, jaké k tomu mél divody. Volajici tikd, ze pockd, az odjedou a pak
pujde skocit. V té chvili ptebira sluchatko policista, ktery pracovnika linky bezpeci informuje,
ze divku nasli a pfevezou ji do nemocnice. Po hodiné vola pracovnice zachranné sluzby a
informuje, Ze je volajici pozadala o hospitalizaci, takze ji odvezli na psychiatrii. Pracovnik
linky bezpeci ji jesté informuje o pozitych lécich, o nichz se dozvéd¢l béhem hovoru s

, 6
divkou.

6 Ptiklad byl zpracovan na zaklad¢ informace poskytnuté vedoucim linky bezpeci Bc. Martinem Kloudou ze

Sdruzeni Linka bezpeci v Praze. Kontaktni adresa: Ustavni 91/95, 181 21 Praha 8, tel. 266 727 976

9



Priloha G

Abecedné Fazeny seznam kontaktii na krizova centra v Ceské republice

Ptehled telefonnich kontakti a nékterych internetovych odkazi na pracovisté
poskytujici krizovou psychosocidlni pomoc: linky davéry, krizové a poradenské linky,
krizova centra a centra krizové intervence. Seznam telefonnich kontaktl fazen podle mést.
Muzete je vyuzit v Case krize. Kontakt je anonymni. Také se na lince mizete informovat o

dostupné pomoci ve vaSem misté bydliste.

Blansko
Linka divéry: 516 410 668 NONSTOP

Brno

Linka nadéje: 547 212 333 NONSTOP

Krizova linka Centra pro zneuZivané a tyrané déti SPONDEA: 541 235 511 NONSTOP
Modra linka — Centrum a linka davéry pro déti a mladez: 549 241 010, mobil 608 902 410,
audiochat Skype: skypename ,,modralinka‘“

Krizové centrum: 547 192 078
Ceska Lipa
Linka davéry: 487 853 210

Ceské Budé&jovice

Linka davéry: 387 313 030 NONSTOP

Havifov

Linka divéry: 596 410 888 NONSTOP

Hodonin

Linka davéry: 518 341 111

Hradec Kralové
Linka davéry: 495 273 259 NONSTOP
Krizova linka ambulance pro drogové zavislosti: 495 515 907, 602 163 739



Cheb
Linka davéry: 354 438 777

Chrudim
Krizova linka Détského krizového centra: 469 623 899
Détské krizové centrum: 469 623 899

Karvina

Linka davéry: 596 318 080 NONSTOP

Kladno
Linka davéry: 312 684 444 NONSTOP

Kopftivnice

Linka davéry: 655 811 800

Kromériz

Linka divéry: 573 331 888 NONSTOP

Kutna Hora
Linka davéry: 327 511 111
Centrum krizov¢ intervence: 327 511 701, 327 515 144

Liberec

Linka davéry: 485 177 177, 485 106 464 NONSTOP

Marianské Lazné

Kontaktni a krizové centrum KOTEC: 354 620 750

Mlada Boleslav
Linka daveéry SOS: 326 741 481

Most
Linka duSevni tisné: 476 701 444

Nachod
Linka pro tebe: 491 428 188



Olomouc
Linka davéry: 585 414 600 NONSTOP
Centrum krizov¢ intervence: 585 223 737, 585 223 453

Opava
Linka davéry: 553 616 407, mobil 736 149 142

Centrum krizové pomoci — kontaktni a poradenské centrum: 553 718 487

Ostrava
Linka davéry: 596 618 908
Krizové centrum pro déti a rodinu: 596 123 555, 596 115 822

Pardubice
Linka nadéje: 466 500 075
Krizové centrum AD: 466 510 160

Pisek
Linka dvéry: 382 222 300
Krizové centrum ARKADA: 382 211 300

Plzen

Linka divéry a psychologické pomoci: 377 462 312 NONSTOP

Linka détské pomoci: 377 260 221, 603 444 192

Krizové centrum Regiondlniho institutu duSevniho zdravi: 377 462 314

Cesntrum SOS Archa: 377 223 221, archa.plzen@diakoniecce.cz

Praha

Linka divéry RIAPS: 222 580 697 NONSTOP

Linka bezpeci: 800 155 555 NONSTOP

Linka divéry Centra krizové intervence Bohnice: 284 016 666 NONSTOP
Linka divéry Détského krizového centra: 241 484 149 NONSTOP

Linka divéry Diakonie: 222 514 040

Gay-linka pomoci: 222 514 040

DONA - linka pomoci obétem domaciho nasili: 251 511 313 NONSTOP
Ruzova linka pro déti: 272 736 263

Linka pro rodi¢e Linky bezpeci: 283 852 222



Senior telefon: 222 221 771 NONSTOP

Oteviena linka armady: 220 210 200, 220 210 255

HELP LINE AIDS: 224 915 564

Nérodni linka prevence AIDS: 800 144 444

Linka pomoci SAP (Spolecnost AIDS pomoc): 224 814 284
Poradenska linka K-CENTRUM: 283 872 186

Poradenské linka PREV-CENTRUM: 233 355 459
Poradenska linka Spole¢nosti pro studium sekt: 257 314 646
Narodova telefonni linka: 224 920 935

Krizové centrum RIAPS: 222 586 768

SOS centrum Diakonie: 222 511 912

Centrum krizové intervence: 284 016 110

Détské krizové centrum: 241 480 511

Krizové centrum Linky bezpeci: 266 727 953

Krizové centrum pro studenty: 283 880 816

Prachatice
Linka davéry: 388 310 147
Krizové a kontaktni centrum: 388 310 147

Prerov
Linka davéry: 581 207 900
KAPPA — kontaktni a krizové centrum: 581 207 901

Pfibram

Linka davéry: 318 631 800

Svitavy
Linka davéry: 461 541 541
Krizové centrum KROK: 461 532 604

Sokolov

Linka nad¢je: 352 622 962

Tiebon

Poradenska linka k problematice drogovych zavislosti CITADELA: 384 722 227



Trinec

Krizové centrum: 558 321 076, 606 123 013

Usti nad Labem
Linka duvéry: 475 600 789 NONSTOP
Krizova linka pomoci Centra krizové intervence: 475 603 390

Centrum krizové intervence: 475 603 390

Usti nad Orlici
Linka dvéry: 465 524 252, web: http://www.linkaduveryuo.wz.cz/

Vimperk
Linka davéry: 388 414 140

Vlasim

Linka davéry Strediska kiest’anské pomoci mladym v krizi EXODUS: 317 844 481

Vsetin
Linka divéry: 571 413 300 NONSTOP
Krizové centrum pro zeny a déti: 571 421 062

Zlin
Linka SOS: 577 431 333 NONSTOP
Krizové centrum DOMEK: 577 242 786, 606 818 818

Znojmo

Linka nad¢jé: 515 220 202

Internetové odkazy

www.internethelpline.cz
www.vzkazdomu.cz
www.linkabezpeci.cz
www.linkaduvery.cz

www.modralinka.cz



www.donalinka.cz
www.prolife.cz
www.psychoterapeut.cz
www.psychoterapie-poradenstvi.cz
www.arkadacentrum.cz
www.ditevkrizi.cz
www.psychopomoc.cz
www.vzkazdomu.cz
www.capld.cz
www.help-psych.cz
WWW.soscentrum.cz
www.dkc.cz
www.bkb.cz

WWW.MCSSp.CZ



Souhlas s piijéovanim diplomové prace
Souhlasim s tim, aby moje diplomova prace byla ptijéovana ke studijnim G&elam. Zadam, aby

citace byly uvadény zplsobem uzivanym ve védeckych pracich a aby se vypljcovatelé fadné
zapsali do pfilozeného seznamu.

Praha, 17. brezna 2009 Galina Afanasyeva

Poradové

sislo Jméno Ctenare ¢. ISIC karty Bydlisté Datum




