Piiloha €. 1 Privodni dopis

Vazeni rodice,

jmenuji se Barbora Kalinova a studuji obor Specialni pedagogika na Pedagogické fakulté
Univerzity Karlovy v Praze. Zaroven pracuji jako ucitelka na Zakladni Skole Tolerance.
V ramci své bakalaiské prace se zabyvam tématem volnocCasovych aktivit u zaka
s mentalnim postizenim. Soucasti vyzkumu je kratky rozhovor s vybranymi zaky, ktery
se bude tykat jejich volného Gasu a aktivit, kterym se vénuji po skole. Ucast ve vyzkumu
je zcela dobrovolna. Ziskané informace budou zpracovany anonymné a pouZzity pouze pro

ucely bakalarské prace. Pokud souhlasite se zapojenim Vaseho ditéte do vyzkumu,

prosim o vyplnéni a podepsani ptilozené¢ho informovaného souhlasu.

Dé&kuji Vam za Vas ¢as a ochotu spolupracovat.

S pozdravem

Barbora Kalinova
studentka Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy

ucitelka ZS Tolerance



Piiloha ¢.2 Informovany souhlas

SOUHLAS K VYZKUMU

Budu si s tebou povidat o tom,
{ co delas ve volném Case.

Napfiklad po Skole nebo doma.

Jmenuji se Barbora Kalinova.
Jsem studentka a ucCitelka.

Rozhovor bude trvat asi 20 minut.

Rozhovor budu nahravat.
Nahravku pouziji jen pro svou Skolni praci.

° o Nikdo nepozna, e jsi to byl/a ty.
R Tvoje jméno nikde nebude napsané.
B)

Ugast je dobrovolna.
{ ‘ Kdykoli muzes fict, Ze uz nechces pokracovat.
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KdyZ budes chtit, muzes se dozvédét vysledky.

Souhlasim se svou ucasti na vyzkumu:
Jmeéno a pfijmeni:

Podpis:

Datum:

Podpis zakonného zastupce:
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1)

2)

9)

Priloha €.3 Otazky rozhovoru se Zaky

Sekce 1: Zakladni informace

Kolik je ti let?

Sekce 2: Traveni volného ¢asu

Co rad/a délas ve volném cCase?
(hry na PC, sport, kresleni, hudba, ¢as s rodinou...)

S kym nejcastéji travis volny cas?
S rodici

Se sourozenci

S kamarady

Sam/sama

Kde nejradéji travis volny cas?

Sekce 3: KrouZky a volnocasové aktivity

Navstévujes néjaky krouzek?

Ano (jaky?)

Ne

Jak ¢asto na krouzek chodi$?
Kazdy tyden
Obcas

Chodis na krouzky ve Skole, nebo mimo Skolu?
Ve skole
Mimo skolu (kam?)

Oboji

Sekce 4: ZkuSenosti a pocity

Libi se ti krouzky, které navstévujes?
Ano

SpiSe ano

Spise ne

ne

Co se ti tam libi nejvice?
(zdbava, kamarddi, pohyb, uceni novych véci)

12



10) Je néco, co se ti na krouzku nelibi, nebo ti vadi?
e Ano (co?)
e Ne

11) Stalo se ti nékdy, Ze jsi na néjaky krouzek nemohl/a chodit, 1 kdyz jsi chtél/a?
e Ano (pro¢? — moc déti, bylo to daleko...)
e Ne

Sekce 5: Pirani, potieby a budoucnost

12) Chtél/a bys chodit jesté na n&jaky jiny krouzek?

e Ano (jaky?)
e Ne

13) Je néco, co by ti pomohlo, aby se ti na krouzku libilo jesté vice?
e Ano (co? — pomoc dospélého, vice casu, méné deti...)
e Ne

14) Pro¢ chodis$ na krouzky?

e Protoze mé to bavi

e Protoze tam jsou kamaradi

e ProtoZe se tam néco nau¢im

e Protoze m¢ tam piihlasili rodice
e Jiné

15) Jak se dozvidas o krouzcich a moznostech traveni volného casu?
e Ve skole

e Odrodicu

e Od kamarada

e Na internetu

e Jiné

16) Pfemyslis dopfedu o tom, co bys chtél/a ve volném case délat?
e Ano, Casto

e Nckdy

e Ne

17) Kdo nejcastéji rozhoduje o tom, jak travis volny cas?
e Sam/Sama
e Rodice

e Spolecné s rodici
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e Jiné

18) Co by sis ptal/a umét nebo délat v dospélosti?
(napr. prace, konicek, pomoc druhym...)

19) Myslis si, ze ti krouzky mohou pomoci splnit tvé sny nebo cile?
e Ano (Jak?)

e Nevim

e ne
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Priloha ¢.4 Vysledky kédovani rozhovoru

Téma Kategorie Kod Citace
Zpusob traveni [Neorganizované [Vytvarné »Rada si maluju.* (Respondentka 1)
volného Casu  |aktivity aktivity
,,Bavi m¢ kresleni.” (Respondentka 2)
,»,Chodim na vytvarku.“ (Respondentka 4)
,»Posloucham pisnicky a maluju.* (Respondentka 3)
Zajem o ,»Rada si poustim pisnicky.* (Respondentka 2)
hudbu
»Posloucham pisnicky.* (Respondentka 3)
»Zajimam se o hudbu, zpivam a hraju na kytaru.*
(Respondent 6)
Sledovani ,,Obcas se divam na televizi.“ (Respondentka 2)
televize ,Budu se pak koukat na telku.” (Respondentka 2)
»Koukam na Décku.” (Respondent 7)
Organizované Krouzek ,»Chodim tam na vateni.* (Respondentka 1)
aktivity vareni
,»Rada chodim na vateni.” (Respondentka 2)
,,Vafime a hrajeme si tam.“ (Respondentka 3)
,,V pond¢li jdu na vatreni.” (Respondentka 5)
,»,Chodim na vareni.” (Respondent 7)
Tvoftivé ,,Chodim na keramiku.* (Respondentka 4)
krouzky ,»Chodim na vytvarku.” (Respondentka 4)
(keramika,
vytvarka)

,Rada chodim na keramiku.* (Respondentka 2)

,.Dneska jdu na keramiku.* (Respondentka 5)
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Sportovni a ,»Chodim na florbal.“ (Respondent 6)
dramaticky ,»Chodim na dramaticky krouzek.* (Respondent 6)
krouzek
Misto konani Volnoc¢asové | ,,V Motylku piece.” (Respondentka 1)
krouzku centrum
,» Vytvarku mam mimo $kolu. (Respondentka 4)
,»Chodim do domu déti a mladeze.“ (Respondentka
4)
,»Do Motylku.* (Respondentka 3)
Skola ,» Ve skole.“ (Respondentka 5)
,» Ve skole.“ (Respondent 6)
,»Chodim tady ve Skole.* (Respondentka 2)
,» Ve Skole.“ (Respondent 7)
,»Chodim na keramiku a vytvarku.* (Respondentka
4)
Pravidelnost Pravidelna ,»V pondéli a ve stiedu.” (Respondentka 1)
dochéazky na dochazka
krouzky

,»Ja chodim ve Ctvrtek a v pondé€li.“ (Respondentka
2)

,Kazdy tyden.” (Respondentka 4)

,, Ve stfedu chodim.“ (Respondentka 3)
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,»Na florbal chodim jednou tydné... na dramat’dk
kazdou stiedu.* (Respondent 6)

,»,Kazdé pondéli chodi.* (Respondent 7)

,»V pond¢li jdu na vareni a dneska jdu na
keramiku.” (Respondentka 5)

Socialni kontext

Rodina a
blizci

,»S maminkou a tatinkem.* (Respondentka 1)

»INejradsi jsem se ségrou.“ (Respondentka 2)

»S kamarady. (Respondentka 4)

,J0.” (Respondentka 5) —na otazku ,,Takze
nejradéji jsi s babickou?

»S rodi¢i.” (Respondent 7)

»S Kajou.” (Respondentka 3)

,» Vetsinu jako s mamkou.“ (Respondent 6)

Motivace a
vyznam
volnoc¢asovych
aktivit

Motivace

Socialni
motivace

,Mam tam ty kamarady.* (Respondentka 3)
,,Ze mam bezvadné kamarady.* (Respondentka 2)

,,Kvili kamaradim.* (Respondent 7)

,»,Mam tam kamaradku Renatu.* (Respondentka 1)

,»,Mam tii kamarady.* (Respondentka 4)

,.J0, kamarady.” (Respondentka 5)

,,J0, mam.* (Respondentka 4) — na otazku ,,A mas
tam néjaké kamarady?*
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Uceni a

,»Abych se tam naucila vafit a néco nového.*

rozve] (Respondentka 1)
,U dramat’aku se rozvijim, co se tyce hlasu a
vystupovani.© (Respondent 6)
Oblibenné Praktické ,»Nejvic se mi libi peceni.” (Respondent 7)
¢innosti ¢innosti

,,KdyZ si tam néco vatrime.* (Respondentka 3)

,Kdyz vyrabime.* (Respondentka 4)

,»Asi se mi nejvic libi, protoze se tam ucime, jak
davat kytky do zahonu.* (Respondentka 1)

,»,No, bavi mé, kdyz vyrabim hezké véci.”
(Respondentka 2)

Vnimany ptinos

Piinos aktivit

,,J0.“ (Respondent 7)

»Mozna, ze jo.*“ (Respondentka 2)

,,Ja si myslim, Ze jo, protoze tfeba ten dramat’ak,
tak ja jsem mél jako fakt ze zacatku, kdyz jsem byl
v té sedmicce a prisel jsem na dramat’ak, a fekla mi
pani ucitelka, at’ néco predvedu, tak pristi tyden, tak
jsem tam pfisel, ja v bilejch kalhotech, v bilém
tricku, flash prosté, kozena bunda, mikrofon a
vzniklo z toho takova, jako ted’ to feknu hrozné, se
budu citit, vznikl z toho playback, jako show
prosté. Ale zjistil jsem, kdyZ jsem to predvadel, ze
se v tom necitim jako tak svij. Jako v tom
playbacku, ze spis jako to zivy vystoupeni, kdyz se
na to, jako na ty toniny, na ty dany tony zamétim,

v

tak by to mohlo znit i dobte.” (Respondent 6)

,,J000, pomizou. Ja mam vlastné ted’ jesté jeden
krouzek — hudebku. Kde se u¢im hrat na kytaru a na
klavir.“ (Respondentka 1)
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Faktory Prekéazky Zdravotni a ,»Nemohl jsem, protoze jsem byl nemocny.*
ovliviljici ucast organizacni (Respondent 6)
davody
,,Chodim na Bulovku.* (Respondentka 3)
»Mam problém s dychanim.“ (Respondentka 3)
,»Bylo to v pond¢li...* (Respondentka 1)
Socialni vlivy Vliv okoli ,,Babicka fekla jenom do skoly.“ (Respondentka 5)
Nedostupnost Zruseni ,Dramatak uz zrusili.” (Respondentka 2)*
aktivit
Samostatnost a | Organizace ¢asu | Samostatnost v e e
y reantz Y ,UTCite ja sam.* (Respondent 6)
predstava o
budoucnosti
,»Ja planuju.* (Respondent 7)
,Rodi¢e mi do toho nepovidaji.*
(Respondentka 4)
,»Asi spis rodice to vymysli nebo spolu to
vymyslime.“ (Respondentka 1)
»Seégra.“ (Respondentka 3) — Na otazku ,,A
Planujes si sama ten volny ¢as? Nebo ho
planuje n¢kdo za tebe.*
,,J0 a budu se pak koukat na telku.”
(Respondentka 2)
Budoucnost Profesni ,.Budu ucit vafit.“ (Respondent 7)
predstavy

,»Chtél bych d¢lat truhlafinu.* (Respondent 6)

,,Cukrarka.* (Respondentka 5)

,»Mozna jsem fikala, Ze bych mohla d¢lat cukraiku.”
(Respondentka 2)
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,,Chtéla bych hrat na kytaru a ucitelka na hudebku.
A Klavirka.* (Respondentka 1)

,,UKklizecku.* (Respondentka 3)

,,Cignici.“ (Respondentka 4)
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Priloha ¢.5 Ukazka piepisu rozhovoru — respondentka 1
Tak, A., ja jsem si tady na pomoc jesté ptipravila karticky. Kdyby si né¢emu
nerozuméla, mizes mi ukazat tady tenhle otaznik.
R1: Dobte.
A moje prvni otazka na tebe, A., je, kolik je ti vlastn¢ let?
R1: Ttinact
Uz tfinact jo?
R1: Nooo, uz tfinact.

Dobre, takZe je ti tfinact let. A mé by zajimalo, co rada dé€las ve volném case? To
znamena, kdyz ti skon¢i vyucovani tady ve skole, co nejradéji delas?

R1: Ré4da si maluju.
A jesté néco jiného, nebo si jen malujes?
R1: Jeste se rada uim vafit.
No vyborng, to jsi Sikovna. A ucis se vatit doma s maminkou?
R1: Neeee, v Motylku piece.
Ahaa, takze chodi$ do Motylku na krouzek vateni?
R1: Presné tak.
A A., co vSechno uz umis uvarit?
R1: Noooo, tak tfeba skoficové zeli nebo bramborovej knedlik.
Bramborovej knedlik? Teda, to uz miizes pomahat mamce pfipravovat o vikendu obéd.
R1: Sméje se, noo, to mas pravdu.
Tak, ty jsi mi tedy fekla, Ze chodi§ do Motylku. Chodi$ tam jen na vateni, nebo i na
néjaky jiny krouzek?
R1: Jesté tam chodim na Hobby klub.
Hobby klub? Povi§ mi o ném néco? Co si pod tim mam piedstavit.
R1: Tam se u¢im nové véci.
A jak Casto na ty krouzky chodis?
R1: V pondéli a ve stiedu.
Kazdy tyden?
R1: Jo, kazdé pondéli a stiedu.

Dobfe. A. a s kym a kde tedy nejradéji travis volny ¢as? S kym jsi ve volném Case
nejradéji?
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R1: Tak s kamaradkama a maminkou a tatinkem.
A nejradéji ho travis kde?
R1: Tak u koni nebo v nasem bazéné.
Ty A., a to se koupes v bazéné i ted’, v zimé?
R1: sméje se, neeee, jenom v 1ét¢ a na jare.
Uz jsem se lekla, to by z tebe totiz byla kostka ledu.
R1: nooo, to mas pravdu Baro. Sméje se.
A., chodis tfeba na n¢jaky krouzek tady ve skole?
R1: Nechodim
A chodila si n¢kdy na néjaky?

R1: nechodila, protoze jsem chtéla na vateni, ale bylo v pondéli a to chodim do
Motylku.

Takze si chtéla chodit na vateni, ale nemohla jsi, protoze bylo ve stejny den, jako
v Motylku?

R1: Pfesné tak.
A jesté si zminila ty koniky. Mate ty koniky doma?
R1: Neeee, mame je ve staji. Majitelka je ma ve staji.
Takze jezdite nékam do stdje?
R1: Jo, o vikendu.
TakZe vlastné kromé krouzkid v Motylku jezdis jeSté na koniky.
R1: Ano, pfesné tak.
A 1ibi se ti ty krouzky, na které chodis?
R1: Jooo, llibi.
No je to vidét. KdyZ se o tom bavime, celou dobu se smé&jes. A co se ti libi uplné nejvic?
R1: Nejvic se mi libi asi ten hobby klub.
A pro€ zrovna ten?
R1: Asi se mi nejvic libi, protoZe se tam uc¢ime, jak davat kytky do zahonu.
Takze se ti vlastn¢ libi to, Ze se ucis délat néco nového?
R1: Ano.
Takze nejenom, Ze miiZze§ mamce pomahat v kuchyni, ale i na zahrad¢.
R1: Sm¢je se. To teda jo.

A pom4has tfeba mamince a tatinkovi doma jesté s né¢im?
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R1: Jooo. S Luxovanim a myckou.

No super. Pomahas teda i s domacimi pracemi, z tebe musi mit mamka s tat’kou radost,
to jsi Sikulka!

R1: Nooo. Sm¢je se.

A., vratim se k t€ém krouzkiim. Je né€co, co se ti na nich tfeba nelibi?
R1: Asi uplné ne.

To bys tam jinak asi nechodila, vid’?
R1: Pfesné tak.

A stalo se ti nékdy, Ze si chtéla na néjaky krouzek chodit a nemohla si?
R1: Jooo, stalo.

A na jaky a proc¢ A.?

R1: No j4 jsem chtéla nastoupit na takovou skolu. Koukdm na youtube na jednu
pani, co ma skolu Zab. Jmenujou se Bunny. Jsou maZzoretky.

A proc€ si tam teda nenastoupila?
R1: No, protoZe jsou na Ukrajiné.

Aha, takZe nejsou v Cesku. Ale tieba, kdybyste se s mamkou podivaly, nasly byste
néjakou i tady u nas.

R1: Nooo, to mas pravdu. Ale me se libi tahle.
A., je jesté n&jaky krouzek, na ktery by si chtéla chodit?
R1: asi jesté na tancovani.
Je pravda, Ze mas na sob¢ krasnou sukni, ta by se ti na tancovani krasn¢ tocila.
R1: Taky si to myslim.
A napadne t& tfeba néco, co by ti mohlo pomoc k tomu, aby se ti na krouzcich libilo
jeste vic?
R1: No, tak asi nejvic to, Ze bych si to mohla vyzkouset. Ze bych si to vzdycky
vic vyzkousela.
Takze to, aby sis to mohla vic vyzkouset, aby si zjistila, jestli to zvladnes. Je to tak?
R1: Jo.
A A., pro¢ tedy vlastné chodis$ na ty krouzky?
R1: Abych se tam naucila vafit a néco nového.
A ty jsi mi fekla, Ze jsi rada s kamarady. Mas na krouZzcich né&jaké?

R1: Mam tam kamaradku Renatu.
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Tak to je tplné skvélé. Mas tam kamaradku, néco nového se naucis a jeste té to bavi. To
je parada. Jak ses vlastn€ o téch krouzcich, které navstévujes, dozvédela? Dozvédéla ses
to tady ve skole, nebo s tim pfisli mamka s tatkou?

R1: Hele asi jako mamka s tatou s tim pfisli. Protoze kdybych jako se to ja
snazila vyhledat, protoze mam sviij starej tablet, tak bych to tam asi nenasla.

TakZze mamka s tat’kou je nasli a fekli ti o nich.
R1: Jo, j& jsem vlastné o Zadnych moc nevédéla.

Anicko, premyslis nékdy o tom, co budes d€lat ve volném case, nebo ti to planuje
mamka s tatkou?

R1: Asi spis rodice to vymysli nebo spolu to vymyslime.

A protoZze chodis$ na spoustu krouzkt a vlastn€ se tam hodné& rozviji§ — ucis se vafit,
sdzet kyticky a tak, co bys chtéla jednou d¢lat, az budes velka?

R1: chtéla bych hrat na kytaru a ucitelka na hudebku. A Klavirka.
Myslis klaviristka?
R1: Jo, klaviristka
A myslis si, ze ti ty krouzky, které navstévujes, pomou k tomu, aby si to dokézala?

R1: Jooo, pomiizou. J4 mam vlastné ted’ jesté jeden krouzek — hudebku. Kde se
ucim hrat na kytaru a na klavir.

R1: jooo, promin.
A to chodis taky do Motylka?
R1: Neee, to chodime do NNKka.
Do NNka?
R1: Ano, jo.
TakZe si myslis, Ze ti ty krouzky tedy poméhaji?
R1: Jooo, urcité.

No tak jo Anicko, tak ja ti moc d€kuju, Ze jsi mi na vSechny otazky odpovédéla, takhle
je to ode mé vSechno, byla jsi moc Sikovna a ja ti pfeju, at’ se ti i nadéale na krouzcich
libi!
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