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Příloha č. 1 Průvodní dopis 

Vážení rodiče, 

jmenuji se Barbora Kalinová a studuji obor Speciální pedagogika na Pedagogické fakultě 

Univerzity Karlovy v Praze. Zároveň pracuji jako učitelka na Základní škole Tolerance. 

V rámci své bakalářské práce se zabývám tématem volnočasových aktivit u žáků 

s mentálním postižením. Součástí výzkumu je krátký rozhovor s vybranými žáky, který 

se bude týkat jejich volného času a aktivit, kterým se věnují po škole. Účast ve výzkumu 

je zcela dobrovolná. Získané informace budou zpracovány anonymně a použity pouze pro 

účely bakalářské práce. Pokud souhlasíte se zapojením Vašeho dítěte do výzkumu, 

prosím o vyplnění a podepsání přiloženého informovaného souhlasu. 

 

Děkuji Vám za Váš čas a ochotu spolupracovat. 

 

S pozdravem 

 

Barbora Kalinová 

studentka Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy 

učitelka ZŠ Tolerance 
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Příloha č.2 Informovaný souhlas 

SOUHLAS K VÝZKUMU 

 

 

Budu si s tebou povídat o tom, 

co děláš ve volném čase. 

Například po škole nebo doma. 

 

 

           Jmenuji se Barbora Kalinová.  

                                           Jsem studentka a učitelka. 

 

 

 

Rozhovor bude trvat asi 20 minut.  

 

 

 

Rozhovor budu nahrávat. 

    Nahrávku použiji jen pro svou školní práci. 

 

 

 

Nikdo nepozná, že jsi to byl/a ty. 

Tvoje jméno nikde nebude napsané. 

 

 

 

Účast je dobrovolná. 

Kdykoli můžeš říct, že už nechceš pokračovat. 
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Když budeš chtít, můžeš se dozvědět výsledky. 

 

 

 

Souhlasím se svou účastí na výzkumu: 

Jméno a příjmení: 

_______________________________________________ 

Podpis:  

_______________________________________________ 

Datum: 

_______________________________________________ 

 

Podpis zákonného zástupce: 
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Příloha č.3 Otázky rozhovoru se žáky 

Sekce 1: Základní informace 

1) Kolik je ti let? 

 

Sekce 2: Trávení volného času  

2) Co rád/a děláš ve volném čase? 

(hry na PC, sport, kreslení, hudba, čas s rodinou…) 

 

3) S kým nejčastěji trávíš volný čas?  

• S rodiči 

• Se sourozenci 

• S kamarády 

• Sám/sama 

 

4) Kde nejraději trávíš volný čas? 

______________________________________________________________________ 

Sekce 3: Kroužky a volnočasové aktivity 

5) Navštěvuješ nějaký kroužek? 

• Ano (jaký?) __________________________________________ 

• Ne  

 

6) Jak často na kroužek chodíš? 

• Každý týden 

• Občas 

 

7) Chodíš na kroužky ve škole, nebo mimo školu? 

• Ve škole 

• Mimo školu (kam?) _______________________________________ 

• Obojí  

 

Sekce 4: Zkušenosti a pocity 

8) Líbí se ti kroužky, které navštěvuješ? 

• Ano 

• Spíše ano  

• Spíše ne 

• ne 

 

9) Co se ti tam líbí nejvíce? 

(zábava, kamarádi, pohyb, učení nových věcí) 
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10) Je něco, co se ti na kroužku nelíbí, nebo ti vadí? 

• Ano (co?) ______________________________________ 

• Ne  

 

 

11) Stalo se ti někdy, že jsi na nějaký kroužek nemohl/a chodit, i když jsi chtěl/a? 

• Ano (proč? – moc dětí, bylo to daleko…) 

• Ne 

 

Sekce 5: Přání, potřeby a budoucnost 

12) Chtěl/a bys chodit ještě na nějaký jiný kroužek? 

• Ano (jaký?) 

• Ne  

 

13) Je něco, co by ti pomohlo, aby se ti na kroužku líbilo ještě více? 

• Ano (co? – pomoc dospělého, více času, méně dětí…) 

• Ne  

 

14) Proč chodíš na kroužky? 

• Protože mě to baví 

• Protože tam jsou kamarádi 

• Protože se tam něco naučím 

• Protože mě tam přihlásili rodiče 

• Jiné ______________________________________________________ 

 

15) Jak se dozvídáš o kroužcích a možnostech trávení volného času? 

• Ve škole 

• Od rodičů  

• Od kamarádů 

• Na internetu 

• Jiné ______________________________________________________ 

 

16) Přemýšlíš dopředu o tom, co bys chtěl/a ve volném čase dělat? 

• Ano, často 

• Někdy 

• Ne 

 

17) Kdo nejčastěji rozhoduje o tom, jak trávíš volný čas? 

• Sám/Sama 

• Rodiče 

• Společně s rodiči 
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• Jiné ______________________________________________________ 

 

18) Co by sis přál/a umět nebo dělat v dospělosti? 

(např. práce, koníček, pomoc druhým…) 

 

19) Myslíš si, že ti kroužky mohou pomoci splnit tvé sny nebo cíle? 

• Ano (Jak?) 

• Nevím 

• ne 
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Příloha č.4 Výsledky kódování rozhovorů 

Téma Kategorie Kód Citace 

Způsob trávení 

volného času 

  

Neorganizované 

aktivity 

Výtvarné 

aktivity 

„Ráda si maluju.“ (Respondentka 1) 

 

„Baví mě kreslení.“ (Respondentka 2) 

 

„Chodím na výtvarku.“ (Respondentka 4) 

 

„Poslouchám písničky a maluju.“ (Respondentka 3) 

Zájem o 

hudbu 

„Ráda si pouštím písničky.“ (Respondentka 2)  

 

„Poslouchám písničky.“ (Respondentka 3)  

 

„Zajímám se o hudbu, zpívám a hraju na kytaru.“ 

(Respondent 6) 

Sledování 

televize 

„Občas se dívám na televizi.“ (Respondentka 2)  

„Budu se pak koukat na telku.“ (Respondentka 2)  

 

„Koukám na Déčku.“ (Respondent 7) 

Organizované 

aktivity 

Kroužek 

vaření 

„Chodím tam na vaření.“ (Respondentka 1)  

 

„Ráda chodím na vaření.“ (Respondentka 2)  

 

„Vaříme a hrajeme si tam.“ (Respondentka 3)  

 

„V pondělí jdu na vaření.“ (Respondentka 5)  

 

„Chodím na vaření.“ (Respondent 7) 

Tvořivé 

kroužky 

(keramika, 

výtvarka) 

„Chodím na keramiku.“ (Respondentka 4)  

„Chodím na výtvarku.“ (Respondentka 4) 

 

„Ráda chodím na keramiku.“ (Respondentka 2)  

 

„Dneska jdu na keramiku.“ (Respondentka 5)  
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Sportovní a 

dramatický 

kroužek 

„Chodím na florbal.“ (Respondent 6)  

„Chodím na dramatický kroužek.“ (Respondent 6) 

Místo konání 

kroužku 

Volnočasové 

centrum 

„V Motýlku přece.“ (Respondentka 1) 

 

 „Výtvarku mám mimo školu.“ (Respondentka 4) 

„Chodím do domu dětí a mládeže.“ (Respondentka 

4) 

 

„Do Motýlku.“ (Respondentka 3) 

 

 

 

 

Škola „Ve škole.“ (Respondentka 5) 

 

„Ve škole.“ (Respondent 6) 

 

„Chodím tady ve škole.“ (Respondentka 2) 

 

„Ve škole.“ (Respondent 7) 

 

„Chodím na keramiku a výtvarku.“ (Respondentka 

4) 

 

Pravidelnost 

docházky na 

kroužky 

Pravidelná 

docházka 

„V pondělí a ve středu.“ (Respondentka 1)  

 

„Já chodím ve čtvrtek a v pondělí.“ (Respondentka 

2)  

 

„Každý týden.“ (Respondentka 4)  

 

„Ve středu chodím.“ (Respondentka 3)  
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„Na florbal chodím jednou týdně… na dramaťák 

každou středu.“ (Respondent 6)  

 

„Každé pondělí chodí.“ (Respondent 7) 

 

„V pondělí jdu na vaření a dneska jdu na 

keramiku.“ (Respondentka 5) 

 

Sociální kontext Rodina a 

blízcí 

„S maminkou a tatínkem.“ (Respondentka 1)  

 

„Nejradši jsem se ségrou.“ (Respondentka 2)  

 

„S kamarády.“ (Respondentka 4)  

 

„Jo.“ (Respondentka 5) – na otázku „Takže 

nejraději jsi s babičkou?“ 

 

„S rodiči.“ (Respondent 7)  

 

„S Kájou.“ (Respondentka 3) 

 

„Většinu jako s mamkou.“ (Respondent 6) 

Motivace a 

význam 

volnočasových 

aktivit 

Motivace  Sociální 

motivace 

„Mám tam ty kamarády.“ (Respondentka 3)  

 

„Že mám bezvadné kamarády.“ (Respondentka 2)  

 

„Kvůli kamarádům.“ (Respondent 7) 

 

„Mám tam kamarádku Renatu.“ (Respondentka 1) 

 

„Mám tři kamarády.“ (Respondentka 4) 

 

„Jo, kamarády.“ (Respondentka 5) 

 

„Jo, mám.“ (Respondentka 4) – na otázku „A máš 

tam nějaké kamarády?“ 
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Učení a 

rozvoj 
„Abych se tam naučila vařit a něco nového.“ 

(Respondentka 1)  

 

„U dramaťáku se rozvíjim, co se týče hlasu a 

vystupování.“ (Respondent 6) 

 
 

Oblíbenné 

činnosti 

Praktické 

činnosti 

„Nejvíc se mi líbí pečení.“ (Respondent 7)  

 

„Když si tam něco vaříme.“ (Respondentka 3)  

 

„Když vyrábíme.“ (Respondentka 4) 

 

„Asi se mi nejvíc líbí, protože se tam učíme, jak 

dávat kytky do záhonu.“ (Respondentka 1) 

 

„No, baví mě, když vyrábím hezké věci.” 

(Respondentka 2) 

Vnímaný přínos Přínos aktivit „Jo.“ (Respondent 7)  

 

„Možná, že jo.“ (Respondentka 2)  

 

„Já si myslím, že jo, protože třeba ten dramaťák, 

tak já jsem měl jako fakt ze začátku, když jsem byl 

v té sedmičce a přišel jsem na dramaťák, a řekla mi 

paní učitelka, ať něco předvedu, tak příští týden, tak 

jsem tam přišel, já v bílejch kalhotech, v bílém 

tričku, flash prostě, kožená bunda, mikrofon a 

vzniklo z toho taková, jako teď to řeknu hrozně, se 

budu cítit, vznikl z toho playback, jako show 

prostě. Ale zjistil jsem, když jsem to předváděl, že 

se v tom necítim jako tak svůj. Jako v tom 

playbacku, že spíš jako to živý vystoupení, když se 

na to, jako na ty tóniny, na ty daný tony zaměřim, 

tak by to mohlo znít i dobře.“ (Respondent 6) 

 

„Jooo, pomůžou. Já mám vlastně teď ještě jeden 

kroužek – hudebku. Kde se učim hrát na kytaru a na 

klavír.“ (Respondentka 1) 
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Faktory 

ovlivňující účast 

Překážky Zdravotní a 

organizační 

důvody 

„Nemohl jsem, protože jsem byl nemocný.“ 

(Respondent 6)  

 

„Chodím na Bulovku.“ (Respondentka 3) 

„Mám problém s dýcháním.“ (Respondentka 3) 

 

„Bylo to v pondělí…“ (Respondentka 1)  

Sociální vlivy Vliv okolí „Babička řekla jenom do školy.“ (Respondentka 5) 

Nedostupnost Zrušení 

aktivit 

„Dramaťák už zrušili.“ (Respondentka 2)“ 

Samostatnost a 

představa o 

budoucnosti 

Organizace času Samostatnost 
„Určitě já sám.“ (Respondent 6) 

  

„Já plánuju.“ (Respondent 7)  

 

„Rodiče mi do toho nepovídají.“ 

(Respondentka 4) 

 

„Asi spíš rodiče to vymýšlí nebo spolu to 

vymýšlíme.“ (Respondentka 1) 

 

„Ségra.“ (Respondentka 3) – Na otázku „A 

Plánuješ si sama ten volný čas? Nebo ho 

plánuje někdo za tebe.“ 

 

„Jo a budu se pak koukat na telku.” 

(Respondentka 2) 
 

Budoucnost Profesní 

představy 

„Budu učit vařit.“ (Respondent 7)  

 

„Chtěl bych dělat truhlařinu.“ (Respondent 6)  

 

„Cukrářka.“ (Respondentka 5) 

 

„Možná jsem řikala, že bych mohla dělat cukrářku.” 

(Respondentka 2) 
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„Chtěla bych hrát na kytaru a učitelka na hudebku. 

A Klavírka.“ (Respondentka 1) 

 

„Uklízečku.“ (Respondentka 3) 

 

„Číšnicí.“ (Respondentka 4) 
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Příloha č.5 Ukázka přepisu rozhovoru – respondentka 1 

Tak, A., já jsem si tady na pomoc ještě připravila kartičky. Kdyby si něčemu 

nerozuměla, můžeš mi ukázat tady tenhle otazník. 

R1: Dobře. 

A moje první otázka na tebe, A., je, kolik je ti vlastně let? 

R1: Třináct 

Už třináct jo? 

R1: Nooo, už třináct. 

Dobře, takže je ti třináct let. A mě by zajímalo, co ráda děláš ve volném čase? To 

znamená, když ti skončí vyučování tady ve škole, co nejraději děláš? 

R1: Ráda si maluju. 

A ještě něco jiného, nebo si jen maluješ? 

R1: Ještě se ráda učim vařit. 

No výborně, to jsi šikovná. A učíš se vařit doma s maminkou? 

R1: Neeee, v Motýlku přece. 

Ahaa, takže chodíš do Motýlku na kroužek vaření? 

R1: Přesně tak. 

A A., co všechno už umíš uvařit? 

R1: Noooo, tak třeba skořicové zelí nebo bramborovej knedlík. 

Bramborovej knedlík? Teda, to už můžeš pomáhat mamce připravovat o víkendu oběd. 

R1: Směje se, noo, to máš pravdu. 

Tak, ty jsi mi tedy řekla, že chodíš do Motýlku. Chodíš tam jen na vaření, nebo i na 

nějaký jiný kroužek? 

R1: Ještě tam chodim na Hobby klub.  

Hobby klub? Povíš mi o něm něco? Co si pod tím mám představit. 

R1: Tam se učím nové věci. 

A jak často na ty kroužky chodíš? 

R1: V pondělí a ve středu.  

Každý týden? 

R1: Jo, každé pondělí a středu. 

Dobře. A. a s kým a kde tedy nejraději trávíš volný čas? S kým jsi ve volném čase 

nejraději? 
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R1: Tak s kamarádkama a maminkou a tatínkem. 

A nejraději ho trávíš kde? 

R1: Tak u koní nebo v našem bazéně. 

Ty A., a to se koupeš v bazéně i teď, v zimě? 

R1: směje se, neeee, jenom v létě a na jaře. 

Už jsem se lekla, to by z tebe totiž byla kostka ledu. 

R1: nooo, to máš pravdu Báro. Směje se. 

A., chodíš třeba na nějaký kroužek tady ve škole? 

R1: Nechodím 

A chodila si někdy na nějaký? 

R1: nechodila, protože jsem chtěla na vaření, ale bylo v pondělí a to chodím do 

Motýlku. 

Takže si chtěla chodit na vaření, ale nemohla jsi, protože bylo ve stejný den, jako 

v Motýlku? 

R1: Přesně tak. 

A ještě si zmínila ty koníky. Máte ty koníky doma? 

R1: Neeee, máme je ve stáji. Majitelka je má ve stáji. 

Takže jezdíte někam do stáje? 

R1: Jo, o víkendu. 

Takže vlastně kromě kroužků v Motýlku jezdíš ještě na koníky. 

R1: Ano, přesně tak. 

A líbí se ti ty kroužky, na které chodíš? 

R1: Jooo, llíbí. 

No je to vidět. Když se o tom bavíme, celou dobu se směješ. A co se ti líbí úplně nejvíc? 

R1: Nejvíc se mi líbí asi ten hobby klub. 

A proč zrovna ten? 

R1: Asi se mi nejvíc líbí, protože se tam učíme, jak dávat kytky do záhonu. 

Takže se ti vlastně líbí to, že se učíš dělat něco nového? 

R1: Ano. 

Takže nejenom, že můžeš mamce pomáhat v kuchyni, ale i na zahradě. 

R1: Směje se. To teda jo. 

A pomáháš třeba mamince a tatínkovi doma ještě s něčím? 
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R1: Jooo. S Luxováním a myčkou. 

No super. Pomáháš teda i s domácími pracemi, z tebe musí mít mamka s taťkou radost, 

to jsi šikulka! 

R1: Nooo. Směje se. 

A., vrátím se k těm kroužkům. Je něco, co se ti na nich třeba nelíbí? 

R1: Asi úplně ne. 

To bys tam jinak asi nechodila, viď? 

R1: Přesně tak. 

A stalo se ti někdy, že si chtěla na nějaký kroužek chodit a nemohla si? 

R1: Jooo, stalo.  

A na jaký a proč A.? 

R1: No já jsem chtěla nastoupit na takovou školu. Koukám na youtube na jednu 

pani, co má školu žab. Jmenujou se Bunny. Jsou mažoretky.  

A proč si tam teda nenastoupila? 

R1: No, protože jsou na Ukrajině. 

Aha, takže nejsou v Česku. Ale třeba, kdybyste se s mamkou podívaly, našly byste 

nějakou i tady u nás. 

R1: Nooo, to máš pravdu. Ale mě se líbí tahle. 

A., je ještě nějaký kroužek, na který by si chtěla chodit? 

R1: asi ještě na tancování. 

Je pravda, že máš na sobě krásnou sukni, ta by se ti na tancování krásně točila. 

R1: Taky si to myslim. 

A napadne tě třeba něco, co by ti mohlo pomoc k tomu, aby se ti na kroužcích líbilo 

ještě víc? 

R1: No, tak asi nejvíc to, že bych si to mohla vyzkoušet. Že bych si to vždycky 

víc vyzkoušela. 

Takže to, aby sis to mohla víc vyzkoušet, aby si zjistila, jestli to zvládneš. Je to tak? 

R1: Jo. 

A A., proč tedy vlastně chodíš na ty kroužky? 

R1: Abych se tam naučila vařit a něco nového. 

A ty jsi mi řekla, že jsi ráda s kamarády. Máš na kroužcích nějaké? 

R1: Mám tam kamarádku Renatu. 
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Tak to je úplně skvělé. Máš tam kamarádku, něco nového se naučíš a ještě tě to baví. To 

je paráda. Jak ses vlastně o těch kroužcích, které navštěvuješ, dozvěděla? Dozvěděla ses 

to tady ve škole, nebo s tím přišli mamka s taťkou? 

R1: Hele asi jako mamka s tátou s tim přišli. Protože kdybych jako se to já 

snažila vyhledat, protože mám svůj starej tablet, tak bych to tam asi nenašla. 

Takže mamka s taťkou je našli a řekli ti o nich. 

R1: Jo, já jsem vlastně o žádných moc nevěděla. 

Aničko, přemýšlíš někdy o tom, co budeš dělat ve volném čase, nebo ti to plánuje 

mamka s taťkou? 

R1: Asi spíš rodiče to vymýšlí nebo spolu to vymýšlíme. 

A protože chodíš na spoustu kroužků a vlastně se tam hodně rozvíjíš – učíš se vařit, 

sázet kytičky a tak, co bys chtěla jednou dělat, až budeš velká? 

R1: chtěla bych hrát na kytaru a učitelka na hudebku. A Klavírka. 

Myslíš klavíristka? 

R1: Jo, klavíristka 

A myslíš si, že ti ty kroužky, které navštěvuješ, pomou k tomu, aby si to dokázala? 

R1: Jooo, pomůžou. Já mám vlastně teď ještě jeden kroužek – hudebku. Kde se 

učim hrát na kytaru a na klavír. 

Takže máš ještě jeden kroužek, který jsi mi zapomněla říct? 

R1: jooo, promiň. 

A to chodíš taky do Motýlka? 

R1: Neee, to chodíme do NNka. 

Do NNka?  

R1: Ano, jo. 

Takže si myslíš, že ti ty kroužky tedy pomáhají? 

R1: Jooo, určitě.  

No tak jo Aničko, tak já ti moc děkuju, že jsi mi na všechny otázky odpověděla, takhle 

je to ode mě všechno, byla jsi moc šikovná a já ti přeju, ať se ti i nadále na kroužcích 

líbí! 

 

 


