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Anotace 

Bakalářská práce se zabývá problematikou trávení volného času žáků s lehkým a středně 

těžkým mentálním postižením. Cílem práce je analyzovat, jakým způsobem tito žáci tráví 

svůj volný čas a jaké volnočasové aktivity preferují. Součástí práce je také zjištění jejich 

zkušeností s organizovanými volnočasovými aktivitami. Empirická část práce je založena 

na polostrukturovaných rozhovorech se sedmi žáky s lehkým a středně těžkým mentálním 

postižením. Získaná data byla analyzována pomocí otevřeného, axiálního a selektivního 

kódování. Výsledky ukazují, že respondenti tráví volný čas různorodými aktivitami, mezi 

které patří například tvořivé činnosti, sportovní aktivity nebo trávení času s rodinou a 

přáteli. Organizované volnočasové aktivity jsou většinou vnímány pozitivně a představují 

nejen zdroj zábavy, ale také příležitost k rozvoji dovedností a sociálních vztahů. Výzkum 

zároveň poukazuje na faktory, které mohou účast žáků na těchto aktivitách ovlivňovat. 
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Annotation 

This bachelor thesis focuses on leisure time activities of pupils with mild and moderate 

intellectual disabilities. The aim of the thesis is to identify how these pupils prefer to 

spend their leisure time and what kinds of leisure activities they engage in. The thesis also 

explores their experiences with organized leisure activities. The empirical part is based 

on semi-structured interviews with seven pupils with mild and moderate intellectual 

disabilities. The data were analysed using open, axial and selective coding. The results 

show that respondents spend their leisure time in various ways, including creative 

activities, sports activities and spending time with family and friends. Organized leisure 

activities are generally perceived positively and represent not only a source of enjoyment 

but also an opportunity to develop skills and social relationships. The research also 

identifies several factors that may influence participation in leisure activities. 
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1 Úvod 

Podle Světové zdravotnické organizace žije přibližně 1,3 miliardy lidí, tedy asi  

16 % světové populace, s nějakou formou zdravotního postižení (WHO, n.d.). Zdravotní 

postižení je přitom chápáno jako zastřešující pojem zahrnující různé typy omezení, včetně 

postižení fyzických, smyslových, psychosociálních i poruch intelektového vývoje. Tyto 

obtíže mohou významně ovlivňovat každodenní fungování jedince, jeho sociální 

začlenění i možnosti vzdělávání. 

V odborné literatuře i legislativních dokumentech se lze setkat s různými pojmy 

označujícími skupinu osob s nižší úrovní rozumových schopností a specifickými 

vzdělávacími potřebami. Nejčastěji se používají pojmy mentální postižení a intelektuální 

postižení, případně také označení osoby s mentálním či intelektuálním znevýhodněním. 

V této práci je jednotně používán pojem mentální postižení, protože je v českém 

prostředí dlouhodobě ustálený a běžně využívaný ve školské legislativě (například  

v rámcových vzdělávacích programech) i ve speciálně pedagogické praxi. Tento termín 

se rovněž objevuje v odborných publikacích, z nichž práce vychází (např. Valenta, 

Müller, 2021; Pipeková, 2018 aj.). Ačkoli se v mezinárodním kontextu prosazuje spíše 

termín intelektuální postižení (intellectual disability), který je považován za méně 

stigmatizující, pro účely této práce je důležitá návaznost na český legislativní a vzdělávací 

rámec. 

Pojem mentální postižení je proto v textu používán konzistentně a označuje osoby 

se sníženou úrovní intelektových schopností, které ovlivňují proces učení, adaptaci  

a celkový psychosociální vývoj. 

V současném přístupu ke speciální pedagogice se zároveň stále více uplatňuje 

pohled zaměřený na míru podpory, kterou osoba s postižením potřebuje v běžném životě 

a ve vzdělávání. Tento přístup zdůrazňuje, že fungování jedince není dáno pouze 

samotným postižením, ale také prostředím a dostupností podpůrných opatření. V rámci 

této práce proto může být u žáků s lehkým mentálním postižením použito také označení 

žáci s nízkou mírou podpory, které poukazuje na skutečnost, že tito žáci zpravidla 

potřebují menší rozsah podpůrných opatření než žáci se závažnějšími formami 

mentálního postižení (Valenta, Müller, 2021). 
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Téma volného času a volnočasových aktivit u žáků s mentálním postižením 

představuje důležitou oblast jejich sociálního rozvoje, začleňování do společnosti  

a podpory samostatnosti. Volnočasové aktivity mohou významně přispívat k rozvoji 

sociálních dovedností, navazování vztahů i k posilování sebedůvěry těchto žáků. Zároveň 

však mohou existovat různé bariéry, které jejich účast na organizovaných aktivitách 

ovlivňují. 

Teoretická část práce se zabývá charakteristikou mentálního postižení, 

vzděláváním žáků s mentálním postižením a významem volnočasových aktivit pro jejich 

rozvoj. Praktická část práce je zaměřena na kvalitativní výzkum realizovaný formou 

rozhovorů se žáky s mentálním postižením. Získaná data jsou analyzována pomocí 

otevřeného, axiálního a selektivního kódování a následně interpretována ve vztahu  

k výzkumným otázkám práce. 

Cílem této práce je zjistit, jak tráví volný čas žáci s lehkým a středně těžkým 

mentálním postižením na území Prahy 9 a Prahy 14 a jaké mají zkušenosti  

s organizovanými volnočasovými aktivitami. V souvislosti s tím se práce zaměřuje na 

identifikaci nejčastějších volnočasových aktivit těchto žáků, jejich zkušeností se 

zájmovými kroužky a faktorů, které mohou jejich účast na těchto aktivitách podporovat 

nebo naopak omezovat. 
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2 Mentální postižení 

2.1  Vymezení pojmu 

Psychopedie se dlouhodobě potýká s problematikou terminologie, zejména  

v etickém kontextu. Vývoj pojmosloví v této oblasti je ovlivněn jak vědeckými poznatky, 

tak společenskými změnami. Mnoho původně odborných termínů se postupem času stává 

sociálně nepřijatelnými v důsledku jejich pejorativního užívání. Tento jev lze ilustrovat 

na historických termínech jako debil, imbecil či úchyl, které byly původně zavedeny jako 

odborné kategorie, později však začaly být vnímány jako hanlivé. S ohledem na 

humanizaci oboru a důraz na důstojnost jednotlivce byly z psychopedické terminologie 

odstraněny klasifikace stupňů mentálního postižení jako debilita, imbecilita či idiocie.  

V současné době se doporučuje používat respektující označení, například osoba  

s mentálním postižením, namísto zastaralého pojmu mentálně retardovaný (Valenta, 

Müller, 2021). 

Problematika terminologie v oblasti psychopedie je úzce spjata s etickými 

otázkami a se společenským vývojem vnímání osob s mentálním postižením. Současný 

odborný diskurz zdůrazňuje potřebu používat tzv. people-first language (jazyk zaměřený 

na osobu), který upřednostňuje člověka před jeho postižením a přispívá k respektujícímu 

a inkluzivnímu přístupu. Tento způsob vyjadřování pomáhá předcházet stigmatizaci  

a podporuje důstojnost jednotlivce. V odborné i mezinárodní praxi se proto doporučuje 

používat označení typu osoba s mentálním postižením namísto zastaralých a potenciálně 

pejorativních výrazů, jako je mentálně retardovaný. Jazyk zaměřený na osobu je vnímán 

jako součást humanizačních tendencí v oblasti speciální pedagogiky a reflektuje širší 

snahu společnosti o rovnost, úctu a respekt vůči lidem s postižením (National Institutes 

of Health, 2023; United Nations Office at Geneva, 2021; World Intellectual Property 

Organization, 2024). 

Světová zdravotnická organizace (WHO) ve své 11. revizi Mezinárodní 

klasifikaci nemocí hovoří o termínu osoba s vývojovou poruchou intelektu. Poruchy jsou 

definovány podprůměrnou úrovní intelektových funkcí a adaptivního chování. Závažnost 

se obvykle pohybuje přibližně dvě či více směrodatných odchylek pod průměrem (ÚZIS, 

MKN-11, 2024). 
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AAIDD, American Association on Intellectual and Disabilities, v překladu 

Americká společnost pro mentální postižení, definuje mentální postižení jako stav 

charakterizovaný omezeními v oblastech adaptivního chování a intelektuálních funkcí, 

který vznikl před 22. rokem života. Intelektuální funkce zde představují schopnosti jako 

jsou učení a uvažování. Adaptivním chováním je myšleno jako soubor sociálních  

a praktických dovedností prováděných v každodenním životě (AAIDD, 2025). 

Diagnostický a statistický manuál duševních poruch (DSM-5) používá označení 

porucha intelektu (Valenta, Müller, 2021) a charakterizuje jej deficity v intelektových, 

praktických, sociálních a adaptivních funkcích (Kočí, 2024). Z pohledu samotných osob 

s mentálním postižením však nejde pouze o soubor deficitů, ale také o zkušenost 

každodenního života, ve kterém je důležitá možnost být vyslechnut, rozhodovat  

o vlastním životě a mít informace a podporu přizpůsobené jejich potřebám 

(GeneEQUAL, 2023). Výzkumy ukazují, že lidé s mentálním postižením často zdůrazňují 

potřebu respektu, srozumitelné komunikace a aktivního zapojení do rozhodování o svém 

životě a péči. 

 

2.2  Etiologie mentálního postižení 

Dle Valenty a Müllera (2021) lze příčiny vzniku mentálního postižení 

kategorizovat podle různých kritérií. Obvykle se rozlišují faktory endogenní (vnitřní)  

a exogenní (vnější). Mentální postižení může být vrozené či získané, přičemž jeho vznik 

může být ovlivněn prenatálními faktory působícími před porodem, perinatálními, které 

působí během nebo krátce po porodu, a postnatálními, jež působí v průběhu života. 

Současné studie naznačují, že přibližně u třetiny jedinců s mentálním postižením nelze 

jednoznačně určit konkrétní příčinu. 

Mezi hlavní prenatální faktory ovlivňující vznik mentálního postižení patří 

genetické predispozice a environmentální vlivy. Genetické faktory zahrnují dědičné 

metabolické poruchy, chromozomální aberace a mutace na genové úrovni.  

U environmentálních faktorů platí, že čím dříve dojde k expozici škodlivých vlivů, tím 

závažnější mohou být následky. Hlavní rizikové faktory jsou infekční onemocnění matky, 

intoxikace, nedostatečná výživa či komplikace spojené s těhotenstvím, zejména hypoxie 
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plodu. Významným rizikovým faktorem je také fetální alkoholový syndrom, který je 

důsledkem nadměrné konzumace alkoholu během gravidity. V době perinatální mohou 

být příčinou vzniku mentálního postižení předčasné porody, nízká porodní váha či 

nedostatek kyslíku. V tomto období je třeba zmínit také hyperbilirubinémii, tedy těžkou 

novorozeneckou žloutenku, kdy na nervovou soustavu toxicky působí bilirubin (Valenta 

a Müller, 2021). 

Zahraniční studie potvrzují obdobné klasifikace příčin. Podle American 

Association on Intellectual and Developmental Disabilities (AAIDD, 2023) představují 

nejčastější faktory genetické abnormality (např. Downův syndrom), prenatální expozice 

toxickým látkám, komplikace při porodu a rané infekce centrální nervové soustavy. 

Výzkum World Health Organization (WHO, 2022) doplňuje, že přibližně 30–40 % 

případů intelektuálního postižení má nejasnou etiologii, přičemž kombinace genetických 

a environmentálních vlivů bývá považována za nejpravděpodobnější. Prevence 

postnatálních příčin mentálního postižení proto zahrnuje včasnou diagnostiku, eliminaci 

rizikových faktorů a zajištění optimálních podmínek pro zdravý vývoj dítěte (Valenta, 

Müller, 2021; WHO, 2022; AAIDD, 2023). 

2.3 Klasifikace mentálního postižení dle světové zdravotnické organizace 

Světová zdravotnická organizace (WHO) vypracovala 11. revizi Mezinárodní 

klasifikace nemocí (MKN), která nahradila klasifikaci MKN-10 schválenou 1. 1. 1993. 

MKN-11 byla schválena na 72. Světovém zdravotnickém zasedání v květnu 2019  

a vstoupila v platnost dne 1. ledna 2022. V nejnovější revizi došlo mimo jiné k úpravě 

terminologie, přičemž původní označení mentální retardace bylo nahrazeno termínem 

osoba s poruchou vývoje intelektu. Tyto poruchy jsou zařazeny do sekce 06 nazvané 

Duševní, behaviorální a neurovývojové poruchy. (ÚZIS, MKN-10, 2021) (ÚZIS, MKN-

11, 2024). 

Klasifikace vývojových poruch intelektu podle MKN – 11 

1) 6A00.0 Mírná porucha vývoje intelektu 

2) 6A00.1 Středně těžká porucha vývoje intelektu 

3) 6A00.2 Těžká porucha vývoje intelektu 

4) 6A00.3 Hluboká porucha vývoje intelektu 

5) 6A00.4 Porucha vývoje intelektu, dočasná 
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6) 6A00.Z Poruchy vývoje intelektu, neurčené 

U všech těchto kategorií platí, že se jedná o stav, který vzniká během vývojového období. 

Mírná porucha vývoje intelektu je definována výrazně sníženou úrovní 

intelektových schopností a adaptivního chování, přičemž její závažnost obvykle odpovídá 

dvěma nebo více směrodatným odchylkám pod populačním průměrem (tj. pod 2,3. 

percentilem) na základě výsledků normovaných, standardizovaných a individuálně 

administrovaných testů. V dřívějších klasifikacích byl označována jako lehká mentální 

retardace. Tato kategorie zahrnovala jedince s inteligenčním kvocientem (IQ) v rozmezí 

50–69. Projevuje se opožděným vývojem řeči a výraznějšími obtížemi zejména v období 

mladšího školního věku. 

Středně těžká porucha intelektuálního vývoje je charakterizována výrazně 

sníženou úrovní intelektových schopností a adaptivního chování, které se pohybují 

přibližně tři až čtyři směrodatné odchylky pod populačním průměrem (odpovídající 

rozmezí 0,003. – 0,1. percentilu). Jazykové schopnosti a kapacita pro osvojování 

teoretických dovedností se u jedinců se středně těžkou poruchou intelektuálního vývoje 

liší, obecně jsou však omezeny na zvládnutí základních dovedností. Někteří jedinci jsou 

schopni vykonávat jednoduché sebeobslužné, domácí a praktické činnosti, avšak většina 

z nich vyžaduje trvalou a systematickou podporu pro dosažení určité míry samostatnosti 

v dospělém věku, zejména v oblasti pracovního uplatnění a každodenního fungování. Dle 

MKN-10 byla nazývána středně těžkou mentální retardací s hodnotou IQ 35–49. 

Jedinci s těžkou poruchou vývoje intelektu, dříve s těžkou mentální retardací 

klasifikovanou hodnotou IQ 20-39, mají výrazně omezené jazykové schopnosti a značně 

redukovanou kapacitu pro osvojování teoretických znalostí a jsou přibližně čtyři nebo 

více směrodatné odchylky pod průměrem (přibližně 0,003. percentil). Často se u nich 

vyskytují i projevy motorického deficitu. Pro zajištění adekvátní péče obvykle potřebují 

nepřetržitou podporu v kontrolovaném prostředí. Nicméně prostřednictvím intenzivního 

nácviku si mohou osvojit základní sebeobslužné dovednosti. 

Hluboká porucha vývoje intelektu, v minulosti označovaná za hlubokou mentální 

retardaci s hodnotou IQ do 19, se vyznačuje výrazně podprůměrnou úrovní intelektových 

funkcí  
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a adaptivního chování, přičemž tyto hodnoty jsou přibližně čtyři a více směrodatné 

odchylky pod průměrem, což odpovídá přibližně 0,003. percentilu. U těchto jedinců je 

redukována úroveň teoretických znalostí na úroveň základních praktických dovedností. 

Valenta a Müller (2021) dodávají, že komunikační schopnosti jsou na úrovni porozumění 

jednoduchých pokynů, odpovědi na základě nonverbální komunikace. Často se u těchto 

osob současně vyskytují motorické a senzorické deficity. Rozdíly mezi těžkou a hlubokou 

poruchou vývoje intelektu se primárně projevují v oblasti adaptivního chování. 

K diagnostice dočasné poruchy vývoje intelektu dochází v případě, že existují 

indikátory narušení kognitivního vývoje. Stanovení je však omezeno do čtyř let věku 

dítěte. Tato diagnóza je rovněž využívána v situacích, kdy nelze validně posoudit 

intelektové schopnosti a adaptivní chování z důvodu přítomnosti senzorického či 

tělesného postižení (ÚZIS, MKN-11, 2024). 

 Změna klasifikace v MKN-11 tedy přináší nejen úpravu terminologie, ale  

i přesnější vymezení poruch intelektuálního vývoje, které lépe reflektuje aktuální 

poznatky v oblasti diagnostiky a podpory osob s těmito poruchami. Důraz je nově kladen 

zejména na adaptivní chování a potřebu podpory v každodenním životě. 

2.4 Rodina dítěte s mentálním postižením 

Průcha, Walterová a Mareš (2013) definují rodinu, jako jednu z nejstarších 

společenských institucí, která utváří specifické emocionální prostředí a ovlivňuje 

formování interpersonálních vztahů, postojů i hodnot. 

Rodina hraje klíčovou roli ve výchově a socializaci dítěte s mentálním postižením. 

Funkční rodina představuje primární a nejdůležitější prostředí, se kterým se dítě setkává. 

Toto prostředí má schopnost ovlivnit některé jeho limity, jako jsou např. emoční 

nevyrovnanost  

a nekoordinované pohyby, jež jsou důsledkem postižení. Rodina může tyto obtíže zmírnit 

pravidelným naplňováním potřeb dítěte a vytvářením pocitu bezpečí. Rodiče jsou klíčové 

osoby v životě dítěte s mentálním postižením. Zajišťují emoční stabilitu, zázemí, podporu 

a dítě mnohdy přebírá jejich vzorce chování (Valenta, Müller, 2021). 

Greeff (2020) ve své studuji zmiňuje možné narušení ustáleného vzorce fungování 

rodinného systému. Zásah v podobě narození dítěte s postižením často vede  
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k destabilizaci rodinné rovnováhy a v některých případech až ke krizi v rodinném životě. 

Mezi hlavní faktory, napomáhající zvládání této situace, patří rodinná stabilita, pozitivní 

atmosféra, smysl pro humor a schopnost nacházet smysl v obtížných životních situacích. 

Dle Vágnerové (2014) rodiče dítěte s postižením procházejí v průběhu času 

několika fázemi přijetí této skutečnosti, které lze rozdělit do pěti hlavních etap: fáze šoku 

a popření, fáze bezmocnosti, fáze postupné adaptace a vyrovnání se s problémem, fáze 

smlouvání a fáze realistického postoje. V jednotlivých fázích se střídají silné emoce, jako 

je popření, vina, stud či frustrace, a rodiče se postupně učí hledat praktická řešení a cesty 

podpory pro dítě i rodinu. 

Současné zahraniční studie potvrzují podobné emocionální a adaptační procesy, 

ale poukazují na jejich variabilitu v závislosti na kulturních, diagnostických či 

informačních faktorech. Například Naicker et al. (2023) identifikují klíčové faktory 

ovlivňující přijetí diagnózy, mezi něž patří znalost charakteru postižení, sociální podpora 

a intenzita symptomů dítěte, které určují rychlost a způsob přechodu mezi fázemi. Fitria 

et al. (2025) ukazují, že vyšší míra psychického přijetí je spojena s nižší subjektivní zátěží 

péče, což zdůrazňuje praktické důsledky tohoto procesu pro každodenní život rodiny. Al 

Anazi et al. (2025) upozorňují na fenomén tzv. „chronického smutku“, který může 

přetrvávat i v pozdějších fázích, čímž potvrzují, že přijetí není definitivní stav, ale 

dynamický proces s možností návratů intenzivních emocí. Tyto poznatky doplňují 

Vágnerovu teorii a poskytují širší empirické zázemí pro pochopení psychologického 

prožívání rodičů dětí s postižením. 

Celkově lze tedy konstatovat, že proces přijetí dítěte s postižením je komplexní, 

dynamický a ovlivněný nejen osobnostními faktory rodičů, ale také charakterem 

postižení, dostupnou podporou a sociálním kontextem rodiny (Vágnerová, 2014; Naicker 

et al., 2023; Fitria et al., 2025; Al Anazi et al., 2025). 

2.5      Osobnost dítěte s mentálním postižením 

Při pohledu na osobnost dítěte s mentálním postižením je vhodné zmínit také 

sociální model postižení. Tento přístup chápe postižení nejen jako důsledek zdravotního 

omezení, ale především jako výsledek bariér vytvářených společností, například v podobě 

nedostupného prostředí, stereotypních postojů nebo nedostatečné podpory. Sociální 
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model rozlišuje mezi samotným zdravotním omezením (impairment) a postižením 

(disability), které vzniká tehdy, když prostředí není přizpůsobeno potřebám člověka. 

Zdůrazňuje proto význam inkluzivního prostředí a odstraňování bariér, které mohou 

omezovat plnohodnotné zapojení osob se zdravotním postižením do společnosti 

(GeneEQUAL, 2023). 

2.5.1 Komunikace 

U dětí s mentálním postižením se často objevují obtíže v oblasti komunikačních 

schopností. V případě lehčího stupně mentálního postižení, který je typický například pro 

žáky vzdělávané podle RVP ZV s podpůrnými opatřeními, se obtíže projevují především 

v omezenější slovní zásobě, jednodušším vyjadřování a obtížích s porozuměním 

složitějším jazykovým strukturám nebo abstraktním pojmům (Lechta, 2019; Pipeková, 

2021). 

U těchto dětí bývá řeč postižena jak po stránce formální, tak obsahové. 

Komunikace může být charakterizována méně přesnou výslovností, jednodušší stavbou 

vět a omezenou schopností jazykové regulace (Klenková, 2019; Lechta, 2019). Přesto 

jsou děti s lehkým mentálním postižením obvykle schopny využívat běžnou verbální 

komunikaci, přičemž významnou roli hraje také komunikace neverbální, například gesta, 

mimika či pohyby těla (Valenta & Müller, 2021). 

Podpora rozvoje komunikace by měla vycházet z individuálních potřeb dítěte  

a může být doplněna využíváním prvků augmentativní a alternativní komunikace, které 

napomáhají lepšímu porozumění a aktivnímu zapojení dítěte do sociálního prostředí 

(Lechta, 2021; Vítková, 2020). 

U dětí se středně těžkým mentálním postižením jsou obtíže v oblasti komunikace 

výraznější. Řeč se rozvíjí pomaleji a bývá charakterizována omezenou slovní zásobou, 

kratšími a jednoduššími větami a častějšími obtížemi v porozumění složitějším sdělením. 

Komunikace bývá více vázána na konkrétní situace a každodenní zkušenosti dítěte.  

V mnoha případech hraje významnou roli také neverbální komunikace, například gesta, 

mimika nebo používání jednoduchých symbolů. Pro podporu porozumění a vyjadřování 

je proto vhodné využívat prvky augmentativní a alternativní komunikace, které mohou 

dítěti usnadnit dorozumívání a zapojení do sociálních interakcí (Lechta, 2021; Vítková, 
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2020). Právě žáci s lehkým a středně těžkým mentálním postižením tvoří cílovou skupinu 

výzkumné části této práce, proto jsou jejich specifika v oblasti komunikace a porozumění 

důležitým východiskem pro realizaci rozhovorů i interpretaci získaných dat. 

2.5.2 Myšlení 

Valenta a Müller (2021) definují myšlení jako jednu ze základních kognitivních 

funkcí, která umožňuje člověku poznávat realitu na vyšší, zobecněné úrovni. Myšlení 

osob s mentálním postižením se vyznačuje nadměrnou konkrétností, nízkou mírou 

zobecňování a slabší schopností abstrakce. Typické jsou také nepřesné úsudky, 

jednostranné závěry a obtíže v analýze a syntéze informací (Lechta, 2019; Pipeková, 

2021). Často se projevuje nedostatek systematičnosti a nižší úroveň schopnosti přenášet 

naučené poznatky do nových situací. 

Na kognitivní výkonnost těchto žáků má vliv i oslabená schopnost koncentrace, 

pomalejší tempo zpracování informací a potřeba větší míry názornosti a opakování 

(Valenta & Müller, 2021; Pipeková, 2021). Myšlení žáků s mentálním postižením tedy 

vyžaduje specifické pedagogické přístupy, které podporují konkretizaci učiva, využívají 

vizuální pomůcky a zohledňují individuální tempo práce dítěte. V současné speciálně 

pedagogické praxi jsou tyto postupy často propojeny s podloženými přístupy (evidence-

based practices), které vycházejí z ověřených metod práce se žáky se speciálními 

vzdělávacími potřebami. Mezi často využívané patří například vizuální podpora, která 

může mít podobu obrázkových karet, vizuálních rozvrhů, či schémat. Mezi další metody 

patří pobídky (nápovědy), analýza úkolů nebo strategie posilování žádoucího chování, 

které napomáhají větší srozumitelnosti učiva, strukturování činností a rozvoji 

samostatnosti žáků (Profesní institut Jahodovka, 2023). 

2.5.3 Paměť 

Paměť hraje v životě jedince s mentálním postižením významnou roli, přičemž 

její fungování se vyznačuje řadou specifik. Paměť nelze chápat pouze jako mechanické 

ukládání informací, ale i jako proces, v němž dochází k výběru, třídění a zobecňování 

zkušeností (Valenta & Müller, 2021). U dětí s mentálním postižením je tento proces 

zpomalen a osvojení nových poznatků vyžaduje časté a dlouhodobé procvičování. I přes 
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opakování si však mohou osvojované učivo uchovávat nepřesně nebo jej nejsou schopny 

adekvátně využít v praktických situacích (Pipeková, 2021). 

Specifikem bývá rychlejší vyhasínání paměťových stop, což souvisí s odlišnostmi 

nervové činnosti. Proto je v pedagogické praxi nezbytné dbát na pravidelné opakování, 

vytvářet podmínky pro pestrost a motivující prostředí. Děti s mentálním postižením často 

využívají převážně mechanickou paměť, která uchovává informace bez hlubšího 

zpracování, a jsou u nich pozorovány i výrazné eidetické představy spíše senzitivního 

charakteru (Valenta & Müller, 2021; Pipeková, 2021). 

2.5.4         Propojení kognice a motoriky 

Studie Cheung a kol. (2021) potvrzují, že motorické a kognitivní dovednosti tvoří 

vzájemně propojený celek, a zpoždění v jedné oblasti se může promítat do rozvoje oblastí 

dalších. Například opoždění v hrubé motorice může omezovat možnosti zapojit se do 

vrstevnických her, což následně snižuje příležitosti k osvojování jazykových  

a kognitivních dovedností. Podobně slabá jemná motorika může komplikovat osvojení 

psaní, čtení či dalších akademických činností. Autoři proto zdůrazňují význam cíleného 

rozvoje motoriky, protože strukturované pohybové aktivity mohou současně stimulovat i 

kognitivní a socioemoční oblasti. Z pohledu volnočasových aktivit lze z toho vyvodit, že 

vhodně volené pohybové a herní činnosti mohou sloužit nejen k rozvoji motoriky, ale  

i k posilování kognitivních dovedností a sociálního začleňování žáků s mentálním 

postižením. 

2.5.5 Emocionální oblast 

Emocionální vývoj jedinců s mentálním postižením bývá často nerovnoměrný  

a úzce souvisí s jejich kognitivními a sociálními schopnostmi. Tito jedinci mohou 

vykazovat obtíže v regulaci emocí, jejich rozpoznávání i adekvátním vyjadřování. 

Prožívání emocí bývá intenzivní, avšak méně diferencované, což může vést  

k impulzivním reakcím či zvýšené náchylnosti k frustraci. V důsledku komunikačních 

omezení se děti s mentálním postižením často potýkají s obtížemi při sdílení svých pocitů. 

Rozvoj emocionální oblasti je přitom zásadní nejen pro subjektivní pohodu dítěte, ale 

také pro jeho začlenění do sociálního prostředí. Emoce hrají klíčovou roli v procesech 

učení, motivace i sociální interakce. Nedostatečná schopnost regulace emocí může 
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negativně ovlivnit vztahy s vrstevníky i dospělými a omezovat možnosti zapojení do 

skupinových aktivit. Podpora emocionálního rozvoje by proto měla být součástí edukace 

i volnočasových činností, a to prostřednictvím bezpečného a podnětného prostředí, které 

umožňuje nácvik sociálních dovedností, sebepoznání a sebevyjádření (Hammann a kol. 

2022). 

Z uvedených poznatků vyplývá, že jazykové a komunikační schopnosti, 

motorické a kognitivní dovednosti i emocionální oblast představují klíčové prvky 

osobnosti dítěte s mentálním postižením. Tyto složky jsou ve vzájemné interakci – 

omezení v jedné oblasti se zpravidla promítá do oblastí dalších. Komunikační obtíže 

mohou například komplikovat emocionální vyjadřování, opožděný motorický vývoj 

může omezovat sociální začlenění a nedostatečná regulace emocí se může odrážet  

v procesu učení. Komplexní podpora dětí s mentálním postižením proto musí vycházet  

z respektování jejich individuálních potřeb a zajištění podnětného prostředí, které 

umožňuje rozvoj ve všech výše uvedených oblastech. Cílené působení v oblasti jazyka, 

kognice, motoriky i emocí nejen zvyšuje kvalitu života dítěte, ale zároveň podporuje jeho 

začlenění do společnosti a aktivní účast na vzdělávacích i volnočasových činnostech. 

2.6 Vzdělávání žáků s mentálním postižením na základních školách 

Právo na vzdělání patří mezi základní lidská práva a vztahuje se také na osoby se 

zdravotním postižením. Úmluva o právech osob se zdravotním postižením zdůrazňuje 

princip rovného přístupu ke vzdělávání a podporuje vytváření takových podmínek, které 

umožní všem žákům účast na vzdělávání s ohledem na jejich individuální potřeby 

(Úmluva o právech osob se zdravotním postižením, čl. 24). 

Vzdělávání žáků s mentálním postižením je v České republice ukotveno 

v různých právních dokumentech, především ve Školském zákoně č. 561/2004 Sb., který 

zajišťuje rovný přístup ke vzdělání a stanovuje možnosti podpůrných opatření. 

Prováděcím předpisem je vyhláška č. 27/2016 Sb. o vzdělávání žáků se speciálními 

vzdělávacími potřebami a rámcové vzdělávací programy pro speciální vzdělávání. 

Novela č. 248/2019 Sb., upravuje i vyhlášku č. 72/2005 Sb. o poradenských službách. 

Dle statistického informačního systému Ministerstva školství, mládeže  

a tělovýchovy, bylo ve školním roce 2024/2025 vzděláváno na základních školách celkem 
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129701 žáků se zdravotním postižením, z toho bylo 15236 žáků s mentálním postižením. 

Z celkového počtu bylo 13809 žáků vzděláváno v Praze. Oproti školnímu roku 

2023/2024 došlo ke zvýšení počtu žáků se zdravotním postižením vzdělávaných na 

základních školách téměř o 10 tisíc (STATIS, 2025). 

2.6.1  Žáci s lehkým mentálním postižením 

V souvislosti s novelizací školského zákona účinnou od 1. září 2016 došlo ke 

zrušení samostatného vzdělávacího programu pro žáky s lehkým mentálním postižením. 

Tito žáci jsou nově vzděláváni podle jednotného rámcového vzdělávacího programu  

s využitím podpůrných opatření, což vedlo k jejich výraznějšímu začleňování do běžných 

základních škol v rámci inkluzivního vzdělávání (zákon č. 561/2004 Sb.). Žáci jsou zde 

vzděláváni dle Rámcového vzdělávacího programu pro základní vzdělávání (RVP ZV), 

tedy podle stejného kurikula jako ostatní žáci. Rozdílem je možnost dosahovat minimální 

úrovně očekávaných výstupů v kombinaci s dalšími podpůrnými opatřeními, která jsou 

nastavována podle individuálních vzdělávacích potřeb (Bazalová 2023). Šafránková 

(2019) definuje inkluzi jako princip rovného přístupu ke vzdělání, kdy jsou všichni žáci, 

bez ohledu na jejich individuální odlišnosti, vzděláváni společně v prostředí, které 

podporuje rozmanitost a respektuje specifické potřeby každého jedince. 

 

            Další možnost představují speciální třídy zřízené při běžných základních školách, 

které umožňují vzdělávání žáků se speciálními vzdělávacími potřebami v oddělené třídě 

v rámci běžné školy. Tato forma vzdělávání je upravena v § 16 školského zákona (zákon 

č. 561/2004 Sb.) a umožňuje žákům s mentálním postižením využívat strukturovanější  

a individuálnější podmínky, ale zároveň zachování kontaktu s širší školní komunitou 

(MŠMT, 2023). 

 

2.6.2 Žáci se středně těžkým mentálním a hlubokým mentálním postižením 

Právo na vzdělávání je jedním ze základních práv každého člověka. Princip 

rovného přístupu ke vzdělávání je zakotven jak v české legislativě, tak v mezinárodních 

dokumentech. Český právní řád tento princip reflektuje například v zákoně č. 561/2004 

Sb., o předškolním, základním, středním, vyšším odborném a jiném vzdělávání (školský 
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zákon), který v § 16 upravuje vzdělávání žáků se speciálními vzdělávacími potřebami  

a stanovuje poskytování podpůrných opatření, jejichž cílem je zajistit rovný přístup ke 

vzdělávání pro všechny žáky. 

Žáci se středně těžkým mentálním postižením a žáci s těžkým či hlubokým 

mentálním postižením mohou být vzděláváni v různých formách vzdělávání v závislosti 

na jejich individuálních potřebách a možnostech. Jednou z možností je vzdělávání podle 

Rámcového vzdělávacího programu pro obor vzdělání základní škola speciální (RVP 

ZŠS), který stanovuje cíle, obsah a organizační rámec vzdělávání v základních školách 

speciálních. Tento rámcový vzdělávací program vychází z ustanovení § 16 odst. 9 

školského zákona a je členěn na dva díly – Díl I, zaměřený na vzdělávání žáků se středně 

těžkým mentálním postižením, a Díl II, který je určen pro vzdělávání žáků s těžkým 

mentálním postižením a souběžným postižením více vadami (Národní pedagogický 

institut ČR, 2021). 

Současná vzdělávací politika zároveň zdůrazňuje princip inkluzivního vzdělávání, 

podle kterého mají i žáci s mentálním postižením právo na vzdělávání v hlavním 

vzdělávacím proudu, pokud je tato forma vzdělávání v jejich nejlepším zájmu a pokud 

jsou vytvořeny vhodné podmínky pro jejich vzdělávání. V takových případech jsou 

žákům poskytována podpůrná opatření, jejichž cílem je vyrovnávat jejich vzdělávací 

znevýhodnění a podporovat jejich zapojení do vzdělávacího procesu (zákon č. 561/2004 

Sb.). 

Vzdělávání žáků se středně těžkým, těžkým či hlubokým mentálním postižením 

je koncipováno tak, aby odpovídalo jejich individuálním vzdělávacím potřebám  

a možnostem. Výuka je proto výrazně individualizovaná a obsah vzdělávání je 

přizpůsoben schopnostem jednotlivých žáků. Důraz je kladen zejména na rozvoj 

praktických dovedností využitelných v každodenním životě, podporu funkční 

gramotnosti, rozvoj komunikace, motorických schopností, sebeobsluhy, sociálních a 

pracovních dovedností. Vzdělávací proces je zaměřen především na podporu co největší 

míry samostatnosti žáků a na jejich zapojení do běžného života společnosti (Národní 

pedagogický institut ČR, 2021). 
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2.6.3  Jiný způsob plnění povinné školní docházky 

Školský zákon č. 561/2004 Sb. vymezuje dva alternativní způsoby plnění školní 

docházky. Prvním z nich je Individuální vzdělávání žáka, upravené v § 41. Tato forma 

vzdělávání umožňuje žákovi plnit docházku mimo školní prostředí, nejčastěji formou 

domácího vzdělání. Podmínkou je podání žádosti zákonným zástupcem, plnění 

stanovených požadavků a účast na pravidelném přezkušování ve škole. 

Podle § 42 školského zákona (zákon č. 561/2004 Sb.) se způsob vzdělávání žáka 

s hlubokým mentálním postižením stanoví krajským úřadem místně příslušným podle 

místa trvalého pobytu dítěte. Toto rozhodnutí je činěno se souhlasem zákonných zástupců 

a na základě doporučení odborného lékaře a školského poradenského zařízení. Krajský 

úřad rovněž zajišťuje odpovídající podporu žákovi, zejména pedagogickou a metodickou 

pomoc, která odpovídá jeho aktuálním duševním a fyzickým možnostem. V případě 

změny těchto možností může krajský úřad přizpůsobit stanovený způsob vzdělávání 

(zákona č. 561/2004 Sb.). 

Vzhledem ke specifickým vzdělávacím potřebám těchto žáků je nezbytné 

využívat vhodné pedagogické strategie a metody práce, které podporují jejich učení  

a rozvoj dovedností. Těmto metodám se věnuje následující kapitola. 

2.6.4 Metody práce se žáky s mentálním postižením 

Vzdělávání žáků s mentálním postižením vyžaduje dlouhodobou, systematickou 

a individuálně přizpůsobenou pedagogickou práci. Lehké mentální postižení bývá 

zpravidla diagnostikováno v období před zahájením povinné školní docházky,  

v některých případech však k přesnější diagnostice dochází až po nástupu dítěte do školy, 

kdy se začnou výrazněji projevovat obtíže související s kognitivním oslabením. Mezi 

časté projevy spojené s lehkým mentálním postižením patří oslabení paměti, poruchy 

koncentrace pozornosti, omezená schopnost představivosti a obtíže v oblasti zrakového  

a zejména sluchového vnímání. Tyto faktory mohou negativně ovlivňovat rozvoj 

komunikačních dovedností. Dále se mohou vyskytovat poruchy jemné motoriky, poruchy 

prostorové orientace a méně často také poruchy hrubé motoriky (Říhová & Franiok, 

2020). 
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Klíčovým předpokladem efektivní výuky je vytvoření podpůrného a bezpečného 

prostředí, ve kterém mohou žáci rozvíjet své schopnosti a dovednosti. V současné 

pedagogické praxi se stále více uplatňuje přístup označovaný jako praxe založená na 

důkazech (evidence-based practice – EBP). Tento přístup zdůrazňuje využívání 

pedagogických metod a strategií, jejichž účinnost byla ověřena výzkumnými studiemi  

a které přispívají k efektivní podpoře vzdělávání žáků se speciálními vzdělávacími 

potřebami. Evidence-based přístupy zahrnují například využívání vizuální podpory, 

strukturování činností, modelování dovedností, systematickou zpětnou vazbu nebo 

postupné nácviky jednotlivých dovedností. Přehled těchto výzkumně ověřených strategií 

nabízí například mezinárodní vzdělávací platforma AFIRM, která poskytuje metodické 

materiály pro pedagogy pracující se žáky se speciálními vzdělávacími potřebami (AFIRM 

Modules, 2023). 

Při vzdělávání žáků s mentálním postižením je důležité využívat pedagogické 

strategie, které podporují jejich aktivní zapojení do výuky a zároveň snižují bariéry  

v učení. Mezi často využívané postupy patří střídání aktivit, poskytování časté a pozitivní 

zpětné vazby nebo práce s motivací žáků. U těchto žáků se může objevovat nižší vnitřní 

motivace k učení, proto je důležité podporovat jejich zájem o činnost prostřednictvím 

srozumitelných úkolů, praktických aktivit a propojení učiva s každodenním životem. 

Významnou součástí pedagogické práce je také cílené posilování dílčích funkcí, jako jsou 

zraková a sluchová percepce, paměť, analýza a syntéza nebo orientace v prostoru. 

Oslabení těchto oblastí může negativně ovlivnit rozvoj čtenářských a písemných 

dovedností a může se projevovat obtížemi podobnými specifickým poruchám učení, 

například dyslexii nebo dysortografii (Bazalová, 2023). 

Ve výuce žáků s mentálním postižením je důležité uplatňovat principy 

individualizace a diferenciace výuky, které umožňují přizpůsobit vzdělávací proces 

individuálním potřebám jednotlivých žáků. Tito žáci často lépe reagují na názornou 

výuku založenou na vizualizaci a praktických činnostech, které podporují porozumění  

a zapamatování učiva. Vyučování by mělo být přehledně strukturované a učitel by měl 

využívat krátké, srozumitelné věty a jasné instrukce. Pro zvýšení motivace a zapojení 

žáků lze využít také personalizaci obsahu výuky, tedy propojení učiva s jejich zájmy  

a zkušenostmi (Bazalová, 2023). 
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Důležitou součástí pedagogické podpory může být také využívání alternativní  

a augmentativní komunikace (AAK), která napomáhá rozvoji komunikačních schopností 

u osob s mentálním postižením. Alternativní a augmentativní komunikace zahrnuje různé 

systémy a metody, které podporují porozumění a vyjadřování potřeb v situacích, kdy je 

verbální komunikace omezená nebo nedostatečně rozvinutá. Mezi často využívané 

systémy patří například komunikace pomocí referenčních předmětů, systém Makaton, 

Bliss symboly, piktogramové systémy nebo systém PCS. Dalšími využívanými přístupy 

mohou být prvky globálního čtení, sociální čtení nebo metody zaměřené na podporu 

porozumění a vyjadřování prostřednictvím vizuálních symbolů. Tyto systémy umožňují 

osobám s narušenou komunikační schopností lépe porozumět okolnímu prostředí  

a efektivněji komunikovat své potřeby a přání (Valenta & Müller, 2021). 
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3 Volný čas 

Volný čas hraje důležitou roli v životě každého člověka – přináší radost, uvolnění  

i prostor pro osobní rozvoj. Volný čas je ve vědecké literatuře často definován jako 

dobrovolně zvolený čas mimo pracovní, studijní či jiné povinnosti, během něhož jedinec 

vykonává aktivity pro osobní uspokojení, relaxaci nebo rozvoj. Tento čas není vázán na 

závazky vyplývající z práce či nezbytných životních potřeb a zahrnuje aktivity, které 

jedinec provádí z vlastní svobodné vůle. Volný čas tedy nelze redukovat pouze na časový 

zbytek dne, ale je třeba jej chápat také jako kvalitu zkušenosti a volby aktivit, které 

jedinec vykonává (Fancouurt, Daisy a kol. 2021). 

3.1 Definice pojmu volný čas a jeho význam 

Koncept volného času se historicky objevuje již ve starořecké kultuře, v níž byl 

označován termínem scholé a poprvé chápán jako kulturní kategorie (De Grazia, 1994; 

Hunnicutt, 2006; Kalimtzis, 2017; Prahl, 2010, cit. dle Pospíšil, 2023, s. 40). Vymezování 

pojmu volného času začalo nabývat na intenzitě zejména ve 20. století. 

Volný čas je v odborném diskurzu chápán nejen jako časový prostor mimo 

pracovní a jiné povinnosti, ale také jako oblast, v níž se uplatňuje svobodná volba jedince 

a jeho osobní prožívání. K významným teoretikům, kteří se podíleli na formování 

konceptu volného času, patří francouzský sociolog Joffre Dumazedier. Ten vymezil čtyři 

základní rysy volnočasových aktivit, jež jsou dodnes považovány za klíčové. 

Volnočasové činnosti jsou podle něj vykonávány svobodně, bez vnějšího nátlaku,  

a představují tak formu osvobození od pracovních a společenských povinností. Dále jsou 

charakteristické nezištností, neboť jejich cílem není materiální zisk ani jiný vnější užitek. 

Významným znakem je rovněž hédonistický rozměr, tedy schopnost těchto aktivit 

přinášet radost, uspokojení a pozitivní prožitky. Posledním aspektem je jejich osobní 

charakter, kdy volný čas odráží individuální potřeby, zájmy a životní styl jedince a vytváří 

prostor pro odpočinek i únik od každodenních povinností (Dumazedier, cit. podle 

Pospíšil, 2023). 

Na Dumazedierovo pojetí navazuje také americký teoretik John Neulinger, který 

patří k průkopníkům vědeckého zkoumání volného času. Ve své teorii rozlišuje objektivní  

a subjektivní rovinu volného času. Objektivní přístup chápe volný čas jako konkrétní 

časový úsek, v němž jedinec realizuje volnočasové aktivity. Subjektivní rovina však klade 
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důraz na vnitřní prožívání a mentální stav jedince, který je s danou činností spojen. Volný 

čas je tak nahlížen nejen jako čas, ale také jako specifická kvalita zkušenosti, jež je 

podmíněna pocitem svobody a osobního uspokojení (Neulinger, cit. podle Pospíšil, 

2023). 

Současné pojetí volného času dále rozvíjejí například J. R. Kelly a V. J. 

Freysingerová, kteří zdůrazňují, že volnočasové aktivity jsou motivovány především 

samotným prožíváním a získáváním zkušeností, nikoli dosahováním vnějších cílů. Volný 

čas je tak chápán jako prostor seberealizace, osobního růstu a formování hodnot, což má 

významný dopad na kvalitu života jedince i jeho sociální fungování (Pospíšil, 2023). 

Dle výše zmíněného volný čas představuje časovou i subjektivní sféru, v níž 

člověk vykonává aktivity z vlastní vůle, bez vnějšího nátlaku a pro samotné uspokojení. 

Jeho význam spočívá nejen v odpočinku a relaxaci, ale také v rozvoji osobnosti, 

uspokojování individuálních potřeb a utváření životního stylu. 

3.2 Specifika v oblasti volného času u osob s mentálním postižením 

Osoby s mentálním postižením by měly mít rovný přístup k zájmovým  

a volnočasovým aktivitám v běžném společenském prostředí a srovnatelným způsobem 

jako ostatní. Takový přístup přispívá nejen k začlenění do společnosti, ale také k posílení 

seberealizačních mechanismů. Právo na přístup k volnému času a plné participaci ve 

společnosti je zakotveno v Úmluvě OSN o právech osob se zdravotním postižením.  

V článku 30 této Úmluvy smluvní státy uznávají právo osob se zdravotním postižením 

účastnit se na rovnoprávném základě s ostatními kulturního života, rekreačních, 

volnočasových a sportovních aktivit a přijímat odpovídající opatření k tomu, aby jim toto 

bylo umožněno (Úmluva OSN o právech osob se zdravotním postižením, čl. 30).  

Výzkumná studie Shandry (2021) poukazuje na to, že osoby se zdravotním 

postižením mají ve srovnání s většinovou populací zpravidla více volného času, avšak 

tento čas tráví převážně pasivně, nejčastěji v domácím prostředí. Výsledky ukazují, že 

přibližně 61 % volnočasových aktivit těchto osob probíhá v izolaci, zatímco u osob bez 

postižení je to přibližně 39 %. Největší rozdíly se projevují v oblasti aktivního a sociálně 

zaměřeného trávení volného času, kterého se osoby se zdravotním postižením účastní  

v menší míře. Výjimku tvoří adolescenti ve věku 15–19 let, u nichž byla zaznamenána 
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vyšší úroveň aktivního zapojení, což může souviset se školní docházkou. Mezi hlavní 

faktory omezující účast na volnočasových aktivitách patří nedostatečná podpora, 

omezené možnosti začlenění a přetrvávající společenské předsudky. 

Çaye a Eldeniz Çetin (2024) se ve svém výzkumu zaměřili na možnosti rozvoje 

dovedností u osob s mentálním postižením. Výzkum realizovaný se skupinou adolescentů 

se středně těžkým mentálním postižením, byl založen na uplatnění prvků sebeřízení, 

zejména plánování, sebehodnocení a sebekontroly při výběru a realizaci volnočasových 

aktivit. Účastníci si tyto dovednosti osvojili v průběhu několika výukových jednotek  

a byli schopni je uplatňovat i mimo řízené prostředí. Výsledky ukázaly, že po zavedení 

strategie sebeřízení došlo ke zlepšení jejich výkonu, který se přiblížil úrovni vrstevníků 

bez postižení. Výzkum tak potvrzuje, že volnočasové aktivity mohou přispět k rozvoji 

autonomie, odpovědnosti a celkové kvality života. Klíčovým faktorem úspěchu je přitom 

adekvátní metodické vedení a individuálně přizpůsobená podpora. 

Z výše uvedených poznatků vyplývá, že volnočasové aktivity představují 

významný nástroj podpory žáků s mentálním postižením v oblasti osobnostního rozvoje, 

samostatnosti a sociální integrace. Odborné vedení a vhodný výběr aktivit umožňuje 

rozvíjet jejich zájmy a dovednosti, a zároveň posilovat kompetence potřebné pro aktivní 

zapojení do společnosti. Volný čas se tak stává nejen prostředkem odpočinku, ale  

i prostorem pro seberealizaci, navazování vztahů a posilování kvality života. Zajištění 

podpory a samotná realizace aktivit by proto měla být nedílnou součástí vzdělávacího  

i výchovného procesu u této cílové skupiny. 

3.3 Trávení volného času u intaktní populace 

Děti bez zdravotního postižení tráví volný čas různorodě. Mezi nejčastější aktivity 

patří pohybové a sportovní činnosti, zahrnující organizované sportovní kroužky  

i spontánní hry venku, které podporují motorický i sociální rozvoj; zájmové aktivity 

(hudební, výtvarné, dramatické), které rozvíjejí kreativitu a specifické dovednosti; 

spontánní hra s vrstevníky, která přispívá k osvojování pravidel spolupráce, řešení 

konfliktů a posilování sociálních vztahů a rodinné aktivity, při nichž dochází  

k upevňování vztahů dítěte s rodiči a širší rodinou (Jantová & Janto, 2025; Nautis, 2025). 

Součástí volného času jsou rovněž digitální a mediální aktivity, které mohou mít relaxační 

a vzdělávací funkci, avšak odborná literatura zdůrazňuje, že je třeba je vyvážit aktivními 
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činnostmi, které podporují motorický, sociální a kognitivní rozvoj dítěte (Fancourt et al., 

2021). 

3.4 Instituce a organizace  

Instituce a organizace volného času představují významný prvek v životě dětí  

a mládeže. Plní nejen funkci rekreační a odpočinkovou, ale také vzdělávací, socializační 

a preventivní. Poskytují bezpečný prostor pro smysluplné trávení volného času, rozvoj 

zájmů a talentů, podporují zdravý životní styl a zároveň působí jako prevence rizikového 

chování. V českém prostředí lze tyto instituce rozdělit do několika základních skupin: 

školní družiny a školní kluby, které jsou nejčastěji spojeny s každodenním chodem 

základní školy, domy dětí a mládeže, jež nabízejí širokou paletu zájmových aktivit, 

základní umělecké školy, zaměřené na rozvoj estetického cítění a uměleckého talentu  

a nestátní neziskové organizace, které často vycházejí z tradice spolků a dobrovolnické 

činnosti a hrají nezastupitelnou roli v oblasti výchovy mimo školu (MŠMT, n.d.). 

3.4.1 Školní družiny a kluby  

Školní družiny a školní kluby patří mezi školská zařízení poskytující zájmové 

vzdělávání. Jejich činnost je upravena vyhláškou č. 74/2005 Sb., o zájmovém vzdělávání, 

ve znění pozdějších předpisů. Jsou určeny především pro žáky prvního stupně základní 

školy.  Jejich cílem je zajistit bezpečné prostředí po skončení vyučování, nabídnout 

prostor k odpočinku a rekreaci a zároveň podporovat rozvoj zájmů a dovedností 

prostřednictvím her, tvořivých a sportovních činností. Součástí může být i příprava na 

vyučování. (Zákon č. 561/2004 Sb.; Vyhláška č. 74/2005 Sb.; MŠMT, n.d.).  

Školní klub patří mezi školská zařízení zájmového vzdělávání a je určen zejména 

pro žáky druhého stupně základních škol a nižších ročníků víceletých gymnázií. Oproti 

školní družině, která cílí spíše na mladší děti, poskytuje školní klub starším žákům prostor 

pro rozvoj specifických zájmů, dovedností a samostatného trávení volného času pod 

vedením pedagogických pracovníků. Činnost školního klubu zahrnuje širokou škálu 

aktivit, mezi něž patří tematicky zaměřené kroužky (sportovní, technické, jazykové, 

přírodovědné či umělecké), aktivity podporující zdravý životní styl a spolupráci, 

individuální práce s žáky a rekreační či relaxační činnosti přispívající k odpočinku po 

školním dni (Zákon č. 561/2004 Sb.; Vyhláška č. 74/2005 Sb.; MŠMT, n.d.). Důležitým 

prvkem fungování školního klubu je jeho otevřenost – žáci si mohou svobodně volit 
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aktivity, do nichž se zapojí, čímž se podporuje jejich samostatnost, odpovědnost  

a schopnost rozhodování. 

3.4.2 Domovy dětí a mládeže 

Domy dětí a mládeže představují stěžejní instituci zájmového a mimoškolního 

vzdělávání v České republice. Poskytují široké spektrum aktivit, jejichž cílem je rozvíjet 

individuální schopnosti, zájmy a sociální kompetence dětí a mladých lidí nad rámec 

povinného vzdělávání. Do činnosti domů dětí a mládeže patří především pravidelné 

zájmové útvary – kroužky sportovní, výtvarné, hudební, dramatické či technické, dále 

jednorázové akce, soutěže, tematické dílny a pobytové či příměstské tábory. Tyto aktivity 

mají nejen rozvojový, ale také preventivní charakter, jelikož směřují volný čas dětí  

k činnostem, které podporují zdravý životní styl a snižují riziko sociálně nežádoucího 

chování (Katalog škol, 2024). 

3.4.3 Lidové školy umění 

Lidové školy umění, v současnosti označované jako základní umělecké školy, 

představují specializovanou instituci základního uměleckého vzdělávání zaměřenou na 

rozvíjení estetických, tvůrčích a performativních kompetencí dětí a mládeže. ZUŠ 

poskytují systematickou výuku v několika uměleckých oborech (hudebním, výtvarném, 

tanečním, literárně-dramatickém apod.) a fungují na pomezí stálého vzdělávání  

a volnočasové nabídky. Tím spojují formalizované vzdělávací postupy s aktivitami, které 

jsou pro děti často charakteristické právě jako trávení volného času (MŠMT, 2023). 

Základní umělecké školy dále zastávají vícevrstevnou funkci: pedagogickou 

(rozvoj dovedností), kulturně-socializační (motivace k účasti v kulturním životě)  

a terapeuticko-rehabilitační (podpora sebedůvěry a sociálních kompetencí). Pro žáky  

s lehkým mentálním postižením či obecně se speciálními vzdělávacími potřebami mohou 

školy umění nabídnout významné příležitosti k rozvoji motoriky, senzomotorické 

koordinace, slovní a neverbální komunikace a emocionální regulace. V praxi to často 

znamená modifikaci metodiky, individuální tempo a využití podpůrných opatření 

(Individuální vzdělávací plán, asistent pedagoga, diferencované výukové materiály), což 

je v souladu se současnými inkluzivními trendy ve vzdělávání (MŠMT, 2020). 
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3.4.4 Poskytovatelé volnočasových a podpůrných aktivit  

Nestátní neziskové organizace představují v oblasti volného času důležitého 

partnera škol, rodin i veřejné správy. Vytvářejí prostor pro rozvoj zájmů a sociálních 

dovedností, podporují začleňování dětí a mladistvých se speciálními vzdělávacími 

potřebami do běžné společnosti a často poskytují také podpůrné služby rodinám. Jejich 

činnost je charakteristická větší flexibilitou, individuálním přístupem a úzkou spoluprací 

s komunitou. V Praze působí řada neziskových organizací, které se zaměřují na 

volnočasové aktivity dětí s mentálním postižením. Následující přehled představuje 

vybrané z nich: 

Rytmus – od klienta k občanovi, z.ú. 

Nezisková organizace Rytmus – od klienta k občanovi, z.ú. se zaměřuje na podporu 

osob s mentálním postižením v jejich začleňování do běžného života. Součástí její 

činnosti jsou také volnočasové a komunitní aktivity, které podporují rozvoj sociálních 

dovedností, navazování vztahů a smysluplné trávení volného času. Organizace nabízí 

klientům možnost zapojení do různých skupinových aktivit, komunitních setkání  

a společenských akcí, které probíhají v přirozeném prostředí a respektují individuální 

potřeby účastníků. Tyto aktivity přispívají k posilování samostatnosti a aktivní účasti osob 

s mentálním postižením na životě společnosti (Rytmus, 2026). 

Dětské centrum Paprsek 

Dětské centrum Paprsek je příspěvkovou organizací hl. m. Prahy, která poskytuje 

podporu dětem, mládeži i dospělým osobám se zdravotním postižením, zejména  

s mentálním a kombinovaným postižením. Organizace působí na několika pracovištích – 

mimo jiné na Proseku (Praha 9) a v Hloubětíně (Praha 14) – a její činnost zahrnuje nejen 

poskytování sociálních a terapeutických služeb, ale také širokou nabídku volnočasových 

aktivit. Paprsek realizuje různé kroužky a aktivizační programy, např. výtvarné  

a rukodělné dílny, pohybové a sportovní aktivity, muzikoterapii, canisterapii, dramatické 

činnosti či tematické komunitní akce. Důraz je kladen na individuální přístup, podporu 

samostatnosti a rozvoj sociálních kompetencí účastníků. Volnočasové aktivity probíhají 

v inkluzivním duchu, často v menších skupinách, což umožňuje efektivní zapojení dětí  

s různou mírou podpory. Významnou součástí činnosti Paprsku je také spolupráce  
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s rodinami a školami – organizace poskytuje metodické vedení, zapojuje rodiče do aktivit 

a podílí se na vytváření podpůrného prostředí pro děti a mládež s postižením. Díky svému 

dlouhodobému působení v dané lokalitě představuje Paprsek klíčového aktéra v oblasti 

volnočasových a podpůrných aktivit pro žáky s mentálním postižením na Praze 9 a 14 

(Paprsek, n. d.). 

Motýlek, z. s. – Centrum volného času pro děti a mládež se speciálními potřebami 

Motýlek, z. s., působí v městské části Praha 14 a zaměřuje se na poskytování 

volnočasových aktivit, podpůrných služeb a terapií pro děti a mladistvé se zdravotním 

postižením, včetně mentálního postižení. Organizace nabízí širokou škálu pravidelných  

i jednorázových aktivit, například výtvarné a tvořivé dílny, taneční a hudební kroužky, 

pohybové aktivity, muzikoterapii, dramaterapii a také příměstské tábory. Cílem je 

umožnit dětem aktivní trávení volného času v bezpečném a podnětném prostředí, 

podporovat jejich sociální integraci, sebevyjádření a rozvoj praktických dovedností. 

Motýlek úzce spolupracuje s rodinami a školami a svými aktivitami významně doplňuje 

nabídku volnočasových možností v dané lokalitě (Motýlek, 2025). 

Nízkoprahový klub HoPo (Neposeda, z. ú.) 

Nízkoprahový klub HoPo je součástí organizace Neposeda, z. ú., která se 

specializuje na práci s dětmi, mládeží a mladými dospělými v ohrožení či se specifickými 

potřebami. Klub HoPo se nachází v oblasti Českomoravské (Praha 9) a zaměřuje se na 

poskytování bezpečného, otevřeného a inkluzivního prostoru pro trávení volného času 

dětí a mladistvých ve věku přibližně 6–18 let. Cílem zařízení je nabídnout kvalitní 

volnočasové aktivity, podpořit sociální začleňování a předcházet rizikovému chování. 

Program zahrnuje herní, sportovní i tvořivé činnosti, tematické workshopy, doučování  

i individuální poradenství. Nízkoprahový charakter zařízení znamená, že služby jsou 

poskytovány bezplatně, bez nutnosti registrace či doporučení, což výrazně zvyšuje 

dostupnost pro děti z různých sociálních skupin včetně těch se speciálními vzdělávacími 

potřebami. Klub představuje důležitý prvek komunitní prevence a podpory volného času 

na Praze 9 (Neposeda, n. d.). 

 

 



33 
 

NAUTIS 

NAUTIS je organizace, která se specializuje na podporu osob s poruchami 

autistického spektra (PAS). V rámci svých aktivit nabízí volnočasové programy pro děti 

a dospělé s PAS, které zahrnují sportovní bloky, fotbalové kroužky a další aktivity 

zaměřené na rozvoj motorických a sociálních dovedností. V roce 2025 organizace 

rozšířila své služby o nové kroužky v Horních Počernicích, čímž zvýšila dostupnost svých 

programů pro širší komunitu (NAUTIS, 2025). 

Společnost pro podporu lidí s mentálním postižením (SPMP ČR) 

Společnost pro podporu lidí s mentálním postižením je národní organizace, která 

sdružuje desítky místních spolků a podporuje osoby s mentálním postižením v jejich 

zapojení do běžného života. Organizace poskytuje metodickou podporu, pořádá 

vzdělávací kurzy, volnočasové programy a komunitní akce pro děti i mládež s mentálním 

postižením. Cílem je podpořit aktivní participaci, rozvoj sociálních kompetencí  

a začleňování do společnosti. Programy jsou vedeny s důrazem na individuální přístup  

a inkluzivní principy, aby byly dostupné všem účastníkům bez ohledu na míru postižení 

(SPMP, 2026). 

ProSpojení, z. s. 

ProSpojení, z. s. působí v Praze a vytváří bezpečné prostředí pro děti a mladistvé 

se speciálními vzdělávacími potřebami, včetně mentálního postižení. Organizace nabízí 

pravidelné i jednorázové aktivity zaměřené na rozvoj sociálních a praktických 

dovedností, kreativní činnosti, hry a smyslové aktivity. Individuální přístup k účastníkům 

a úzká spolupráce s rodinami a školami zajišťuje efektivní podporu potřeb každého dítěte 

(ProSpojení, z. s., 2024). 

Modrý klíč o.p.s. 

Poskytuje sociální služby dětem a mladým lidem s mentálním a kombinovaným 

postižením. V rámci svých služeb klade důraz na strukturované volnočasové a aktivizační 

činnosti, které jsou přizpůsobeny schopnostem a potřebám klientů. Děti se mohou 

zapojovat do kreativních, pohybových a společenských aktivit, které podporují jejich 

sociální rozvoj, komunikaci a samostatnost. Volnočasové aktivity jsou zde chápány jako 
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důležitá součást každodenního života a prostředek k rozvoji osobnosti dítěte v bezpečném 

a podporujícím prostředí (Modrý klíč, n.d.) 

Děti úplňku 

Děti úplňku je nezisková organizace, která se primárně zaměřuje na podporu rodin 

dětí s autismem a intelektuálním postižením. Organizace poskytuje informace, 

poradenství a metodickou podporu, ale zároveň podporuje volnočasové aktivity  

a komunitní iniciativy pro děti se speciálními potřebami. Cílem je zlepšit dostupnost  

a kvalitu volnočasových aktivit, podporovat sociální integraci a rozvoj kompetencí dětí. 

Organizace rovněž prosazuje inovativní přístupy k sociálním službám, které respektují 

individuální potřeby klientů a kladou důraz na jejich začlenění do komunity. (Děti úplňku, 

2025). 
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4  Výzkumné šetření 

Výzkum vychází z filozofického směru symbolického interakcionalismu, který 

zdůrazňuje význam sociálních interakcí při utváření lidského chování a při interpretaci 

reality. Podle tohoto přístupu lidé vytvářejí významy prostřednictvím sociálních vztahů  

a komunikace s ostatními (Švaříček & Šeďová, 2010). V kontextu předkládaného 

výzkumu je proto důležité zaměřit se na to, jak žáci s mentálním postižením sami popisují 

a interpretují své zkušenosti s trávením volného času a s účastí na volnočasových 

aktivitách. Výzkum se proto soustředí na zkušenosti respondentů a na interpretaci jejich 

výpovědí v kontextu jejich každodenního života. 

4.1 Cíl výzkumu a výzkumné otázky 

Cílem výzkumného šetření je analyzovat, jakým způsobem tráví volný čas žáci  

s lehkým a středně těžkým mentálním postižením a jaké mají zkušenosti s účastí na 

organizovaných volnočasových aktivitách, zejména zájmových kroužcích. Výzkum se 

dále zaměřuje na faktory, které tuto účast ovlivňují, například vztahy s vrstevníky nebo 

osobní zájem žáků. 

Výzkum byl realizován prostřednictvím polostrukturovaných rozhovorů, které 

umožňují zachytit individuální zkušenosti a subjektivní pohled respondentů. Na základě 

stanoveného cíle byly formulovány následující výzkumné otázky: 

Hlavní výzkumná otázka: 

Jak tráví volný čas žáci s lehkým a středně těžkým mentálním postižením a jaké mají 

zkušenosti s organizovanými volnočasovými aktivitami? 

Dílčí výzkumné otázky: 

1. Jaké volnočasové aktivity žáci s mentálním postižením nejčastěji vykonávají? 

2. Jaké zájmové kroužky žáci navštěvují a jak tyto aktivity vnímají? 

3. Jaké faktory ovlivňují účast žáků s mentálním postižením na volnočasových 

aktivitách?  

4.2  Proces výzkumného šetření 

Výzkumné šetření probíhalo v prostředí dvou základních škol zřízených podle  

§ 16 odst. 9 školského zákona na území městské části Praha 9 a 14 v období od 6. do 23. 
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března 2026. Před samotnou realizací výzkumu byli nejprve osloveni samotní 

respondenti, kterým bylo srozumitelným způsobem vysvětleno, čeho se výzkum týká, jak 

bude probíhat a že jejich účast je zcela dobrovolná. Následně, v případě jejich souhlasu, 

byli informováni zákonní zástupci žáků prostřednictvím průvodního dopisu, ve kterém 

byli informováni o cíli, průběhu a podmínkách výzkumného šetření. Součástí dopisu byl 

také informovaný souhlas se zapojením dítěte do výzkumu. Do výzkumu byli zařazeni 

pouze ti žáci, jejichž zákonní zástupci poskytli písemný souhlas s účastí. 

Následně byly realizovány individuální rozhovory v prostředí školy, které bylo 

respondentům dobře známé a poskytovalo klidné a bezpečné prostředí. Délka 

jednotlivých rozhovorů se pohybovala přibližně mezi 10 až 20 minutami v závislosti na 

věku a komunikačních schopnostech respondentů. 

Rozhovory byly nahrávány na diktafon a následně doslovně přepsány do textové 

podoby. Přepisy rozhovorů byly dále analyzovány prostřednictvím kvalitativní analýzy 

dat, konkrétně pomocí kódování. Tento postup umožnil identifikovat důležitá témata 

související se způsobem trávení volného času respondentů a jejich zkušenostmi  

s organizovanými volnočasovými aktivitami. 

4.3 Charakteristika výzkumného souboru 

Výzkumného šetření se zúčastnili žáci se speciálními vzdělávacími potřebami, 

konkrétně žáci s lehkým a středně těžkým mentálním postižením ve věku 10-15 let. 

Respondenti navštěvují základní školy zřízené podle § 16 odst. 9 zákona č. 561/2004 Sb., 

školského zákona, na území městské části Praha 9 a 14. 

Údaje o respondentech: 

Respondent Pohlaví Věk Druh postižení 

Respondentka 1 Ž 13 Středně těžké mentální postižení, Prader-Willi syndrom 

Respondentka 2 Ž 15 

Středně těžké mentální postižení, Porucha autistického 

spektra 

Respondentka 3 Ž 16 Středně těžké mentální postižení 

Respondentka 4 Ž 12 Lehké mentální postižení 
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Respondentka 5 Ž 12 

Středně těžké mentální postižení, Porucha autistického 

spektra 

Respondent 6 M 15 Lehké mentální postižení 

Respondent 7 M 18 Středně těžké mentální postižení, Vývojová dysfázie 

Zdroj: vlastní úprava 

Respondenti byli vybráni záměrným výběrem. Kritériem pro zařazení do 

výzkumu bylo diagnostikované mentální postižení v pásmu lehkého až středně těžkého 

stupně a schopnost zapojit se do rozhovoru. Dalším kritériem byla ochota žáků a jejich 

zákonných zástupců účastnit se výzkumného šetření. 

4.4 Metoda sběru dat 

Pro získání výzkumných dat byla zvolena metoda polostrukturovaného 

rozhovoru. Tato metoda patří mezi často využívané techniky kvalitativního výzkumu, 

protože umožňuje získat hlubší porozumění zkušenostem a názorům respondentů. 

Výhodou polostrukturovaného rozhovoru je především jeho flexibilita – výzkumník má 

předem připravené tematické okruhy nebo otázky, zároveň však může reagovat na 

odpovědi respondentů a dále je rozvíjet (Hendl, 2023). 

Polostrukturovaný rozhovor je vhodný zejména v situacích, kdy je cílem 

porozumět individuálním zkušenostem respondentů a jejich subjektivnímu pohledu na 

zkoumanou problematiku (Švaříček & Šeďová, 2010). V rámci tohoto výzkumu bylo 

cílem zjistit, jak žáci s mentálním postižením tráví svůj volný čas a jak vnímají účast na 

volnočasových aktivitách, což činí tuto metodu vhodnou pro získání potřebných 

informací. Polostrukturovaný rozhovor vychází z předem připraveného souboru otázek, 

které jsou systematicky zaměřeny na zkoumané téma. Tyto otázky slouží jako vodítko 

pro vedení rozhovoru a umožňují získat podrobnější odpovědi respondentů. Základem 

této metody je přirozená konverzace mezi výzkumníkem a respondentem, která umožňuje 

flexibilně reagovat na průběh rozhovoru, případně upravovat pořadí či formulaci 

jednotlivých otázek (Mišovič, 2025).  

Jednotlivé otázky byly konstruovány tak, aby odpovídaly stanoveným 

výzkumným otázkám. Otázky byly formulovány jednoduchým a srozumitelným 
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způsobem s ohledem na věk respondentů a jejich specifické vzdělávací potřeby. V rámci 

rozhovorů byla zvolena forma tykání, která odpovídá běžnému komunikačnímu stylu ve 

školním prostředí. Žáci jsou na tento způsob komunikace zvyklí při kontaktu s pedagogy, 

což přispělo k přirozenějšímu průběhu rozhovoru a k vytvoření příjemnější atmosféry.  

V průběhu rozhovorů byly využívány také vizuální podpůrné kartičky, které 

respondentům usnadňovaly orientaci v tématu rozhovoru a pomáhaly jim při formulaci 

odpovědí. Tento postup je vhodný zejména při práci s osobami s mentálním postižením, 

protože vizuální podpora může přispět k lepšímu porozumění otázkám i k vyjádření 

vlastních zkušeností. 

Obrázek č. 1: Ukázka vizuálních kartiček použitých při otázce „Co rád/a děláš ve volném 

čase?“ 

Obrázek č. 2: Ukázka vizuálních kartiček použitých při otázce „Kde nejraději trávíš volný 

čas?“ 

Obrázek č.1               Obrázek č.2 

 

 

 

 

 

Zdroj: vlastní, pořízeno autorem 

Rozhovory byly následně zaznamenány a doslovně přepsány do textové podoby. 

Přepisy rozhovorů tvoří základ pro následnou analýzu dat prostřednictvím kódování. 

Příklad výzkumných otázek: 

- Co rád/a děláš ve volném čase? (VO1) 

- Navštěvuješ nějaký kroužek? (VO2) 

- Proč chodíš na kroužky? (VO2) 

- Stalo se ti někdy, že jsi nemohl/a chodit na kroužek, i když jsi chtěl/a? (VO3) 

Kompletní seznam otázek použitých v rozhovoru je uveden v příloze práce (Příloha 3). 
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4.5 Etické aspekty výzkumu 

Při realizaci výzkumného šetření byly dodrženy základní etické principy 

kvalitativního výzkumu, zejména zásada dobrovolnosti účasti, informovaného souhlasu, 

anonymity a ochrany osobních údajů respondentů. 

Před zahájením výzkumu byli žáci a jejich zákonní zástupci informováni o jeho 

cíli, průběhu a podmínkách. Zákonní zástupci byli informováni prostřednictvím 

průvodního dopisu. Součástí byl informovaný souhlas se zapojením dítěte do výzkumu. 

Do šetření byli zařazeni pouze respondenti s uděleným souhlasem, přičemž účast byla 

zcela dobrovolná a bylo možné ji kdykoliv ukončit bez udání důvodu. Ukázka průvodního 

dopisu a informovaného souhlasu je uvedena v příloze práce (Příloha 1 a 2) 

Text informovaného souhlasu byl přizpůsoben zásadám srozumitelné komunikace 

(Easy Read) s ohledem na věk respondentů a jejich specifické vzdělávací potřeby. 

V průběhu výzkumu byla zajištěna anonymita respondentů. V práci jsou jednotliví 

účastníci označeni jako Respondent 1,2 atd., čímž je zabráněno jejich identifikaci. 

Získaná data byla využita výhradně pro účely této bakalářské práce a nebyla zpřístupněna 

třetím osobám. V průběhu rozhovorů byl kladen důraz na respektující a citlivý přístup  

k respondentům s ohledem na jejich věk a specifické potřeby. 

Při zpracování a interpretaci dat byla dodržena zásada objektivity a respektu  

k výpovědím respondentů. Výsledky jsou interpretovány tak, aby nedošlo ke zkreslení 

sdělení, přičemž přímé citace jsou uváděny s ohledem na zachování anonymity. 

Dodržování etických principů ve výzkumu je považováno za klíčové pro zajištění jeho 

důvěryhodnosti a kvality (Švaříček & Šeďová, 2010; Hendl, 2023). 

4.6 Metoda analýzy dat 

Pro analýzu získaných dat byla zvolena kvalitativní obsahová analýza. Tato 

metoda umožňuje systematicky pracovat s textovými daty a identifikovat významná 

témata objevující se ve výpovědích respondentů. Analýza probíhá prostřednictvím 

procesu kódování, při kterém jsou jednotlivým částem textu přiřazovány kódy vystihující 

jejich obsah (Švaříček & Šeďová, 2010). 
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Cílem obsahové analýzy je uspořádat získaná data, identifikovat opakující se 

témata a následně je shrnout do širších kategorií. Tento postup umožňuje lépe porozumět 

významům, které respondenti přikládají svým zkušenostem a výpovědím (Mišovič, 

2025). 

Analýza probíhala v několika na sebe navazujících fázích. Nejprve byly přepisy 

rozhovorů opakovaně pročítány s cílem získat celkový přehled o obsahu jednotlivých 

výpovědí respondentů. Následně byly v textech identifikovány významové jednotky, 

které byly označeny pomocí kódů vystihujících jejich obsah. 

4.6.1 Otevřené kódování 

V první fázi analýzy bylo využito otevřené kódování. V této fázi byly jednotlivým 

částem textu přiřazovány kódy vyjadřující hlavní význam sdělení respondentů. Kódy byly 

vytvářeny na základě obsahu výpovědí a postupně porovnávány mezi jednotlivými 

rozhovory. 

4.6.2 Axiální kódování 

Na otevřené kódování navazovalo axiální kódování, jehož cílem bylo uspořádat  

a zpřehlednit vzniklé kódy. Jednotlivé kódy byly porovnávány a následně seskupovány 

podle obsahové podobnosti do širších kategorií. Tyto kategorie umožnily lépe 

strukturovat získaná data a identifikovat hlavní tematické oblasti objevující se ve 

výpovědích respondentů (Švaříček & Šeďová, 2010). 

Na základě tohoto procesu vznikly hlavní kategorie, které tematicky zastřešují 

jednotlivé kódy. Tyto kategorie slouží jako základ pro následnou interpretaci výsledků 

výzkumu. 

 

Mezi identifikované kategorie patří například: 

 

 

 

¨ 
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Zdroj: vlastní úprava 

4.6.3 Selektivní kódování 

Závěrečnou fází analýzy bylo selektivní kódování. V této fázi byly identifikovány 

hlavní tematické oblasti související se způsobem trávení volného času respondentů  

a jejich zkušenostmi s volnočasovými aktivitami. Cílem této fáze bylo shrnout  

a interpretovat získaná data tak, aby bylo možné odpovědět na stanovené výzkumné 

otázky (Mišovič, 2025). Selektivní kódování umožnilo zaměřit se na nejvýznamnější 

témata objevující se ve výpovědích respondentů a interpretovat je v kontextu zkoumané 

problematiky. 
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5 Výsledky výzkumného šetření 

V této kapitole jsou prezentovány výsledky výzkumného šetření, které byly 

získány prostřednictvím kvalitativní analýzy dat z polostrukturovaných rozhovorů. 

Analýza probíhala pomocí otevřeného, axiálního a následně selektivního kódování. 

Selektivní kódování umožnilo identifikovat hlavní tematické oblasti, které představují 

klíčové kategorie výzkumných zjištění (Mišovič, 2025). 

Na základě tohoto procesu byly vymezeny čtyři hlavní tematické oblasti: 

- způsob trávení volného času žáků,  

- účast na organizovaných volnočasových aktivitách,  

- faktory ovlivňující účast na volnočasových aktivitách,  

- význam a přínos volnočasových aktivit.  

Tyto tematické oblasti jsou v následujícím textu podrobněji rozpracovány v jednotlivých 

podkapitolách a doplněny autentickými výpověďmi respondentů. 

5.1 Způsob trávení volného času žáků 

Jedním z hlavních témat identifikovaných v rámci selektivního kódování je 

způsob trávení volného času žáků. Toto téma zahrnuje různé formy aktivit, kterým se 

respondenti ve svém volném čase věnují, a zároveň také sociální kontext, ve kterém tyto 

aktivity probíhají. 

5.1.1 Typy volnočasových aktivit 

Žáci s mentálním postižením tráví svůj volný čas různými způsoby. Z analýzy 

rozhovorů vyplynulo, že mezi nejčastější aktivity patří zejména tvořivé činnosti, hudební 

aktivity, pobyt venku a sociální kontakt s rodinou či kamarády. 

Poměrně často respondenti zmiňovali výtvarné a tvořivé činnosti, jako je kreslení, 

malování nebo různé formy tvoření. Výtvarné aktivity zmínili čtyři respondenti. 

Například respondentka 1 uvedla: „Ráda si maluju.“ Podobně respondentka 2 sdělila: 

„Baví mě kreslení.“ Tvořivé aktivity se objevovaly také v domácím prostředí, což 

dokládá výpověď respondentky 2 „Doma vyrábím z keramické hmoty, která uschne 

sama.“ 
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Další významnou oblast představují hudební aktivity. Někteří respondenti ve 

volném čase poslouchají hudbu, jiní se jí věnují aktivně. Respondentka 3 například 

uvedla: „Poslouchám písničky,“ zatímco respondent 6 popsal své aktivní zapojení slovy: 

„Zpívám a hraju na kytaru.“ 

Volný čas respondenti tráví také venku nebo pohybovými aktivitami. Jednou 

z nejčastějších odpovědí byl pobyt venku s kamarády nebo rodinou, případně konkrétní 

aktivity, jako je jízda na koni či pobyt u bazénu. Například respondentka 1 uvedla:  

„U koní nebo v našem bazéně,“ zatímco respondentka 4 sdělila: „Jdu domů a pak ven  

s kámoškou.“ 

Dva respondenti se zmínili o pasivním trávení volného času, když zmínili 

sledování televize. „Občas se dívám na televizi.“ Uvedla respondentka 2. Respondent 7 

pak uvedl: „Koukám na Déčku.“ 

Součástí volného času jsou rovněž běžné domácí činnosti, například pomoc  

v domácnosti nebo úklid. Respondentka 5 uvedla: „Uklízím pokoj,“ zatímco 

respondentka 2 doplnila: „Občas mamce pomáhám s nádobím a ustelu postel.“ 

Celkově lze konstatovat, že volný čas respondentů je tvořen kombinací tvořivých 

aktivit, hudebních činností, pohybových aktivit a běžných každodenních činností. 

5.1.2 Sociální kontext trávení volného času 

Z výsledků výzkumu vyplynulo, že významnou roli při trávení volného času 

respondentů hrají sociální vztahy. Respondenti často uváděli, že volný čas tráví společně 

s rodinnými příslušníky nebo se svými kamarády. 

Rodina představuje důležitý sociální kontext pro trávení volného času. Někteří 

respondenti uváděli, že tráví čas především s rodiči nebo sourozenci. Například 

respondentka 2 uvedla: „Nejradši jsem se ségrou.“ Podobně respondentka 1 zmínila, že 

volný čas tráví společně „s kamarádkama a maminkou a tatínkem“. 

Vedle rodiny hrají významnou roli také vrstevníci. Někteří respondenti uváděli, 

že po škole tráví čas se svými kamarády, se kterými chodí ven nebo se věnují společným 

aktivitám. Například respondentka 4 uvedla: „Jdu domů a pak ven s kámoškou.“ 
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Z výpovědí respondentů tedy vyplývá, že sociální vztahy představují důležitou 

součást jejich volnočasových aktivit a přispívají k tomu, jakým způsobem svůj volný čas 

tráví. 

5.1.3 Organizace volného času 

Dalším zjištěním bylo, jakým způsobem je volný čas respondentů organizován  

a kdo o volnočasových aktivitách rozhoduje. Z rozhovorů vyplynulo, že rozhodování  

o volnočasových aktivitách je často výsledkem spolupráce mezi žáky a jejich rodiči. 

Někteří respondenti uváděli, že si volnočasové aktivity vybírají sami. Například 

respondent 7 uvedl: „Promýšlím o tom každej den.“ Podobně respondentka 5 odpověděla 

na otázku, kdo rozhoduje o jejích aktivitách, jednoduše: „Já.“ V jiných případech hrají 

významnou roli rodiče, kteří pomáhají s výběrem aktivit nebo děti do kroužků přihlašují. 

Například respondentka 1 uvedla: „Mamka s tátou s tím přišli.“ 

Výsledky naznačují, že organizace volného času je často kombinací vlastní volby 

žáků a podpory ze strany rodiny. 

5.2 Účast na organizovaných volnočasových aktivitách 

Organizované volnočasové aktivity představují další významné téma, které bylo 

identifikováno v průběhu selektivního kódování. Tyto aktivity tvoří důležitou součást 

volného času mnoha respondentů, protože umožňují rozvíjet jejich zájmy, získávat nové 

dovednosti a navazovat sociální vztahy. 

5.2.1 Druhy navštěvovaných kroužků 

Z rozhovorů vyplynulo, že většina respondentů navštěvuje alespoň jeden zájmový 

kroužek. Nejčastěji zmiňovaným kroužkem byl kroužek vaření, který navštěvovali hned 

4 respondenti. Například respondentka 1 uvedla: „Chodím tam na vaření.“ Podobně 

respondentka 2 sdělila: „Ráda chodím na vaření.“ 

Vedle kroužku vaření respondenti zmiňovali také další aktivity, například 

keramiku, výtvarný kroužek nebo sportovní aktivity. Respondent 7 uvedl: „Chodím na 

keramiku,“ zatímco respondent 6 zmínil sportovní aktivitu: „Chodím na florbal.“ 
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V některých případech respondenti navštěvovali také dramatický kroužek nebo 

hudební aktivity. Tyto kroužky poskytují žákům možnost rozvíjet své zájmy a dovednosti 

v různých oblastech. 

5.2.2 Pravidelnost a místo konání 

Z výsledků výzkumu vyplývá, že jsou volnočasové aktivity navštěvovány 

zpravidla pravidelně. Nejčastěji se jednalo o účast jednou týdně. 

Například respondentka 4 uvedla: „Každý týden.“ Respondent 6 popsal svou účast 

podrobněji: „Na florbal chodím jednou týdně… a na dramaťák chodím každou středu.“ 

Volnočasové aktivity se často konají přímo ve škole, kterou respondenti 

navštěvují. V některých případech se však jedná také o aktivity realizované mimo školu. 

Nejčastěji byla zmiňovaná organizace Motýlek. Respondetka 1 zmínila „V Motýlku 

přece.“, podobně i respondentka 3 „Do Motýlku.“  

5.2.3 Oblíbenost aktivit 

Respondenti většinou hodnotili navštěvované kroužky pozitivně. Z jejich 

výpovědí je patrné, že tyto aktivity považují za zábavné a smysluplné. 

Například respondentka 2 uvedla: „Ráda chodím na vaření.“ Respondent 6 

zmiňoval dramatický kroužek jako aktivitu, která mu pomáhá rozvíjet jeho schopnosti: 

„U dramaťáku se rozvíjím, co se týče hlasu a vystupování.“ Současně z rozhovorů 

vyplynula také negativní zkušenost se sociálním začleněním. Respondentka 5 uvedla, že 

se setkala s nepříznivým chováním ze strany některých návštěvníků kroužku, což dokládá 

její výrok: „Protože Laura a Veronika, ty jsou na mě zlý.“ 

Z výpovědí respondentů tak vyplývá, že volnočasové aktivity pro ně představují 

nejen způsob trávení volného času, ale také příležitost k rozvoji dovedností a sociálních 

vztahů. 

5.3 Faktory ovlivňující účast na volnočasových aktivitách 

Účast na volnočasových aktivitách může být ovlivněna řadou různých faktorů, 

které mohou působit jako motivace k zapojení, ale také jako překážky účasti. V rámci 

analýzy rozhovorů byly identifikovány různé okolnosti, které ovlivňují zapojení 

respondentů do organizovaných aktivit. Tato kapitola představuje motivaci respondentů 
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k účasti na aktivitách, význam sociálních vztahů, vliv rodiny a také bariéry, které mohou 

účast na volnočasových aktivitách omezovat. 

5.3.1 Motivace k účasti 

Respondenti uváděli různé důvody, proč se účastní volnočasových aktivit. Jedním 

z hlavních motivů byla zábava a možnost smysluplně trávit volný čas. Dalším 

významným motivem byla snaha naučit se nové dovednosti. Například respondentka 1 

uvedla: „Abych se tam naučila vařit a něco nového.“ 

5.3.2 Sociální faktory 

Významným motivem účasti na volnočasových aktivitách jsou také sociální 

vztahy. K tomuto tématu se vyjádřilo hned 6 ze 7 dotazovaných respondentů. Na kroužky 

chodí především proto, že se tam setkávají se svými kamarády. Například respondentka 

1 uvedla: „Mám tam kamarádku Renatu.“ Respondent 7 zmínil: „Tam je Eliška  

a Dominik.“ 

5.3.3 Rodinné vlivy 

Neméně důležitou roli při výběru zájmových kroužků hraje rodina. Někteří 

dotazovaní uváděli, že informace o kroužcích získali od rodičů nebo že rodiče 

rozhodovali o jejich přihlášení. Například respondentka 1 uvedla: „Mamka s tátou s tím 

přišli.“ 

5.3.4 Bariéry v účasti 

V některých případech respondenti zmiňovali také překážky, které jim brání  

v účasti na volnočasových aktivitách. Tyto bariéry se týkaly například zdravotních 

omezení, zrušení kroužku nebo místa konání kroužku. Respondentka 3 uvedla: „Protože 

já mám problém s dýcháním.“ Respondentka 2 zmínila: „Minulý rok jsme chodili na 

dramaťák, ale už ho zrušili.“ Respondentka 5 pak uvedla „Babička řekla jenom do 

školy.“ 

5.4 Význam a přínos volnočasových aktivit 

Volnočasové aktivity mohou přispívat nejen k trávení volného času, ale také  

k rozvoji různých dovedností a osobnostních charakteristik. V rámci rozhovorů 

respondenti popisovali, jaké přínosy pro ně účast na těchto aktivitách má a jak tyto 
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zkušenosti sami vnímají. Tato kapitola se proto zaměřuje na rozvoj dovedností spojených 

s volnočasovými aktivitami a na subjektivní hodnocení jejich významu ze strany 

respondentů. 

5.4.1 Rozvoj dovedností 

Z výpovědí respondentů vyplývá, že volnočasové aktivity mohou přispívat  

k rozvoji různých dovedností. Některé aktivity podporují rozvoj praktických dovedností, 

například vaření nebo tvoření, jiné zase rozvoj sociálních a komunikačních dovedností. 

Respondentka 1 uvedla: „Asi se mi nejvíc líbí, protože se tam učíme, jak dávat kytky do 

záhonu.“ 

5.4.2 Subjektivní hodnocení 

Celkově respondenti hodnotili volnočasové aktivity převážně pozitivně. Tyto 

aktivity pro ně představují zdroj zábavy, možnost setkávat se s ostatními a příležitost 

naučit se nové věci. 

Z rozhovorů také vyplynulo, že volnočasové aktivity mohou mít vliv na představy 

respondentů o budoucnosti. Někteří respondenti uváděli, že by se v budoucnu chtěli 

věnovat činnostem, které souvisejí s jejich současnými zájmy. Například respondentka 2 

uvedla: „Možná bych mohla dělat cukrářku.“ Respondentka 1 zmínila: „Chtěla bych hrát 

na kytaru a učitelka na hudebku. A Klavírka.“ 

Na základě analýzy rozhovorů lze konstatovat, že žáci s mentálním postižením 

tráví svůj volný čas různorodými aktivitami, které zahrnují jak neorganizované činnosti 

v domácím či přirozeném sociálním prostředí, tak organizované aktivity realizované 

prostřednictvím zájmových kroužků. Významnou roli při trávení volného času hrají 

sociální vztahy, zejména kontakt s rodinou a vrstevníky. Výsledky výzkumu zároveň 

ukazují, že účast na organizovaných aktivitách je ovlivňována řadou faktorů, mezi které 

patří motivace samotných žáků, podpora rodiny i dostupnost jednotlivých aktivit. 

Respondenti tyto aktivity vnímali převážně pozitivně a zmiňovali jejich přínos zejména 

v oblasti rozvoje dovedností, sociálních zkušeností a osobních zájmů. 

Následující kapitola představuje diskusi výsledků výzkumu, které jsou 

interpretovány v kontextu odborné literatury a dalších výzkumných zjištění vztahujících 

se k této problematice. 
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6 Diskuze 

Tato kapitola se zaměřuje na interpretaci výsledků výzkumu v kontextu odborné 

literatury a současných poznatků týkajících se trávení volného času osob s mentálním 

postižením. Cílem výzkumné části práce bylo porozumět tomu, jak žáci s lehkým  

a středně těžkým mentálním postižením tráví svůj volný čas a jaké mají zkušenosti  

s organizovanými volnočasovými aktivitami. Získaná zjištění jsou v následujícím textu 

diskutována ve vztahu k jednotlivým výzkumným otázkám. 

První výzkumná otázka se zaměřovala na to, jaké volnočasové aktivity žáci  

s mentálním postižením nejčastěji vykonávají. Z výsledků výzkumu vyplynulo, že 

respondenti tráví svůj volný čas různorodými činnostmi, mezi které patří například 

výtvarné aktivity, poslech hudby, sledování televize nebo pobyt venku. Významnou roli 

hraje také trávení času s rodinou a kamarády. Získané výsledky jsou v mnoha ohledech  

v souladu s poznatky odborné literatury, která poukazuje na význam volnočasových 

aktivit pro rozvoj sociálních vztahů, osobních zájmů a celkové kvality života osob se 

zdravotním postižením (Fancourt et al., 2021). Současně se ukázalo, že respondenti 

kombinují aktivní i pasivní způsoby trávení volného času. Podobně Shandry (2021) 

upozorňuje na to, že osoby se zdravotním postižením tráví část volného času pasivními 

aktivitami, například sledováním televize. V případě respondentů této studie se však 

vedle těchto aktivit objevovaly také činnosti tvořivé a aktivní, což může souviset  

s podporou školy nebo rodinného prostředí. 

Druhá výzkumná otázka se zaměřovala na zájmové kroužky, které žáci navštěvují, 

a na jejich zkušenosti s těmito aktivitami. Z výsledků výzkumu vyplynulo, že většina 

respondentů navštěvuje alespoň jeden organizovaný kroužek. Nejčastěji se jednalo  

o kroužek vaření, keramiku, výtvarné aktivity, sportovní nebo dramatický kroužek. 

Respondenti tyto aktivity většinou hodnotili pozitivně a uváděli, že jim přinášejí radost, 

zábavu a možnost naučit se nové dovednosti. Tato zjištění odpovídají závěrům odborných 

studií, které poukazují na význam organizovaných volnočasových aktivit pro rozvoj 

sociálních i praktických dovedností osob s mentálním postižením. Například Çaye  

a Eldeniz Çetin (2024) uvádějí, že zapojení do strukturovaných volnočasových aktivit 

může podporovat rozvoj samostatnosti, sociální interakce a osobních kompetencí. 
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Třetí výzkumná otázka se zaměřovala na faktory, které ovlivňují účast žáků na 

volnočasových aktivitách. Získaná zjištění naznačují, že významnou roli hraje především 

osobní motivace žáků, sociální vztahy s vrstevníky a podpora ze strany rodiny. Někteří 

respondenti uváděli, že na kroužky chodí především proto, že je daná činnost baví nebo 

že se zde setkávají se svými kamarády. Sociální aspekt volnočasových aktivit tak 

představuje významný motivační faktor. Tento výsledek je v souladu s poznatky odborné 

literatury, podle nichž mohou sociální vztahy významně podporovat zapojení osob se 

zdravotním postižením do volnočasových aktivit (Vítková, 2020). Zároveň se však ve 

výzkumu objevily i určité bariéry účasti, například zdravotní omezení nebo nedostupnost 

některých kroužků. Tyto překážky jsou v literatuře rovněž zmiňovány jako faktory, které 

mohou ovlivňovat možnosti trávení volného času osob s mentálním postižením. 

Výsledky výzkumu zároveň ukázaly, že volnočasové aktivity mohou souviset  

s představami respondentů o jejich budoucím povolání. Někteří žáci uváděli, že by se  

v budoucnu chtěli věnovat profesím souvisejícím s jejich současnými zájmy, například  

v oblasti vaření nebo hudby.  

Celkově lze konstatovat, že získané výsledky jsou v mnoha ohledech v souladu  

s poznatky odborné literatury. Volnočasové aktivity představují pro žáky s mentálním 

postižením důležitý prostor nejen pro odpočinek a zábavu, ale také pro rozvoj sociálních 

vztahů, praktických dovedností a osobních zájmů. Zjištění této práce zároveň poukazují 

na význam podpory dostupných volnočasových aktivit, které mohou přispívat  

k aktivnímu zapojení těchto žáků do společenského života. 

6.1 Limity výzkumu 

Při interpretaci výsledků je zároveň nutné zohlednit určité limity realizovaného 

výzkumu. Prvním omezením je relativně malý počet respondentů, který byl tvořen sedmi 

žáky s lehkým a středně těžkým mentálním postižením. Vzhledem k tomu, že se jednalo 

o kvalitativní výzkum, jehož cílem bylo získat hlubší porozumění zkušenostem 

respondentů, nebylo cílem výsledky zobecňovat na širší populaci. Přesto může menší 

výzkumný soubor představovat určité omezení při interpretaci zjištění. 
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Dalším limitem může být skutečnost, že výzkum byl realizován v konkrétním 

školním prostředí. Výsledky tak mohou být do určité míry specifické pro dané prostředí 

a nemusí plně odrážet situaci v jiných školách či regionech. 

6.2 Závěr 

Cílem této bakalářské práce bylo analyzovat, jakým způsobem tráví volný čas žáci 

s lehkým a středně těžkým mentálním postižením a jaké mají zkušenosti s účastí na 

organizovaných volnočasových aktivitách. Součástí výzkumu bylo také zjištění faktorů, 

které mohou jejich zapojení do těchto aktivit ovlivňovat. 

Teoretická část práce se zaměřila na problematiku mentálního postižení, jeho 

vymezení, etiologii a klasifikaci, stejně jako na specifika osobnosti dítěte s mentálním 

postižením, zejména v oblasti komunikace, kognitivních funkcí, motoriky  

a emocionálního prožívání. Dále byla pozornost věnována roli rodiny a vzdělávání žáků 

s mentálním postižením v současném vzdělávacím systému. Samostatná kapitola byla 

zaměřena na problematiku volného času, jeho význam pro osobnostní rozvoj dítěte  

a specifika trávení volného času u osob s mentálním postižením. Součástí teoretické části 

bylo také představení vybraných institucí a organizací, které se podílejí na realizaci 

volnočasových aktivit pro děti a mládež. 

Empirická část práce byla realizována prostřednictvím kvalitativního 

výzkumného šetření, v rámci něj byly provedeny polostrukturované rozhovory se sedmi 

žáky s lehkým a středně těžkým mentálním postižením. Získaná data byla následně 

analyzována pomocí otevřeného, axiálního a selektivního kódování. 

Výsledky výzkumu ukázaly, že respondenti tráví svůj volný čas různorodými 

aktivitami, mezi které patří zejména tvořivé činnosti, hudební aktivity, pobyt venku nebo 

trávení času s rodinou a kamarády. Vedle neorganizovaných aktivit se u většiny 

respondentů objevovala také účast na organizovaných volnočasových aktivitách, 

především ve formě zájmových kroužků. Z rozhovorů vyplynulo, že žáci nejčastěji 

navštěvují kroužky zaměřené na praktické nebo tvořivé činnosti, například kroužek 

vaření, keramiku, výtvarné aktivity nebo sportovní kroužky, konkrétně florbal. Tyto 

aktivity respondenti většinou hodnotili pozitivně a vnímali je jako příležitost k zábavě, 

setkávání s vrstevníky i k rozvoji nových dovedností. 
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Výzkum dále ukázal, že účast na volnočasových aktivitách je ovlivňována 

různými faktory. Mezi významné motivy patřil především osobní zájem o danou činnost 

a možnost setkávat se s kamarády. Důležitou roli hrála také podpora rodiny, která často 

pomáhala s výběrem nebo organizací aktivit. Na druhou stranu se ve výpovědích 

respondentů objevily také určité bariéry účasti, například zdravotní omezení nebo 

nedostupnost některých kroužků. 

Z výsledků výzkumu rovněž vyplynulo, že volnočasové aktivity mohou přispívat 

k rozvoji různých dovedností respondentů a v některých případech souvisí také s jejich 

představami o budoucím povolání. Volnočasové aktivity tak mohou představovat nejen 

způsob trávení volného času, ale také důležitý prostor pro osobní rozvoj a sociální 

zkušenosti. 

Na základě získaných výsledků lze konstatovat, že volnočasové aktivity mají pro 

žáky s mentálním postižením významnou roli. Přispívají nejen k aktivnímu trávení 

volného času, ale také k rozvoji jejich zájmů, sociálních vztahů a praktických dovedností. 

Zároveň poukazují na význam podpory smysluplných a dostupných volnočasových 

aktivit, které mohou významně přispívat k rozvoji schopností, sociálních vztahů i celkové 

kvality života žáků s mentálním postižením. 

Doporučení pro praxi 

Na základě výsledků výzkumu lze formulovat několik doporučení pro 

pedagogickou a volnočasovou praxi. 

V první řadě se ukazuje jako důležité podporovat dostupnost a pestrost 

volnočasových aktivit pro žáky s mentálním postižením. Školy, školní družiny nebo 

volnočasová centra mohou hrát významnou roli při vytváření příležitostí, které umožní 

těmto žákům rozvíjet své zájmy a smysluplně trávit volný čas. Současně je však důležité 

vytvářet vhodné podmínky pro jejich zapojení, například prostřednictvím přizpůsobení 

aktivit individuálním schopnostem žáků, zajištěním podpory asistenta pedagoga nebo 

využíváním vizuálních a jiných podpůrných prostředků. Tato podpůrná opatření mohou 

žákům s mentálním postižením usnadnit možnost aktivně se zapojit do volnočasových 

činností. Podpora může vycházet také ze systému podpůrných opatření ve vzdělávání, 
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který umožňuje přizpůsobovat vzdělávací i volnočasové aktivity individuálním potřebám 

žáků. 

Výsledky výzkumu zároveň poukazují na význam sociálních vztahů při účasti na 

volnočasových aktivitách. Při plánování aktivit je proto vhodné vytvářet prostředí, které 

podporuje spolupráci, komunikaci a navazování přátelských vztahů mezi účastníky. 

Důležitou roli hraje také spolupráce školy s rodinou. Informování rodičů  

o dostupných aktivitách a možnostech zapojení může přispět k větší účasti žáků na 

volnočasových aktivitách a k jejich dlouhodobému zapojení. 

V neposlední řadě je vhodné zaměřit se na vytváření aktivit, které odpovídají 

schopnostem a zájmům žáků s mentálním postižením. Individuální přístup a přizpůsobení 

aktivit mohou přispět k tomu, že se žáci budou do těchto činností zapojovat aktivně  

a budou je vnímat jako smysluplné a přínosné. 
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Příloha č. 1 Průvodní dopis 

Vážení rodiče, 

jmenuji se Barbora Kalinová a studuji obor Speciální pedagogika na Pedagogické fakultě 

Univerzity Karlovy v Praze. Zároveň pracuji jako učitelka na Základní škole Tolerance. 

V rámci své bakalářské práce se zabývám tématem volnočasových aktivit u žáků 

s mentálním postižením. Součástí výzkumu je krátký rozhovor s vybranými žáky, který 

se bude týkat jejich volného času a aktivit, kterým se věnují po škole. Účast ve výzkumu 

je zcela dobrovolná. Získané informace budou zpracovány anonymně a použity pouze pro 

účely bakalářské práce. Pokud souhlasíte se zapojením Vašeho dítěte do výzkumu, 

prosím o vyplnění a podepsání přiloženého informovaného souhlasu. 

 

Děkuji Vám za Váš čas a ochotu spolupracovat. 

 

S pozdravem 

 

Barbora Kalinová 

studentka Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy 

učitelka ZŠ Tolerance 
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Příloha č.2 Informovaný souhlas 

SOUHLAS K VÝZKUMU 

 

 

Budu si s tebou povídat o tom, 

co děláš ve volném čase. 

Například po škole nebo doma. 

 

 

           Jmenuji se Barbora Kalinová.  

                                           Jsem studentka a učitelka. 

 

 

 

Rozhovor bude trvat asi 20 minut.  

 

 

 

Rozhovor budu nahrávat. 

    Nahrávku použiji jen pro svou školní práci. 

 

 

 

Nikdo nepozná, že jsi to byl/a ty. 

Tvoje jméno nikde nebude napsané. 

 

 

 

Účast je dobrovolná. 

Kdykoli můžeš říct, že už nechceš pokračovat. 
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Když budeš chtít, můžeš se dozvědět výsledky. 

 

 

 

Souhlasím se svou účastí na výzkumu: 

Jméno a příjmení: 

_______________________________________________ 

Podpis:  

_______________________________________________ 

Datum: 

_______________________________________________ 

 

Podpis zákonného zástupce: 
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Příloha č.3 Otázky rozhovoru se žáky 

Sekce 1: Základní informace 

1) Kolik je ti let? 

 

Sekce 2: Trávení volného času  

2) Co rád/a děláš ve volném čase? 

(hry na PC, sport, kreslení, hudba, čas s rodinou…) 

 

3) S kým nejčastěji trávíš volný čas?  

• S rodiči 

• Se sourozenci 

• S kamarády 

• Sám/sama 

 

4) Kde nejraději trávíš volný čas? 

______________________________________________________________________ 

Sekce 3: Kroužky a volnočasové aktivity 

5) Navštěvuješ nějaký kroužek? 

• Ano (jaký?) __________________________________________ 

• Ne  

 

6) Jak často na kroužek chodíš? 

• Každý týden 

• Občas 

 

7) Chodíš na kroužky ve škole, nebo mimo školu? 

• Ve škole 

• Mimo školu (kam?) _______________________________________ 

• Obojí  

 

Sekce 4: Zkušenosti a pocity 

8) Líbí se ti kroužky, které navštěvuješ? 

• Ano 

• Spíše ano  

• Spíše ne 

• ne 

 

9) Co se ti tam líbí nejvíce? 

(zábava, kamarádi, pohyb, učení nových věcí) 
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10) Je něco, co se ti na kroužku nelíbí, nebo ti vadí? 

• Ano (co?) ______________________________________ 

• Ne  

 

 

11) Stalo se ti někdy, že jsi na nějaký kroužek nemohl/a chodit, i když jsi chtěl/a? 

• Ano (proč? – moc dětí, bylo to daleko…) 

• Ne 

 

Sekce 5: Přání, potřeby a budoucnost 

12) Chtěl/a bys chodit ještě na nějaký jiný kroužek? 

• Ano (jaký?) 

• Ne  

 

13) Je něco, co by ti pomohlo, aby se ti na kroužku líbilo ještě více? 

• Ano (co? – pomoc dospělého, více času, méně dětí…) 

• Ne  

 

14) Proč chodíš na kroužky? 

• Protože mě to baví 

• Protože tam jsou kamarádi 

• Protože se tam něco naučím 

• Protože mě tam přihlásili rodiče 

• Jiné ______________________________________________________ 

 

15) Jak se dozvídáš o kroužcích a možnostech trávení volného času? 

• Ve škole 

• Od rodičů  

• Od kamarádů 

• Na internetu 

• Jiné ______________________________________________________ 

 

16) Přemýšlíš dopředu o tom, co bys chtěl/a ve volném čase dělat? 

• Ano, často 

• Někdy 

• Ne 

 

17) Kdo nejčastěji rozhoduje o tom, jak trávíš volný čas? 

• Sám/Sama 

• Rodiče 

• Společně s rodiči 
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• Jiné ______________________________________________________ 

 

18) Co by sis přál/a umět nebo dělat v dospělosti? 

(např. práce, koníček, pomoc druhým…) 

 

19) Myslíš si, že ti kroužky mohou pomoci splnit tvé sny nebo cíle? 

• Ano (Jak?) 

• Nevím 

• ne 
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Příloha č.4 Výsledky kódování rozhovorů 

Téma Kategorie Kód Citace 

Způsob 

trávení 

volného času 

  

Neorganizované 

aktivity 

Výtvarné 

aktivity 

„Ráda si maluju.“ (Respondentka 1) 

 

„Baví mě kreslení.“ (Respondentka 2) 

 

„Chodím na výtvarku.“ (Respondentka 4) 

 

„Poslouchám písničky a maluju.“ (Respondentka 3) 

Zájem o 

hudbu 

„Ráda si pouštím písničky.“ (Respondentka 2)  

 

„Poslouchám písničky.“ (Respondentka 3)  

 

„Zajímám se o hudbu, zpívám a hraju na kytaru.“ 

(Respondent 6) 

Sledování 

televize 

„Občas se dívám na televizi.“ (Respondentka 2)  

„Budu se pak koukat na telku.“ (Respondentka 2)  

 

„Koukám na Déčku.“ (Respondent 7) 

Organizované 

aktivity 

Kroužek 

vaření 

„Chodím tam na vaření.“ (Respondentka 1)  

 

„Ráda chodím na vaření.“ (Respondentka 2)  

 

„Vaříme a hrajeme si tam.“ (Respondentka 3)  

 

„V pondělí jdu na vaření.“ (Respondentka 5)  

 

„Chodím na vaření.“ (Respondent 7) 

Tvořivé 

kroužky 

(keramika, 

výtvarka) 

„Chodím na keramiku.“ (Respondentka 4)  

„Chodím na výtvarku.“ (Respondentka 4) 

 

„Ráda chodím na keramiku.“ (Respondentka 2)  

 

„Dneska jdu na keramiku.“ (Respondentka 5)  
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Sportovní a 

dramatický 

kroužek 

„Chodím na florbal.“ (Respondent 6)  

„Chodím na dramatický kroužek.“ (Respondent 6) 

Místo konání 

kroužku 

Volnočasové 

centrum 

„V Motýlku přece.“ (Respondentka 1) 

 

 „Výtvarku mám mimo školu.“ (Respondentka 4) 

„Chodím do domu dětí a mládeže.“ (Respondentka 

4) 

 

„Do Motýlku.“ (Respondentka 3) 

 

 

 

 

Škola „Ve škole.“ (Respondentka 5) 

 

„Ve škole.“ (Respondent 6) 

 

„Chodím tady ve škole.“ (Respondentka 2) 

 

„Ve škole.“ (Respondent 7) 

 

„Chodím na keramiku a výtvarku.“ (Respondentka 

4) 

 

Pravidelnost 

docházky na 

kroužky 

Pravidelná 

docházka 

„V pondělí a ve středu.“ (Respondentka 1)  

 

„Já chodím ve čtvrtek a v pondělí.“ (Respondentka 

2)  

 

„Každý týden.“ (Respondentka 4)  
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„Ve středu chodím.“ (Respondentka 3)  

 

„Na florbal chodím jednou týdně… na dramaťák 

každou středu.“ (Respondent 6)  

 

„Každé pondělí chodí.“ (Respondent 7) 

 

„V pondělí jdu na vaření a dneska jdu na 

keramiku.“ (Respondentka 5) 

 

Sociální 

kontext 

Rodina a 

blízcí 

„S maminkou a tatínkem.“ (Respondentka 1)  

 

„Nejradši jsem se ségrou.“ (Respondentka 2)  

 

„S kamarády.“ (Respondentka 4)  

 

„Jo.“ (Respondentka 5) – na otázku „Takže 

nejraději jsi s babičkou?“ 

 

„S rodiči.“ (Respondent 7)  

 

„S Kájou.“ (Respondentka 3) 

 

„Většinu jako s mamkou.“ (Respondent 6) 

Motivace a 

význam 

volnočasových 

aktivit 

Motivace  Sociální 

motivace 

„Mám tam ty kamarády.“ (Respondentka 3)  

 

„Že mám bezvadné kamarády.“ (Respondentka 2)  

 

„Kvůli kamarádům.“ (Respondent 7) 

 

„Mám tam kamarádku Renatu.“ (Respondentka 1) 

 

„Mám tři kamarády.“ (Respondentka 4) 

 

„Jo, kamarády.“ (Respondentka 5) 
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„Jo, mám.“ (Respondentka 4) – na otázku „A máš 

tam nějaké kamarády?“ 

Učení a 

rozvoj 
„Abych se tam naučila vařit a něco nového.“ 

(Respondentka 1)  

 

„U dramaťáku se rozvíjim, co se týče hlasu a 

vystupování.“ (Respondent 6) 

 
 

Oblíbenné 

činnosti 

Praktické 

činnosti 

„Nejvíc se mi líbí pečení.“ (Respondent 7)  

 

„Když si tam něco vaříme.“ (Respondentka 3)  

 

„Když vyrábíme.“ (Respondentka 4) 

 

„Asi se mi nejvíc líbí, protože se tam učíme, jak 

dávat kytky do záhonu.“ (Respondentka 1) 

 

„No, baví mě, když vyrábím hezké věci.” 

(Respondentka 2) 

Vnímaný 

přínos 

Přínos 

aktivit 

„Jo.“ (Respondent 7)  

 

„Možná, že jo.“ (Respondentka 2)  

 

„Já si myslím, že jo, protože třeba ten dramaťák, 

tak já jsem měl jako fakt ze začátku, když jsem byl 

v té sedmičce a přišel jsem na dramaťák, a řekla mi 

paní učitelka, ať něco předvedu, tak příští týden, tak 

jsem tam přišel, já v bílejch kalhotech, v bílém 

tričku, flash prostě, kožená bunda, mikrofon a 

vzniklo z toho taková, jako teď to řeknu hrozně, se 

budu cítit, vznikl z toho playback, jako show 

prostě. Ale zjistil jsem, když jsem to předváděl, že 

se v tom necítim jako tak svůj. Jako v tom 

playbacku, že spíš jako to živý vystoupení, když se 

na to, jako na ty tóniny, na ty daný tony zaměřim, 

tak by to mohlo znít i dobře.“ (Respondent 6) 
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„Jooo, pomůžou. Já mám vlastně teď ještě jeden 

kroužek – hudebku. Kde se učim hrát na kytaru a na 

klavír.“ (Respondentka 1) 

Faktory 

ovlivňující 

účast 

Překážky Zdravotní a 

organizační 

důvody 

„Nemohl jsem, protože jsem byl nemocný.“ 

(Respondent 6)  

 

„Chodím na Bulovku.“ (Respondentka 3) 

„Mám problém s dýcháním.“ (Respondentka 3) 

 

„Bylo to v pondělí…“ (Respondentka 1)  

Sociální vlivy Vliv okolí „Babička řekla jenom do školy.“ (Respondentka 5) 

Nedostupnost Zrušení 

aktivit 

„Dramaťák už zrušili.“ (Respondentka 2)“ 

Samostatnost a 

představa o 

budoucnosti 

Organizace 

času 

Samostatnost 
„Určitě já sám.“ (Respondent 6) 

  

„Já plánuju.“ (Respondent 7)  

 

„Rodiče mi do toho nepovídají.“ 

(Respondentka 4) 

 

„Asi spíš rodiče to vymýšlí nebo spolu to 

vymýšlíme.“ (Respondentka 1) 

 

„Ségra.“ (Respondentka 3) – Na otázku „A 

Plánuješ si sama ten volný čas? Nebo ho 

plánuje někdo za tebe.“ 

 

„Jo a budu se pak koukat na telku.” 

(Respondentka 2) 
 

Budoucnost Profesní 

představy 

„Budu učit vařit.“ (Respondent 7)  

 

„Chtěl bych dělat truhlařinu.“ (Respondent 6)  

 

„Cukrářka.“ (Respondentka 5) 
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„Možná jsem řikala, že bych mohla dělat cukrářku.” 

(Respondentka 2) 

 

„Chtěla bych hrát na kytaru a učitelka na hudebku. 

A Klavírka.“ (Respondentka 1) 

 

„Uklízečku.“ (Respondentka 3) 

 

„Číšnicí.“ (Respondentka 4) 
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Příloha č.5 Ukázka přepisu rozhovoru – respondentka 1 

Tak, A., já jsem si tady na pomoc ještě připravila kartičky. Kdyby si něčemu 

nerozuměla, můžeš mi ukázat tady tenhle otazník. 

R1: Dobře. 

A moje první otázka na tebe, A., je, kolik je ti vlastně let? 

R1: Třináct 

Už třináct jo? 

R1: Nooo, už třináct. 

Dobře, takže je ti třináct let. A mě by zajímalo, co ráda děláš ve volném čase? To 

znamená, když ti skončí vyučování tady ve škole, co nejraději děláš? 

R1: Ráda si maluju. 

A ještě něco jiného, nebo si jen maluješ? 

R1: Ještě se ráda učim vařit. 

No výborně, to jsi šikovná. A učíš se vařit doma s maminkou? 

R1: Neeee, v Motýlku přece. 

Ahaa, takže chodíš do Motýlku na kroužek vaření? 

R1: Přesně tak. 

A A., co všechno už umíš uvařit? 

R1: Noooo, tak třeba skořicové zelí nebo bramborovej knedlík. 

Bramborovej knedlík? Teda, to už můžeš pomáhat mamce připravovat o víkendu oběd. 

R1: Směje se, noo, to máš pravdu. 

Tak, ty jsi mi tedy řekla, že chodíš do Motýlku. Chodíš tam jen na vaření, nebo i na 

nějaký jiný kroužek? 

R1: Ještě tam chodim na Hobby klub.  

Hobby klub? Povíš mi o něm něco? Co si pod tím mám představit. 

R1: Tam se učím nové věci. 

A jak často na ty kroužky chodíš? 

R1: V pondělí a ve středu.  

Každý týden? 

R1: Jo, každé pondělí a středu. 

Dobře. A. a s kým a kde tedy nejraději trávíš volný čas? S kým jsi ve volném čase 

nejraději? 
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R1: Tak s kamarádkama a maminkou a tatínkem. 

A nejraději ho trávíš kde? 

R1: Tak u koní nebo v našem bazéně. 

Ty A., a to se koupeš v bazéně i teď, v zimě? 

R1: směje se, neeee, jenom v létě a na jaře. 

Už jsem se lekla, to by z tebe totiž byla kostka ledu. 

R1: nooo, to máš pravdu Báro. Směje se. 

A., chodíš třeba na nějaký kroužek tady ve škole? 

R1: Nechodím 

A chodila si někdy na nějaký? 

R1: nechodila, protože jsem chtěla na vaření, ale bylo v pondělí a to chodím do 

Motýlku. 

Takže si chtěla chodit na vaření, ale nemohla jsi, protože bylo ve stejný den, jako 

v Motýlku? 

R1: Přesně tak. 

A ještě si zmínila ty koníky. Máte ty koníky doma? 

R1: Neeee, máme je ve stáji. Majitelka je má ve stáji. 

Takže jezdíte někam do stáje? 

R1: Jo, o víkendu. 

Takže vlastně kromě kroužků v Motýlku jezdíš ještě na koníky. 

R1: Ano, přesně tak. 

A líbí se ti ty kroužky, na které chodíš? 

R1: Jooo, llíbí. 

No je to vidět. Když se o tom bavíme, celou dobu se směješ. A co se ti líbí úplně nejvíc? 

R1: Nejvíc se mi líbí asi ten hobby klub. 

A proč zrovna ten? 

R1: Asi se mi nejvíc líbí, protože se tam učíme, jak dávat kytky do záhonu. 

Takže se ti vlastně líbí to, že se učíš dělat něco nového? 

R1: Ano. 

Takže nejenom, že můžeš mamce pomáhat v kuchyni, ale i na zahradě. 

R1: Směje se. To teda jo. 

A pomáháš třeba mamince a tatínkovi doma ještě s něčím? 
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R1: Jooo. S Luxováním a myčkou. 

No super. Pomáháš teda i s domácími pracemi, z tebe musí mít mamka s taťkou radost, 

to jsi šikulka! 

R1: Nooo. Směje se. 

A., vrátím se k těm kroužkům. Je něco, co se ti na nich třeba nelíbí? 

R1: Asi úplně ne. 

To bys tam jinak asi nechodila, viď? 

R1: Přesně tak. 

A stalo se ti někdy, že si chtěla na nějaký kroužek chodit a nemohla si? 

R1: Jooo, stalo.  

A na jaký a proč A.? 

R1: No já jsem chtěla nastoupit na takovou školu. Koukám na youtube na jednu 

pani, co má školu žab. Jmenujou se Bunny. Jsou mažoretky.  

A proč si tam teda nenastoupila? 

R1: No, protože jsou na Ukrajině. 

Aha, takže nejsou v Česku. Ale třeba, kdybyste se s mamkou podívaly, našly byste 

nějakou i tady u nás. 

R1: Nooo, to máš pravdu. Ale mě se líbí tahle. 

A., je ještě nějaký kroužek, na který by si chtěla chodit? 

R1: asi ještě na tancování. 

Je pravda, že máš na sobě krásnou sukni, ta by se ti na tancování krásně točila. 

R1: Taky si to myslim. 

A napadne tě třeba něco, co by ti mohlo pomoc k tomu, aby se ti na kroužcích líbilo 

ještě víc? 

R1: No, tak asi nejvíc to, že bych si to mohla vyzkoušet. Že bych si to vždycky 

víc vyzkoušela. 

Takže to, aby sis to mohla víc vyzkoušet, aby si zjistila, jestli to zvládneš. Je to tak? 

R1: Jo. 

A A., proč tedy vlastně chodíš na ty kroužky? 

R1: Abych se tam naučila vařit a něco nového. 

A ty jsi mi řekla, že jsi ráda s kamarády. Máš na kroužcích nějaké? 

R1: Mám tam kamarádku Renatu. 
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Tak to je úplně skvělé. Máš tam kamarádku, něco nového se naučíš a ještě tě to baví. To 

je paráda. Jak ses vlastně o těch kroužcích, které navštěvuješ, dozvěděla? Dozvěděla ses 

to tady ve škole, nebo s tím přišli mamka s taťkou? 

R1: Hele asi jako mamka s tátou s tim přišli. Protože kdybych jako se to já 

snažila vyhledat, protože mám svůj starej tablet, tak bych to tam asi nenašla. 

Takže mamka s taťkou je našli a řekli ti o nich. 

R1: Jo, já jsem vlastně o žádných moc nevěděla. 

Aničko, přemýšlíš někdy o tom, co budeš dělat ve volném čase, nebo ti to plánuje 

mamka s taťkou? 

R1: Asi spíš rodiče to vymýšlí nebo spolu to vymýšlíme. 

A protože chodíš na spoustu kroužků a vlastně se tam hodně rozvíjíš – učíš se vařit, 

sázet kytičky a tak, co bys chtěla jednou dělat, až budeš velká? 

R1: chtěla bych hrát na kytaru a učitelka na hudebku. A Klavírka. 

Myslíš klavíristka? 

R1: Jo, klavíristka 

A myslíš si, že ti ty kroužky, které navštěvuješ, pomou k tomu, aby si to dokázala? 

R1: Jooo, pomůžou. Já mám vlastně teď ještě jeden kroužek – hudebku. Kde se 

učim hrát na kytaru a na klavír. 

Takže máš ještě jeden kroužek, který jsi mi zapomněla říct? 

R1: jooo, promiň. 

A to chodíš taky do Motýlka? 

R1: Neee, to chodíme do NNka. 

Do NNka?  

R1: Ano, jo. 

Takže si myslíš, že ti ty kroužky tedy pomáhají? 

R1: Jooo, určitě.  

No tak jo Aničko, tak já ti moc děkuju, že jsi mi na všechny otázky odpověděla, takhle 

je to ode mě všechno, byla jsi moc šikovná a já ti přeju, ať se ti i nadále na kroužcích 

líbí! 

 


