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Prohlasuji, Ze jsem bakalafskou préaci na téma Traveni volného ¢asu u zaki s mentalnim
postizenim v Praze 9 a 14 vypracovala samostatn¢ pod odbornym vedenim vedouci prace
a za pouziti prament a literatury uvedenych v seznamu pouzit¢ literatury. Dale prohlaSuji,

ze tato prace nebyla vyuzita k ziskani stejného nebo jiného akademického titulu.



Podékovani

Rada bych podé€kovala vedouci mé bakalaiské prace za jeji odborné vedeni, cenné
podnéty a piipominky. Zaroven ji dékuji za trpelivost, ochotu a ¢as, ktery mi v prabéhu
zpracovani prace vénovala.

Dale bych chtéla podekovat fteditelkam zdkladnich Skol za umoZnéni realizace
vyzkumného Setieni a za vstticny ptistup pfi jeho uskute¢néni.

Velké pod€kovani patii také vSem respondentim, ktefi byli ochotni zucastnit se
rozhovort a sdilet své zkuSenosti. Bez jejich ochoty a spoluprace by nebylo mozné tuto
praci realizovat.



Vyjadreni k vyuziti nastroji umélé inteligence

Prohlasuji, ze jsem pti zpracovani této bakalarské prace vyuzila nastroj umelé inteligence
(ChatGPT) pfi stylistickych upravach, kontrole pravopisu a pti vytvaieni ndvrhu osnovy
prace. Um¢éla inteligence mi rovnéz poskytla podporu pii porozuméni nékterym
odbornym formulacim v cizojazycnych odbornych c¢lancich. Samotné odborné zdroje
jsem vsSak vyhledavala, studovala, analyzovala a citovala samostatné. Interpretace
informaci, zpracovani vyzkumné ¢asti i zaveéry prace jsou vysledkem mé vlastni autorské

¢innosti.



Anotace

Bakalatska prace se zabyva problematikou traveni volného ¢asu zakt s lehkym a stfedné
tézkym mentalnim postizenim. Cilem prace je analyzovat, jakym zplsobem tito Zaci travi
svij volny Cas a jaké volnocasové aktivity preferuji. Soucésti prace je také zjisténi jejich
zkusenosti s organizovanymi volno¢asovymi aktivitami. Empirické ¢ast prace je zalozena
na polostrukturovanych rozhovorech se sedmi zaky s lehkym a stiedné t¢Zkym mentalnim
postizenim. Ziskana data byla analyzovana pomoci otevieného, axialniho a selektivniho
koédovani. Vysledky ukazuji, ze respondenti travi volny ¢as riznorodymi aktivitami, mezi
které patii naptiklad tvofivé Cinnosti, sportovni aktivity nebo trdveni ¢asu s rodinou a
prateli. Organizované volnoc¢asové aktivity jsou vétSinou vnimany pozitivné a predstavuji
nejen zdroj zébavy, ale také prilezitost k rozvoji dovednosti a socidlnich vztaht. Vyzkum

zaroven poukazuje na faktory, které mohou ucast zaka na téchto aktivitach ovlivitovat.
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Annotation

This bachelor thesis focuses on leisure time activities of pupils with mild and moderate
intellectual disabilities. The aim of the thesis is to identify how these pupils prefer to
spend their leisure time and what kinds of leisure activities they engage in. The thesis also
explores their experiences with organized leisure activities. The empirical part is based
on semi-structured interviews with seven pupils with mild and moderate intellectual
disabilities. The data were analysed using open, axial and selective coding. The results
show that respondents spend their leisure time in various ways, including creative
activities, sports activities and spending time with family and friends. Organized leisure
activities are generally perceived positively and represent not only a source of enjoyment
but also an opportunity to develop skills and social relationships. The research also

identifies several factors that may influence participation in leisure activities.

KEYWORDS

intellectual disability, pupils with intellectual disability, leisure time, leisure activities,

organized leisure activities, extracurricular clubs



VO .o 9
MENAINT POSTIZEN. ...ttt ettt ettt ettt ebeesaaeenseesseeenseeeneeens 11
2.1 VYMEZENT POJIMIUL.....vieniieiiieiieeiieeieeeteeteeeieeeteeseteeteeseseeseessbesseessseenseessnesseessseans 11
2.2 Etiologie mentalniho poStiZeNni.........cccecieviiieriieeiieiieeiiee e 12
23 Klasifikace mentélniho postizeni dle svétové zdravotnické organizace ............... 13
2.4 Rodina ditéte s mentalnim pOStZENIM ........cccveeriiiiiieiiieiieeie e 15
2.5  Osobnost ditéte s mentalnim poStIZENTM.........cecveeeevieriieiiieiieeieeree e 16
2.5.1 KOMUNITKACE ...t 17
252 IMIYSIENT .t 18
253 PamEt ... 18
2.5.4 Propojeni kognice a MOtOTiKY .......c.eeoieriieriieeiieiiecieecie e 19
2.5.5 EmOocionalni 0blast .........cceeuieiiiiiiniiiieieeeeee e 19

2.6 Vzdélavani zakt s mentalnim postizenim na zékladnich skolach......................... 20
2.6.1 Zaci s lehkym mentalnim postiZenim ..............occoeeveveveveeveruereeeeneeenns 21
2.6.2 Z4ci se stfedné t&zkym mentalnim a hlubokym mentalnim postizenim... 21
2.6.4 Metody prace se zdky s mentalnim postizenim ...........ccceeeeeveeerveriieennenns 23
VOIIY CAS .ttt ettt ettt 26
3.1 Definice pojmu volny €as a jeho VYznam ........c..cccceeveeveriinienenniinicnenieneceeeen 26
3.2 Specifika v oblasti volného €asu u osob s mentalnim postizenim ..........c..cccc...e. 27
33 Traveni volného Casu u intaktni populace ...........coceveeviiiiniininiiniinceceee, 28
3.4 INStItUCE @ OTZANIZACE ...ttt ettt ettt s 29
3.4.1 Skolni druZiny a KIUDY ............c.evevereeeeeeeeeeeeeeeeeeeesesees e, 29
342 Domovy déti @ MIAdeZE .......ccevuveeeiiieieeeeeeeee e 30
343 Lidove SKOLY UMENT ..o 30
344 Poskytovatelé volno€asovych a podptirnych aktivit.........cccoeeevvevnvieennnenn. 31
VYZKUMNE SEEENT ...ovviiiiiiieciiiece ettt e e eeneseeeensee s 35
4.1 Cil vyzkumu a vyzKumneé OtAzKy .........ccceeeiiiiiiiieeiieeeeee e 35
4.2 Proces vyzKumného SEtieni ........c.ccevuieeiiieeiiiieiie e 35
43 Charakteristika vyzkumného SOUbOTU .........cc.eeeiiiieiiiieeieeeecee e 36

4.4 IMETOAA SDETU AL ..ot e e e e e e e e e e eareeaeeeaeaaes 37



7

4.5 Etické aspekty VYZKUMU. ......ccciiiiieiiiiiiieieeieeiee ettt 39

4.6 Metoda analYZy dat .......ccoeeevieeiieiiecieeiieee et e 39
4.6.1 Oteviene KOAOVANT ........coueiieiiiiieriieieeeeeeee e 40
4.6.2 AXIAINT KOAOVANT....c.eiiiiiiiiiiiceee e 40
4.6.3 Selektivini KOAOVANT ........ooueiiiiiiiiiiiiee e 41

Vysledky vyzkumného Setieni............occeiviiiiiiiiiiiiiicecie e 42

5.1 Zpisob traveni volného €asu ZAKT ..........cccveeviieiiiiiiiiiiieieee e 42
5.1.1 Typy voIno€asovych aktiVit........ccceeeviieiiieeiiieeiee e 42
5.1.2 Sociélni kontext traveni volného €asu ..........cceveeviiiiiiniiiiiiiieeee 43
5.1.3 Organizace VOINEhO CaSU ......cceriiriiiiiiiricieeictece e 44

5.2 Ucast na organizovanych volno¢asovych aktivitAch.............ccccovverurreriurreerennnnse. 44
5.2.1 Druhy navstévovanych KrouZKil ..........c.ccoeciiniiiiiiiiiiicee e 44
522 Pravidelnost a misto KOnani...........cocceeiiiiiiiiiiiiiieee e 45
523 ODblbENOSt AKEIVILt.....eoiuieiiieiiieiiete e 45

53 Faktory ovlivilujici ucast na volnocasovych aktivitdch ..........cccoceiiiiniiniienn. 45
53.1 MOtIVACE K TICAST ..uveeniieeiiieiie et 46
532 SOCIAINT FAKLOTY ....oiieiiiiiiece e 46
5.3.3 ROAINNE VIIVY ..ottt 46
5.3.4 Bari€ry vV UCASH ...cccuviieiieeiie ettt 46

5.4 Vyznam a ptinos volno€asovych aktivit .........cccceveriiieriiieniieeiiecieeeee e 46
5.4.1 ROZV0] dOVEANOSH ...eeeniiiieiiieeiie e 47
5.4.2 Subjektivini hodnoceni .........c.oeeviiieiiiieiiieeecee e 47

DISKUZE ... 48
6.1 Limity VYZKUIMU ...oooiiiiiiiece et e s 49
6.2 ZLAVET .ttt ettt ettt et e ae ettt e nt e he ettt enae et e entenaeenee 50

Seznam POUZILE IEETATULY .....ccvviiiiiiieiiie et nee e 53

SezNam PILON ..o 59



1 Uvod

Podle Svétové zdravotnické organizace zije piiblizné 1,3 miliardy lidi, tedy asi
16 % svétoveé populace, s né¢jakou formou zdravotniho postizeni (WHO, n.d.). Zdravotni
postiZeni je ptitom chapano jako zastiesujici pojem zahrnujici rizné typy omezeni, véetné
postizeni fyzickych, smyslovych, psychosocialnich i poruch intelektového vyvoje. Tyto
obtize mohou vyznamné ovliviiovat kazdodenni fungovani jedince, jeho socialni
zaclenéni i moznosti vzdélavani.

V odborné literatute i legislativnich dokumentech se lze setkat s riznymi pojmy
oznacujicimi skupinu osob s niz§i urovni rozumovych schopnosti a specifickymi
vzdélavacimi potfebami. Nejcastéji se pouzivaji pojmy mentalni postizeni a intelektudlni

postizeni, ptipadné také oznaceni osoby s mentalnim ¢i intelektualnim znevyhodnénim.

V této praci je jednotné pouzivan pojem mentalni postizeni, protoze je v Ceském
prostfedi dlouhodobé ustaleny a bézné vyuzivany ve Skolské legislativé (naptiklad
v ramcovych vzdélavacich programech) i ve specialné pedagogické praxi. Tento termin
se rovnéz objevuje v odbornych publikacich, z nichz prace vychazi (napt. Valenta,
Miiller, 2021; Pipekova, 2018 aj.). Ackoli se v mezinarodnim kontextu prosazuje spise
termin intelektudlni postizeni (intellectual disability), ktery je povazovan za méné
stigmatizujici, pro ucely této prace je dilezitd ndvaznost na esky legislativni a vzdélavaci

ramec.

Pojem mentalni postiZeni je proto v textu pouzivan konzistentné a oznacuje osoby
se sniZzenou urovni intelektovych schopnosti, které ovliviiuji proces u€eni, adaptaci

a celkovy psychosocialni vyvoj.

V soucasném piistupu ke specidlni pedagogice se zaroven stale vice uplatiuje
pohled zamétfeny na miru podpory, kterou osoba s postizenim potiebuje v bézném Zivoté
a ve vzdélavani. Tento pfistup zdlraziuje, Ze fungovani jedince neni dano pouze
samotnym postiZzenim, ale také prostfedim a dostupnosti podpirnych opatieni. V ramci
této prace proto miiZze byt u zakl s lehkym mentalnim postizenim pouzito také oznaceni
zéaci s nizkou mirou podpory, které poukazuje na skutecnost, ze tito zaci zpravidla
potfebuji mensi rozsah podplrnych opatfeni nez Zzaci se zavaznéjSimi formami

mentalniho postizeni (Valenta, Miiller, 2021).



Téma volného Casu a volnocasovych aktivit u zakti s mentdlnim postizenim
predstavuje dulezitou oblast jejich socialniho rozvoje, zaclenovani do spolecnosti
a podpory samostatnosti. Volnocasové aktivity mohou vyznamné piispivat k rozvoji
socialnich dovednosti, navazovani vztaht i k posilovani sebedtvéry téchto zakt. Zaroven
vSak mohou existovat rizné bariéry, které jejich i€ast na organizovanych aktivitach
ovliviuji.

Teoretickd cast prace se =zabyva charakteristikou mentalniho postiZeni,
vzdélavanim zaka s mentalnim postizenim a vyznamem volnocasovych aktivit pro jejich
rozvoj. Prakticka Cast prace je zaméfena na kvalitativni vyzkum realizovany formou
rozhovord se zaky s mentalnim postizenim. Ziskand data jsou analyzovana pomoci
otevien¢ho, axialniho a selektivniho kédovani a nasledné interpretovana ve vztahu

k vyzkumnym otdzkam préce.

Cilem této prace je zjistit, jak travi volny Cas zéci s lehkym a stfedn¢ t€zkym
mentalnim postizenim na Uzemi Prahy 9 a Prahy 14 a jaké maji zkuSenosti
s organizovanymi volnocasovymi aktivitami. V souvislosti s tim se prace zaméfuje na
identifikaci nejcastéjSich volnocasovych aktivit téchto zakl, jejich zkuSenosti se
zajmovymi krouzky a faktorti, které mohou jejich icast na téchto aktivitdich podporovat

nebo naopak omezovat.
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2 Mentalni postiZeni

2.1  Vymezeni pojmu

Psychopedie se dlouhodobé potykd s problematikou terminologie, zejména
v etickém kontextu. Vyvoj pojmoslovi v této oblasti je ovlivnén jak védeckymi poznatky,
tak spoleCenskymi zménami. Mnoho ptivodné odbornych terminti se postupem ¢asu stava
socialn€ nepfijatelnymi v dasledku jejich pejorativniho uzivani. Tento jev Ize ilustrovat
na historickych terminech jako debil, imbecil ¢i tchyl, které byly ptivodné zavedeny jako
odborné kategorie, pozdé¢ji vSak zacaly byt vnimany jako hanlivé. S ohledem na
humanizaci oboru a diraz na distojnost jednotlivce byly z psychopedické terminologie
odstranény klasifikace stupiii mentalniho postizeni jako debilita, imbecilita ¢i idiocie.
V soucasné dobé se doporuCuje pouzivat respektujici oznaceni, naptiklad osoba
s mentalnim postizenim, namisto zastaralého pojmu mentalné retardovany (Valenta,

Miiller, 2021).

Problematika terminologie v oblasti psychopedie je uzce spjata s etickymi
otazkami a se spoleCenskym vyvojem vnimani osob s mentalnim postizenim. Soucasny
odborny diskurz zdtirazituje potiebu pouzivat tzv. people-first language (jazyk zaméteny
na osobu), ktery uptednostiiuje ¢lovéka pied jeho postizenim a pfispiva k respektujicimu
a inkluzivnimu pfistupu. Tento zplsob vyjadifovani pomaha predchazet stigmatizaci
a podporuje distojnost jednotlivce. V odborné i mezinarodni praxi se proto doporucuje
pouzivat oznaceni typu osoba s mentalnim postizenim namisto zastaralych a potencialné
pejorativnich vyrazi, jako je mentalné retardovany. Jazyk zaméteny na osobu je vniman
jako sou€ast humaniza¢nich tendenci v oblasti specidlni pedagogiky a reflektuje Sirsi
snahu spole¢nosti o rovnost, Gctu a respekt vici lidem s postizenim (National Institutes
of Health, 2023; United Nations Office at Geneva, 2021; World Intellectual Property
Organization, 2024).

Svétova zdravotnickd organizace (WHO) ve své 11. revizi Mezindrodni
klasifikaci nemoci hovofi o terminu osoba s vyvojovou poruchou intelektu. Poruchy jsou
definovany podpriimérnou urovni intelektovych funkci a adaptivniho chovani. Zavaznost
se obvykle pohybuje piiblizné dvé & vice smérodatnych odchylek pod primérem (UZIS,
MKN-11, 2024).
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AAIDD, American Association on Intellectual and Disabilities, v piekladu
Americka spoleCnost pro mentalni postizeni, definuje mentalni postizeni jako stav
charakterizovany omezenimi v oblastech adaptivniho chovéni a intelektualnich funkeci,
ktery vznikl pted 22. rokem Zzivota. Intelektudlni funkce zde piedstavuji schopnosti jako
jsou uceni a uvazovani. Adaptivnim chovanim je mysSleno jako soubor socialnich

a praktickych dovednosti provadénych v kazdodennim zivoté (AAIDD, 2025).

Diagnosticky a statisticky manual dusevnich poruch (DSM-5) pouziva oznaceni
porucha intelektu (Valenta, Miiller, 2021) a charakterizuje jej deficity v intelektovych,
praktickych, socialnich a adaptivnich funkcich (Ko¢i, 2024). Z pohledu samotnych osob
s mentalnim postizenim vSak nejde pouze o soubor deficitli, ale také o zkuSenost
kazdodenniho zivota, ve kterém je dulezitd moZznost byt vyslechnut, rozhodovat
o vlastnim Zivot¢ a mit informace a podporu pfizpisobené jejich potfebam
(GeneEQUAL, 2023). Vyzkumy ukazuji, Ze lidé s mentalnim postizenim casto zdlraziuji
potiebu respektu, srozumitelné komunikace a aktivniho zapojeni do rozhodovani o svém

Zivot¢ a péci.

2.2 Etiologie mentalniho postiZeni

Dle Valenty a Miillera (2021) lze pfi€iny vzniku mentalniho postizeni
kategorizovat podle riznych kritérii. Obvykle se rozliSuji faktory endogenni (vnitini)
a exogenni (vné&jsi). Mentalni postiZzeni mliZe byt vrozené ¢i ziskané, pficemz jeho vznik
muze byt ovlivnén prenatalnimi faktory pisobicimi pfed porodem, perinatdlnimi, které
pusobi béhem nebo kratce po porodu, a postnatdlnimi, jez plsobi v prubéhu Zzivota.
Soucasné studie naznacuji, ze pfiblizn€ u tietiny jedinct s mentalnim postizenim nelze
jednoznac¢né urcit konkrétni pficinu.

Mezi hlavni prenatalni faktory ovliviiujici vznik mentalniho postizeni patii
genetické predispozice a environmentalni vlivy. Genetické faktory zahrnuji dédicné
metabolické poruchy, chromozomdlni aberace a mutace na genové Urovni.
U environmentélnich faktora plati, ze ¢im diive dojde k expozici skodlivych vlivi, tim

NS 24

intoxikace, nedostatecna vyziva ¢i komplikace spojené s t€¢hotenstvim, zejména hypoxie
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plodu. Vyznamnym rizikovym faktorem je také fetdlni alkoholovy syndrom, ktery je
disledkem nadmérné konzumace alkoholu béhem gravidity. V dob¢ perinatalni mohou
byt pfi¢inou vzniku mentalniho postizeni pied¢asné porody, nizkd porodni vaha ci
nedostatek kysliku. V tomto obdobi je tfeba zminit také hyperbilirubinémii, tedy tézkou
novorozeneckou zloutenku, kdy na nervovou soustavu toxicky ptsobi bilirubin (Valenta

a Miiller, 2021).

Zahrani¢ni studie potvrzuji obdobné klasifikace pfi¢in. Podle American
Association on Intellectual and Developmental Disabilities (AAIDD, 2023) ptredstavuji
nejcastejsi faktory genetické abnormality (napi. Downlv syndrom), prenatalni expozice
toxickym latkdm, komplikace pfi porodu a rané infekce centrdlni nervové soustavy.
Vyzkum World Health Organization (WHO, 2022) dopliuje, Zze ptiblizné 3040 %
ptipadi intelektualniho postizeni ma nejasnou etiologii, pficemz kombinace genetickych
a environmentalnich vlivii byvd povazovana za nejpravdépodobnéjsi. Prevence
postnatalnich pfic¢in mentalniho postizeni proto zahrnuje vcasnou diagnostiku, eliminaci
rizikovych faktord a zajisténi optimalnich podminek pro zdravy vyvoj ditéte (Valenta,

Miiller, 2021; WHO, 2022; AAIDD, 2023).
2.3  Klasifikace mentalniho postiZeni dle svétové zdravotnické organizace

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) vypracovala 11. revizi Mezinarodni
klasifikace nemoci (MKN), ktera nahradila klasifikaci MKN-10 schvélenou 1. 1. 1993.
MKN-11 byla schvélena na 72. Svétovém zdravotnickém zasedani v kvétnu 2019
a vstoupila v platnost dne 1. ledna 2022. V nejnovéjsi revizi doSlo mimo jiné k upravé
terminologie, pficemz puvodni oznaceni mentalni retardace bylo nahrazeno terminem
osoba s poruchou vyvoje intelektu. Tyto poruchy jsou zafazeny do sekce 06 nazvané
Dusevni, behavioralni a neurovyvojové poruchy. (UZIS, MKN-10, 2021) (UZIS, MKN-
11, 2024).

Klasifikace vyvojovych poruch intelektu podle MKN — 11
1) 6A00.0 Mirna porucha vyvoje intelektu
2) 6AO00.1 Stfedné tézka porucha vyvoje intelektu
3) 6A00.2 Tézka porucha vyvoje intelektu
4) 6A00.3 Hluboka porucha vyvoje intelektu
5) 6A00.4 Porucha vyvoje intelektu, doasna

13



6) 6A00.Z Poruchy vyvoje intelektu, neuréené
U vsech téchto kategorii plati, ze se jedna o stav, ktery vznika béhem vyvojového obdobi.

Mirna porucha vyvoje intelektu je definovana vyrazn€ sniZenou urovni
intelektovych schopnosti a adaptivniho chovani, pfi¢emz jeji zdvaznost obvykle odpovida
dvéma nebo vice smérodatnym odchylkdm pod populaénim primérem (tj. pod 2,3.
percentilem) na zékladé¢ vysledkii normovanych, standardizovanych a individualné
retardace. Tato kategorie zahrnovala jedince s inteligenénim kvocientem (I1Q) v rozmezi
50-69. Projevuje se opozdénym vyvojem feci a vyraznéj§imi obtizemi zejména v obdobi

mladsiho Skolniho véku.

Stredné tézka porucha intelektualniho vyvoje je charakterizovana vyrazné
sniZzenou Urovni intelektovych schopnosti a adaptivniho chovani, které se pohybuji
priblizné tfi az Ctyfi smérodatné odchylky pod populaénim primérem (odpovidajici
rozmezi 0,003. — 0,1. percentilu). Jazykové schopnosti a kapacita pro osvojovani
teoretickych dovednosti se u jedinct se stfedné tézkou poruchou intelektualniho vyvoje
1181, obecné jsou vSak omezeny na zvladnuti zékladnich dovednosti. Nékteti jedinci jsou
schopni vykonavat jednoduché sebeobsluzné, domaci a praktické ¢innosti, avSak vétSina
z nich vyzaduje trvalou a systematickou podporu pro dosazeni ur¢ité miry samostatnosti
v dospélém veéku, zejména v oblasti pracovniho uplatnéni a kazdodenniho fungovani. Dle

MKN-10 byla nazyvéna sttedné tézkou mentalni retardaci s hodnotou 1Q 35—49.

Jedinci s tézkou poruchou vyvoje intelektu, diive s tézkou mentéalni retardaci
klasifikovanou hodnotou IQ 20-39, maji vyrazné¢ omezen¢ jazykové schopnosti a znacné
redukovanou kapacitu pro osvojovani teoretickych znalosti a jsou pfiblizné Etyfi nebo
vice smérodatné odchylky pod primérem (piiblizné 0,003. percentil). Casto se u nich
vyskytuji 1 projevy motorického deficitu. Pro zajisténi adekvatni péce obvykle pottebuji
nepretrzitou podporu v kontrolovaném prostiedi. Nicméné prosttednictvim intenzivniho

nacviku si mohou osvojit zakladni sebeobsluzné dovednosti.

Hluboka porucha vyvoje intelektu, v minulosti oznacované za hlubokou mentalni
retardaci s hodnotou IQ do 19, se vyznacuje vyrazn¢ podprimérnou urovni intelektovych

funkci
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a adaptivniho chovéni, pficemz tyto hodnoty jsou pfiblizn€¢ Ctyfi a vice smérodatné
odchylky pod primérem, coz odpovida priblizné 0,003. percentilu. U téchto jedinct je
redukovana uroven teoretickych znalosti na uroven zékladnich praktickych dovednosti.
Valenta a Miiller (2021) dodavaji, ze komunikaéni schopnosti jsou na Grovni porozuméni
jednoduchych pokynii, odpovédi na zékladé nonverbalni komunikace. Casto se u t&chto
osob soucasn¢ vyskytuji motorické a senzorické deficity. Rozdily mezi t¢Zkou a hlubokou

poruchou vyvoje intelektu se primarné projevuji v oblasti adaptivniho chovani.

K diagnostice docasné poruchy vyvoje intelektu dochéazi v ptipad¢€, ze existuji
indikatory naruseni kognitivniho vyvoje. Stanoveni je vS§ak omezeno do Ctyt let veéku
ditéte. Tato diagndza je rovnéz vyuzivana v situacich, kdy nelze validné posoudit
intelektové schopnosti a adaptivni chovani z divodu pfitomnosti senzorického C¢i

télesného postizeni (UZIS, MKN-11, 2024).

Zména klasifikace v MKN-11 tedy pfindS$i nejen upravu terminologie, ale
i presnéjsi vymezeni poruch intelektudlniho vyvoje, které 1épe reflektuje aktudlni
poznatky v oblasti diagnostiky a podpory osob s t€émito poruchami. Diiraz je nové kladen

zejména na adaptivni chovani a potiebu podpory v kazdodennim Zivot¢.
2.4  Rodina ditéte s mentalnim postiZzenim

Pricha, Walterova a Mare§ (2013) definuji rodinu, jako jednu z nejstarSich
spolecenskych instituci, ktera utvaii specifické emociondlni prosttedi a ovliviluje
formovani interpersondlnich vztahti, postojii i hodnot.

Rodina hraje klicovou roli ve vychové a socializaci ditéte s mentalnim postizenim.
Toto prostfedi mé& schopnost ovlivnit n€které jeho limity, jako jsou napf. emocni
nevyrovnanost
a nekoordinované pohyby, jezZ jsou diisledkem postizeni. Rodina miiZe tyto obtize zmirnit
pravidelnym napliiovanim potieb ditéte a vytvatenim pocitu bezpeci. Rodice jsou klicové
osoby v zivoté ditéte s mentalnim postizenim. Zajist'uji emocni stabilitu, zdzemi, podporu

a dit¢ mnohdy pfebira jejich vzorce chovani (Valenta, Miiller, 2021).

Greeff (2020) ve své studuji zmifluje mozné naruseni ustalené¢ho vzorce fungovani

rodinného systému. Zasah v podobé narozeni ditéte s postizenim cCasto vede
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k destabilizaci rodinné rovnovahy a v nékterych ptipadech az ke krizi v rodinném zivoté.
Mezi hlavni faktory, napomahajici zvladani této situace, patii rodinna stabilita, pozitivni

atmosféra, smysl pro humor a schopnost nachazet smysl v obtiznych zivotnich situacich.

Dle Vagnerové (2014) rodice ditéte s postizenim prochédzeji v prubehu cCasu
nékolika fazemi pfijeti této skutecnosti, které 1ze rozd¢€lit do péti hlavnich etap: faze Soku
a popfreni, faze bezmocnosti, faze postupné adaptace a vyrovnani se s problémem, faze
smlouvani a faze realistického postoje. V jednotlivych fazich se sttidaji silné emoce, jako
je popieni, vina, stud i frustrace, a rodice se postupné uci hledat prakticka feseni a cesty

podpory pro dit¢ i rodinu.

Soucasné zahrani¢ni studie potvrzuji podobné emocionélni a adaptacni procesy,
ale poukazuji na jejich variabilitu v zavislosti na kulturnich, diagnostickych ¢i
informacnich faktorech. Napiiklad Naicker et al. (2023) identifikuji kli¢ové faktory
ovlivilujici ptijeti diagndzy, mezi néz patii znalost charakteru postizeni, socialni podpora
a intenzita symptomil ditéte, které urcuji rychlost a zptisob pfechodu mezi fazemi. Fitria
et al. (2025) ukazuji, ze vyssi mira psychického pfijeti je spojena s nizsi subjektivni zatézi
péce, coz zduraznuje praktické disledky tohoto procesu pro kazdodenni zivot rodiny. Al
Anazi et al. (2025) upozoriiuji na fenomén tzv. ,,chronického smutku®, ktery muize
pretrvavat 1 v pozdgjSich fazich, ¢imz potvrzuji, ze piijeti neni definitivni stav, ale
dynamicky proces s moZnosti navratil intenzivnich emoci. Tyto poznatky dopliuji
Viagnerovu teorii a poskytuji $ir§i empirické zdzemi pro pochopeni psychologického
prozivéani rodict déti s postizenim.

Celkov¢ lze tedy konstatovat, Ze proces pfijeti ditéte s postizenim je komplexni,
dynamicky a ovlivnény nejen osobnostnimi faktory rodicl, ale také charakterem
postiZeni, dostupnou podporou a socidlnim kontextem rodiny (Vagnerova, 2014; Naicker

et al., 2023; Fitria et al., 2025; Al Anazi et al., 2025).
2.5 Osobnost ditéte s mentalnim postiZenim

Pfi pohledu na osobnost ditéte s mentalnim postizenim je vhodné zminit také
socialni model postizeni. Tento piistup chape postiZzeni nejen jako dusledek zdravotniho
omezeni, ale predevsim jako vysledek bariér vytvarenych spole¢nosti, napiiklad v podobé

nedostupného prostiedi, stereotypnich postojii nebo nedostatetné podpory. Socidlni
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model rozliSuje mezi samotnym zdravotnim omezenim (impairment) a postizenim
(disability), které¢ vznika tehdy, kdyz prostiedi neni pfizplisobeno potfebam clovéka.
Zduraziiuje proto vyznam inkluzivniho prostfedi a odstranovani bariér, které mohou
omezovat plnohodnotné zapojeni osob se zdravotnim postizenim do spolecnosti

(GeneEQUAL, 2023).
2.5.1 Komunikace

U déti s mentalnim postizenim se Casto objevuji obtize v oblasti komunika¢nich
schopnosti. V pfipad¢ leh¢iho stupné mentalniho postizeni, ktery je typicky napiiklad pro
zaky vzdeélavané podle RVP ZV s podplrnymi opatienimi, se obtize projevuji predevsim
v omezengj$i slovni zasobé€, jednodussim vyjadiovani a obtizich s porozuménim

vvvvvv

2021).

U téchto déti byva tfe¢ postizena jak po strance formalni, tak obsahové.
Komunikace mtize byt charakterizovana méné presnou vyslovnosti, jednodussi stavbou
vét a omezenou schopnosti jazykové regulace (Klenkové, 2019; Lechta, 2019). Piesto
jsou déti s lehkym mentdlnim postizenim obvykle schopny vyuZivat béznou verbalni
komunikaci, pficemz vyznamnou roli hraje také komunikace neverbalni, naptiklad gesta,

mimika ¢i pohyby téla (Valenta & Miiller, 2021).

Podpora rozvoje komunikace by méla vychazet z individudlnich potieb ditcte
a mize byt doplnéna vyuzivanim prvkl augmentativni a alternativni komunikace, které
napomahaji lepSimu porozuméni a aktivnimu zapojeni ditéte do socialniho prostredi

(Lechta, 2021; Vitkova, 2020).

U déti se stfedné t¢Zkym mentalnim postiZzenim jsou obtiZe v oblasti komunikace
vyraznéjii. Re¢ se rozviji pomaleji a byvé charakterizovana omezenou slovni zasobou,
Komunikace byva vice vazana na konkrétni situace a kazdodenni zkuSenosti ditéte.
V mnoha ptipadech hraje vyznamnou roli také neverbalni komunikace, naptiklad gesta,
mimika nebo pouZzivani jednoduchych symbold. Pro podporu porozuméni a vyjadfovani
je proto vhodné vyuzivat prvky augmentativni a alternativni komunikace, které mohou

ditéti usnadnit dorozumivéni a zapojeni do socialnich interakci (Lechta, 2021; Vitkova,
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2020). Prave zaci s lehkym a stiedné tézkym mentalnim postizenim tvofi cilovou skupinu
vyzkumné Casti této prace, proto jsou jejich specifika v oblasti komunikace a porozumeéni

dalezitym vychodiskem pro realizaci rozhovorti 1 interpretaci ziskanych dat.
2.5.2 Mysleni

Valenta a Miiller (2021) definuji mysleni jako jednu ze zékladnich kognitivnich
funkci, ktera umoznuje Clovéku poznavat realitu na vyssi, zobecnéné urovni. Mysleni
osob s mentalnim postizenim se vyznacuje nadmérnou konkrétnosti, nizkou mirou
zobeciiovani a slabsi schopnosti abstrakce. Typické jsou také nepiesné usudky,
jednostranné zaveéry a obtize v analyze a syntéze informaci (Lechta, 2019; Pipekova,
2021). Casto se projevuje nedostatek systemati¢nosti a niz§i Groveii schopnosti pienaset

naucené poznatky do novych situaci.

Na kognitivni vykonnost téchto zakii ma vliv 1 oslabenéd schopnost koncentrace,
pomalejsi tempo zpracovani informaci a potfeba vEtSi miry nazornosti a opakovani
(Valenta & Miiller, 2021; Pipekova, 2021). Mysleni zakid s mentalnim postizenim tedy
vyzaduje specifické pedagogické ptistupy, které podporuji konkretizaci uciva, vyuzivaji
vizualni pomuicky a zohlednuji individudlni tempo prace ditéte. V soucasné specialné
pedagogické praxi jsou tyto postupy Casto propojeny s podlozenymi piistupy (evidence-
based practices), které vychdzeji z ovéfenych metod prace se zéky se specidlnimi
vzdélavacimi potiebami. Mezi €asto vyuZivané patii napiiklad vizudlni podpora, ktera
muze mit podobu obrazkovych karet, vizualnich rozvrhi, ¢i schémat. Mezi dal$i metody
patii pobidky (napovédy), analyza kol nebo strategie posilovani zddouciho chovani,
kter¢é napomahaji véEtSi srozumitelnosti uciva, strukturovani Cinnosti a rozvoji

samostatnosti zaki (Profesni institut Jahodovka, 2023).
2,53 Pamét

Pamét’ hraje v Zivoté jedince s mentalnim postizenim vyznamnou roli, pfiéemz
jeji fungovani se vyznacuje fadou specifik. Pamét’ nelze chapat pouze jako mechanické
ukladani informaci, ale i jako proces, v némz dochazi k vybéru, tfidéni a zobectiovani
zkuSenosti (Valenta & Miiller, 2021). U déti s mentalnim postiZenim je tento proces

zpomalen a osvojeni novych poznatkli vyzaduje ¢asté a dlouhodobé procvicovani. I pres
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opakovani si v§ak mohou osvojované ucivo uchovavat nepfesné nebo jej nejsou schopny

adekvatné vyuzit v praktickych situacich (Pipekova, 2021).

Specifikem byva rychlejsi vyhasinani pamét'ovych stop, coz souvisi s odliSnostmi
nervové ¢innosti. Proto je v pedagogické praxi nezbytné dbat na pravidelné opakovani,
vytvaret podminky pro pestrost a motivujici prostfedi. Déti s mentalnim postizenim ¢asto
vyuzivaji prevazné¢ mechanickou pamét, ktera uchovava informace bez hlubsiho
zpracovani, a jsou u nich pozorovany i vyrazné eidetické predstavy spise senzitivniho

charakteru (Valenta & Miiller, 2021; Pipekova, 2021).
254 Propojeni kognice a motoriky

Studie Cheung a kol. (2021) potvrzuji, ze motorické a kognitivni dovednosti tvori
vzajemné propojeny celek, a zpozdéni v jedné oblasti se miiZze promitat do rozvoje oblasti
dalsich. Napftiklad opozdéni v hrubé motorice miize omezovat moznosti zapojit se do
vrstevnickych her, coz nasledné¢ snizuje pfilezitosti k osvojovani jazykovych
a kognitivnich dovednosti. Podobné slabd jemna motorika mize komplikovat osvojeni
psani, ¢teni ¢i dalSich akademickych Cinnosti. Autofi proto zdlraziiuji vyznam cileného
rozvoje motoriky, protoze strukturované pohybové aktivity mohou soucasné stimulovat i
kognitivni a socioemocni oblasti. Z pohledu volnocasovych aktivit 1ze z toho vyvodit, ze
vhodné volené pohybové a herni ¢innosti mohou slouzit nejen k rozvoji motoriky, ale
1 k posilovani kognitivnich dovednosti a socidlniho zaclefiovani Zakli s mentalnim

postiZzenim.
2.5.5 Emocionalni oblast

Emociondlni vyvoj jedincii s mentalnim postizenim byva Casto nerovnomérny
a uzce souvisi s jejich kognitivnimi a socidlnimi schopnostmi. Tito jedinci mohou
vykazovat obtize v regulaci emoci, jejich rozpoznavani i adekvatnim vyjadfovani.
Prozivani emoci byva intenzivni, avSak méné diferencované, coz mulze vést
k impulzivnim reakcim ¢i zvySené nachylnosti k frustraci. V dasledku komunikacnich
omezeni se déti s mentalnim postizenim Casto potykaji s obtizemi pfi sdileni svych pocitt.
Rozvoj emociondlni oblasti je pfitom zdsadni nejen pro subjektivni pohodu ditéte, ale
také pro jeho zaclenéni do socidlniho prostiedi. Emoce hraji klicovou roli v procesech

uceni, motivace 1 socidlni interakce. Nedostate¢na schopnost regulace emoci mize
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negativné ovlivnit vztahy s vrstevniky i dosp€lymi a omezovat moznosti zapojeni do
skupinovych aktivit. Podpora emocionalniho rozvoje by proto méla byt soucasti edukace
1 volnocasovych Cinnosti, a to prostfednictvim bezpecného a podnétného prostiedi, které
umoznuje nacvik socidlnich dovednosti, sebepoznani a sebevyjadieni (Hammann a kol.

2022).

Z uvedenych poznatkii vyplyva, ze jazykové a komunikacni schopnosti,
motorické a kognitivni dovednosti 1 emocionalni oblast piedstavuji klicové prvky
osobnosti ditéte s mentalnim postizenim. Tyto slozky jsou ve vzijemné interakci —
omezeni v jedné oblasti se zpravidla promita do oblasti dal§ich. Komunikacni obtize
mohou naptiklad komplikovat emociondlni vyjadfovani, opozdény motoricky vyvoj
muze omezovat socialni zaclenéni a nedostate¢na regulace emoci se mulze odrazet
v procesu uceni. Komplexni podpora déti s mentalnim postizenim proto musi vychazet
z respektovani jejich individudlnich potfeb a zajisténi podnétného prostiedi, které
umoznuje rozvoj ve vSech vyse uvedenych oblastech. Cilené piisobeni v oblasti jazyka,
kognice, motoriky i emoci nejen zvysuje kvalitu Zivota ditéte, ale zaroveil podporuje jeho

zaclenéni do spolec¢nosti a aktivni G€ast na vzdélavacich i volno€asovych ¢innostech.
2.6  Vzdélavani Zaki s mentalnim postiZenim na zédkladnich Skolich

Préavo na vzdélani patii mezi zakladni lidska prava a vztahuje se také na osoby se
zdravotnim postizenim. Umluva o pravech osob se zdravotnim postizenim zdiiraziuje
princip rovného pfistupu ke vzdélavani a podporuje vytvateni takovych podminek, které
umozni vSem zaklim UcCast na vzdélavani s ohledem na jejich individudlni potieby
(Umluva o pravech osob se zdravotnim postizenim, ¢l. 24).

Vzdélavani zakii s mentalnim postizenim je v Ceské republice ukotveno
v riznych pravnich dokumentech, pedevsim ve Skolském zakoné &. 561/2004 Sb., ktery
zajiStuje rovny pristup ke vzdélani a stanovuje moznosti podplrnych opatieni.
Provadécim predpisem je vyhlaska ¢. 27/2016 Sb. o vzdélavani zakt se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a rdmcové vzdélavaci programy pro specidlni vzdélavani.

Novela €. 248/2019 Sb., upravuje i vyhlasSku ¢. 72/2005 Sb. o poradenskych sluzbach.

Dle statistického informacniho systému Ministerstva Skolstvi, mladeze

atélovychovy, bylo ve Skolnim roce 2024/2025 vzdélavano na zékladnich Skolach celkem
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129701 zakt se zdravotnim postizenim, z toho bylo 15236 74kl s mentalnim postizenim.
Z celkového poctu bylo 13809 zakia vzdélavano v Praze. Oproti Skolnimu roku
2023/2024 doslo ke zvySeni poctu zaka se zdravotnim postizenim vzdélavanych na

zakladnich Skolach témér o 10 tisic (STATIS, 2025).
2.6.1 Zacis lehkym mentilnim postiZenim

V souvislosti s novelizaci Skolského zdkona u¢innou od 1. zati 2016 doslo ke
zruSeni samostatného vzdélavaciho programu pro zaky s lehkym mentalnim postizenim.
Tito zaci jsou nové¢ vzdelavani podle jednotného ramcového vzdélavaciho programu
s vyuzitim podpirnych opatieni, coz vedlo k jejich vyraznéj$imu zaclenovani do béznych
zakladnich $kol v ramci inkluzivniho vzdélavani (zakon &. 561/2004 Sb.). Zaci jsou zde
vzdélavani dle Rdmcového vzdélavaciho programu pro zdkladni vzdélavani (RVP ZV),
tedy podle stejného kurikula jako ostatni Z4ci. Rozdilem je moZnost dosahovat minimalni
urovné o¢ekavanych vystupt v kombinaci s dal§imi podpiirnymi opatfenimi, ktera jsou
nastavovana podle individualnich vzdé&lavacich potieb (Bazalova 2023). Safrankova
(2019) definuje inkluzi jako princip rovného pfistupu ke vzdélani, kdy jsou vSichni Zaci,
bez ohledu na jejich individualni odliSnosti, vzdélavani spolecné v prostiedi, které

podporuje rozmanitost a respektuje specifické potieby kazdého jedince.

Dalsi moZnost ptredstavuji specialni ttidy ztizené pii béznych zakladnich Skolach,
které umoziuji vzdélavani zaki se specidlnimi vzdélavacimi potfebami v oddélené tridée
v ramci bézné Skoly. Tato forma vzdélavani je upravena v § 16 Skolského zakona (zékon
¢.561/2004 Sb.) a umoznuje zakiim s mentalnim postizenim vyuzivat strukturovanéjsi
a individualnéj$i podminky, ale zarovenn zachovéani kontaktu s §irSi Skolni komunitou

(MSMT, 2023).

2.6.2 Zaci se stiedné téZkym mentilnim a hlubokym mentalnim postiZenim

Pravo na vzdélavani je jednim ze zékladnich prav kazdého clovéka. Princip
rovného piistupu ke vzdélavani je zakotven jak v Ceské legislative, tak v mezindrodnich
dokumentech. Cesky pravni fad tento princip reflektuje napiiklad v zakoné ¢. 561/2004

Sb., o ptedskolnim, zdkladnim, stfednim, vyS$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky
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zakon), ktery v § 16 upravuje vzdélavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami
a stanovuje poskytovani podplrnych opatieni, jejichz cilem je zajistit rovny ptistup ke
vzdélavani pro vSechny zaky.

Zaci se stiednd tézkym mentalnim postizenim a zaci s tézkym & hlubokym
mentalnim postizenim mohou byt vzdélavani v riznych formach vzdélavani v zavislosti
na jejich individualnich potfebach a moznostech. Jednou z moznosti je vzdélavani podle
Ramcového vzdé€lavaciho programu pro obor vzdélani zékladni skola specialni (RVP
ZSS), ktery stanovuje cile, obsah a organizaéni ramec vzdélavani v zakladnich §kolach
specialnich. Tento ramcovy vzdélavaci program vychdzi z ustanoveni § 16 odst. 9
Skolského zakona a je ¢lenén na dva dily — Dil I, zaméteny na vzdélavani zaku se stredné
tézkym mentalnim postizenim, a Dil II, ktery je ur€en pro vzdélavani zaki s tézkym
mentalnim postizenim a soub&znym postizenim vice vadami (Narodni pedagogicky

institut CR, 2021).

Soucasna vzdélavaci politika zaroven zdlraziuje princip inkluzivniho vzdélavanti,
podle kterého maji 1 Zaci s mentdlnim postizenim prdvo na vzdéldvani v hlavnim
vzdélavacim proudu, pokud je tato forma vzdelavani v jejich nejlepSim z4jmu a pokud
jsou vytvofeny vhodné podminky pro jejich vzdélavani. V takovych ptipadech jsou
zakim poskytovana podplirnd opatteni, jejichz cilem je vyrovnavat jejich vzdélavaci
znevyhodnéni a podporovat jejich zapojeni do vzdé€lavaciho procesu (zékon €. 561/2004
Sb.).

Vzdélavani zaki se sttedné téZkym, té€zkym €1 hlubokym mentalnim postiZenim
je koncipovano tak, aby odpovidalo jejich individudlnim vzd€lavacim potfebam
a moznostem. Vyuka je proto vyrazné individualizovand a obsah vzdé¢lavani je
pfizptisoben schopnostem jednotlivych Zakl. Dulraz je kladen zejména na rozvoj
praktickych dovednosti vyuzitelnych v kazdodennim zZivoté, podporu funkéni
gramotnosti, rozvoj komunikace, motorickych schopnosti, sebeobsluhy, socialnich a
pracovnich dovednosti. Vzdélavaci proces je zaméfen pfedev§im na podporu co nejveétsi
miry samostatnosti zakl a na jejich zapojeni do bézného Zivota spolec¢nosti (Narodni

.

pedagogicky institut CR, 2021).
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2.6.3 Jiny zpiisob pInéni povinné $kolni dochazky

Skolsky zakon ¢&. 561/2004 Sb. vymezuje dva alternativni zptisoby plnéni skolni
dochazky. Prvnim z nich je Individudlni vzdelavani Zaka, upravené v § 41. Tato forma
vzdélavani umoznuje zakovi plnit dochazku mimo Skolni prostiedi, nejcastéji formou
doméciho vzdélani. Podminkou je podani zadosti zdkonnym zastupcem, plnéni

stanovenych pozadavku a ucast na pravidelném ptezkuSovani ve Skole.

Podle § 42 skolského zakona (zakon ¢. 561/2004 Sb.) se zptisob vzdélavani zaka
s hlubokym mentalnim postizenim stanovi krajskym tfadem mistné piisluSnym podle
mista trvalého pobytu ditéte. Toto rozhodnuti je ¢inéno se souhlasem zékonnych zastupct
a na zaklad¢ doporuceni odborného 1ékate a Skolského poradenského zatizeni. Krajsky
ufad rovnéz zajist'uje odpovidajici podporu zékovi, zejména pedagogickou a metodickou
pomoc, kterd odpovida jeho aktudlnim duSevnim a fyzickym moznostem. V piipadé
zmény téchto moznosti mize krajsky urad prizplsobit stanoveny zpisob vzdélavani

(zékona €. 561/2004 Sb.).

Vzhledem ke specifickym vzdélavacim potiebam téchto Z4kd je nezbytné
vyuzivat vhodné pedagogické strategie a metody prace, které podporuji jejich uceni

arozvoj dovednosti. Témto metodam se vénuje nasledujici kapitola.
2.6.4 Metody prace se Zaky s mentalnim postiZenim

Vzdélavani zakl s mentalnim postiZzenim vyZaduje dlouhodobou, systematickou
a individualné pfizpisobenou pedagogickou praci. Lehké mentdlni postiZzeni byva
zpravidla diagnostikovano v obdobi pifed zahajenim povinné Skolni dochazky,
v nékterych ptipadech vSak k presnéjsi diagnostice dochazi az po néastupu ditéte do Skoly,
kdy se za¢nou vyraznéji projevovat obtize souvisejici s kognitivnim oslabenim. Mezi
Casté projevy spojené s lehkym mentalnim postizenim patii oslabeni paméti, poruchy
koncentrace pozornosti, omezena schopnost predstavivosti a obtize v oblasti zrakového
a zejména sluchového vnimani. Tyto faktory mohou negativné ovliviiovat rozvoj
komunikac¢nich dovednosti. Dale se mohou vyskytovat poruchy jemné motoriky, poruchy
prostorové orientace a méné Casto také poruchy hrubé motoriky (Rihova & Franiok,

2020).
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Kli¢ovym predpokladem efektivni vyuky je vytvoreni podpiirného a bezpe¢ného
prostiedi, ve kterém mohou zéci rozvijet své schopnosti a dovednosti. V soucasné
pedagogické praxi se stale vice uplatiiuje piistup oznaCovany jako praxe zalozend na
dikazech (evidence-based practice — EBP). Tento piistup zdlraziiuje vyuzivani
pedagogickych metod a strategii, jejichz G€innost byla ovéfena vyzkumnymi studiemi
a které prispivaji k efektivni podpote vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi
potfebami. Evidence-based pfistupy zahrnuji naptiklad vyuzivani vizualni podpory,
strukturovani cCinnosti, modelovani dovednosti, systematickou zpétnou vazbu nebo
postupné nacviky jednotlivych dovednosti. Pfehled téchto vyzkumné ovéienych strategii
nabizi naptiklad mezinarodni vzdé¢lavaci platforma AFIRM, kterd poskytuje metodické
materialy pro pedagogy pracujici se zaky se specidlnimi vzdélavacimi potiebami (AFIRM
Modules, 2023).

Pii vzdélavani zakli s mentdlnim postizenim je dulezité vyuzivat pedagogické
strategie, které podporuji jejich aktivni zapojeni do vyuky a zaroven snizuji bariéry
v uceni. Mezi Casto vyuzivané postupy patii stfidani aktivit, poskytovani ¢asté a pozitivni
zpétné vazby nebo prace s motivaci zaki. U téchto Zakl se mlZe objevovat niZsi vnitini
motivace k uceni, proto je dilezité podporovat jejich zajem o ¢innost prostfednictvim
srozumitelnych tkold, praktickych aktivit a propojeni uciva s kazdodennim Zivotem.
Vyznamnou soucasti pedagogické prace je také cilené posilovani dil¢ich funkci, jako jsou
zrakova a sluchova percepce, pamét’, analyza a syntéza nebo orientace v prostoru.
Oslabeni téchto oblasti mlze negativné ovlivnit rozvoj ctenafskych a pisemnych
dovednosti a miize se projevovat obtizemi podobnymi specifickym poruchdm uceni,

napiiklad dyslexii nebo dysortografii (Bazalova, 2023).

Ve vyuce zdkli s mentdlnim postizenim je dllezité uplathovat principy
individualizace a diferenciace vyuky, které umoziuji ptizplsobit vzdélavaci proces
individualnim pottebam jednotlivych zaka. Tito zéaci Casto 1épe reaguji na nazornou
vyuku zaloZenou na vizualizaci a praktickych ¢innostech, které podporuji porozuméni
a zapamatovani uciva. Vyucovani by mélo byt piehledné strukturované a ucitel by mél
vyuZzivat kratké, srozumitelné véty a jasné instrukce. Pro zvySeni motivace a zapojeni
zaki lze vyuzit také personalizaci obsahu vyuky, tedy propojeni uciva s jejich z4jmy

a zkuSenostmi (Bazalova, 2023).
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Dulezitou soucasti pedagogické podpory muze byt také vyuzivani alternativni
a augmentativni komunikace (AAK), ktera napomaha rozvoji komunikacnich schopnosti
u osob s mentalnim postizenim. Alternativni a augmentativni komunikace zahrnuje rizné
systémy a metody, které podporuji porozuméni a vyjadfovani potieb v situacich, kdy je
verbalni komunikace omezena nebo nedostatecné rozvinutd. Mezi Casto vyuzivané
systémy patii napfiklad komunikace pomoci referencnich predmétt, systém Makaton,
Bliss symboly, piktogramové systémy nebo systém PCS. Dalsimi vyuzivanymi ptistupy
mohou byt prvky globalniho ¢teni, socidlni ¢teni nebo metody zaméiené na podporu
porozuméni a vyjadfovani prostfednictvim vizualnich symboli. Tyto systémy umoziuji
osobam s narusenou komunikacni schopnosti 1épe porozumét okolnimu prostiedi

a efektivnéji komunikovat své potieby a ptani (Valenta & Miiller, 2021).
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3 Volny ¢as

Volny cas hraje dulezitou roli v zivoté kazdého Clovéka — piinasi radost, uvolnéni
1 prostor pro osobni rozvoj. Volny ¢as je ve védecké literatuie ¢asto definovan jako
dobrovolné zvoleny ¢as mimo pracovni, studijni ¢i jiné povinnosti, béhem né¢hoz jedinec
vykonava aktivity pro osobni uspokojeni, relaxaci nebo rozvoj. Tento ¢as neni vazan na
zavazky vyplyvajici z prace ¢i nezbytnych zivotnich potfeb a zahrnuje aktivity, které
jedinec provadi z vlastni svobodné viile. Volny ¢as tedy nelze redukovat pouze na casovy
zbytek dne, ale je tfeba jej chapat také jako kvalitu zkuSenosti a volby aktivit, které

jedinec vykonavéa (Fancouurt, Daisy a kol. 2021).

3.1 Definice pojmu volny ¢as a jeho vyznam

Koncept volného Casu se historicky objevuje jiz ve starofecké kultufe, v niz byl
oznacovan terminem scholé a poprvé chapan jako kulturni kategorie (De Grazia, 1994;
Hunnicutt, 2006; Kalimtzis, 2017; Prahl, 2010, cit. dle Pospisil, 2023, s. 40). Vymezovani

pojmu volného ¢asu zacalo nabyvat na intenzité zejména ve 20. stoleti.

Volny cas je v odborném diskurzu chapan nejen jako Casovy prostor mimo
pracovni a jiné povinnosti, ale také jako oblast, v niz se uplatituje svobodna volba jedince
a jeho osobni prozivani. K vyznamnym teoretikiim, ktefi se podileli na formovani
konceptu volného €asu, patii francouzsky sociolog Joffre Dumazedier. Ten vymezil ¢tyfi
zékladni rysy volnocCasovych aktivit, jez jsou dodnes povazovany za klicové.
Volnocasové ¢innosti jsou podle n¢j vykonavany svobodné, bez vné¢jSiho natlaku,
a predstavuji tak formu osvobozeni od pracovnich a spole¢enskych povinnosti. Déle jsou
charakteristické nezistnosti, nebot’ jejich cilem neni materidlni zisk ani jiny vné&jsi uzitek.
Vyznamnym znakem je rovnéz hédonisticky rozmér, tedy schopnost téchto aktivit
prinaSet radost, uspokojeni a pozitivni prozitky. Poslednim aspektem je jejich osobni
charakter, kdy volny ¢as odrazi individudlni potieby, zajmy a Zivotni styl jedince a vytvaii
prostor pro odpocinek i unik od kazdodennich povinnosti (Dumazedier, cit. podle

Pospisil, 2023).

Na Dumazedierovo pojeti navazuje také americky teoretik John Neulinger, ktery
patii k prikopnikim védeckého zkoumani volného ¢asu. Ve své teorii rozlisuje objektivni
a subjektivni rovinu volného €asu. Objektivni piistup chépe volny ¢as jako konkrétni

casovy usek, v némz jedinec realizuje volnocasové aktivity. Subjektivni rovina vsak klade
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diiraz na vnitini prozivani a mentalni stav jedince, ktery je s danou ¢innosti spojen. Volny
Cas je tak nahlizen nejen jako Cas, ale také jako specificka kvalita zkuSenosti, jez je
podminéna pocitem svobody a osobniho uspokojeni (Neulinger, cit. podle Pospisil,

2023).

Soucasné pojeti volného casu dale rozvijeji naptiklad J. R. Kelly a V. J.
Freysingerova, ktefi zdiraznuji, ze volnoCasové aktivity jsou motivovany predevsim
samotnym prozivanim a ziskavanim zkusenosti, nikoli dosahovanim vnéjsich cili. Volny
Cas je tak chapan jako prostor seberealizace, osobniho rstu a formovani hodnot, coz ma

vyznamny dopad na kvalitu zivota jedince 1 jeho socialni fungovani (Pospisil, 2023).

Dle vySe zminéného volny ¢as predstavuje ¢asovou i subjektivni sféru, v niz
cloveék vykonava aktivity z vlastni vile, bez vnéjSiho natlaku a pro samotné uspokojeni.
Jeho vyznam spociva nejen v odpocinku a relaxaci, ale také v rozvoji osobnosti,

uspokojovani individudlnich potieb a utvareni zivotniho stylu.

3.2 Specifika v oblasti volného ¢asu u osob s mentilnim postiZenim

Osoby s mentdlnim postizenim by mély mit rovny piistup k zidjmovym
a volnocasovym aktivitam v bézném spolecenském prostiedi a srovnatelnym zplisobem
jako ostatni. Takovy pfistup ptispiva nejen k zaclenéni do spolecnosti, ale také k posileni
seberealiza¢nich mechanismil. Pravo na pfistup k volnému ¢asu a plné participaci ve
spole¢nosti je zakotveno v Umluvé OSN o pravech osob se zdravotnim postizenim.
V ¢&lanku 30 této Umluvy smluvni staty uznavaji pravo osob se zdravotnim postizenim
ucastnit se na rovnopravném zaklad€ s ostatnimi kulturniho Zzivota, rekreacnich,
volnocasovych a sportovnich aktivit a ptijimat odpovidajici opatieni k tomu, aby jim toto

bylo umoznéno (Umluva OSN o pravech osob se zdravotnim postizenim, ¢l. 30).

Vyzkumna studie Shandry (2021) poukazuje na to, Ze osoby se zdravotnim
postizenim maji ve srovnani s vétSinovou populaci zpravidla vice voln€ho casu, avSak
tento Cas travi prevazné pasivné, nejcastéji v domacim prostiedi. Vysledky ukazuji, ze
pfiblizn€ 61 % volnocasovych aktivit téchto osob probihd v izolaci, zatimco u osob bez
postiZeni je to pfiblizné€ 39 %. Nejvétsi rozdily se projevuji v oblasti aktivniho a socialné
zamétencho traveni volného Casu, kterého se osoby se zdravotnim postiZzenim ucastni

v men$i mife. Vyjimku tvoii adolescenti ve véku 15-19 let, u nichz byla zaznamenana
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vyssi troven aktivniho zapojeni, coz mize souviset se Skolni dochdzkou. Mezi hlavni
faktory omezujici Ucast na volnocCasovych aktivitaich patii nedostateCna podpora,

omezené moznosti zaclenéni a pretrvavajici spolecenské predsudky.

Caye a Eldeniz Cetin (2024) se ve svém vyzkumu zaméfili na moznosti rozvoje
dovednosti u osob s mentalnim postizenim. Vyzkum realizovany se skupinou adolescentt
se stfedn¢ tézkym mentdlnim postizenim, byl zalozen na uplatnéni prvka sebefizeni,
zejména planovani, sebehodnoceni a sebekontroly pii vybéru a realizaci volnocasovych
aktivit. Ucastnici si tyto dovednosti osvojili v priibéhu n&kolika vyukovych jednotek
a byli schopni je uplatiiovat i mimo fizené prostfedi. Vysledky ukazaly, ze po zavedeni
strategie sebetizeni doslo ke zlepseni jejich vykonu, ktery se piiblizil urovni vrstevnikt
bez postizeni. Vyzkum tak potvrzuje, Ze volnocasové aktivity mohou pfispét k rozvoji
autonomie, odpovédnosti a celkoveé kvality Zivota. Klicovym faktorem uspéchu je pfitom

adekvatni metodické vedeni a individudlné pfizpiisobend podpora.

Z vyse uvedenych poznatkli vyplyva, Zze volnocCasové aktivity predstavuji
vyznamny nastroj podpory zakil s mentadlnim postiZenim v oblasti osobnostniho rozvoje,
samostatnosti a socialni integrace. Odborné vedeni a vhodny vybér aktivit umoZziuje
rozvijet jejich zajmy a dovednosti, a zaroven posilovat kompetence potiebné pro aktivni
zapojeni do spolecnosti. Volny Cas se tak stavd nejen prosttedkem odpocinku, ale
1 prostorem pro seberealizaci, navazovani vztahil a posilovani kvality Zivota. ZajiSténi
podpory a samotnd realizace aktivit by proto méla byt nedilnou soucasti vzdélavaciho

1 vychovného procesu u této cilové skupiny.

3.3  Traveni volného ¢asu u intaktni populace

Déti bez zdravotniho postiZeni travi volny ¢as rliznorod€. Mezi nejcastéjsi aktivity
patii pohybové a sportovni cinnosti, zahrnujici organizované sportovni krouzky
1 spontanni hry venku, které podporuji motoricky i1 socidlni rozvoj; zajmové aktivity
(hudebni, vytvarné, dramatické), které rozvijeji kreativitu a specifické dovednosti;
spontanni hra s vrstevniky, kterd pfispiva k osvojovani pravidel spoluprace, feSeni
konflikti a posilovani socidlnich vztahti a rodinné aktivity, pfi nichz dochazi
k upeviiovani vztahi ditéte s rodici a Sirsi rodinou (Jantova & Janto, 2025; Nautis, 2025).
Soucéasti volného ¢asu jsou rovnéz digitalni a medidlni aktivity, které mohou mit relaxa¢ni

a vzdélavaci funkci, avSak odborna literatura zdaraziluje, Ze je tfeba je vyvazit aktivnimi
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¢innostmi, které podporuji motoricky, socialni a kognitivni rozvoj ditéte (Fancourt et al.,

2021).

3.4  Instituce a organizace

Instituce a organizace volného casu piedstavuji vyznamny prvek v zivoté déti
a mladeze. Plni nejen funkci rekreacni a odpocinkovou, ale také vzdelavaci, socializacni
a preventivni. Poskytuji bezpecny prostor pro smysluplné traveni volného Casu, rozvoj
z4jmu a talentli, podporuji zdravy zivotni styl a zaroven pusobi jako prevence rizikového
chovani. V Ceském prostiedi 1ze tyto instituce rozdé€lit do nékolika zakladnich skupin:
Skolni druziny a skolni kluby, které jsou nejCastéji spojeny s kazdodennim chodem
zakladni skoly, domy déti a mladeze, jez nabizeji Sirokou paletu zajmovych aktivit,
zdkladni umeélecké skoly, zaméfené na rozvoj estetického citéni a uméleckého talentu
a nestdtni neziskové organizace, které Casto vychazeji z tradice spolkii a dobrovolnické

&innosti a hraji nezastupitelnou roli v oblasti vychovy mimo $kolu (MSMT, n.d.).

3.4.1 Skolni druZiny a kluby

Skolni druziny a 8kolni kluby patii mezi $kolska zatizeni poskytujici zajmové
vzdélavani. Jejich ¢innost je upravena vyhlaSkou €. 74/2005 Sb., o zajmovém vzdélavani,
ve znéni pozdéjsich predpist. Jsou uréeny piedevsim pro zaky prvniho stupné zékladni
Skoly. Jejich cilem je zajistit bezpecné prosttedi po skonceni vyucovani, nabidnout
prostor k odpocinku a rekreaci a zaroven podporovat rozvoj zdjmi a dovednosti
prostfednictvim her, tvofivych a sportovnich ¢innosti. Soucasti mliZze byt i pfiprava na

vyugovani. (Zakon & 561/2004 Sb.; Vyhlaska &. 74/2005 Sb.; MSMT, n.d.).

Skolni klub patti mezi $kolské zafizeni zajmového vzdélavani a je uréen zejména
pro zaky druhého stupné zakladnich kol a niz§ich ro¢nikd viceletych gymnazii. Oproti
Skolni druziné, ktera cili spiSe na mladsi déti, poskytuje Skolni klub star§im zaktm prostor
pro rozvoj specifickych zajmu, dovednosti a samostatného traveni volné¢ho casu pod
vedenim pedagogickych pracovniki. Cinnost $kolniho klubu zahrnuje irokou $kéalu
aktivit, mezi néz patii tematicky zamétené krouzky (sportovni, technické, jazykové,
ptirodovédné ¢i umélecké), aktivity podporujici zdravy zivotni styl a spolupréci,
individualni prace s zaky a rekrea¢ni Ci relaxacni ¢innosti piispivajici k odpocinku po
$kolnim dni (Zakon &. 561/2004 Sb.; Vyhlaska ¢. 74/2005 Sb.; MSMT, n.d.). Dilezitym

prvkem fungovani Skolniho klubu je jeho otevienost — zéaci si mohou svobodné volit
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aktivity, do nichz se zapoji, ¢imz se podporuje jejich samostatnost, odpoveédnost

a schopnost rozhodovani.

3.4.2 Domovy déti a mladeze

Domy déti a mladeze predstavuji stézejni instituci zajmového a mimoskolniho
vzdélavani v Ceské republice. Poskytuji Siroké spektrum aktivit, jejichz cilem je rozvijet
individualni schopnosti, zajmy a socialni kompetence déti a mladych lidi nad rdmec
povinného vzdélavani. Do Cinnosti domt déti a mladeze patii predevSim pravidelné
z4jmové utvary — krouzky sportovni, vytvarné, hudebni, dramatické ¢i technické, dale
jednorazové akce, soutéze, tematické dilny a pobytové ¢i priméstské tabory. Tyto aktivity
maji nejen rozvojovy, ale také preventivni charakter, jelikoz sméfuji volny cas déti
k ¢innostem, které podporuji zdravy Zivotni styl a snizuji riziko socidlné nezadouciho

chovani (Katalog skol, 2024).

3.4.3 Lidové Skoly uméni

Lidové Skoly uméni, v soucasnosti oznatované jako zakladni umelecké Skoly,
pfedstavuji specializovanou instituci zdkladniho uméleckého vzdélavani zaméfenou na
rozvijeni estetickych, tviréich a performativnich kompetenci déti a mladeze. ZUS
poskytuji systematickou vyuku v nékolika uméleckych oborech (hudebnim, vytvarném,
tanenim, literarné-dramatickém apod.) a funguji na pomezi stalého vzdelavani
a volnocasové nabidky. Tim spojuji formalizované vzdélavaci postupy s aktivitami, které

jsou pro déti Gasto charakteristické pravé jako traveni volného ¢asu (MSMT, 2023).

Zakladni umélecké Skoly dale zastavaji vicevrstevnou funkci: pedagogickou
(rozvoj dovednosti), kulturné-socializacni (motivace k ucasti v kulturnim Zivot¢)
a terapeuticko-rehabilitani (podpora sebediivéry a socidlnich kompetenci). Pro Zaky
s lehkym mentéalnim postiZenim ¢i obecné se specidlnimi vzdélavacimi potiebami mohou
Skoly uméni nabidnout vyznamné pftilezitosti k rozvoji motoriky, senzomotorické
koordinace, slovni a neverbalni komunikace a emocionalni regulace. V praxi to ¢asto
znamena modifikaci metodiky, individudlni tempo a vyuziti podplirnych opatieni
(Individuélni vzdélavaci plan, asistent pedagoga, diferencované vyukové materialy), coz

je v souladu se soudasnymi inkluzivnimi trendy ve vzdélavani (MSMT, 2020).

30



3.4.4 Poskytovatelé volnocasovych a podpiirnych aktivit

Nestatni neziskové organizace piedstavuji v oblasti volného Casu dilezitého
partnera Skol, rodin i vefejné spravy. Vytvareji prostor pro rozvoj zajmu a socialnich
dovednosti, podporuji zaclenovani déti a mladistvych se specidlnimi vzdélavacimi
pottebami do bézné spolecnosti a Casto poskytuji také podptrné sluzby rodindm. Jejich
¢innost je charakteristickd vétsi flexibilitou, individualnim piistupem a uzkou spolupraci
s komunitou. V Praze pusobi fada neziskovych organizaci, které se zaméfuji na
volnoCasové aktivity déti s mentalnim postizenim. Nasledujici prehled piedstavuje

vybrané z nich:
Rytmus — od klienta k ob¢anovi, z.u.

Neziskové organizace Rytmus — od klienta k obcanovi, z.u. se zamétuje na podporu
osob s mentalnim postizenim v jejich zaclenovani do b&zného Zivota. Soucasti jeji
¢innosti jsou také volnocasové a komunitni aktivity, které podporuji rozvoj socialnich
dovednosti, navazovani vztahti a smysluplné traveni volného Casu. Organizace nabizi
klientim moZznost zapojeni do ruznych skupinovych aktivit, komunitnich setkéni
a spolecenskych akci, které probihaji v pfirozeném prostiedi a respektuji individudlni
potieby ucastnikil. Tyto aktivity ptispivaji k posilovani samostatnosti a aktivni ti¢asti osob

s mentalnim postizenim na zivote spole¢nosti (Rytmus, 2026).
Détské centrum Paprsek

Détske centrum Paprsek je ptispévkovou organizaci hl. m. Prahy, ktera poskytuje
podporu détem, mladezi 1 dospélym osobdm se zdravotnim postizenim, zejména
s mentalnim a kombinovanym postiZenim. Organizace plisobi na n¢kolika pracovistich —
mimo jiné na Proseku (Praha 9) a v Hloubéting (Praha 14) — a jeji ¢innost zahrnuje nejen
poskytovani socialnich a terapeutickych sluzeb, ale také Sirokou nabidku volno¢asovych
aktivit. Paprsek realizuje rizné krouzky a aktivizacni programy, napf. vytvarné
a rukod¢lné dilny, pohybové a sportovni aktivity, muzikoterapii, canisterapii, dramatické
¢innosti ¢i tematické komunitni akce. Duraz je kladen na individudlni pfistup, podporu
samostatnosti a rozvoj socialnich kompetenci ucastniki. Volno€asové aktivity probihaji
v inkluzivnim duchu, ¢asto v mens$ich skupinach, coz umoziuje efektivni zapojeni déti

s riznou mirou podpory. Vyznamnou soucasti Cinnosti Paprsku je také spoluprace
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s rodinami a Skolami — organizace poskytuje metodické vedeni, zapojuje rodice do aktivit
a podili se na vytvareni podptrného prostiedi pro déti a mladez s postizenim. Diky svému
dlouhodobému ptisobeni v dané lokalité predstavuje Paprsek klicového aktéra v oblasti
volno¢asovych a podptirnych aktivit pro zdky s mentalnim postizenim na Praze 9 a 14

(Paprsek, n. d.).
Motylek, z. s. — Centrum volného ¢asu pro déti a mladez se specialnimi potiebami

Motylek, z. s., puisobi v méstské ¢asti Praha 14 a zaméfuje se na poskytovani
volnocasovych aktivit, podptirnych sluzeb a terapii pro déti a mladistvé se zdravotnim
postizenim, v¢etné¢ mentalniho postizeni. Organizace nabizi Sirokou Skalu pravidelnych
1 jednorazovych aktivit, naptiklad vytvarné a tvotivé dilny, tane¢ni a hudebni krouzky,
pohybové aktivity, muzikoterapii, dramaterapii a také piiméstské tabory. Cilem je
umoznit détem aktivni trdveni voln¢ho Casu v bezpecném a podnétném prostiedi,
podporovat jejich socidlni integraci, sebevyjadieni a rozvoj praktickych dovednosti.
Motylek tizce spolupracuje s rodinami a Skolami a svymi aktivitami vyznamné dopliuje

nabidku volno¢asovych moznosti v dané lokalité (Motylek, 2025).
Nizkoprahovy klub HoPo (Neposeda, z. 1i.)

Nizkoprahovy klub HoPo je soucasti organizace Neposeda, z. 1., kterd se
specializuje na praci s détmi, mladeZi a mladymi dosp€lymi v ohrozeni ¢i se specifickymi
potiebami. Klub HoPo se nachazi v oblasti Ceskomoravské (Praha 9) a zaméfuje se na
poskytovani bezpecného, oteviené¢ho a inkluzivniho prostoru pro traveni volného casu
déti a mladistvych ve véku piiblizné¢ 6-18 let. Cilem zafizeni je nabidnout kvalitni
volnocasové aktivity, podpofit socialni zalefiovani a pfedchazet rizikovému chovani.
Program zahrnuje herni, sportovni 1 tvofivé Cinnosti, tematické workshopy, doucovani
1 individudlni poradenstvi. Nizkoprahovy charakter zafizeni znamend, Ze sluzby jsou
poskytovany bezplatn€é, bez nutnosti registrace ¢i doporu€eni, coz vyrazné zvysuje
dostupnost pro déti z riznych socialnich skupin véetné téch se specialnimi vzdélavacimi
potiebami. Klub pfedstavuje dllezity prvek komunitni prevence a podpory volného ¢asu

na Praze 9 (Neposeda, n. d.).
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NAUTIS

NAUTIS je organizace, ktera se specializuje na podporu osob s poruchami
autistického spektra (PAS). V ramci svych aktivit nabizi volnoCasové programy pro déti
a dospélé s PAS, které zahrnuji sportovni bloky, fotbalové krouzky a dalsi aktivity
zaméfené na rozvoj motorickych a socialnich dovednosti. V roce 2025 organizace
rozsifila své sluzby o nové krouzky v Hornich Pocernicich, ¢imz zvysila dostupnost svych

programi pro Sir§i komunitu (NAUTIS, 2025).
Spoleénost pro podporu lidi s mentalnim postiZzenim (SPMP CR)

Spolec¢nost pro podporu lidi s mentalnim postizenim je narodni organizace, ktera
sdruzuje desitky mistnich spolkli a podporuje osoby s mentalnim postizenim v jejich
zapojeni do bézného zivota. Organizace poskytuje metodickou podporu, potada
vzdélavaci kurzy, volno€asové programy a komunitni akce pro déti i mladez s mentalnim
postizenim. Cilem je podpofit aktivni participaci, rozvoj socidlnich kompetenci
a zaclenovani do spole¢nosti. Programy jsou vedeny s dlirazem na individualni pfistup
a inkluzivni principy, aby byly dostupné v§em tcastniklim bez ohledu na miru postizeni

(SPMP, 2026).
ProSpojeni, z. s.

ProSpojeni, z. s. piisobi v Praze a vytvaii bezpecné prostiedi pro déti a mladistvé
se specialnimi vzdélavacimi potfebami, véetné mentalniho postiZzeni. Organizace nabizi
pravidelné 1 jednorazové aktivity zaméfené na rozvoj socidlnich a praktickych
dovednosti, kreativni ¢innosti, hry a smyslové aktivity. Individualni pfistup k ucastnikiim
a uzka spoluprace s rodinami a Skolami zajiSt'uje efektivni podporu potieb kazdého ditéte
(ProSpojeni, z. s., 2024).

Modry Kkli€ o.p.s.

Poskytuje socidlni sluzby détem a mladym lidem s mentalnim a kombinovanym
postizenim. V rdmci svych sluzeb klade diraz na strukturované volno€asové a aktivizacni
¢innosti, které jsou pfizpisobeny schopnostem a potfebam klientli. Déti se mohou
zapojovat do kreativnich, pohybovych a spolecenskych aktivit, které podporuji jejich

socialni rozvoj, komunikaci a samostatnost. Volno€asové aktivity jsou zde chapany jako
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dilezita soucast kazdodenniho zivota a prostiedek k rozvoji osobnosti ditéte v bezpecném
a podporujicim prosttedi (Modry kli¢, n.d.)
Déti upliiku

Déti upliku je neziskova organizace, ktera se primarné zamefuje na podporu rodin
déti s autismem a intelektudlnim postizenim. Organizace poskytuje informace,
poradenstvi a metodickou podporu, ale zaroven podporuje volnocCasové aktivity
a komunitni iniciativy pro déti se specidlnimi potiebami. Cilem je zlepsit dostupnost
a kvalitu volnocasovych aktivit, podporovat socialni integraci a rozvoj kompetenci déti.
Organizace rovnéz prosazuje inovativni pristupy k socialnim sluzbam, které respektuji
individudlni potieby klientti a kladou diiraz na jejich zac¢lenéni do komunity. (Déti tplnku,

2025).
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4 Vyzkumné Setieni

Vyzkum vychazi z filozofického sméru symbolického interakcionalismu, ktery
zdiiraziiuje vyznam socialnich interakei pifi utvareni lidského chovani a pfi interpretaci
reality. Podle tohoto pfistupu lidé vytvareji vyznamy prostfednictvim socidlnich vztahti
a komunikace s ostatnimi (Svafi¢ek & Sed’ova, 2010). V kontextu ptedkladaného
vyzkumu je proto dilezité zaméfit se na to, jak Zaci s mentalnim postizenim sami popisuji
a interpretuji své zkuSenosti s travenim volného ¢asu a s Uc€asti na volnocasovych
aktivitach. Vyzkum se proto soustfedi na zkusenosti respondentli a na interpretaci jejich
vypovédi v kontextu jejich kazdodenniho Zivota.
4.1  Cil vyzkumu a vyzkumné otazky

Cilem vyzkumného Setfeni je analyzovat, jakym zpusobem travi volny Cas Zaci
s lehkym a stfedné té¢zkym mentalnim postizenim a jaké maji zkusSenosti s ucasti na
organizovanych volno€asovych aktivitich, zejména zajmovych krouZcich. Vyzkum se
dale zamétuje na faktory, které tuto ti€ast ovliviiuji, naptiklad vztahy s vrstevniky nebo
osobni zajem zaki.

Vyzkum byl realizovan prostfednictvim polostrukturovanych rozhovord, které

umoznuji zachytit individuélni zkuSenosti a subjektivni pohled respondentii. Na zakladé

stanoveného cile byly formulovany nasledujici vyzkumné otazky:
Hlavni vyzkumna otazka:

Jak travi volny Cas zZaci s lehkym a stfedné t€Zkym mentalnim postizenim a jaké maji

zkuSenosti s organizovanymi volno¢asovymi aktivitami?

Diléi vyzkumné otazky:
1. Jaké volno€asové aktivity Zaci s mentalnim postiZenim nejcastéji vykonavaji?
2. Jaké zajmové krouzky Zaci navstévuji a jak tyto aktivity vnimaji?

3. Jaké faktory ovliviiyji ucast Z4kli s mentidlnim postiZenim na volnocasovych

aktivitach?

4.2  Proces vyzkumného Setreni
Vyzkumné Setfeni probihalo v prostfedi dvou zakladnich Skol ziizenych podle

§ 16 odst. 9 skolského zdkona na tizemi méstské ¢asti Praha 9 a 14 v obdobi od 6. do 23.
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bfezna 2026. Pfed samotnou realizaci vyzkumu byli nejprve osloveni samotni
respondenti, kterym bylo srozumitelnym zptisobem vysvétleno, ¢eho se vyzkum tyka, jak
bude probihat a ze jejich ucast je zcela dobrovolna. Nasledné, v piipad¢ jejich souhlasu,
byli informovani zédkonni zastupci zakl prostiednictvim privodniho dopisu, ve kterém
byli informovani o cili, priibéhu a podminkéch vyzkumného Setfeni. Soucasti dopisu byl
také informovany souhlas se zapojenim ditéte do vyzkumu. Do vyzkumu byli zatazeni

pouze ti zaci, jejichz zdkonni zastupci poskytli pisemny souhlas s tCasti.

Nasledné byly realizovany individualni rozhovory v prostfedi skoly, které¢ bylo
respondentim dobfe znamé a poskytovalo klidné a bezpecné prostiedi. Délka
jednotlivych rozhovorl se pohybovala ptiblizné mezi 10 az 20 minutami v zavislosti na

veéku a komunikacénich schopnostech respondentt.

Rozhovory byly nahravany na diktafon a nasledné doslovné ptepsany do textové
podoby. Piepisy rozhovort byly dale analyzovany prosttednictvim kvalitativni analyzy
dat, konkrétné pomoci kédovani. Tento postup umoznil identifikovat dulezita témata
souvisejici se zplsobem traveni volného cCasu respondentd a jejich zkuSenostmi

s organizovanymi volno¢asovymi aktivitami.

4.3  Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumného Setieni se zlc€astnili Zaci se specidlnimi vzdélavacimi pottebami,
konkrétné zaci s lehkym a stfedné t€Zkym mentalnim postizenim ve véku 10-15 let.
Respondenti navstévuji zadkladni Skoly ztizené podle § 16 odst. 9 zdkona ¢. 561/2004 Sb.,

4

Skolského zakona, na izemi méstské ¢asti Praha 9 a 14.

Udaje o respondentech:

Respondent Pohlavi [Vék Druh postizeni

Respondentka 1 Z 13 Stfedné tézké mentalni postizeni, Prader-Willi syndrom

Stredné tézké mentalni postiZeni, Porucha autistického

Respondentka 2 Z 15 spektra
Respondentka 3 YA 16 Stredné tézké mentalni postizeni
Respondentka 4 YA 12 Lehké mentalni postizeni
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Stfedné tézké mentalni postizeni, Porucha autistického
Respondentka5 | Z 12 spektra
Respondent 6 M 15 Lehké mentalni postizeni
Respondent 7 M 18 Stfedné tézké mentalni postiZeni, Vyvojova dysfazie

Zdroj: vlastni uprava

Respondenti byli vybrani zamérnym vybérem. Kritériem pro zafazeni do
vyzkumu bylo diagnostikované mentalni postizeni v pasmu lehkého az stftedné tézkého
stupné a schopnost zapojit se do rozhovoru. Dal§im kritériem byla ochota zdku a jejich

zakonnych zastupct Gcastnit se vyzkumného Setfeni.
44  Metoda sbéru dat

Pro ziskani vyzkumnych dat byla zvolena metoda polostrukturovaného
rozhovoru. Tato metoda patii mezi ¢asto vyuzivané techniky kvalitativniho vyzkumu,
protoze umoznuje ziskat hlub$i porozuméni zkuSenostem a nazorim respondentd.
Vyhodou polostrukturovaného rozhovoru je predevsim jeho flexibilita — vyzkumnik ma
pfedem pfipravené tematické okruhy nebo otazky, zaroven vSak miiZze reagovat na

odpovédi respondenttl a déle je rozvijet (Hendl, 2023).

Polostrukturovany rozhovor je vhodny zejména v situacich, kdy je cilem
porozumét individudlnim zkuSenostem respondentl a jejich subjektivnimu pohledu na
zkoumanou problematiku (Svati¢ek & Sed’'ova, 2010). V ramci tohoto vyzkumu bylo
cilem zjistit, jak Zaci s mentalnim postiZzenim travi svlij volny ¢as a jak vnimaji ucast na
volnocasovych aktivitdich, coz ¢ini tuto metodu vhodnou pro ziskani potiebnych
informaci. Polostrukturovany rozhovor vychazi z predem ptipraveného souboru otazek,
které jsou systematicky zaméfeny na zkoumané téma. Tyto otdzky slouzi jako voditko
pro vedeni rozhovoru a umoziuji ziskat podrobnéjsi odpovédi respondentl. Zakladem
této metody je pfirozena konverzace mezi vyzkumnikem a respondentem, ktera umoznuje
flexibiln¢ reagovat na prubéh rozhovoru, piipadné upravovat potadi ¢i formulaci

jednotlivych otazek (MiSovic, 2025).

Jednotlivé otdzky byly konstruovany tak, aby odpovidaly stanovenym

vyzkumnym otazkdm. Otdzky byly formulovany jednoduchym a srozumitelnym
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zpusobem s ohledem na vek respondentt a jejich specifické vzdélavaci potteby. V ramci
rozhovort byla zvolena forma tykani, kterd odpovida béznému komunikac¢nimu stylu ve
$kolnim prostiedi. Zaci jsou na tento zptisob komunikace zvykli pti kontaktu s pedagogy,
coz prispélo k ptirozenéjsimu prubéhu rozhovoru a k vytvorfeni piijemnéjsi atmosféry.
V pribéhu rozhovorii byly vyuzivany také vizudlni podptrné karticky, které
respondentim usnadiiovaly orientaci v tématu rozhovoru a pomahaly jim pii formulaci
odpovédi. Tento postup je vhodny zejména pii praci s osobami s mentalnim postizenim,
protoze vizualni podpora muze piispet k lepSimu porozuméni otazkdm i k vyjadieni
vlastnich zkuSenosti.

Obrazek ¢. 1: Ukazka vizualnich karticek pouzitych pri otdazce ,, Co rad/a delas ve volném
case?

Obrazek ¢. 2: Ukazka vizualnich karticek pouZitych pri otdzce ,, Kde nejradéji travis volny

cas?

Obrazek ¢.1 Obrazek ¢.2

Sledovani 7
i Hrani her
Malovan televize

Zdroj: vlastni, porizeno autorem

Rozhovory byly néasledné zaznamenany a doslovné pfepsany do textové podoby.

Ptepisy rozhovort tvoii zéaklad pro naslednou analyzu dat prosttednictvim kodovani.
Priklad vyzkumnych otazek:

- Coréd/a d¢elas ve volném case? (VOI)

- Navstévujes néjaky krouzek? (VO2)

- Pro¢ chodis$ na krouzky? (VO2)

- Stalo se ti nékdy, ze jsi nemohl/a chodit na krouzek, i kdyz jsi chtél/a? (VO3)

Kompletni seznam otazek pouzitych v rozhovoru je uveden v ptiloze prace (Pfiloha 3).
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4.5  Etické aspekty vyzkumu

Pti realizaci vyzkumného Setieni byly dodrzeny zékladni etické principy
kvalitativniho vyzkumu, zejména zasada dobrovolnosti ucasti, informovaného souhlasu,

anonymity a ochrany osobnich udaji respondenti.

Pied zahajenim vyzkumu byli Zaci a jejich zdkonni zéstupci informovani o jeho
cili, praibéhu a podminkdch. Zakonni zastupci byli informovani prostiednictvim
pravodniho dopisu. Soucasti byl informovany souhlas se zapojenim ditéte do vyzkumu.
Do Setfeni byli zafazeni pouze respondenti s udélenym souhlasem, pfi¢emz ucast byla
zcela dobrovolna a bylo mozné ji kdykoliv ukonc¢it bez udani dvodu. Ukazka privodniho

dopisu a informovaného souhlasu je uvedena v piiloze prace (Ptiloha 1 a 2)

Text informovaného souhlasu byl pfizplisoben zdsaddm srozumitelné komunikace

(Easy Read) s ohledem na vk respondentl a jejich specifické vzdélavaci potieby.

V priabéhu vyzkumu byla zajisténa anonymita respondentd. V praci jsou jednotlivi
ucastnici oznaceni jako Respondent 1,2 atd., ¢imz je zabranéno jejich identifikaci.
Ziskana data byla vyuzita vyhradné pro tcely této bakalaiské prace a nebyla zptistupnéna
ttetim osobam. V pribchu rozhovori byl kladen diraz na respektujici a citlivy ptistup

k respondentiim s ohledem na jejich vek a specifické potieby.

Pti zpracovani a interpretaci dat byla dodrZzena zasada objektivity a respektu
k vypovédim respondentli. Vysledky jsou interpretovany tak, aby nedoslo ke zkresleni
sdéleni, pfiCemz piimé citace jsou uvadény s ohledem na zachovani anonymity.
Dodrzovani etickych principti ve vyzkumu je povazovano za klicové pro zajisténi jeho

divéryhodnosti a kvality (Svaiicek & Sed’ova, 2010; Hendl, 2023).
4.6  Metoda analyzy dat

Pro analyzu ziskanych dat byla zvolena kvalitativni obsahova analyza. Tato
metoda umoZznuje systematicky pracovat s textovymi daty a identifikovat vyznamna
témata objevujici se ve vypovédich respondenti. Analyza probihd prostfednictvim
procesu kodovani, pti kterém jsou jednotlivym ¢astem textu pfitazovany kody vystihujici

jejich obsah (Svaiicek & Sed’ova, 2010).
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Cilem obsahové analyzy je usporadat ziskana data, identifikovat opakujici se
témata a nasledné je shrnout do SirSich kategorii. Tento postup umoziiuje Iépe porozumeét
vyznamum, které respondenti ptikladaji svym zkuSenostem a vypovédim (MiSovic,

2025).

Analyza probihala v nékolika na sebe navazujicich fazich. Nejprve byly ptepisy
rozhovorti opakované procitany s cilem ziskat celkovy piehled o obsahu jednotlivych
vypoveédi respondenti. Nasledné byly v textech identifikovany vyznamové jednotky,

které byly oznaceny pomoci kédu vystihujicich jejich obsah.
4.6.1 Otevi'ené kédovani

V prvni fazi analyzy bylo vyuzito oteviené kodovani. V této fazi byly jednotlivym
¢astem textu pifitazovany kody vyjadiujici hlavni vyznam sdéleni respondenti. Kody byly
vytvafeny na zékladé obsahu vypovédi a postupné porovnavany mezi jednotlivymi

rozhovory.
4.6.2 Axialni kodovani

Na oteviené kodovani navazovalo axidlni kddovani, jehoz cilem bylo uspotadat
a zptehlednit vzniklé kody. Jednotlivé kody byly porovnavany a néasledné seskupovany
podle obsahové podobnosti do SirSich kategorii. Tyto kategorie umoznily Iépe
strukturovat ziskana data a identifikovat hlavni tematické oblasti objevujici se ve

vypovédich respondentil (Svaiidek & Sed’ova, 2010).

Na zakladé¢ tohoto procesu vznikly hlavni kategorie, které tematicky zastieSuji
jednotlivé kédy. Tyto kategorie slouzi jako zaklad pro naslednou interpretaci vysledkt

vyzkumu.

Mezi identifikované kategorie patii naptiklad:

Kategorie Kody
Neorganizované aktivity Vytvarné aktivity, hudba, sledovani televize
Orgamizované aktivity Krouzek vareni, keramika, sportovni krouzek
Misto konani krouzku ék{:la__. volnofasove centnum

"Motivace Kamaradi, uéeni novvch dovednosti
Piekazky v Gicasti Zdravotni divody, organizaéni divody
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Zdroj: vlastni uprava
4.6.3 Selektivni kédovani

Zaverecnou fazi analyzy bylo selektivni kodovani. V této fazi byly identifikovany
hlavni tematické oblasti souvisejici se zpuisobem traveni volného Casu respondentl
a jejich zkuSenostmi s volnoCasovymi aktivitami. Cilem této faze bylo shrnout
a interpretovat ziskand data tak, aby bylo mozné odpoveédét na stanovené vyzkumné
otazky (MiSovic¢, 2025). Selektivni kddovani umoznilo zaméfit se na nejvyznamnéjsi
témata objevujici se ve vypovedich respondentl a interpretovat je v kontextu zkoumané

problematiky.
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5 Vysledky vyzkumného Setieni

V této kapitole jsou prezentovany vysledky vyzkumného Setieni, které byly
ziskany prostfednictvim kvalitativni analyzy dat z polostrukturovanych rozhovort.
Analyza probihala pomoci otevieného, axidlniho a nasledné selektivniho kdédovani.
Selektivni kddovani umoznilo identifikovat hlavni tematické oblasti, které predstavuji

klicové kategorie vyzkumnych zjisténi (MiSovic, 2025).
Na zakladé tohoto procesu byly vymezeny ¢tyii hlavni tematické oblasti:

zpisob traveni volného ¢asu zaka,

- Ucast na organizovanych volno¢asovych aktivitach,
- faktory ovlivilujici ucast na volnocasovych aktivitach,
- vyznam a pfinos volnoc¢asovych aktivit.

Tyto tematické oblasti jsou v nasledujicim textu podrobnéji rozpracovany v jednotlivych

podkapitolach a doplnény autentickymi vypovéd’'mi respondenti.
5.1  Zpiusob traveni volného ¢asu zaku

Jednim z hlavnich témat identifikovanych v ramci selektivniho kdédovani je
zpusob traveni volného Casu zaki. Toto téma zahrnuje rizné formy aktivit, kterym se
respondenti ve svém volném Case vénuji, a zaroven také socialni kontext, ve kterém tyto

aktivity probihaji.
5.1.1 Typy volnocasovych aktivit

Zaci s mentalnim postizenim travi svilj volny ¢as riznymi zptsoby. Z analyzy
rozhovori vyplynulo, Ze mezi nej€astéjsi aktivity patii zejména tvofivé ¢innosti, hudebni

aktivity, pobyt venku a socialni kontakt s rodinou ¢i kamarady.

Pomérné ¢asto respondenti zmifiovali vytvarné a tvofivé ¢innosti, jako je kreslent,
malovani nebo rizné formy tvofeni. Vytvarné aktivity zminili Ctyfi respondenti.
Naptiklad respondentka 1 uvedla: ,, Rdda si maluju.“ Podobné respondentka 2 sd¢lila:
,Bavi mé kresleni.” Tvotivé aktivity se objevovaly také v domacim prostiedi, coz
doklada vypoveéd respondentky 2 ,,Doma vyrabim z keramické hmoty, ktera uschne

sama. “
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Dalsi vyznamnou oblast pfedstavuji hudebni aktivity. Nektefi respondenti ve
volném cCase poslouchaji hudbu, jini se ji vénuji aktivné. Respondentka 3 naptiklad
uvedla: ,, Posloucham pisnicky, “ zatimco respondent 6 popsal své aktivni zapojeni slovy:

‘

., Zpivam a hraju na kytaru. *

Volny cas respondenti travi také venku nebo pohybovymi aktivitami. Jednou
z nejCastéjsich odpoveédi byl pobyt venku s kamarady nebo rodinou, piipadné konkrétni
aktivity, jako je jizda na koni ¢i pobyt u bazénu. Naptiklad respondentka 1 uvedla:
,, U koni nebo v nasem bazéne, “ zatimco respondentka 4 sdélila: ,,Jdu domii a pak ven

«

s kamoskou. *

Dva respondenti se zminili o pasivnim trdveni volného casu, kdyz zminili
sledovani televize. ,, Obcas se divam na televizi. “ Uvedla respondentka 2. Respondent 7

pak uvedl: ,, Koukam na Décku. “

Soucasti volného casu jsou rovnéz bézné domaci Cinnosti, napiiklad pomoc
v domacnosti nebo tuklid. Respondentka 5 uvedla: ,, Uklizim pokoj,* zatimco

respondentka 2 doplnila: ,, Obcas mamce pomaham s nadobim a ustelu postel. *

Celkov¢ lze konstatovat, ze volny ¢as respondentil je tvofen kombinaci tvofivych

aktivit, hudebnich ¢innosti, pohybovych aktivit a béznych kazdodennich ¢innosti.
5.1.2 Socialni kontext traveni volného ¢asu

Z vysledki vyzkumu vyplynulo, Ze vyznamnou roli pfi traveni volného casu
respondentl hraji socidlni vztahy. Respondenti Casto uvadéli, Ze volny ¢as travi spolené

s rodinnymi pfislusniky nebo se svymi kamarady.

Rodina predstavuje dulezity socidlni kontext pro traveni volného cCasu. Nékteti
respondenti uvadéli, ze travi Cas predevSim s rodi¢i nebo sourozenci. Naptiklad
respondentka 2 uvedla: ,, Nejradsi jsem se ségrou. “ Podobné respondentka 1 zminila, ze

volny €as travi spolecné ,, s kamaradkama a maminkou a tatinkem “.

Vedle rodiny hraji vyznamnou roli také vrstevnici. Nékteti respondenti uvadéli,
ze po Skole travi ¢as se svymi kamarady, se kterymi chodi ven nebo se vénuji spolecnym

aktivitdm. Napftiklad respondentka 4 uvedla: ,, Jdu domit a pak ven s kamoskou.
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Z vypoveédi respondentt tedy vyplyva, ze sociadlni vztahy ptredstavuji dilezitou
soucast jejich volnocasovych aktivit a pfispivaji k tomu, jakym zpiisobem sviij volny ¢as
travi.

5.1.3 Organizace volného ¢asu

DalSim zjisténim bylo, jakym zplsobem je volny ¢as respondentll organizovan
a kdo o volnocasovych aktivitdich rozhoduje. Z rozhovort vyplynulo, Ze rozhodovani

o volnoc¢asovych aktivitach je Casto vysledkem spoluprace mezi zaky a jejich rodici.

Nekteti respondenti uvadéli, Ze si volnocasové aktivity vybiraji sami. Naptiklad
respondent 7 uvedl: ,, Promyslim o tom kazdej den. *“ Podobné respondentka 5 odpovédela
na otazku, kdo rozhoduje o jejich aktivitach, jednoduse: ,,Ja. “ V jinych ptipadech hraji
vyznamnou roli rodice, kteti pomahaji s vybérem aktivit nebo déti do krouzkt ptihlasuji.

Naptiklad respondentka 1 uvedla: ,, Mamka s tatou s tim prisli.

Vysledky naznacuji, ze organizace volného Casu je ¢asto kombinaci vlastni volby

zaki a podpory ze strany rodiny.
5.2 Ukast na organizovanych volno¢asovych aktivitich

Organizované volnocasové aktivity piedstavuji dalsi vyznamné téma, které bylo
identifikovano v pribéhu selektivniho kodovani. Tyto aktivity tvori dalezitou soucast
volného Casu mnoha respondentil, protoZe umoziuji rozvijet jejich zajmy, ziskavat nové

dovednosti a navazovat socialni vztahy.
5.2.1 Druhy nav§tévovanych krouzki

Z rozhovort vyplynulo, ze vétSina respondentli navstévuje alespon jeden zajmovy
krouzek. Nejcastéji zminovanym krouzkem byl krouzek vareni, ktery navstévovali hned
4 respondenti. Napiiklad respondentka 1 uvedla: ,, Chodim tam na vareni.“ Podobné

respondentka 2 sdélila: ,, Rada chodim na vareni. “

Vedle krouzku vateni respondenti zmifovali také dalSi aktivity, napiiklad
keramiku, vytvarny krouzek nebo sportovni aktivity. Respondent 7 uvedl: ,, Chodim na

keramiku, *“ zatimco respondent 6 zminil sportovni aktivitu: ,, Chodim na florbal. *
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V nékterych piipadech respondenti navstévovali také dramaticky krouzek nebo
hudebni aktivity. Tyto krouzky poskytuji zakiim moznost rozvijet své zajmy a dovednosti

v raznych oblastech.
5.2.2 Pravidelnost a misto konani

Z vysledkti vyzkumu vyplyva, ze jsou volnocasové aktivity navstévovany

zpravidla pravideln€. Nejcastéji se jednalo o ucast jednou tydné.

Naptiklad respondentka 4 uvedla: ,, Kazdy tyden. “ Respondent 6 popsal svou ucast

podrobnéji: ,, Na florbal chodim jednou tydné... a na dramatak chodim kazdou stiedu.

Volnocasové aktivity se Casto konaji pfimo ve Skole, kterou respondenti
navstévuji. V nekterych piipadech se vSak jedna také o aktivity realizované mimo Skolu.
Nejcastéji byla zminovand organizace Motylek. Respondetka 1 zminila ,, V' Motylku

prece. “, podobné i respondentka 3 ,, Do Motylku. “
5.2.3 Oblibenost aktivit

Respondenti vétSinou hodnotili navstévované krouzky pozitivn€. Z jejich

vypovédi je patrné, Ze tyto aktivity povazuji za zabavné a smysluplné.

Napiiklad respondentka 2 uvedla: ,, Rada chodim na vareni.” Respondent 6
zminoval dramaticky krouzek jako aktivitu, kterd mu pomaha rozvijet jeho schopnosti:
, U dramatdku se rozvijim, co se tyce hlasu a vystupovani.“ Soucasné z rozhovort
vyplynula také negativni zkusSenost se socidlnim zaclenénim. Respondentka 5 uvedla, ze
se setkala s nepfiznivym chovanim ze strany nékterych navstévnikt krouzku, coz doklada

jeji vyrok: ,, Protoze Laura a Veronika, ty jsou na mé zly.

Z vypovedi respondentti tak vyplyva, Ze volnocasové aktivity pro né predstavuji
nejen zpusob traveni volného Casu, ale také piilezitost k rozvoji dovednosti a socidlnich
vztaht.

5.3  Faktory ovliviiujici ucast na volnocasovych aktivitach

Ukast na volno¢asovych aktivitich maze byt ovlivnéna fadou réiznych faktort,
které mohou pulisobit jako motivace k zapojeni, ale také jako ptekazky ucasti. V rdmci
analyzy rozhovori byly identifikovany rGzné okolnosti, které ovliviiuji zapojeni

respondentll do organizovanych aktivit. Tato kapitola pfedstavuje motivaci respondentii
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k ucasti na aktivitach, vyznam socialnich vztahd, vliv rodiny a také bariéry, které mohou

ucast na volnocasovych aktivitach omezovat.
5.3.1 Motivace k tcasti

Respondenti uvadeéli rizné divody, pro¢ se ucastni volnoc¢asovych aktivit. Jednim
z hlavnich motivii byla zdbava a moznost smysluplné travit volny cas. DalSim
vyznamnym motivem byla snaha naucit se nové dovednosti. Napiiklad respondentka 1

uvedla: ,, Abych se tam naucila varit a néco nového. “
5.3.2 Socialni faktory

Vyznamnym motivem ucasti na volnocasovych aktivitach jsou také socialni
vztahy. K tomuto tématu se vyjadrilo hned 6 ze 7 dotazovanych respondentti. Na krouzky
chodi ptfedevsim proto, Ze se tam setkavaji se svymi kamarady. Naptiklad respondentka
1 uvedla: ,,Mdm tam kamardadku Renatu.” Respondent 7 zminil: ,, Tam je Eliska

a Dominik. “
5.3.3 Rodinné vlivy

Neméné dilezitou roli pii vybéru zdjmovych krouzkl hraje rodina. Ne&kteti
dotazovani uvadéli, ze informace o krouzcich ziskali od rodi¢i nebo Ze rodice
rozhodovali o jejich pfihlaSeni. Naptiklad respondentka 1 uvedla: ,, Mamka s tatou s tim
prisli.

5.3.4 Bariéry v ucasti

V nékterych ptipadech respondenti zminovali také prekazky, které jim brani
v ucasti na volnoCasovych aktivitdich. Tyto bariéry se tykaly naptiklad zdravotnich
omezeni, zruSeni krouzku nebo mista konani krouzku. Respondentka 3 uvedla: ,, Protoze
ja mam problém s dychanim.* Respondentka 2 zminila: ,, Minuly rok jsme chodili na
dramatdk, ale uz ho zrusili.“ Respondentka 5 pak uvedla ,, Babicka rekla jenom do

skoly. “
5.4  Vyznam a prinos volnocasovych aktivit

Volnocasové aktivity mohou piispivat nejen k trdveni volného Casu, ale také
k rozvoji riznych dovednosti a osobnostnich charakteristik. V rdmci rozhovort

respondenti popisovali, jaké piinosy pro né¢ ucast na téchto aktivitach ma a jak tyto
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zkuSenosti sami vnimaji. Tato kapitola se proto zamétuje na rozvoj dovednosti spojenych
s volnocasovymi aktivitami a na subjektivni hodnoceni jejich vyznamu ze strany

respondentul.
5.4.1 Rozvoj dovednosti

Z vypovedi respondenti vyplyvéa, ze volnocasové aktivity mohou pfispivat
k rozvoji riznych dovednosti. Nékter¢ aktivity podporuji rozvoj praktickych dovednosti,
naptiklad vafeni nebo tvoieni, jiné zase rozvoj socidlnich a komunikac¢nich dovednosti.
Respondentka 1 uvedla: ,, 4si se mi nejvic libi, protoze se tam ucime, jak davat kytky do

«

zdahonu.*
5.4.2 Subjektivni hodnoceni

Celkovée respondenti hodnotili volnocasové aktivity pfevazné pozitivné. Tyto
aktivity pro né piedstavuji zdroj zdbavy, moznost setkdvat se s ostatnimi a prilezitost

naudit se nové véci.

Z rozhovort také vyplynulo, ze volnocasové aktivity mohou mit vliv na predstavy
respondentll o budoucnosti. Néktefi respondenti uvadéli, Ze by se v budoucnu chtéli
vénovat ¢innostem, které souviseji s jejich soucasnymi z4jmy. Napiiklad respondentka 2
uvedla: ,, Mozna bych mohla délat cukrarku. “ Respondentka 1 zminila: ,, Chtéla bych hrat
na kytaru a ucitelka na hudebku. A Klavirka.

Na zaklad€ analyzy rozhovorl lze konstatovat, Ze Zaci s mentalnim postizenim
travi svlij volny €as riiznorodymi aktivitami, které zahrnuji jak neorganizované ¢innosti
v domécim ¢i pfirozeném socidlnim prostfedi, tak organizované aktivity realizované
prostiednictvim zajmovych krouzkd. Vyznamnou roli pfi traveni volného casu hraji
socialni vztahy, zejména kontakt s rodinou a vrstevniky. Vysledky vyzkumu zaroven
ukazuji, Ze Gcast na organizovanych aktivitach je ovliviiovana fadou faktorii, mezi které
patii motivace samotnych zakl, podpora rodiny i dostupnost jednotlivych aktivit.
Respondenti tyto aktivity vnimali pfevazné pozitivné a zminovali jejich pfinos zejména

v oblasti rozvoje dovednosti, socidlnich zkusSenosti a osobnich z4jm1.

Nésledujici kapitola predstavuje diskusi vysledkli vyzkumu, které jsou
interpretovany v kontextu odborné literatury a dalSich vyzkumnych zjisténi vztahujicich

se k této problematice.
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6 Diskuze

Tato kapitola se zaméfuje na interpretaci vysledki vyzkumu v kontextu odborné
literatury a soucasnych poznatkl tykajicich se traveni volného Casu osob s mentalnim
postizenim. Cilem vyzkumné ¢ésti prace bylo porozumét tomu, jak zaci s lehkym
a stfedné t€Zkym mentalnim postizenim travi svlij volny ¢as a jaké maji zkuSenosti
s organizovanymi volnoc¢asovymi aktivitami. Ziskana zjisténi jsou v nésledujicim textu

diskutovéana ve vztahu k jednotlivym vyzkumnym otazkam.

Prvni vyzkumna otazka se zamétovala na to, jaké volnocCasové aktivity zaci
s mentalnim postizenim nejcastéji vykonavaji. Z vysledkli vyzkumu vyplynulo, Ze
respondenti travi svlij volny ¢as rGznorodymi ¢innostmi, mezi které patii naptiklad
vytvarné aktivity, poslech hudby, sledovani televize nebo pobyt venku. Vyznamnou roli
hraje také traveni ¢asu s rodinou a kamarady. Ziskané vysledky jsou v mnoha ohledech
v souladu s poznatky odborné literatury, kterd poukazuje na vyznam volnocasovych
aktivit pro rozvoj socidlnich vztahti, osobnich zajmil a celkové kvality Zivota osob se
zdravotnim postizenim (Fancourt et al., 2021). Soucasné se ukazalo, Ze respondenti
kombinuji aktivni i pasivni zpisoby traveni volného casu. Podobné Shandry (2021)
upozoriiuje na to, Ze osoby se zdravotnim postizenim travi ¢ast volného casu pasivnimi
aktivitami, naptiklad sledovanim televize. V ptipad¢é respondentl této studie se vSak
vedle téchto aktivit objevovaly také cCinnosti tvofivé a aktivni, coZ miize souviset

s podporou skoly nebo rodinného prostiedi.

Druhé vyzkumna otdzka se zamétovala na zajmové krouzky, které Zaci navstévuji,
a na jejich zkuSenosti s témito aktivitami. Z vysledki vyzkumu vyplynulo, Ze vétSina
respondentli navstévuje alespoit jeden organizovany krouzek. NejCastéji se jednalo
o krouzek vafeni, keramiku, vytvarné aktivity, sportovni nebo dramaticky krouzek.
Respondenti tyto aktivity vétSinou hodnotili pozitivné a uvadeli, Ze jim prinaseji radost,
zabavu a moznost naucit se nové dovednosti. Tato zjisténi odpovidaji zavérim odbornych
studii, které poukazuji na vyznam organizovanych volno€asovych aktivit pro rozvoj
socidlnich 1 praktickych dovednosti osob s mentalnim postizenim. Napiiklad Caye
a Eldeniz Cetin (2024) uvadéji, Ze zapojeni do strukturovanych volnocasovych aktivit

muze podporovat rozvoj samostatnosti, socialni interakce a osobnich kompetenci.
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Treti vyzkumna otazka se zamétovala na faktory, které ovliviiuji ucast zaka na
volnocasovych aktivitach. Ziskana zjisténi naznacuji, ze vyznamnou roli hraje predevsim
osobni motivace zaki, socialni vztahy s vrstevniky a podpora ze strany rodiny. Nékteti
respondenti uvadeéli, ze na krouzky chodi predevsim proto, ze je dana ¢innost bavi nebo
ze se zde setkavaji se svymi kamarady. Socialni aspekt volnocasovych aktivit tak
predstavuje vyznamny motivacni faktor. Tento vysledek je v souladu s poznatky odborné
literatury, podle nichz mohou socialni vztahy vyznamné podporovat zapojeni osob se
zdravotnim postizenim do volnocasovych aktivit (Vitkova, 2020). Zaroven se vSak ve
vyzkumu objevily 1 ur€ité bariéry ucasti, naptiklad zdravotni omezeni nebo nedostupnost
nékterych krouzk. Tyto ptekdzky jsou v literatuie rovnéz zminovany jako faktory, které

mohou ovliviiovat moznosti traveni volného ¢asu osob s mentalnim postizenim.

Vysledky vyzkumu zaroven ukazaly, Ze volnoCasové aktivity mohou souviset
s predstavami respondentli o jejich budoucim povolani. Nekteti zaci uvadéli, ze by se
v budoucnu chtéli vénovat profesim souvisejicim s jejich soucasnymi zajmy, napiiklad

v oblasti vafeni nebo hudby.

Celkove¢ lze konstatovat, Ze ziskané vysledky jsou v mnoha ohledech v souladu
s poznatky odborné literatury. Volnocasové aktivity pfedstavuji pro zdky s mentalnim
postizenim dulezity prostor nejen pro odpocinek a zdbavu, ale také pro rozvoj socialnich
vztahtl, praktickych dovednosti a osobnich zajmu. Zjisté€ni této prace zaroven poukazuji
na vyznam podpory dostupnych volnocasovych aktivit, které mohou pfispivat

k aktivnimu zapojeni téchto zaka do spole¢enského Zivota.
6.1  Limity vyzkumu

Pfi interpretaci vysledkl je zaroven nutné zohlednit urcité limity realizovaného
vyzkumu. Prvnim omezenim je relativn€ maly pocet respondentt, ktery byl tvofen sedmi
zaky s lehkym a sttedné t€Zkym mentalnim postiZenim. Vzhledem k tomu, Ze se jednalo
o kvalitativni vyzkum, jehoz cilem bylo ziskat hlubS§i porozuméni zkuSenostem
respondentl, nebylo cilem vysledky zobectiovat na Sir$i populaci. Piesto mize mensi

vyzkumny soubor pfedstavovat urcité omezeni pii interpretaci zjisténi.
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DalSim limitem miZze byt skutecnost, Ze vyzkum byl realizovan v konkrétnim
Skolnim prostiedi. Vysledky tak mohou byt do urcité miry specifické pro dané prostiedi

a nemusi pln¢€ odrazet situaci v jinych Skolach ¢i regionech.
6.2  Zavér

Cilem této bakalaiské prace bylo analyzovat, jakym zptsobem travi volny Cas Zaci
s lehkym a stfedn¢ tézkym mentalnim postizenim a jaké maji zkuSenosti s UcCasti na
organizovanych volno¢asovych aktivitach. Soucasti vyzkumu bylo také zjisténi faktort,

které mohou jejich zapojeni do téchto aktivit ovliviiovat.

Teoreticka Céast prace se zaméfila na problematiku mentélniho postizeni, jeho
vymezeni, etiologii a klasifikaci, stejné jako na specifika osobnosti ditéte s mentalnim
postizenim, zejména Vv oblasti komunikace, kognitivnich funkci, motoriky
a emociondlniho prozivéani. Déle byla pozornost vénovana roli rodiny a vzdélavani zakh
s mentalnim postizenim v soucasném vzdélavacim systému. Samostatna kapitola byla
zamétena na problematiku volného ¢asu, jeho vyznam pro osobnostni rozvoj ditéte
a specifika traveni volného ¢asu u osob s mentalnim postizenim. Soucasti teoretické casti
bylo také ptfedstaveni vybranych instituci a organizaci, které¢ se podileji na realizaci

volnoc¢asovych aktivit pro déti a mladez.

Empirickd ¢ast prace byla realizovana prostfednictvim kvalitativniho
vyzkumného Setfeni, v rdmci néj byly provedeny polostrukturované rozhovory se sedmi
zaky s lehkym a stfedné t€Zkym mentalnim postizenim. Ziskana data byla nasledné

analyzovana pomoci otevieného, axidlniho a selektivniho kédovani.

Vysledky vyzkumu ukézaly, Ze respondenti travi svlij volny cas riznorodymi
aktivitami, mezi které patii zejména tvotivé Cinnosti, hudebni aktivity, pobyt venku nebo
traveni Casu s rodinou a kamarady. Vedle neorganizovanych aktivit se u vétSiny
respondentli objevovala také ucCast na organizovanych volnoc¢asovych aktivitach,
pifedevSim ve formé zdjmovych krouzkd. Z rozhovort vyplynulo, Ze Zaci nejCastéji
navs§tévuji krouzky zamétené na praktické nebo tvofivé Cinnosti, naptiklad krouzek
vateni, keramiku, vytvarné aktivity nebo sportovni krouzky, konkrétné florbal. Tyto
aktivity respondenti vétSinou hodnotili pozitivné a vnimali je jako ptilezitost k zabavé,

setkavani s vrstevniky 1 k rozvoji novych dovednosti.
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Vyzkum dale ukézal, ze ucast na volnoCasovych aktivitich je ovliviiovana
riznymi faktory. Mezi vyznamné motivy patfil predev§im osobni zajem o danou ¢innost
a moznost setkdvat se s kamarady. Dilezitou roli hrala také podpora rodiny, ktera Casto
pomahala s vybérem nebo organizaci aktivit. Na druhou stranu se ve vypovédich
respondentll objevily také urcité bariéry ucasti, napiiklad zdravotni omezeni nebo

nedostupnost nékterych krouzkd.

Z vysledkl vyzkumu rovnéz vyplynulo, Ze volnocasové aktivity mohou pfispivat
k rozvoji riznych dovednosti respondentii a v n€kterych piipadech souvisi také s jejich
predstavami o budoucim povolani. Volnocasové aktivity tak mohou predstavovat nejen
zpusob traveni volného cCasu, ale také dilezity prostor pro osobni rozvoj a socialni

zkuSenosti.

Na zékladé¢ ziskanych vysledkt Ize konstatovat, Ze volnocasové aktivity maji pro
zaky s mentalnim postizenim vyznamnou roli. Pfispivaji nejen k aktivnimu traveni
volného cCasu, ale také k rozvoji jejich z4jmd, socialnich vztahti a praktickych dovednosti.
Zaroven poukazuji na vyznam podpory smysluplnych a dostupnych volnocasovych
aktivit, které mohou vyznamné pfispivat k rozvoji schopnosti, socidlnich vztahti i celkové

kvality zivota zakt s mentalnim postizenim.
Doporudeni pro praxi

Na zaklad¢ vysledkli vyzkumu Ize formulovat nékolik doporuceni pro

pedagogickou a volno€asovou praxi.

V prvni tfadé¢ se ukazuje jako dulezit¢ podporovat dostupnost a pestrost
volnocasovych aktivit pro zdky s mentalnim postizenim. Skoly, $kolni druZziny nebo
volnocasova centra mohou hrat vyznamnou roli pfi vytvareni ptileZitosti, které umozni
témto Zaklim rozvijet své zajmy a smysluplné travit volny ¢as. Soucasné je vSak dileZzité
vytvaret vhodné podminky pro jejich zapojeni, napiiklad prostfednictvim prizplisobeni
aktivit individuélnim schopnostem zakt, zajiSténim podpory asistenta pedagoga nebo
vyuzivanim vizudlnich a jinych podptrnych prostfedkii. Tato podpirnd opatieni mohou
zakim s mentalnim postizenim usnadnit moznost aktivné se zapojit do volnocasovych

¢innosti. Podpora miize vychazet také ze systému podplirnych opatfeni ve vzdélavani,
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ktery umoziluje pfizpiisobovat vzdélavaci i volnocasové aktivity individudlnim potfebam
zaku.
Vysledky vyzkumu zaroven poukazuji na vyznam socialnich vztaht pii Gcasti na

volnocasovych aktivitach. Pti planovani aktivit je proto vhodné vytvaret prosttedi, které

podporuje spolupraci, komunikaci a navazovani ptratelskych vztahti mezi €¢astniky.

Dilezitou roli hraje také spoluprace Skoly s rodinou. Informovani rodict
o dostupnych aktivitach a moZznostech zapojeni muze piispet k vétsi ucasti zaki na
volnocasovych aktivitach a k jejich dlouhodobému zapojeni.

V neposledni fadé je vhodné zamétit se na vytvareni aktivit, které odpovidaji
schopnostem a zajmum zaki s mentalnim postizenim. Individuélni pfistup a prizptisobeni
aktivit mohou pfispét k tomu, Ze se zaci budou do téchto Cinnosti zapojovat aktivné

a budou je vnimat jako smysluplné a pfinosné.
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Piiloha €. 1 Privodni dopis

Vazeni rodice,

jmenuji se Barbora Kalinova a studuji obor Specialni pedagogika na Pedagogické fakulté
Univerzity Karlovy v Praze. Zaroven pracuji jako ucitelka na Zakladni Skole Tolerance.
V ramci své bakalaiské prace se zabyvam tématem volnocCasovych aktivit u zaka
s mentalnim postizenim. Soucasti vyzkumu je kratky rozhovor s vybranymi zéky, ktery
se bude tykat jejich volného Gasu a aktivit, kterym se vénuji po $kole. Ucast ve vyzkumu
je zcela dobrovolna. Ziskané informace budou zpracovany anonymné a pouZzity pouze pro

ucely bakalarské prace. Pokud souhlasite se zapojenim Vaseho ditéte do vyzkumu,

prosim o vyplnéni a podepsani ptilozené¢ho informovaného souhlasu.

Dé&kuji Vam za Vas ¢as a ochotu spolupracovat.

S pozdravem

Barbora Kalinova
studentka Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy

ucitelka ZS Tolerance
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Piiloha ¢.2 Informovany souhlas

SOUHLAS K VYZKUMU

Budu si s tebou povidat o tom,
{ co delas ve volném Case.

Napfiklad po Skole nebo doma.

Jmenuji se Barbora Kalinova.
Jsem studentka a ucCitelka.

Rozhovor bude trvat asi 20 minut.

Rozhovor budu nahravat.
Nahravku pouziji jen pro svou Skolni praci.

° o Nikdo nepozna, e jsi to byl/a ty.
R Tvoje jméno nikde nebude napsané.
B)

Ugast je dobrovolna.
{ ‘ Kdykoli muzes fict, Ze uz nechces pokracovat.
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KdyZ budes chtit, muzes se dozvédét vysledky.

Souhlasim se svou ucasti na vyzkumu:
Jmeéno a pfijmeni:

Podpis:

Datum:

Podpis zakonného zastupce:
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1)

2)

9)

Priloha €.3 Otazky rozhovoru se Zaky

Sekce 1: Zakladni informace

Kolik je ti let?

Sekce 2: Traveni volného ¢asu

Co rad/a délas ve volném cCase?
(hry na PC, sport, kresleni, hudba, ¢as s rodinou...)

S kym nejcastéji travis volny cas?
S rodici

Se sourozenci

S kamarady

Sam/sama

Kde nejradéji travis volny cas?

Sekce 3: KrouZky a volnocasové aktivity

Navstévujes néjaky krouzek?

Ano (jaky?)

Ne

Jak ¢asto na krouzek chodi$?
Kazdy tyden
Obcas

Chodis na krouzky ve Skole, nebo mimo Skolu?
Ve skole
Mimo skolu (kam?)

Oboji

Sekce 4: ZkuSenosti a pocity

Libi se ti krouzky, které navstévujes?
Ano

SpiSe ano

Spise ne

ne

Co se ti tam libi nejvice?
(zdbava, kamarddi, pohyb, uceni novych véci)
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10) Je néco, co se ti na krouzku nelibi, nebo ti vadi?
e Ano (co?)
e Ne

11) Stalo se ti nékdy, Ze jsi na néjaky krouzek nemohl/a chodit, 1 kdyz jsi chtél/a?
e Ano (pro¢? — moc déti, bylo to daleko...)
e Ne

Sekce 5: Pirani, potieby a budoucnost

12) Chtél/a bys chodit jesté na n&jaky jiny krouzek?

e Ano (jaky?)
e Ne

13) Je néco, co by ti pomohlo, aby se ti na krouzku libilo jesté vice?
e Ano (co? — pomoc dospélého, vice casu, méné deti...)
e Ne

14) Pro¢ chodis$ na krouzky?

e Protoze mé to bavi

e Protoze tam jsou kamaradi

e ProtoZe se tam néco nau¢im

e Protoze m¢ tam piihlasili rodice
e Jiné

15) Jak se dozvidas o krouzcich a moznostech traveni volného casu?
e Ve skole

e Odrodicu

e Od kamarada

e Na internetu

e Jiné

16) Pfemyslis dopfedu o tom, co bys chtél/a ve volném case délat?
e Ano, Casto

e Nckdy

e Ne

17) Kdo nejcastéji rozhoduje o tom, jak travis volny cas?
e Sam/Sama
e Rodice

e Spolecné s rodici
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e Jiné

18) Co by sis ptal/a umét nebo délat v dospélosti?
(napr. prace, konicek, pomoc druhym...)

19) Myslis si, ze ti krouzky mohou pomoci splnit tvé sny nebo cile?
e Ano (Jak?)

e Nevim

e ne
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Priloha ¢.4 Vysledky kédovani rozhovoru

Téma Kategorie Kad Citace
Zpusob Neorganizované [Vytvarné ,Rada si maluju.” (Respondentka 1)
traveni aktivity aktivity
volného Casu
,»Bavi m¢ kresleni.” (Respondentka 2)
,»Chodim na vytvarku.* (Respondentka 4)
»Posloucham pisnicky a maluju.* (Respondentka 3)
Zajem o ,»Rada si poustim pisnicky.* (Respondentka 2)
hudbu
,Posloucham pisnicky.” (Respondentka 3)
»Zajimam se o hudbu, zpivam a hraju na kytaru.*
(Respondent 6)
Sledovani ,,Obcas se divam na televizi.” (Respondentka 2)
televize ,Budu se pak koukat na telku.” (Respondentka 2)
»Koukam na Décku.“ (Respondent 7)
Organizované | Krouzek ,Chodim tam na vareni.* (Respondentka 1)
aktivity vareni
,Rada chodim na vareni.“ (Respondentka 2)
, vafime a hrajeme si tam.* (Respondentka 3)
,V pondé¢li jdu na vareni.“ (Respondentka 5)
,Chodim na vareni.“ (Respondent 7)
Tvorivé ,,Chodim na keramiku.* (Respondentka 4)
krouiky Chodim na vytvarku.* (Respondentka 4)
(keramika, 7
vytvarka)

»Rada chodim na keramiku.* (Respondentka 2)

,Dneska jdu na keramiku.“ (Respondentka 5)
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Sportovni a

,»,Chodim na florbal.” (Respondent 6)

dramaticky ,»Chodim na dramaticky krouzek.*“ (Respondent 6)
krouzek
Misto konani  [Volnocasové | ,,V Motylku piece.” (Respondentka 1)
krouzku centrum
,» Vytvarku mam mimo Skolu.* (Respondentka 4)
,»Chodim do domu déti a mladeze.* (Respondentka
4)
,»Do Motylku.“ (Respondentka 3)
Skola ,» Ve skole.” (Respondentka 5)
,, Ve Skole.” (Respondent 6)
,»Chodim tady ve skole.* (Respondentka 2)
,» Ve skole.” (Respondent 7)
,»Chodim na keramiku a vytvarku.* (Respondentka
4)
Pravidelnost Pravidelna ,V pondéli a ve stfedu.” (Respondentka 1)
dochazky na dochéazka
krouzky

»Ja chodim ve ¢tvrtek a v pond¢li.* (Respondentka
2)

»Kazdy tyden.* (Respondentka 4)
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,» Ve stiedu chodim.* (Respondentka 3)

,Na florbal chodim jednou tydn¢... na dramat’ak
kazdou sttedu.“ (Respondent 6)

,»Kazdé pond¢li chodi.” (Respondent 7)

,,V pond¢li jdu na vaieni a dneska jdu na
keramiku.*“ (Respondentka 5)

Socialni
kontext

Rodina a
blizci

,»S maminkou a tatinkem.* (Respondentka 1)
,Nejradsi jsem se ségrou.” (Respondentka 2)

,»S kamarady.* (Respondentka 4)

,J0.“ (Respondentka 5) — na otazku ,, Takze
nejradéji jsi s babickou?*

,»S rodici.” (Respondent 7)

»S Kdjou.* (Respondentka 3)

,» VEtSinu jako s mamkou.* (Respondent 6)

Motivace a
vyznam
volnocasovych
aktivit

Motivace

Socialni
motivace

»Mam tam ty kamarady.* (Respondentka 3)
,,Ze mam bezvadné kamarady.“ (Respondentka 2)

,,Kvili kamaradim.“ (Respondent 7)
»Mam tam kamaradku Renatu.” (Respondentka 1)
,»Mam tfi kamarady.“ (Respondentka 4)

,J0, kamarady.“ (Respondentka 5)
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,»J0, mam.“ (Respondentka 4) — na otazku ,,A mas
tam néjaké kamarady?*

Ucem. a ,Abych se tam naucila vatit a néco nového.*
rozvoj (Respondentka 1)
,,U dramat’aku se rozvijim, co se tyce hlasu a
vystupovani.® (Respondent 6)
Oblibenné Praktické ,»Nejvic se mi libi peceni.” (Respondent 7)
¢innosti ¢innosti
,»KdyZ si tam néco vatfime.* (Respondentka 3)
,,KdyZ vyrdbime.“ (Respondentka 4)
,»Asi se mi nejvic 1ibi, protoze se tam ucime, jak
déavat kytky do zdhonu.* (Respondentka 1)
,»INo, bavi m¢, kdyz vyrabim hezké véci.”
(Respondentka 2)
Vnimany Ptinos ,»J0.“ (Respondent 7)
pfinos aktivit

»MozZna, ze jo.”“ (Respondentka 2)

»Ja st myslim, ze jo, protoze tfeba ten dramat’ak,
tak ja jsem mél jako fakt ze zacatku, kdyZ jsem byl
v té¢ sedmicce a ptiSel jsem na dramat’ak, a fekla mi
pani ucitelka, at’ néco predvedu, tak pfisti tyden, tak
jsem tam piiSel, ja v bilejch kalhotech, v bilém
tricku, flash prosté, kozend bunda, mikrofon a
vzniklo z toho takova, jako ted’ to feknu hrozné, se
budu citit, vznikl z toho playback, jako show
prosté. Ale zjistil jsem, kdyz jsem to predvadél, ze
se v tom necitim jako tak sviij. Jako v tom
playbacku, Ze spis jako to Zivy vystoupeni, kdyz se
na to, jako na ty toniny, na ty dany tony zaméfim,

b4 (13

tak by to mohlo znit i dobie.* (Respondent 6)
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,,J000, pomtiZzou. J4 mam vlastné ted’ jeste jeden
krouzek — hudebku. Kde se u¢im hrat na kytaru a na
klavir.“ (Respondentka 1)

Faktory Prekazky Zdravotnia | ,,Nemohl jsem, protoze jsem byl nemocny.
ovlivityjici organiza¢ni | (Respondent 6)
ucast divody
,Chodim na Bulovku.“ (Respondentka 3)
»Mam problém s dychanim.* (Respondentka 3)
,»Bylo to v pondé¢li...“ (Respondentka 1)
Socialni vlivy | Vliv okoli ,Babicka fekla jenom do skoly.” (Respondentka 5)
Nedostupnost | Zruseni ,Dramat'ak uz zrusili.“ (Respondentka 2)*
aktivit
S?mostatnost a (V)rgamzace Samostatnost Urditd jé sém.* (Respondent 6)
predstava o casu
budoucnosti
,Ja planuju.* (Respondent 7)
,»Rodi¢e mi do toho nepovidaji.*
(Respondentka 4)
,»Asi spis rodiCe to vymysli nebo spolu to
vymyslime.“ (Respondentka 1)
»Seégra.“ (Respondentka 3) — Na otazku ,,A
Planujes si sama ten volny ¢as? Nebo ho
planuje nékdo za tebe.*
,J0 a budu se pak koukat na telku.”
(Respondentka 2)
Budoucnost Profesni »Budu ucit vafit.“ (Respondent 7)
predstavy

,,Chtél bych d¢lat truhlafinu.* (Respondent 6)

,»Cukrarka.*“ (Respondentka 5)
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,»Mozna jsem fikala, ze bych mohla délat cukrarku.”
(Respondentka 2)

,Chtéla bych hrat na kytaru a ucitelka na hudebku.
A Klavirka.“ (Respondentka 1)

,Uklizec¢ku.” (Respondentka 3)

,,Cisnici.“ (Respondentka 4)
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Priloha ¢.5 Ukazka piepisu rozhovoru — respondentka 1
Tak, A., ja jsem si tady na pomoc jesté ptipravila karticky. Kdyby si né¢emu
nerozuméla, mizes mi ukazat tady tenhle otaznik.
R1: Dobte.
A moje prvni otazka na tebe, A., je, kolik je ti vlastn¢ let?
R1: Ttinact
Uz tfinact jo?
R1: Nooo, uz tfinact.

Dobre, takZe je ti tfinact let. A mé by zajimalo, co rada dé€las ve volném case? To
znamena, kdyz ti skon¢i vyucovani tady ve Skole, co nejradéji délas?

R1: Ré4da si maluju.
A jesté néco jiného, nebo si jen malujes?
R1: Jeste se rada uim vafit.
No vyborng, to jsi Sikovna. A ucis se vatit doma s maminkou?
R1: Neeee, v Motylku piece.
Ahaa, takze chodi$ do Motylku na krouzek vateni?
R1: Presné tak.
A A., co vSechno uz umis uvarit?
R1: Noooo, tak tfeba skoficové zeli nebo bramborovej knedlik.
Bramborovej knedlik? Teda, to uz miizes pomahat mamce pfipravovat o vikendu obéd.
R1: Sméje se, noo, to mas pravdu.
Tak, ty jsi mi tedy fekla, Ze chodi§ do Motylku. ChodiS$ tam jen na vateni, nebo i na
néjaky jiny krouzek?
R1: Jesté tam chodim na Hobby klub.
Hobby klub? Povi§ mi o ném néco? Co si pod tim mam piedstavit.
R1: Tam se u¢im nové véci.
A jak Casto na ty krouzky chodis?
R1: V pondéli a ve stiedu.
Kazdy tyden?
R1: Jo, kazdé pondéli a stiedu.

Dobfe. A. a s kym a kde tedy nejradéji travis volny ¢as? S kym jsi ve volném Case
nejradéji?
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R1: Tak s kamaradkama a maminkou a tatinkem.
A nejradéji ho travis kde?
R1: Tak u koni nebo v nasem bazéné.
Ty A., a to se koupes v bazéné i ted’, v zimé?
R1: sméje se, neeee, jenom v 1ét¢ a na jare.
Uz jsem se lekla, to by z tebe totiz byla kostka ledu.
R1: nooo, to mas pravdu Baro. Sméje se.
A., chodis tfeba na n¢jaky krouzek tady ve skole?
R1: Nechodim
A chodila si nékdy na néjaky?

R1: nechodila, protoze jsem chtéla na vateni, ale bylo v pondéli a to chodim do
Motylku.

Takze si chtéla chodit na vateni, ale nemohla jsi, protoze bylo ve stejny den, jako
v Motylku?

R1: Pfesné tak.
A jesté si zminila ty koniky. Mate ty koniky doma?
R1: Neeee, mame je ve staji. Majitelka je ma ve staji.
Takze jezdite nékam do stdje?
R1: Jo, o vikendu.
TakZe vlastné kromé krouzki v Motylku jezdis jeSté na koniky.
R1: Ano, pfesné tak.
A 1ibi se ti ty krouzky, na které chodis?
R1: Jooo, llibi.
No je to vidét. KdyZ se o tom bavime, celou dobu se smé&jes. A co se ti libi uplné nejvic?
R1: Nejvic se mi libi asi ten hobby klub.
A pro€ zrovna ten?
R1: Asi se mi nejvic libi, protoZe se tam uc¢ime, jak davat kytky do zahonu.
Takze se ti vlastn¢ libi to, Ze se ucis délat néco nového?
R1: Ano.
Takze nejenom, Ze miiZze§ mamce pomahat v kuchyni, ale i na zahrad¢.
R1: Sm¢je se. To teda jo.

A pom4has tfeba mamince a tatinkovi doma jesté s né¢im?
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R1: Jooo. S Luxovanim a myckou.

No super. Pomahas teda i s domacimi pracemi, z tebe musi mit mamka s tat’kou radost,
to jsi Sikulka!

R1: Nooo. Sm¢je se.

A., vratim se k t€ém krouzkiim. Je né€co, co se ti na nich tfeba nelibi?
R1: Asi uplné ne.

To bys tam jinak asi nechodila, vid’?
R1: Pfesné tak.

A stalo se ti nékdy, Ze si chtéla na néjaky krouzek chodit a nemohla si?
R1: Jooo, stalo.

A na jaky a proc¢ A.?

R1: No j4 jsem chtéla nastoupit na takovou Skolu. Koukdm na youtube na jednu
pani, co ma skolu Zab. Jmenujou se Bunny. Jsou maZzoretky.

A proc€ si tam teda nenastoupila?
R1: No, protoZe jsou na Ukrajiné.

Aha, takZe nejsou v Cesku. Ale tieba, kdybyste se s mamkou podivaly, nasly byste
néjakou i tady u nas.

R1: Nooo, to mas pravdu. Ale me se libi tahle.
A., je jesté n&jaky krouzek, na ktery by si chtéla chodit?
R1: asi jesté na tancovani.
Je pravda, Ze mas na sob¢ krasnou sukni, ta by se ti na tancovani krasn¢ tocila.
R1: Taky si to myslim.
A napadne t& tfeba néco, co by ti mohlo pomoc k tomu, aby se ti na krouzcich libilo
jeste vic?
R1: No, tak asi nejvic to, Ze bych si to mohla vyzkouset. Ze bych si to vzdycky
vic vyzkousela.
Takze to, aby sis to mohla vic vyzkouset, aby si zjistila, jestli to zvladnes. Je to tak?
R1: Jo.
A A., pro¢ tedy vlastné chodis$ na ty krouzky?
R1: Abych se tam naucila vafit a néco nového.
A ty jsi mi fekla, Ze jsi rada s kamarady. Mas na krouZzcich né&jaké?

R1: Mam tam kamaradku Renatu.
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Tak to je tplné skvélé. Mas tam kamaradku, néco nového se naudis a jeste té to bavi. To
je parada. Jak ses vlastn€ o téch krouzcich, které navstévujes, dozvédela? Dozvedéla ses
to tady ve skole, nebo s tim pfisli mamka s tatkou?

R1: Hele asi jako mamka s tatou s tim pfisli. Protoze kdybych jako se to ja
snazila vyhledat, protoze mam sviij starej tablet, tak bych to tam asi nenasla.

Takze mamka s tatkou je nasli a fekli ti o nich.
R1: Jo, j& jsem vlastné o Zadnych moc nevédéla.

Anicko, premyslis nékdy o tom, co budes d€lat ve volném Case, nebo ti to planuje
mamka s tatkou?

R1: Asi spis rodice to vymysli nebo spolu to vymyslime.

A protoZze chodis$ na spoustu krouzkt a vlastné se tam hodné rozviji§ — ucis se vafit,
sdzet kyticky a tak, co bys chtéla jednou d¢lat, az budes velka?

R1: chtéla bych hrat na kytaru a ucitelka na hudebku. A Klavirka.
Myslis klaviristka?
R1: Jo, klaviristka
A myslis si, ze ti ty krouzky, které navstévujes, pomou k tomu, aby si to dokéazala?

R1: Jooo, pomiizou. J4 mam vlastné ted’ jesté jeden krouzek — hudebku. Kde se
ucim hrat na kytaru a na klavir.

R1: jooo, promin.
A to chodis taky do Motylka?
R1: Neee, to chodime do NNKka.
Do NNka?
R1: Ano, jo.
TakZe si myslis, Ze ti ty krouzky tedy poméhaji?
R1: Jooo, urcité.

No tak jo Anicko, tak ja ti moc d€kuju, Ze jsi mi na vSechny otazky odpovédéla, takhle
je to ode mé vSechno, byla jsi moc Sikovna a ja ti pfeju, at’ se ti i nadale na krouZzcich
libi!
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