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Diplomova prace, sepsana na 75 strankach textu vcetne tabulek a obrazku, doplnena o
rozsahlejsi pfilohovou cast, fesi vyznamne otazky v oblasti zdravotni zpusobilosti mladych
hracu fotbalu - konkretne problemy v souvislosti se svalovymi dysbalancemi.

Autor vlastni obsah rozclenil do deseti kapitol, do urcite miry s nevyvazenou
strukturou jednotlivych casti, potazmo jednotlivych kapitol. Teoreticka cast, proti vysledkove
a zaverecne casti, svym rozsahem pfesahuje zvyklosti zpracovani DP tohoto typu( pozor na
pfeklep u 2.2.4. - „ virozni" na str. 19). .

Teoreticka cast splnuje pozadovane parametry a diplomant dostatecne vymezil okruhy
problemu, ktere se zadanym zamefenim souvisi. Urcitou vytkou muze byt uvedeni nekterych
informaci resersniho charakteru z DP na str. 68 -70( viz. Simkova 2004, Hofmanova 2006
atd.) v diskusi, ktere mely byt soucasti teto teoreticke casti. Z formalniho hlediska Ize
upozornit, ze ne vsechny pouzite literarni prameny jsou obsahem zaverecne bibliografie
( napf. Navara 1986, Scherrer 1995 apod.).

Cile prace, jednotlive ukoly i hypotezy jsou vecne stanoveny, i kdyz s urcitymi
formulacnimi nepfesnostmi. Trochu mi schazi i podrobnejsi zduvodneni, feseni nekterych
ukolu, potazmo potvrzeni hypotez, napf. vztah kompenzacnich cviceni k obecne zdatnosti
(viz. hypoteza c. 3).

Vysledkova cast (prakticka), jak jiz jsem naznacil v uvodu, nebyla svym rozsahem
dustojnym partnerem teoreticke casti, i kdyz ziskane udaje to umoznovaly. Tato cast DP
pusobi trochu nepfehledne z pohledu fazeni jednotlivych udaju v souvislosti s uvedenymi
tabulkami. Proc napf. autor komparuje ziskane vysledky, aniz by v pocatku uvedl ziskane
udaje u jednotlivych souboru. Rovnez se objevuji udaje Thomayerovy zkousku, i kdyz o
tomto setfeni nebyla zminka v pfedchazejicim textu. Diplomant mel lepe postihnout
posloupnost v fazeni ziskanych udaju. V ramci obhajoby doporucuji vysvetlit duvody pouziti
testu vseobecne telesne zdatnosti v souvislosti s odstranovanim svalovych dysbalanci - lepe
feceno jaky vyznam v tomto ohledu ma dynamometrie, vydrz ve shybu apod. Rovnez
doporucuji vysvetlit tabulku c.l, stanoveni % zlepseni ci zhorseni apod. Autor se rovnez
nevyvaroval nespravne pouzitych odbornych pojmu z oblasti teorie sportovniho treninku (
pfesnejsi vymezeni treninkovych cyklu, pojmy souvisejici s periodizaci dlouhodobe pfipravy
apod.).

Diskuze rovnez pusobi trochu nepfehledne, bez vecne a logicke posloupnosti v fazeni
jednotlivych fesenych problemu. Nektere problemy mohl autor vice rozvest a dusledneji
kvalifikovat. Srovnani s U19 pusobi nasilne i z toho duvodu, ze tyto udaje nebyly pouzity
v teoreticke casti. Ne pfilis st'astny byl v diskuzi odklon od fesene problematiky a vsunuti
druhotnych problemu jako zminka o ,,metodach trenovani", psychologickych a dietologickych
souvislostech. Na druhe strane je velmi pfehledne a pro prakticke ucely zpracovana pfilohova
cast.
Zaver:
Pfes urcite vytky k formalnimu i vecnemu zpracovani daneho problemu, Ize pozitivne
hodnotit ziskane udaje, ktere podporuji vyznam kompenzacnich cviceni a jejich misto
v systemu pfipravy mladych sportovcu. Vyznamny je i ten fakt, ze diplomant naznacil jak se
v teto dulezite oblasti orientovat a jak ji tealizovat v praxi.
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