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Diplomova préce, sepsana na 75 strankéch textu vcetné tabulek a obrazki, doplnéna o
rozséhlejsi ptilohovou &ast, fesi vyznamné otazky v oblasti zdravotni zpusobilosti mladych
hraca fotbalu — konkrétng problémy v souvislosti se svalovymi dysbalancemi.

Autor vlastni obsah rozélenil do deseti kapitol, do ur€ité miry s nevyvazenou
strukturou jednotlivych &4sti, potazmo jednotlivych kapitol. Teoreticka &ast, proti vysledkové
a zavéreéné &asti, svym rozsahem piesahuje zvyklosti zpracovani DP tohoto typu( pozor na
pieklep u 2.2.4. — ,, virézni* na str. 19). .

Teoretick4 &ast splituje pozadované parametry a diplomant dostate¢n& vymezil okruhy
problémi, které se zadanym zaméfenim souvisi. Urtitou vytkou muzZe byt uvedeni nékterych
informaci reser$niho charakteru z DP na str. 68 -70( viz. Simkova 2004, Hofmanova 2006
atd.) v diskusi, které mély byt sougasti této teoretické ¢asti. Z formalniho hlediska lze
upozornit, Ze ne viechny pouZité literdrnf prameny jsou obsahem zaveére¢né bibliografie
( napi. Navara 1986, Scherrer 1995 apod.).

Cile prace, jednotlivé ukoly i hypotézy jsou vécné stanoveny, i kdyZ s ur€itymi
formula&nimi nepfesnostmi. Trochu mi schézi i podrobnéjsi zdtivodnéni, feSeni nékterych
tkolii, potazmo potvrzeni hypotéz, napi. vztah kompenzaénich cvigeni k obecné zdatnosti
(viz. hypotéza €. 3).

Vysledkova ¢ast (praktickd), jak jiz jsem naznagil v ivodu, nebyla svym rozsahem
distojnym partnerem teoretické ¢asti, i kdyz ziskané udaje to umozfiovaly. Tato &ast DP
piisobi trochu neptehledné z pohledu fazeni jednotlivych tdaji v souvislosti s uvedenymi
tabulkami. Pro¢ napt. autor komparuje ziskané vysledky, aniZ by v po¢atku uvedl ziskané
tidaje u jednotlivych soubort. Rovn&z se objevuji idaje Thomayerovy zkousku, i kdyZ o
tomto Setfeni nebyla zminka v pfedchéazejicim textu. Diplomant mél Iépe postihnout
posloupnost v fazeni ziskanych dajii. V ramci obhajoby doporucuji vysvétlit divody pouziti
testll vieobecné télesné zdatnosti v souvislosti s odstraiiovanim svalovych dysbalanci — Iépe
feteno jaky vyznam v tomto ohledu ma dynamometrie, vydrz ve shybu apod. Rovnéz
doporucuji vysvétlit tabulku &.1, stanoveni % zlepSeni ¢i zhorSeni apod. Autor se rovnéz
nevyvaroval nespravné pouZitych odbornych pojmi z oblasti teorie sportovniho tréninku (
piesn&jsi vymezeni tréninkovych cykld, pojmy souvisejici s periodizaci dlouhodobé piipravy
apod.).

Diskuze rovnéZz pusobi trochu nepiehledné, bez vécné a logické posloupnosti v fazeni
jednotlivych feSenych problému. Nékteré problémy mohl autor vice rozvést a dislednéji
kvalifikovat. Srovnani s U19 plsobi nésilné i z toho divodu, Ze tyto udaje nebyly pouzity
v teoretické &asti. Ne piili§ $t'astny byl v diskuzi odklon od feSené problematiky a vsunuti
druhotnych problémi jako zminka o ,,metodéach trénovéni®, psychologickych a dietologickych
souvislostech. Na druhé strané je velmi pfehledné a pro praktické ucely zpracovana prilohova
Cast.

Zaver:

Pres ur¢ité vytky k forméalnimu i vécnému zpracovani daného problému, 1ze pozitivné
hodnotit ziskané tdaje, které podporuji vyznam kompenzac¢nich cviceni a jejich misto

v systému piipravy mladych sportovel. Vyznamny je i ten fakt, Ze diplomant naznacil jak se
v této dillezité oblasti orientovat a jak ji realizovat v praxi.
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