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Priibéh obhajoby:

V uvodni ¢asti diplomant Gstni formou shrnul zaméteni DP a formuloval hlavni
vysledky a zavéry. Vysvétlil nekterd problémova mista v DP a tim ¢asteéné odpovédel na
hodnoceni vedouciho prace a oponenta.

Nasledné byly diplomantovi poloZeny otazky navazujici na problematiku DP:

e Jaké jsou divody pouziti testil vSeobecné télesné zdatnosti v souvislosti
s odstraiiovanim svalovych dysbalanci — 1épe feceno jaky vyznam v tomto ohledu ma
dynamometrie, vydrz ve shybu apod.?

e Vysvétlete interpretaci tabulky €.1, stanoveni % zlepSeni ¢i zhorSeni apod.

e Upfesnéte pouziti odbornych pojmil z oblasti teorie sportovniho tréninku ( presnéjsi
vymezeni tréninkovych cyklii, pojmy souvisejici s periodizaci dlouhodobé
pripravy,apod.

V zévérecné Casti byla diskutovana problematika vychovy a vedeni tréninku déti a
mladeze v kazdodenni fotbalové praxi.
Po poradé¢ komise konstatovala, ze DP ma dobrou uroven. Zejména ocenila jeji

prilohovou ¢ast se soubory kompenzacénich strecCinkovych cviceni, které se daji ithned pouzit
v praxi fotbalového tréninku.

Klasifikace DP:
velmi dobfre.
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