Abstrakt

Nazev

Kompenzacni cviceni pro odstranéni svalovych dysbalanci u hracia fotbalu U13

Cile prace

Sestavit soubor cvikli vhodnych pro prevenci zranéni ve fotbale.

Metody

Sledovany soubor tvofili hraci fotbalu — mladsi Zaci kategorie U13 z SK Dynamo
Ceské Budgjovice a SK Slavia Praha. Pro testovani svalovych zkraceni byla pouzita metodika
podle Jandy (1996). Slouzila jak pro vstupni, tak vystupni diagnostiku stavu.

Testované skupiny pracovaly na zadanych bateriich cvikl, které byly zatazeny do
tréninkového planu u SK Dynamo Ceské Budgjovice na zavér tréninkové jednotky a u SK
Slavia Praha na zacatek tréninkové jednotky. Délka aplikace souboru kompenzacnich cviceni

byla Sest mé&sicl. Vysledky byly zaznamenany pisemnou formou do testu.

Vysledky
Naméfené vysledky ve svalovém zkraceni poukazuji na zlepSeni. Vysledky z Unifit-

testu 6 — 60 poukazuji na vice nez 50 % zlepSeni fyzické zdatnosti u obou muzstev.
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