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Cil:

Hlavnim cilem této bakalarské prace je zpracovani kazuistiky pacientky po hCMP.
Déle seznameni s diagnézou CMP, jejimi pfiznaky, vySetfovacimi metodami
a fyzioterapeutickymi postupy. Také bych chtéla prokédzat efekt pouzivanych metod

a zlepsit stav pacientky.
Metody:

Teoreticka ¢ast byla vypracovana na zéklad¢ odborné literatury uvedené v seznamu
pouzité¢ literatury. Obsahuje informace o cévnich mozkovych piihodach,

jeji etiopatogenezi, typech, pfiznacich, diagnostice a moznostech terapie.

Prakticka ¢ast je zpracovana ve formé¢ kazuistiky pacientky po hCMP. VSechny
vySetfeni a terapie byly provadény ve Fakultni nemocnici Kralovské Vinohrady
na neurologickém oddéleni v obdobi mé souvislé odborné¢ praxe od 5.1. 2026

do 30.1.2026 pod odbornym dohledem Bec. Ivety Cizkové.
Vysledky:

Vysledkem terapie je zlepSeni pohybové koordinace, které pacientce umoZznilo
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narustu sobésta¢nosti.
Zavér:

Diky casné a pravidelné terapii bylo u pacientky dosazeno vyrazného zlepSeni
motorické kontroly, stability a celkové mobility. Tento funkéni progres se stal klicovym
pro pokrok z hlediska nezavislosti v béznych dennich c¢innostech. Pokracovani
v rehabilitaci pfedstavuje nezbytny ptedpoklad pro dalsi rozvoj sobéstac¢nosti a dosazeni

maximalni samostatnosti v domacim prosttedi.
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