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Cíl: 

Hlavním cílem této bakalářské práce je zpracování kazuistiky pacientky po hCMP. 

Dále seznámení s diagnózou CMP, jejími příznaky, vyšetřovacími metodami 

a fyzioterapeutickými postupy. Také bych chtěla prokázat efekt používaných metod 

a zlepšit stav pacientky.  

Metody: 

Teoretická část byla vypracována na základě odborné literatury uvedené v seznamu 

použité literatury. Obsahuje informace o cévních mozkových příhodách, 

její etiopatogenezi, typech, příznacích, diagnostice a možnostech terapie.  

Praktická část je zpracována ve formě kazuistiky pacientky po hCMP. Všechny 

vyšetření a terapie byly prováděny ve Fakultní nemocnici Královské Vinohrady 

na neurologickém oddělení v období mé souvislé odborné praxe od 5.1. 2026 

do 30.1.2026 pod odborným dohledem Bc. Ivety Čížkové.   

Výsledky: 

Výsledkem terapie je zlepšení pohybové koordinace, které pacientce umožnilo 

bezpečnější a snadnější provádění většiny sebeobslužných úkonů, což vedlo k výraznému 

nárůstu soběstačnosti.  

Závěr: 

Díky časné a pravidelné terapii bylo u pacientky dosaženo výrazného zlepšení 

motorické kontroly, stability a celkové mobility. Tento funkční progres se stal klíčovým 

pro pokrok z hlediska nezávislosti v běžných denních činnostech. Pokračování 

v rehabilitaci představuje nezbytný předpoklad pro další rozvoj soběstačnosti a dosažení 

maximální samostatnosti v domácím prostředí.  
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