Posudek Skolitele o prib&hu studia a disertaéni prace MUDr. Ariana Taniwalla s nazvem:
., Prevalence, detection success rate, and treatment success rate of arterial hypertension in the
Czech Republic. / Prevalence, mira Uspésnosti detekce a léCby arterialni hypertenze v Ceské

republice.“ k obhajobé disertace

Postgradualni doktorské studium MUDr. Ariana Taniwalla na 3. LF UK v oboru Preventivni mediciny
a epidemiologie bylo zah&jeno 01. 10. 2022 vndévaznosti na ukontené pregradualni studium

vSeobecného lékafstvi na 2. LF UK v Praze.

B&hem svého postgraduélniho studia se MUDr. Taniwall vénoval velmi dileZitému a stéle
aktualnimu tématu kardiovaskuldrniho zdravi a nejéasté&jsi kardiovaskuldrni nemoci viibec -
arterialni hypertenzi. V réamci aktualizovaného Nérodniho kardiovaskuldrniho planu Ceské
republiky na obdobi 2025-2035 (iniciovany Ministerstvem zdravotnictvia Ceskou kardiologickou
spole&nosti) je vEasny zachyt, léEba vysokého krevniho tlaku s dosaZzenim cilovych hodnot a
posileni prevence, kli¢ovym pilifem a prioritou strategického cile ke snizeni vyskytu onemocnéni
srdce a cév a sniZenf kardiovaskularni morbidity. Populaéni studie pfinaSejici poznatky o vyskytu,
povédomi, dosahované Urovni lé&by a rizikovych faktorech arteridlni hypertenze jsou proto velmi

dilezité, zejména pak u nedostatecné proSetiené mladsi vékove populace.

MUDr. Taniwall se vénoval zpracovani dat prifezové populacni studie EHES (European
Health Exmination Survey), které bylo vCesku realizovdno vroce 2019 vnavaznosti na
dotaznikové Setfeni Evropského vyb&rového Setfeni o zdravi EHIS (European Health Interview
Survey), jehoZ zdmérem bylo pfinést aktudlni informace o zdravotnim stavu Ceské populace
a zmapovat rizikové faktory, které ho ovliviiuji. Hlavnim tématem pro postgradualni studium
MUDr. Taniwalla byla konkrétné arteridlni hypertenze s cilem zhodnotit prevalenci,
informovanost, lé&bu a kontrolu arteridlni hypertenze v ¢eské populaci ve véku 25-64 let a

identifikovat souvisejici rizikové faktory.

MUDr. Taniwall pracoval po celou dobu svého postgraduétniho studia velmi aktivné a plnil
vesdkeré studijni povinnosti v souladu se studijnim planem. V prvnim a druhém roce absolvoval
postupné predmét Obecné epidemiologie a epidemiologické metodologie, a Anglictiny pro
doktorské studium. Déle publikoval prvoautorsky souhrnny &lanek v Eeském periodiku o 1&Cbe
arterialni hypertenze v Cesku (,.Jak dobfe jsme léGili hypertenziv poslednich 25 letech?, Vnitf. Lék

2022“) a vzahraniénim impaktovaném &asopise o efektivité léCby arterialni hypertenze



v Centralni Evropé (, Effectiveness of treatment of arterial hypertension in Central Europe from
1972 to 2022¢ Bratisl Med J, 2024). Zaroven se stal spoluautorem odborného &lanku
vimpaktovaném €asopise o prevalenci, povédomi, léEbé a kontrole arterialni hypertenze mezi
jedinci zdanlivé zdravymi a témi sinternimi a neinternimi nemocemi, ziskané z dat EHES z roku
2014 (,Cascade of care for hypertension among apparently healthy and unhealthy individuals of
25-64 years in the Czech Republic®, Plos One, 2024). Ve tfetim roce studia publikoval
v impaktovaném €asopise hlavni vysledky své prace (, Prevalence, Awareness, Control and Risk
Factors in 2019 - A Cross-Sectional Study®, Med Princ Pract, 2025) a také je prezentoval na
mezinarodni konferenci Evropské kardiologické spole¢nosti v Amsterdamu (2023). Koncem
tfetihoro¢niku doktorského studia, 30. kvétna 2025, MUDr. Taniwall nakonec Gspé&sné sloZil stétni

doktorskou zkousku z Preventivni mediciny a epidemiologie.

Béhem postgradualniho studia MUDr. Taniwall téZ absolvoval klinicky vycvik, nejprve ve
Velké Briténii a nasledng v Cesku. V roce 2023 absolvoval klinickou staz v Grantham and District
Hospital, United Lincolnshire Hospitals NHS Trust v Granthamu, pracoval jako lékaf v Pilgrim
Hospitalv Bostonu a na Oddéleni Urgentni Mediciny v York Hospital v Yorku. V roce 2025 nastoupil
na Kardiologickou kliniku FN Kralovské Vinohrady v Praze, kde se také podilel na praktické vyuce

pregradualnich studentdi mediciny 3. LF.

V pribéhu posledniho roku studia MUDr. Taniwall soustavné pracoval na vypracovani
literarniho pfehledu a disertacni prace. Prace mé celkem 126 stran. Prvni &4st tvofi rozsahly
teoreticky podklad vlastnivédecké ¢asti, kterd zadind stanovenim &tyf zakladnich hypotéz (tykajici
se prevalence, informovanosti, kontroly a rizikovych faktor(i arterialni hypertenze) a pokraduje
detailnim popisem metodiky a statistického zpracovani. Po piedloZeni veskerych vysledkd, je
posledni ¢astvénovéna srovnani poznatkd viastni préce v mezinarodnim kontextu a praktickému
vystupu relevantniho pro klinickou praxi a vefejné zdravi. Diserta&ni prace m4 vysokou odbornou
i stylistickou Grover a doklada vybornou schopnost MUDr. Taniwalla kritického a v&deckého
mysleni, prace s odbornou literaturou, a také schopnost zasadit védecké poznatky do reslné

klinické praxe.

Zavérem se domnivam, Ze disertaéni prace MUDr. Taniwalla ,Prevalence, detection
successrate, and treatment success rate of arterial hypertensionin the Czech Republic* je velice
kvalitni praci a bohaté napliiuje pozadavky kladené na doktorské disertace. Jeho disertaéni praci

proto jednoznacné doporuéuji k obhajobg.
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