Piilohy

Pfiloha ¢&. 1: Stanovisko etické komise VFN

ETICKA KOMISE VSEOBECNE FAKULTNIi NEMOCNICE V PRAZE
Ma Bojiiti 1, 128 08 Praha 2 | eticka komisefvircz | tel. 224964131

VFN PRAHA
Viazena pani
Be. Matilic Machofova 12.12.2024
E.. 195724 5-1V
Wizena pani bakalarko,

Etickd komise VFN projedniavala na svém zasedini dne 12.12.2024 Vimi pfedloZeny individudlni vizkumny projekt
£.j. 195/24 8-1¥- diplomovi price.

Nizey studie/ Title of CT: ViEivova doporuéeni u onkologickych pacienti po rozsdhlé rekonstrukei oblideje

Eadatel dpplicant: Be. Natdlic Machonova, |

Uhrada nékladd spojenych 8 posouzenim #dosti a vydinim stanoviska (Reinbursement of costs related to aisessment of the EC!
] Anoites [#] Ne, divvod/ Vo, reatons: Responzorovan) projekt

Datum doruéeni Eddosti / Date of submission of the Application Farm: 27.11.2024
Datum jednani EK+fas/Date and time of Ethics Committee s session: 12122024 (15:30 -17:50 hod.)

Semam mist hodnocend 8 oznaenim mist, ke kterfm se EK wyjadfila jako mismi EE a kde vykondvd dohled

Miste hoduoceni 7 Jméno zkmideficiho Mismi{  EK | Advesa misinl EX

Trial Site / Name of Investigator Local EC Address

Be. Matilic Machofovd, Stomatologicks klinika 1. LF UK a VFN i EK pfi VFN, Na Bojisti 1,
v Praze, U Nemocnice 2, 128 08 Praha 2 128 0F Praha 2

Semam hodnocendch dokurmentts / List of afl subsinied documents:

Wizev dokumentu, verze, datum Schvileno’ | Ma widomi /
Daciement Hitle, version, date Approved | Taken into
dCCnT

ANO |ME|AND [NE
Yes No | Ves No

Priwodni dopis, 27.11.2024, v, Popisu projekiu
Dotaznik — Vicebddovy formuldf EK VFN, 11.11.2024

Dorudeno

Cestné prohldieni o provadiai vizkumu ve VFN, 11.11.2024
| Zidost o dotaznikovou akei, 18.11.2024
Fivotopis hlavel shoufejicl: Be. Natilic Machofiovd, bez data

Stamoviake sticks kowlse:
EK vydava / EC izmees ] Soublasné stanovisko/ Favourable opinion

[] Mesouhlasné stanovisko! Unfivawrable apinion
EK VFN vydiva souhlasné stanoviske k provedeni individualniho vizkumu na Stomatologické klinice 1. LF UK a
YFN v Praze s podminkou nepowfivat dokumenty |, Informace pro pacienty a informovany souhlas® a , Soublas se
shroma#d ovanim a zpracovanim osobnich Gdajh™ a zatadit pouse pacienty, kiefi podepsal souhlas ¥FN s nahlizenim
do zdravotnicke dokumentace.

Podpis pfedsedy / zistupee EK VFIN
Signature of Chairperson / Vice-Chairperson
PharmDr. Zbynék Sklenat, Ph.D.

Digitalné podepsal
PharmDr. Pharmb. Zoynék ;
Zbynék Sklenaf, Ph.D. '
Datum: 20241219
Sklenaf, Ph.D. o on
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ETICKA KOMISE VSEOBECNE FAKULTNI NEMOCNICE V PRAZE

Ba BogiEti 1, 128 08 Praha 2 | eticka komise@vincz | tel. 224964131
VPN PRAHA

Seznam Clend etické komise! List of the Ethicy Commintee Members:

Mui' | Odbornost Famiéatnanee | Funkee v EK | Péiwomen | Hlasoval | |
Zena Specialist ziizovatele Rale in EC Atrendance | Vared
Maler EK" Ano Me | Ano Ne
Female Ann Ne Yesx  No Yes Nao
Yex Mo
PharmDr, Zbynik Sklendf, | MM FPharmacizt il [1 | predsedas E O B O
FhDv., MBA FPharmacologist Chairperson
MUDr. Mapda SiSkovd, F Heematologisr | O |[Misepred- | O [E O
CHe. aedaVice-
chairperson
Doc. MUDr. Jan Bruthans, | MM Anezihestolopizs | [ O | Clen™ember | B O | O
FhD, MBA ~Tntensive Med.
Jana Farka&ovi &F Lab, Technician ClenMember
Do, MUDy. Pavel Freitag, | BM'M Gymaecologisr = Clen/Member | |
Ce.
MUDr. PFemysl Hijek MM Cardiolsgist [] ClenMember | [ ]
Prof. MUDr. Eva Kubala | &F Mewralogist ] [1 | Clen™ember | (1 B0 |0 B
Hawvrdovi, CSc.
MUDr. Hana Honovd ZF Oecologist Clen/Member |
MUDw. JiFi Humbhal LM Cardlologist Clen/Member
MUDr. Ladislay Kordbelk, | MMM Dental surgeon || Clen/Member | ] L
Chc, MBA |
Mgr. Be. Inka DvoFdkovd, | &F Lawyer B O | ClenMember | O [ O
MBA
Prof. MUDy. Jan Roth, BN Neiirologiit [] L] | Clentember | [<] ] | B [
Ce.
Mgr. Libuie Roytovi, &F Member of | E | ClenMember | B O | O
_Mgr. ThLie. of Theolagie elergy
Doc. PharmDr. Martin (XY Clirical [x] L | Clendember | [<] ] | [ L
Sima, Ph.D. Pharmacist
JUDr, Sdrka Speckinovi LF Lawyer [] ClenMember [ ] []
MUDr. Marcela &F Privat [] [ | ClenMember | [ O | B O
Trojankovi Nefrolagisr
MUDe. Jiti Valenta (XY Asnesthestolegin | [X] L] | Clen®dember | [<] ] | <] L]
=fntensive Med.
Prof. MUDr. Jifi Zeman, | MM | Pasdloris - = O | CrenMember | 1 | O
DrSe. AdolescentMed

pozn: “Zamdéstnane: ziizovatcle EKY Emploves of EC appointing ahority)

Etickd komise prohladuje, #e byla ustavena a pracuje v souladu se sprivnou klinickow praxl (GCP) a platngmi pravaimi pfedpisy.
Poslednl sloupee udivé, zda Slenové EE byli piitomni hlasovinl, ale nikoli jak hlasovali ve vici. (The Etvics Commitiee herety
declores that if was exiablished and operales in aocordence with §ix Rules of Procediore in complionce with GCP and valid legal
regulations. EC members perzonally presented the voring procedure fand NOT their individual voling residi to or agains the
curiege) are indicared {n the Iast colusin.

HanoYer  [INeiie Komental/ Compiants:
Dratamy Dhare: 12,12 2024 Podpia piedsedy EK nebo zéstupee
Sigrarare of Chalrperson or Fiee-Chairperson
Etickd komise PharmDe. Zhynitk Sklenif, PhD vr.
Vieobeond fakulnl nemocnice
v Praze

Ba Bojidei 1, 128 08 Praha 2



rekonstrukci v orofacialni oblasti

Co délat pred
operaci?

VéZena pacientko, vdZeny paciente,

Ptiloha ¢. 2: Navrh edukacniho materialu pro pacienty podstupujici mikrochirurgickou

Mikrochirurgicka
rekonstrukce v
oblasti hlavy a
obliceje

vzhledem k Vasi vazné diagnéze Vas cekd operaéni zakrok, ktery ma za cil
odstranit onemocnéni a pfispét k obnoveni funkénich a anatomickych
pomérd. Jednd se o ndrocny vykon, na ktery je nutné organismus pfedem

pfipravit.

Kazdy chirurgicky zakrok je spojen s rizikem komplikaci. Aby bylo toto riziko
co nejvice snizeno, doporuéujeme nasledujici opatfent:

Dostateény pfijem

bilkovin

Studie ukazuji, Ze niZsi hladina sérového
albuminu je spojena se zvySenym rizikem
pooperacnich komplikaci. Albumin patii mezi
hlavni sérové bilkoviny a jeho hladina odrazi
nutriénf stav a miru systémové zanétlivé
odpovédi organismu. Snizené hodnoty jsou
proto spojovény s hor§im priibéhem hojeni a
vy$8im vyskytem komplikaci po chirurgickych
vykonech.

Niz&i hladina albuminu mdZe vzniknout
napfiklad pfi dlouhodobé snizeném piijmu
stravy, zejména bilkovin (proteint). Proto
vénujte zvySenou pozornost dostateénému
piijmu potravin bohatych na bilkoviny:

« Maso, masné vyrobky a ryby

» Mléko a mlécné vyrobky

+ Vejce

¢ Lusténiny

Omezeni prijmu

alkoholu a kouFeni

Je vhodné omezit pfijem
alkoholu, tabakovych a
nikotinovych vyrobkd. Uzivanim
t&chto latek klesd schopnost
obnoveni tkdni po operaci - je
tedy vétsi pravdépodobnost
vzniku pooperacnich komplikaci.
V pfipadé potfeby nevahejte
kontaktovat adiktologické
pracoviste.

Pro vice informaci kontaktujte svého o3etfujici lékafe nebo nutriéniho terapeuta
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CO délat pi:ed Doporuceni vyzivy
OperaCi? pfi nechutenstvi

Ztrata chuti k jidlu ¢asto doprovazi onkologické onemocnéni. To mlze vést k
niz8imu pfijmu potravy a s tim spojeny Ubytek hmotnosti a celkové oslabeni
organismu. Pokud Vés tento problém trapi, vyzkousejte tyto rady:

e Jezte pomalu a v klidu, bez spéchu, a dévejte pfednost mensim porcim
podavanym East&ji, protoze velkd jidla mohou chut spise potladit.

e Neni nutné dodrzovat pfesny ¢asovy rezim - jezte kdykoli b&hem dne, klidné i
vecer, idedIné v dobé, kdy se citite |épe, a tehdy zafazujte energeticky a
bilkovinné bohatsi pokrmy.

* Méjte po ruce oblibené jidlo a k hlavnim choddim mlzete pridat trochu ovoce,
které je lehce stravitelné a mize podpofit chut k dalSimu jidlu. Vyhybejte se
nizkoenergetickym vyrobkdm typu light" nebo ,0 % tuku".

» Pokud nemate chut na maso, nahrad'te ho jinymi zdroji bilkovin, jako jsou
mlécné vyrobky, vejce nebo lusténiny.

o Casto byvaji lépe snasena studend jidla nez tepla.

e Prijidle nejprve konzumuijte pevnou stravu a nepijte, aby nedoslo k rychlému
pocitu sytosti.

» Pomé&ha také pfijemna atmosféra pfi jidle, zména prostfedi nebo denniho
rezimu. Udrzovani béznych aktivit, kratkd prochazka na ¢erstvém vzduchu a
vyvétrany prostor pred jidlem mohou chut k jidlu zlepsit.

¢ Nezapominejte ani na dostatecny pfijem tekutin.

Pro vice informaci kontaktujte svého oSetfujici lékafe nebo nutri¢niho terapeuta
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C (o) d é I a t p Fed Pfijem dostateéného

operaci?

O1.

02.

03.

04.

mnozstvi bilkovin

Maso, masné vyrobky a ryby P |
Dévejte pfednost libovym masum (driibezi, kraliéi). Uzeniny volime prfedevsim s f

vysokym obsahem masa a nizkym obsahem soli. Ryby jsou vhodné jak tuéné . ,_J‘
(losos, makrela), tak i libové (pstruh, turndk). Pokud trpite nechuti k masu, '

snazte se alespofi maso nebo ryby konzumovat ve formé pomazéanek, pridanim J
do polévek, omééek nebo k zeleninovym salatam. V /

Mléko a mlécéné vyrobky 4
Z mléénych vyrobki ma vysoky obsah bilkovin zejména tvaroh a tvrdy syr.
Nastrouhany syr lze pouzit na maso, ryby i zeleninu, pridat do pomazének, polévek
nebo jim posypat ryzi, t&stoviny. Tvaroh se hodi do pomazének, tést, jako napln do
sladkych i slanych jidel, lze ho kombinovat s pudinkem, pouzit do studenych o O
omacek i mléénych koktejld. Jogurt je vhodny do pomazanek, napojd, koktejld, -
studenych omacek, tést a také jako zaklad pro zmrzlinu.

MILK

Vejce

Jedna se o zdroj bilkovin, které jsou pro télo nejlépe vyuzitelné. Piijem mizete

zvysit napfiklad nastrouhanim nadrobno, na maso, ryby, zeleninu, pridédnim do

pomazanek, do polévek, posypanim na ryzi, téstoviny, bramborovou kasi. Jedna
se 0 zdroj bilkovin, které jsou pro télo nejlépe vyuzitelné.

Lusténiny
Jednad se o ndhrazku masa a jsou dobrym zdrojem rostlinnych bilkovin. Pokud
jsou dobfe tolerovany, mohou se zaradit do jidelnicku 2x tydné. Vareny hrach a

fazole mlzete pfidat do polévek, salatd, pomazédnek. Dale mlzete zafadit s6ju
nebo tofu.

Zvyseni energetického pfijmu

V pripadé snahy zvysit energeticky pfijem, doporu¢ujeme zaradit tyto potraviny:
Maslo pfidat do pomazanek, studenych omacek, rozpustit na zeleninu, do omacek, stav,
bramborové kase nebo kasi a mazat na pecivo. Smetanu je mozné pouzit jako nahradu mléka do
polévek, omacek, kasi, tést ¢i koktejlt a |ze ji kombinovat s ovocem. Kysana smetana se hodi k
ovoci, do pomazének, koktejlud, jako dip nebo k mouénikim. Med, dZzem a cukr slouzi ke slazeni
napojt, koktejld a dezertll. Susené ovoce lze pridat do naplni nebo do sladkych kasi.

Pro vice informaci kontaktujte svého oSetfujiciho lékare nebo nutriéniho terapeuta
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