
Abstrakt 
Karcinomy orofaciální oblasti mají stoupající incidenci ve společnosti, především 

v mladších věkových kategoriích. Jednou ze zásadních terapeutických metod odstranění 

novotvaru je mikrochirurgická rekonstrukce. Jedná se o velmi složitý a dlouhý zákrok, který 

však může prodloužit pacientův život a významně zlepšit jeho kvalitu. Rekonvalescence po 

mikrochirurgickém zákroku v orofaciální oblasti bývá často zdlouhavá a náročná, zejména 

kvůli rozsahu operačního výkonu, nutnosti složité rekonstrukce a častému výskytu 

komplikací. V tomto období je klíčová jak pečlivá pooperační péče, tak včasné rozpoznání 

nutričních a zánětlivých parametrů, které mohou ovlivnit celkový vývoj pacienta.  

Pro tuto retrospektivní studii bylo vybráno 120 pacientů, kteří podstoupili v letech 2018-

2025 mikrochirurgickou rekonstrukci na Stomatologické klinice VFN. Údaje o těchto 

pacientech byly čerpány z lékařských chorobopisů a ze systému MEDEA. Sledovanými 

parametry byly pooperační hladiny albuminu a CRP, BMI, anamnéza kouření a užívání 

alkoholu. Byla zjištěna významná negativní korelace mezi hladinou albuminu a CRP 

(ρ = −0,68; p <0,001). Pacienti s komplikacemi vykazovali kritickou kombinaci 

hypoalbuminémie (<26 g/l) a vysoké zánětlivé aktivity (CRP >170 mg/l). Podváha 

(BMI <18,5) a anamnéza abúzu byly identifikovány jako nezávislé rizikové faktory pro 

selhání hojení. 

Nutriční deficit a rizikový životní styl zásadně zvyšují riziko pooperačních komplikací a 

prodlužují dobu lůžkového pobytu. Výstupem práce je návrh edukačního materiálu, který 

zdůrazňuje význam předoperační nutriční přípravy a režimových opatření jako prevence 

selhání rekonvalescence po mikrochirurgické rekonstrukci v orofaciální oblasti. 
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