Abstrakt

Karcinomy orofacidlni oblasti maji stoupajici incidenci ve spolecnosti, piedev§im
v mladSich vékovych kategoriich. Jednou ze zésadnich terapeutickych metod odstranéni
novotvaru je mikrochirurgicka rekonstrukce. Jedna se o velmi slozity a dlouhy zakrok, ktery
vSak miize prodlouzit pacientliv Zivot a vyznamné zlepsit jeho kvalitu. Rekonvalescence po
mikrochirurgickém zékroku v orofacialni oblasti byva casto zdlouhava a naro¢nd, zejména
kvili rozsahu operacniho vykonu, nutnosti slozité rekonstrukce a castému vyskytu
komplikaci. V tomto obdobi je kli¢ova jak pecliva pooperacni péce, tak v€asné rozpoznani
nutri¢nich a zanétlivych parametrt, které mohou ovlivnit celkovy vyvoj pacienta.

Pro tuto retrospektivni studii bylo vybrano 120 pacientd, ktefi podstoupili v letech 2018-
2025 mikrochirurgickou rekonstrukci na Stomatologické klinice VFN. Udaje o t&chto
pacientech byly Cerpany z Iékarskych chorobopisti a ze syst¢ému MEDEA. Sledovanymi
parametry byly pooperacni hladiny albuminu a CRP, BMI, anamnéza koufeni a uZzivani
alkoholu. Byla zjiSténa vyznamna negativni korelace mezi hladinou albuminu a CRP
(p=-0,68;p <0,001). Pacienti s komplikacemi vykazovali kritickou kombinaci
hypoalbuminémie (<26 g/1) a vysoké zanétlivé aktivity (CRP >170 mg/l). Podvéha
(BMI <18,5) a anamnéza abuzu byly identifikovany jako nezavislé rizikové faktory pro
selhani hojeni.

Nutri¢ni deficit a rizikovy Zivotni styl zdsadné zvySuji riziko poopera¢nich komplikaci a
prodluzuji dobu ltzkového pobytu. Vystupem prace je navrh edukacniho materidlu, ktery
zdiiraziiuje vyznam predoperacni nutricni pfipravy a rezimovych opatfeni jako prevence
selhani rekonvalescence po mikrochirurgické rekonstrukci v orofacialni oblasti.
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