Teoreticka ¢ast diplomové prace se v Gvodu zabyva fenoménem stari a

souvisejicimi otazkami, dale sleduje zaclenéni seniord v informacni spolecnosti a
pfedevsim jejich vztah k informacnim a komunikacnim technologiim (ICT). V zavéru
teoretické Casti je vénovana pozornost moznostem aktivni napIné volného ¢asu seniordl
s dirazem na vyuZiti Internetu v Ceské republice a Finsku a jsou naznaceny nové trendy
v oblasti ICT pro seniory.

V praktické ¢asti je vyhodnocen priizkum préace seniordl s pocitaéem a Internetem
realizovany v obdobi od listopadu 2008 do bfezna 2009, jenZ probihal formou online
dotazniku v obou sledovanych zemich.



