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Urovet flexibility a gymnastickych dovednosti u fotbalisti FK Ostrov

Cil prace:

Cilem prace je prostfednictvim vhodnych metod zjistit a zhodnotit troven flexibility

a gymnastickych dovednosti u hract fotbalového klubu Ostrov ve véku 912 let.

1. Rozsah:

* stran textu

63 (7-70)

* literdrnich pramend (cizojazy¢nych)

36/12

* tabulky, grafy, prilohy

3,10,36,5

2. Narocnost tématu na:

nadpréimérné

primérné

podpréimérné

* teoretické znalosti

* vstupni Udaje a jejich zpracovani

* pouzité metody

3. Kritéria hodnoceni prace:

stupen hodnoceni

vyborné

velmi dobre

vyhovuijici

nevyhovujici

stupen splnéni cile prace

X

hloubka provedené analyzy ve vztahu k
tématu

logicka stavba prace

prace s literaturou véetné citaci
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adekvétnost poufitych metod | | X |
Uprava prace (text, grafy, tabulky) | | X |
stylisticka droven | | X |

4. Vyuzitelnost vysledkti prace v

praxi: nadpromérna priimérna

5. Pripominky a otazky k event. zodpovézeni pri obhajobé:

Teoreticka vychodiska prace se sklddaji ze dvou stéZejnich témat, na kterych se préce zaklada. Formaini
stréanka vychodisek je podle mého nazoru v poradku. Kapitoly venujici se flexibilité jsou za mé v poradku,
nicméneé kapitoly venujici se gymnastice jsou k diskuzi (napr. str. 19-20 nadbtecné, metodicke rady, popis
gymnastiky jako sportu) — ja bych se vice zaméril na propojeni gymnastiky s jinymi disciplinami a spojitost
konkrétnée s kopanou. Dale postradam kapitolu aktuaini stav resené problematiky, tato kapitola by méla byt
nedilnou soucasti kaZzde prace, ukaze vam, kdo se podobnymi tématy zabyval, jaké pouZival metody, jaky byl
volen design praci aj.

Design praktické casti mi neprijde spatny a obecné si myslim, Ze to téma je zajimavée, nicmené postradam
hlubsi propojeni teoretickych vychodisek s praktickou casti. Proc byla zvolena flexibilita? Proc byly zvoleny
zrovna tyto cviky ? Vedecka otazka je jedna a na zakladé studia literatury si bud’ volite predpokiady nebo
hypotézy a s tim se dale pracuje. Zaroveri zpracovani intervencniho programu by mélo vypadat jinak, mélo b
byt vice konkrétni i s metodotvornymi ciniteli (pocty opakovani, série, ¢as, odpocinek aj.), takto se ctenaf mize
domnivat, Ze si to kaZdy cvici jak potrebuje, zaroveri dle meho nazoru je intervencni program hlavnim vystupem
vasi prace, v tu chvili by si zaslouZil lepsi formu. Pripominku mam i ke statistickému zpracovani dat, Cohenovo d
hodnotr efect- size, ale u urciteho typu dat, pro vase data by bylo vhodneéjsi zvolit jiny postup. Zavérem bych
poukadzal na nestandardné pojatou diskuzi. nicméné hlavni body jsou pritomné, volil bych vsak vice studii

k porovnani a kritickému zhodnoceni vasich vysledkd. Praci doporucuji k obhajobé, viz. pripominky hodnotim ....

Jak se miiZe promitnout do vysledki pritomnost jedné divky v souboru?
Podle jakych kritérif jste vybraly testy pro flexibilitu?
Jaka kritéria byla pouZita k vybéru gymnastickych cvikd?

Prace odpovida poZadavkdm na tento typ prace.
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