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Cíl práce:        
 Cílem práce je prostřednictvím vhodných metod zjistit a zhodnotit úroveň flexibility 
a gymnastických dovedností u hráčů fotbalového klubu Ostrov ve věku 9–12 let.  

   
   
      

        
1. Rozsah:       
* stran textu  63 (7-70)     
* literárních pramenů (cizojazyčných)  36/12     
* tabulky, grafy, přílohy  3,10,36,5     
         
2. Náročnost tématu na: nadprůměrné průměrné podprůměrné     
* teoretické znalosti   x        
      
* vstupní údaje a jejich zpracování    X       
      
* použité metody   x        
            
        
 stupeň hodnocení    
3. Kritéria hodnocení práce: výborně velmi dobře vyhovující nevyhovující    
stupeň splnění cíle práce   x         
       
hloubka provedené analýzy ve vztahu k 
tématu  x          
         
logická stavba práce     x       

     
práce s literaturou včetně citací  x          

     



 
adekvátnost použitých metod   x         
      
úprava práce (text, grafy, tabulky)   x         

     
stylistická úroveň   x         
               
4. Využitelnost výsledků práce v 
praxi: nadprůměrná průměrná      
         
 
 
5. Připomínky a otázky k event. zodpovězení při obhajobě:      
 Teoretická východiska práce se skládají ze dvou stěžejních témat, na kterých se práce zakládá. Formální 
stránka východisek je podle mého názoru v pořádku. Kapitoly věnující se flexibilitě jsou za mě v pořádku, 
nicméně kapitoly věnující se gymnastice jsou k diskuzi (např. str. 19-20 nadbtečné, metodické řady, popis 
gymnastiky jako sportu) – já bych se více zaměřil na propojení gymnastiky s jinými disciplínami a spojitost 
konkrétně s kopanou. Dále postrádám kapitolu aktuální stav řešené problematiky, tato kapitola by měla být 
nedílnou součástí každé práce, ukáže vám, kdo se podobnými tématy zabýval, jaké používal metody, jaký byl 
volen design prací aj.  
 
Design praktické části mi nepřijde špatný a obecně si myslím, že to téma je zajímavé, nicméně postrádám 
hlubší propojení teoretických východisek s praktickou částí. Proč byla zvolena flexibilita? Proč byly zvoleny 
zrovna tyto cviky ? Vědecká otázka je jedna a na základě studia literatury si buď volíte předpoklady nebo 
hypotézy a s tím se dále pracuje. Zároveň zpracování intervenčního programu by mělo vypadat jinak, mělo b 
být více konkrétní i s metodotvornými činiteli (počty opakování, série, čas, odpočinek aj.), takto se čtenář může 
domnívat, že si to každý cvičí jak potřebuje, zároveň dle mého názoru je intervenční program hlavním výstupem 
vaší práce, v tu chvíli by si zasloužil lepší formu. Připomínku mám i ke statistickému zpracování dat, Cohenovo d 
hodnotí efect- size, ale u určitého typu dat, pro vaše data by bylo vhodnější zvolit jiný postup. Závěrem bych 
poukázal na nestandardně pojatou diskuzi. nicméně hlavní body jsou přítomné, volil bych však více studií 
k porovnání a kritickému zhodnocení vašich výsledků. Práci doporučuji k obhajobě, viz. připomínky hodnotím ….    
 Jak se může promítnout do výsledků přítomnost jedné dívky v souboru?  
Podle jakých kritérií jste vybraly testy pro flexibilitu? 
Jaká kritéria byla použita k výběru gymnastických cviků? 
 
Práce odpovídá požadavkům  na tento typ práce.                                     
Datum: 8.5.2025         
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