ABSTRAKT

Nazev: Uroveti flexibility a gymnastickych dovednosti u fotbalisti FK Ostrov.

Cil prace: Analyzovat stavajici uroven téchto pohybovych schopnosti a dovednosti, ale také

navrhnout a ovéfit intervenéni program zaméteny na jejich rozvoj.

Metodologie: Vyzkumny soubor tvofilo 23 déti (n =23, nch =22 ang = 1) s prumérnym vékem
10,3 let, + 1,27. Na zaklad¢ vstupniho testovani byl sestaven cileny intervencni program, jehoz
dopad na pohybové schopnosti a dovednosti déti byl nasledné ovéien vystupnim testovanim.
Béhem vyzkumu byly vyuzity metody testovani, pétistupiiové Skalovani, kvalitativni
dotazovani a ke statistickému zhodnoceni efektivity intervence byla pouzita Cohenova mira

efektu (d).

Vysledky prace: Osmitydenni pravidelny trénink vedl k o¢ekavanému zlepseni sledovanych
pohybovych schopnosti a dovednosti. Ve flexibilité¢ byl zaznamenan pozitivni posun zejména
v pfedklonu a zkouSce zapazenych pazi. V oblasti gymnastickych dovednosti doSlo k
vyznamnému zlepSeni u vSech testovanych prvka (d = 1,09 — 1,63). Zlepseni bylo patrné nejen
na technické urovni, ale i v psychologickém nastaveni ucastnikii. Pravidelny trénink tak mél

jednoznaéné pozitivni vliv na rozvoj sledovanych dovednosti.
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