
ABSTRAKT 

Název: Úroveň flexibility a gymnastických dovedností u fotbalistů FK Ostrov. 

Cíl práce: Analyzovat stávající úroveň těchto pohybových schopností a dovedností, ale také 

navrhnout a ověřit intervenční program zaměřený na jejich rozvoj.  

Metodologie: Výzkumný soubor tvořilo 23 dětí (n = 23, nch = 22 a nd = 1) s průměrným věkem 

10,3 let, ± 1,27. Na základě vstupního testování byl sestaven cílený intervenční program, jehož 

dopad na pohybové schopnosti a dovednosti dětí byl následně ověřen výstupním testováním. 

Během výzkumu byly využity metody testování, pětistupňové škálování, kvalitativní 

dotazování a ke statistickému zhodnocení efektivity intervence byla použita Cohenova míra 

efektu (d). 

Výsledky práce: Osmitýdenní pravidelný trénink vedl k očekávanému zlepšení sledovaných 

pohybových schopností a dovedností. Ve flexibilitě byl zaznamenán pozitivní posun zejména 

v předklonu a zkoušce zapažených paží. V oblasti gymnastických dovedností došlo k 

významnému zlepšení u všech testovaných prvků (d = 1,09 – 1,63). Zlepšení bylo patrné nejen 

na technické úrovni, ale i v psychologickém nastavení účastníků. Pravidelný trénink tak měl 

jednoznačně pozitivní vliv na rozvoj sledovaných dovedností. 
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