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ABSTRAKT 

Tato práce je vhledem do problematiky přípravy dětí k povinné školní docházce. Hlavním 

cílem tohoto zkoumání bylo zmapovat představy, které se u rodičů vyskytují před 

nástupem jejich dětí do základní školy a navrhnout možná řešení, která mohou vést 

k lepšímu porozumění o tom, jaké znalosti a dovednosti má dítě na konci předškolního 

vzdělávání zpravidla dokázat.  

Druhým cílem bylo také zmapovat, na co konkrétně zaměřují pozornost učitelky 

mateřských škol v posledním roce předškolního vzdělávání a jak probíhá spolupráce 

učitelů mateřských škol a rodičů ohledně informovanosti o vývoji jejich dítěte.  

Teoretická část je zaměřena na charakteristiku předškolního dítěte a také na odlišení pojmů 

školní zralost a školní připravenost a jejich jednotlivé oblasti. Dále jsem se zaměřila na 

analýzu Rámcového vzdělávacího programu pro předškolní vzdělávání a také v teoretické 

části popisuji problematiku zápisu.  

V praktické části mé diplomové práce jsem zkoumala představy jednotlivých rodičů, které 

čeká zápis jejich dítěte do základní školy a také formy práce, jak pracují se svým dítětem 

před nástupem do základní školy. Toto zkoumání probíhalo formou dotazníkového šetření. 

Dále praktická část mapovala i práci učitelů mateřských škol, zejména to, jak komunikují 

s rodiči ohledně individuálních nedostatků dítěte, a také jak předávají informace o tom, co 

by mělo dítě umět před zápisem do základní školy, nebo obecně po dokončení 

předškolního vzdělávání. Toto zkoumání probíhalo formou rozhovorů.  

Výsledky ukazují, že rodiče nějaké představy o tom, co má jejich dítě umět před vstupem 

do ZŠ, avšak ukázalo se, že to učitelé MŠ s rodiči moc nekomunikují a rodiče si 

vyhledávají informace zejména na webových stránkách.  

 

 

KLÍČOVÁ SLOVA 

Předškolní období, mateřská škola, zápis, představy rodičů, školní zralost, školní 

připravenost, odklad  



ABSTRACT 

The thesis examines the issue of preparing children for compulsory school attendance. The 

primary aim of the research is to identify and analyse the expectations held by parents 

before their children entry primary school, and to propose options that may contribute the 

better understanding of the knowledge and skills the children are generally expected to 

acquire by the end of preschool education. 

The second aim is to investigate the specific sections which are preschool teachers during 

the final year of preschool education focusing for and also how functions cooperation 

between preschool teachers and parents regarding the parents’ information about their 

child’s developmental progress. 

The theoretical part of the thesis provides a comprehensive overview of the developmental 

characteristics of preschool-aged children and distinguishes between the concepts of school 

readiness and the school maturity. There is also focused on the analysis of the Framework 

Educational Programme for Preschool Education and on the process of school enrolment. 

The empirical part of the thesis explores the expectations of parents whose children are 

approaching school enrolment and the ways how they support their children’s school 

readiness on their own. This part of the research includes the questionnaire survey. 

The practical section is also focused on the work of preschool teachers, especially how 

they communicate with parents regarding child’s individual developmental fails and how 

they provide information about the child’s expected competencies before school entry and  

the preschool education completion. This research segment was prepared by semi-

structured interviews. 

Results indicate that although parents generally have certain expectations regarding their 

child's preparedness for primary school, communication between preschool teachers and 

parents is limited. Consequently, parents tend to seek relevant information independently, 

primarily through online sources. 
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Úvod  

Jako téma své diplomové práce jsem si zvolila Představy rodičů o připravenosti dítěte před 

zápisem do 1. třídy ZŠ, protože mě tato problematika velmi zaujala a jelikož při svém oboru 

se budu s rodiči při zápisech setkávat, zajímalo mě, s jakými představami rodiče mohou se 

svým dítětem k zápisu přicházet. Téma školní zralosti a školní připravenosti dětí k plnění 

povinné školní docházce je stále velmi aktuální problematikou. Předškolní období je pro dítě 

velmi významnou etapou, kdy se rozvoj dítěte intenzivně rozvíjí v několika oblastech, jako 

je oblast  motorická, kognitivní, sociální a emoční.  Právě v tomto období se u dítěte formují 

základy pro jeho další vzdělávání, kdy toto období končí právě nástupem do základní školy.  

Teoretická část práce se věnuje nejprve charakteristice předškolního období a pojmům, jako 

je školní zralost a školní připravenost. Podrobněji také rozpracovává jednotlivé oblasti 

zralosti, i připravenosti. Dále se teoretická část zaměřuje na významnou roli mateřské školy 

a rodiny v procesu přípravy dítěte na školní docházku. V této souvislosti je v této práci také 

podrobně prozkoumán Rámcový vzdělávací program, a to jak pro předškolní vzdělávání, tak 

i pro vzdělávání základní. Práce se dále věnuje problematice zápisů a s tím souvisejícím 

tématem odkladu povinné školní docházky, a také prozkoumáním nástrojů, které mohou 

rodičům pomoci v základní orientaci v požadavcích na budoucího školáka, jako například 

tzv. Desatero pro rodiče dětí předškolního věku.  

V praktické části je prezentován rozhovor s učitelkami mateřských škol, který je zaměřený 

na jejich pohled na přípravu dětí na školu, informace poskytované rodičům a jejich 

zkušenosti z praxe. Součástí praktické části je také dotazníkové šetření mezi rodiči 

předškolních dětí, jehož cílem bylo zjistit, jak rodiče vnímají školní připravenost, co 

považují za důležité a jaké jsou jejich představy o tom, co by jejich dítě mělo zvládat před 

nástupem do základní školy.  
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1 Teoretická část  
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1.1 Výzkumná metodologie  

1.1.1 Výzkumná metodologie teoretické části  

Teoretická část mé diplomové práce byla zpracována na základě analýzy odborných zdrojů. 

Cílem této části bylo vytvořit teoretický rámec k problematice týkající se předškolního 

období, ale také školní zralosti, připravenosti a jednotlivých oblastí. Při zpracování 

teoretické části byla uplatněna obsahová analýza odborné literatury s důrazem na tematické 

třídění informací, identifikaci klíčových pojmů a jejich komparaci mezi jednotlivými zdroji. 

Analyzované texty byly vybírány z hlediska jejich odbornosti, relevance a aktuálnosti.  

Stěžejní literaturou pro teoretickou část byly publikace autorů, kteří se zabývají vývojem 

dítěte a školní zralostí. Pro příklad mohu uvést např. autory jako Bednářová a Šmardová, 

Otevřelová, Vágnerová, anebo Langmeier a Krejčířová. Tyto zdroje poskytly teoretické 

ukotvení v dané tematice a zároveň posloužily jako východiska pro praktickou část. 

Nejprve jsem využila analýzu textů, kdy jsem zkoumala, interpretovala a rozčleňovala 

jednotlivé části, které jsem následně v rámci syntézy spojovala do uceleného textu tak, abych 

vytvořila text nový. 

1.1.2 Výzkumná metodologie praktické části 

K realizaci mého výzkumu jsem se rozhodla použít smíšený výzkum, který je kombinací 

kvalitativního a kvantitativního výzkumu.  

Kvalitativní výzkum  

První částí je výzkum kvalitativní, který byl proveden pomocí rozhovorů s učiteli 

mateřských škol. Tyto rozhovory probíhaly jak online formou, tak i formou osobního 

setkání. Účelem kvalitativního výzkumu bylo získání pohledu učitelů MŠ na přípravu dětí 

předškolního věku a zároveň jejich pohled na představy rodičů.  

Gavora (2000, s. 13-14) člení výzkum do 6 etap. Tyto etapy řadí takto:  

1. „Stanovení výzkumného problému” – v této fázi si výzkumník přesně formuluje 

výzkumný problém, tedy to, co, koho, kdy a jakých fázích chce zkoumat.  
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2. „Informační příprava výzkumu” – před řešením výzkumného problému čeká 

výzkumníka studium různých informačních zdrojů, jako např. různé knihy a články 

dodávající pevnou ruku při daném výzkumu.  

3. „Příprava výzkumných metod” – výzkumník musí zvolit vhodnou výzkumnou 

metodu a výzkumný nástroj. Ověření tohoto výzkumného nástroje se také nazývá 

jako předvýzkum. 

4. „Sběr a zpracování dat” – fáze použití konkrétního nástroje v hlavním výzkumu, 

které se následně zpracovávají.  

5. „Interpretace údajů” – sesbírané údaje je potřeba vysvětlit. 

6. „Psaní výzkumné zprávy” – výzkum končí písemným informováním o průběhu a 

výsledcích daného výzkumu.  

Švaříček, Šeďová a kol. (2010, s. 17) uvádí definici kvalitativního přístupu takto: 

„Kvalitativní přístup je proces zkoumání jevů a problémů v autentickém prostředí s cílem 

získat komplexní obraz těchto jevů založený na hlubokých datech a specifickém vztahu mezi 

badatelem a účastníkem výzkumu. Záměrem výzkumníka provádějícího kvalitativní výzkum 

je za pomocí celé řady postupů a metod rozkrýt a reprezentovat to, jak lidé chápou, prožívají 

a vytvářejí sociální realitu.“  

Podle Gavory (2000, s. 32) je hlavním cílem kvalitativního výzkumu zejména porozumění 

danému člověku, tedy porozumění tomu, jak to vidí on. Uvádí, že každý člověk či skupina 

jsou jedinečné, tedy že mají vlastnosti na základě kterých se od sebe vzájemně odlišují. Také 

udává, že se má zkoumat zejména vcelku.  

1.1.2.1.1 Stanovení cílů kvalitativního výzkumu  

Hlavní cíl rozhovorů s učiteli mateřských škol spočíval ve zmapování toho, jak učitelé MŠ 

přistupují k přípravě dětí v posledním povinném roce předškolního vzdělávání.  

Druhým cílem bylo zjistit, zda učitelé s rodiči komunikují ohledně představ připravenosti 

dětí před zápisem do základní školy.   

Ze stanovených cílů jsem si následně vyvodila tuto hlavní výzkumnou otázku: Co je důležité 

pro učitele mateřských škol v přípravě dětí povinného roku mateřské školy?  Ve své 
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práci chci prozkoumat různé aspekty, na které se učitelé v MŠ zaměřují. Dále jsem si však 

vyvodila ještě dílčí výzkumné otázky a to konkrétně tyto:  

1. Jak probíhá sdílení informací ohledně připravenosti dítěte učitelů ve směru 

k rodičům?  

2. Jak pracují mateřské školy s Desaterem od MŠMT?  

Výzkum probíhal zejména v pražských mateřských školách, kdy rozhovory probíhaly při 

osobním setkání. Dvě mateřské školy byly mimopražské, konkrétně z měst Rakovník a Žďár 

nad Sázavou, kde jsem zvolila rozhovory online formou.  

Kvantitativní výzkum 

Druhou částí mého výzkumu bylo dotazníkové šetření. Dotazník byl určen rodičům dětí 

předškolního věku, které čeká zápis k plnění povinné školní docházky. Dotazníky byly 

předávány rodičům učitelkami MŠ ve chvíli, kdy si přišli vyzvednout své dítě z MŠ. 

Dotazník nakonec vyplnilo 20 respondentů z mnou očekávaných 40. Cílem kvantitativního 

výzkumu bylo zjistit, jaké představy se objevují u rodičů, kteří povedou své dítě k zápisu.  

Chráska (2016, s. 11) definuje kvantitativní výzkum jako „záměrnou a systematickou 

činnost, při které se empirickými metodami zkoumají (ověřují, verifikují, testují) hypotézy o 

vztazích mezi pedagogickými jevy.“  

Hendl (2012, s. 46) uvádí, že „Kvantitativní výzkum využívá náhodné výběry, experimenty a 

silně strukturovaný sběr dat pomocí testů, dotazníků, nebo pozorování.“ Kvantitativní 

výzkum má kromě výhod i některé nevýhody, jak zmiňuje Hendl. Jako nevýhody uvádí:  

1. „Kategorie a teorie použité výzkumníkem nemusejí odpovídat lokálním zvláštnostem. 

2. Výzkumník  může opominout fenomény, protože se soustřeďuje pouze na určitou 

teorii a její testování a ne na rozvoj teorie.  

3. Získaná znalost může být příliš abstraktní a obecná pro přímou aplikaci v místních 

podmínkách.  

4. Výzkumník je omezen reduktivním způsobem.“  

(Hendl, 2012, s. 49) 

Chráska (2016) jmenuje fáze pedagogického výzkumu. Udává, že schéma bývá nejčastěji: 
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1. „stanovení problému 

2. Formulace hypotézy 

3. Testování (verifikace, ověřování) hypotézy 

4. Vyvození závěrů a jejich prezentace“ 

(Chráska, 2016, s. 11) 

1.1.2.1.2 Stanovení cílů kvantitativního výzkumu  

Hlavním cílem výzkumu formou dotazníků bylo zmapovat, jaké představy mají rodiče, které 

čeká zápis jejich dítěte k povinné školní docházce.  

Druhým cílem bylo zmapovat, jestli jsou rodiče informování o tom, jaké dovednosti a 

znalosti by jejich dítě mělo mít před nástupem do základní školy a kde si tyto informace 

získávají, zda je informují učitelé, nebo zda si rodiče tyto informace zjišťují sami.  

Na základě takto stanovených cílů jsem si vyvodila hlavní výzkumnou otázku: Jaké 

představy mají rodiče o dovednostech a znalostech svého dítěte před nástupem do ZŠ?  

Také jsem si vyvodila další dílčí výzkumné otázky:  

1. Jak jsou rodiče informováni učiteli MŠ ohledně připravenosti svého dítěte.  

2. Jaké zdroje využívají rodiče při vyhledávání informací ohledně připravenosti svého 

dítěte.  

Metody sběru dat 

Ve svém kvalitativním výzkumu jsem použila metodu rozhovorů. V rozhovoru se objevilo 

12 otevřených otázek. Rozhovor probíhal s učitelkami MŠ, nejčastěji při osobním setkání, 

ale využila jsem zde i rozhovor formou online setkání, jelikož se jednalo o mimopražské 

učitele MŠ. Přepisy rozhovorů jsou přiloženy v příloze 7 – 12.  

„Rozhovor je nejčastěji používanou metodou sběru dat v kvalitativním výzkumu. Používá se 

pro něj označení hloubkový rozhovor (in-depth interview), jež můžeme definovat jako 

nestandardizované dotazování jednoho účastníka výzkumu zpravidla jedním badatelem 

pomocí několika otevřených otázek.“ (Švaříček, Šeďová, a kol., 2010, s. 159)  

Pro rozhovor se někdy používá slovo interview. Jak popisuje Gavora (2000), pojem 

interview pochází z anglických dvou částí, a to konkrétně inter (mezi) a view (názor, 
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pohled). Označuje tedy interpersonální kontakt, tedy většinou kontakt z očí do očí, avšak 

použít se může i interview formou telefonu. Dle Gavory (2000) je však význam slova 

rozhovor širší, jelikož ne každý rozhovor musí být interview.   

„V interview se používají otázky uzavřené, polouzavřené a otevřené. Avšak vzhledem k tomu, 

že interview umožňuje volnost a pružnost, kterou dotazník nemá, dává se v něm přednost 

otevřeným otázkám před uzavřenými. V průběhu interview může výzkumník otázku 

přeformulovat, když se mu zdá, že respondent nedostatečně odpověděl, může požádat o 

vysvětlení odpovědi, může klást dodatečné otázky, apod.“ (Gavora, 2000, s. 110)  

Ve svém kvantitativním výzkumu jsem zvolila metodu dotazníků. Dotazník obsahoval 19 

otázek, kdy 12 otázek bylo uzavřených, tedy vyžadovaly odpověď ANO X NE, a 2 otázky 

byly otevřené. Dále bylo 5 otázek polouzavřených. První stránka obsahuje oslovení 

respondentů, pokyny k vyplnění, účel dotazníkového šetření a poděkování respondentům za 

vyplnění.  

Dotazníky vyplňovali rodiče většinou z Prahy, ale pár respondentů bylo mimopražských. 

Vyplněné dotazníky pro ukázku jsou přiloženy v přílohách 13 a 14.  

Gavora (2000) definuje dotazník jako „způsob písemného kladení otázek a získávání 

písemných odpovědí.“  

Gavora (2000) zde jmenuje základní pojmy a to pojmy respondent a otázky. Respondentem 

definuje jedince, který dotazník vyplňuje.  

Chráska (2016) vyjmenovává nejdůležitější požadavky na tvorbu dotazníků. Uvádí, že by se 

měla dodržovat tato pravidla:  

1. Položky pro všechny respondenty jasné a srozumitelné 

2. Formulace položek by měla být jednoznačná a neměla by být pochopena více 

způsoby 

3. Dotazník by neměl být příliš rozsáhlý 

4. Položky v dotazníku by neměly být formulovány tak, aby napovídaly, jak mají být 

zodpovězeny 

5. Dotazník by měl vždy obsahovat jasné pokyny k vyplňování 

(Chráska, 2006) 
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Gavora (2000) uvádí druhy otázek dle toho, jaký stupeň otevřenosti mají. Lze tedy otázky 

dělit na otázky uzavřené, které nabízí možné odpovědi a respondenti následně jen danou 

odpověď zatrhnou, dále jsou možné otevřené otázky, kdy mají respondenti možnost volné 

odpovědi na základě otázky, ale bez nabízených odpovědí a jako poslední jsou možné 

polouzavřené otázky, které nabízí nejprve výběr z nabízených odpovědí a následně žádají 

ještě určité dovysvětlení.  

Vyhodnocení dat  

Nejprve se podívejme na vyhodnocení rozhovorů, které byly uskutečněny s učitelkami MŠ. 

Rozhovory byly vždy nahrávány a následně přepsány do Wordu, abych měla lepší přehled 

v odpovědích u jednotlivých otázek. Ke každé otázce jsem si nakonec sepsala své vlastní 

shrnutí, které je součástí i této diplomové práce, kam jsem vkládala i určité citace 

respondentů, které daný výrok potvrzují.  

Pro část rozhovorů jsem si vyvodila hlavní výzkumnou otázku: Co je důležité pro učitele 

mateřských škol v přípravě dětí povinného posledního roku mateřské školy? Dále jsem 

si však vyvodila ještě dílčí výzkumné otázky a to konkrétně tyto:  

1) Jak probíhá sdílení informací ohledně připravenosti dítěte učitelů ve směru 

k rodičům?  

2) Jak pracují mateřské školy s Desaterem od MŠMT?  

Z výzkumu vyplynulo, že většina respondentů považuje za nejdůležitější u dětí v posledním 

povinném roce předškolního vzdělávání u dětí rozvíjet samostatnost, a to zejména při řešení 

nějakého určitého problému. Toto zahrnují do různých aktivit, kde však zahrnují i složky 

kognitivní, sociální a socioemoční.  

V oblasti sdílení informací ve směru k rodičům z výzkumu vyplynulo, že sdílení informací 

učitelů s rodiči probíhá a to nejčastěji formou individuálních schůzek, pouze jedna 

respondentka uvedla, že nevidí potřebu rodiče informovat, ale že si informace vyhledávají 

sami.  

Dále vyplynulo z rozhovorů, že se respondentky domnívají, že se rodiče detailněji nezajímají 

o to, co je obsahem Desatera, ale zároveň se ukázalo, že většina respondentů uváděla, že 

mají Desatero jen formálně vyvěšené na nástěnce, ale blíže s Desaterem nijak nepracují.  
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Následně se pojďme podívat na vyhodnocení dotazníků, které byly určeny rodičům, kteří 

mají své dítě v povinném roce MŠ a čeká je zápis do základní školy. Dotazníky vždy byly 

předány učitelkám MŠ, které souhlasily s poskytnutím rozhovorů a následně předaly 

dotazník rodičům ve chvíli, kdy si přišli vyzvednout své dítě. Jednotlivé odpovědi jsem si 

následně vždy zaznamenávala dle četnosti odpovědí do tabulek, které jsou součástí praktické 

části této diplomové práce. Pro tuto část výzkumu jsem si vyvodila hlavní výzkumnou 

otázku: Jaké představy mají rodiče o dovednostech a znalostech svého dítěte před 

nástupem do ZŠ?  

Také jsem si vyvodila další dílčí výzkumné otázky:  

1. Jak jsou rodiče informováni učiteli MŠ ohledně připravenosti svého dítěte.  

2. Jaké zdroje využívají rodiče při vyhledávání informací ohledně připravenosti svého 

dítěte.  

Z výzkumu vyplynulo, že respondenti uváděli nejvíce oblast kognitivních znalostí, kde 

uváděli např. aby dítě umělo počítat do 10, aby se umělo podepsat, uváděli také, že by dítě 

mělo zvládnout nakreslit osobu, či říct základní informace o sobě, anebo rozlišit tvary a 

barvy. Hned za touto oblastí se objevovala oblast samostatnost, kdy respondenti uváděli 

schopnost dojít si na toaletu, zvládnout se najíst a obléknout, nebo dodržovat základní 

hygienu. Samostatnost se vyskytovala také jako celek, ale také se promítala do jednotlivých 

oblastí. Naopak nejméně uváděnou oblastí se zde ve výzkumu objevila oblast motivace, kdy 

se objevilo, že by se dítě mělo do školy těšit.  

Pokud se podíváme na dílčí výzkumné otázky, tak v případě informovanosti rodičů si rodiče 

vyhledávají informace ještě z jiných zdrojů, než jen u učitelů MŠ a zároveň z tohoto 

výzkumu vyplynulo, že se respondenti nedoptávají učitelů MŠ, jak by mohli oni přispět 

k rozvoji svého dítěte a nemůže tak tedy dojít k vysvětlení toho, co si respondenti nemohou 

dohledat jinde a zejména toho, co oni sami nemohou vědět.  

1.2 Charakteristika předškolního období  

Vágnerová (2022) uvádí toto období, jako období trvající od 3 do 6-7 let věku dítěte.  

„Období označované jako předškolní věk je charakterizován na svém začátku právě touto 

první společenskou emancipací dítěte a na svém konci pak druhým výrazným krokem do 
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společnosti, totiž nástupem do školy. Dítě přijímá nároky formálního vzděláváním jimiž je 

bude jeho společnost nadále po dlouhou řadu let zatěžovat.” (Matějček, 2004, s. 138)  

„V širokém smyslu slova se jako předškolní věk označuje celé období od narození (někdy i 

včetně prenatálního) až do vstupu do školy. Takové široké pojetí má svůj praktický význam 

při plánování sociálních a výchovných opatření pro děti před jejich povinnou školní 

docházkou.“ (Langmeier, Krejčířová, 2006, s. 87)  

Jak uvádí Vágnerová a Lisá (2022, s. 171), „konec této fáze není určen jen fyzickým věkem, 

ale sociálně, nástupem do školy.“ 

Podle Šulové (2012) je toto období neutuchající aktivitou tělesné i duševní aktivity, také 

velkého zájmu o okolní jevy, kdy převládá zejména otázka „a proč?“. Toto období se také 

někdy nazývá jako období hry, jelikož právě u hry se dítě nejvíce projevuje.  

V tomto období však „dítě potřebuje více než kdy jindy řád, rodinné rituály, klidné vedení, 

stabilní zázemí jak v rodině, tak v instituci, kam dochází.“ (Šulová, 2012, s. 3) 

Koťátková (2014)  uvádí, že předškolní věk většinou bývá popisován jako rozmezí 3 – 6 let 

věku, kdy je dítě již chápáno jako utvářející osobnost. V komplexnějším vymezení však 

charakterizuje předškolní věk jako období od narození do šesti let věku dítěte, kdy by dítě 

mělo nastoupit do období nazývaného jako školní.  

„Za předškolní období se tradičně počítá věk mezi 3 a 6 lety, v některých teoretických 

systémech je považováno na předškolní dítě ve věku 2-5 let. Konec období však není 

definován věkem, ale sociálně – nástupem dítěte do školy.“ (Thorová, 2015, s.381)   

Thorová (2015) vnímá velmi důležitou hru, proto také označuje toto období jako zlatý věk 

dětské hry, kdy je hra důležitá pro učení dítěte. Hru vnímá jako důležitou součást Langmeier 

(2006), kdy vnímá její významnou úlohu zejména v socializaci dítěte.  

V jemné motorice se dítě v tomto období učí manipulovat s různými předměty a používat je, 

tzn. že dítě umí stříhat, nají se příborem, dokáže chytit míč, anebo umí použít tužku a štětec. 

U dítěte v předškolním období si můžeme všimnout, že děti rády kreslí, toto období se také 

považuje za zlatý věk dětské kresby. V dětské kresbě přichází vývoj, kdy se dítě dostává od 

kresby hlavonožce k reálnějšímu zobrazení postavy. Dítě se zejména právě kresbou a 

grafomotorickou nápodobou připravuje na pozdější psaní. (Thorová, 2015) 
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V oblasti řeči se u dítěte i spolu s rozvojem myšlení rozvíjí slovní zásoba, dítě již dokáže 

mluvit ve větách a je schopno odvyprávět i krátký text, který dává smysl (Jucovičová, 

Žáčková, 2014). V oblasti komunikace se u předškolního dítěte většinou již objevuje řeč bez 

dětské patlavosti. U dítěte se objevuje zájem o pohádky, rozumí filmům pro děti a rádo si 

poslechne básničky a písničky Thorová (2015).  

Myšlení je prelogické, předoperační a jak myšlení předoperační, tak i myšlení symbolické 

je stále ještě vázáno na jeho vlastní činnost a myšlení je zejména egocentrické, 

antropomorfické a magické (Langmeier, Krejčířová, 2006).  Dle Thorové (2015, s. 390) se 

„v myšlení projevují specifické chyby v úsudku (egocentrismus, centrace, neschopnost 

deduktivní logiky, atd.“  

Autoři se shodují na tom, že předškolní období je ukončeno sociálně, tedy nástupem dítěte  

do školy. Liší se však v názoru, kdy toto období začíná. Většina autorů se shoduje na tom, 

že předškolní období je období již od narození dítěte. Předškolní věk je pro dítě obdobím 

plných změn, kdy se dítě proměňuje po stránce tělesné, duševní, emociální a sociální a kdy 

u dítěte převládá vysoká míra zvídavosti. Pro dítě má velký význam právě hra, která je pro 

dítě důležitá jak v procesu učení, tak v procesu socializace. Toto období se nazývá tedy jako 

období hry.  

1.3 Školní zralost a školní připravenost  

Při tématu zápisů k povinné školní docházce se velmi často rodiče ptají, zda je jejich dítě 

opravdu připravené na vstup do základní školy a  zda zvládne povinnosti školní docházky.  

V literatuře se velmi často setkáváme s termíny školní zralost a školní připravenost. Jak se 

tyto termíny, které se často nesprávně zaměňují, liší?  

1.3.1  Školní zralost  

„Pojem školní zralosti znal už Jan Amos Komenský před 350 léty, název pochází z vídeňské 

psychologické školy ve dvacátých letech minulého století a problémem se to stalo u nás 

někdy v šedesátých letech, kdy tehdejší socialistická škola začala být mimořádně náročná. 

Chtěla totiž ukázat převahu, přičemž ale schopnosti a vývojovou úroveň dětí nebrala moc 

v úvahu. A psychologické poradny od září do ledna či do února nedělaly dohromady nic 

jiného, než vyšetřovaly prvňáčky, kteří ve škole prostě nestačili. Odklad školní docházky o 
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jeden rok vstoupil do psychologické praxe jako ochranný prostředek před neúměrným 

přetěžováním dětí. Tehdy také do praxe vstoupily psychologické zkoušky školní zralosti, jimiž 

dnes prochází většina dětí navštěvujících mateřské školy (a pokud o to rodiče požádají, 

samozřejmě i děti, které do školky nechodily).“ (Matějček, 2016,  s. 175) 

Nástup do školy představuje přechod do nové etapy vývoje dítěte. Toto vyvolává otázku, 

zda bychom měli do jeho vývoje zasahovat, nebo ponechat prostor spontánnímu vývoji. 

Názory se různí. Někteří kladou důraz na spontaneitu a zastávají názor takový, že je důležité 

nechat děti hrát a rozvíjet se tedy spontánně, zatímco jiní zdůrazňují význam v předškolní 

přípravě, tedy že by dítě mělo být připravováno postupně a nenásilně, a to jak v oblasti 

kognitivní, tak i výchovné. Optimálním přístupem se však zdá nějaká optimální cesta, kdy 

bychom měli citlivě reagovat na potřeby a možnosti konkrétního dítěte a zároveň ho 

připravovat na požadavky školního prostředí. (Bednářová, Šmardová, 2010) 

Jelikož je několik autorů, kteří se zabývali definicí školní zralosti, zaměříme se tedy na 

konkrétní autory zvlášť. 

Bednářová, Šmardová (2010, s. 2) definují školní zralost jako: „Dosažení takového stupně 

vývoje (v oblasti fyzické, mentální, emocionálně-sociální), aby se dítě bylo schopno bez obtíží 

účastnit výchovně-vzdělávacího procesu; nebo alespoň bez větších obtíží, nejlépe s radostí 

a dychtivostí.“ 

Dandová a kol. (2018, s. 13) říká, že: „Školní zralost bývá nejčastěji charakterizována jako 

stav dítěte, který zahrnuje jeho zdravotní, psychickou a sociální způsobilost začít školní 

docházku.  

Šmelová a kol. (2012, s. 73) definuje školní zralost jako: „takový stupeň vývoje tělesných i 

duševních schopností a dovedností dítěte, který je nutným předpokladem úspěšného 

zvládnutí školních požadavků.“  

Langmeier, Krejčířová (2006) definuje školní zralost jako stav, kdy dítě úspěšně dokončilo 

vývoj v raném a předškolním období, kdy tento stav zahrnuje adekvátní fyzické a psychické 

schopnosti, které jsou důležité pro školní výkon a jsou spojeny s pocitem štěstí dítěte. 

Zároveň to také představuje dobré předpoklady pro jeho budoucí úspěch ve škole a ve 

společnosti.  
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Přechod z předškolního do mladšího školního věku se označuje jako dosažení školní zralosti, 

což znamená, že dítě dosáhlo určité úrovně zralosti centrální nervové soustavy, nezbytné pro 

učení ve škole. Tato školní zralost se hodnotí komplexem testových metod v pedagogicko-

psychologických poradnách. Dítě by mělo být biologicky, sociálně a psychicky připraveno 

na školní požadavky. To zahrnuje schopnost být samostatné mimo rodinu, spolupracovat 

s vrstevníky a plnit školní úkoly, jako je soustředění během vyučování, poslouchání učitele 

a dodržování pravidel. Důležitým faktorem pro školní docházku je také vzrůstající zvídavost. 

(Šulová, 2012) 

Podle Jucovičové, Žáčkové (2014) je pojem školní zralost „charakterizován spíše 

biologickým zráním organismu,“  

„Školní zralost chápeme jako způsobilost dítěte začlenit se do školního vyučování, která 

vychází ze stavu jeho fyzických, zdravotních a mentálních předpokladů, tj. z kvality 

myšlenkových operací, úrovně vyjadřování, schopnosti soustředit se s aktivní pozorností a 

odpovídajícím reagováním.“ (Koťátková, 2014)  

„Školní zralostí rozumíme takovou fyzickou a psychickou připravenost dítěte na školu, která 

mu umožňuje optimální zapojení do vyučovacího procesu bez nebezpečí ohrožení fyzického 

a duševního zdraví při školní zátěži; umožňuje dítěti úspěšně si osvojovat školní znalosti a 

dovednosti.“ (Kolář a kol., 2012, s. 388)  

Školní zralost tedy můžeme popsat jako takovou úroveň vývoje dítěte v oblasti fyzické, 

psychické a sociální, která mu umožní účastnit se školního vzdělávání bez větších obtíží a 

pokud možno s nadšením. Autoři se shodují na tom, že vnímají školní zralost jako stav, kdy 

dítě úspěšně dokončilo raný a předškolní vývoj. Důležitými aspekty školní zralosti jsou 

biologická, psychická a sociální připravenost na školní požadavky, jako např. schopnost 

samostatnosti, spolupráce s vrstevníky a soustředění na vyučování. Školní zralost bývá 

hodnocena pomocí komplexu testů v pedagogicko-psychologických poradnách a je důležité 

pro úspěšné začlenění dítěte do školního prostředí.   
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1.3.2 Školní připravenost  

Mnoho autorů pojem školní zralosti spojuje s pojmem školní připravenosti. Tento pojem 

odkazuje na sociální vliv okolí, které formuje dítě. Na dítě v předškolním věku působí jak 

rodina, tak ale i instituce, které navštěvuje, zejména tedy mateřská škola.  

Školní připravenost je definována jako: „Kompetence, na jejichž rozvoji se ve větší míře 

podílí učení, jejich úroveň vyjadřuje školní připravenost.“ (Vágnerová, 2000 citováno v 

Kreislová, 2008, s. 14) 

Vágnerová (2022) definuje školní připravenost jako: „Dosažení určité úrovně schopností a 

dovedností, které jsou nezbytné pro školní práci. Dítě lze považovat za školsky připravené, 

když se dokáže začlenit do třídy, respektovat učitele a profitovat z výuky i sociálních podnětů, 

které mu škola poskytuje.“  

Jak uvádí Goleman (2011), dítě, které nastupuje do školy by mělo být srozuměno s tím, jak 

se očekává, že se bude chovat a jak může zvládnout ovládnutí své potřeby zlobit, také by 

mělo být schopné počkat, mělo by být schopné jednat na základě daných instrukcí, mělo by 

umět požádat o radu a také by mělo být schopno dobře vycházet se svými spolužáky. Také 

udává, že připravenost dítěte závisí na nejzákladnější znalosti ze všech, a to konkrétně na 

znalosti učit se. Následně udává sedm aspektů dané schopnosti vztahující se k emoční 

inteligenci: 

1. „Sebevědomí“ – dítě by mělo mít určitou důvěru v sebe, že pokud se pustí do nějaké 

činnosti, tuto činnost zvládne s úspěchem, popř., že se může obrátit na dospělé, kteří 

mu s případnou pomocí pomohou.  

2. „Zvídavost“ – dítě by mělo vnímat jako zajímavé a dobré, pokud se může dozvědět 

a naučit nějaké nové věci. 

3. „Schopnost jednat s určitým cílem“ – dítě by mělo být schopno uvědomovat si své 

schopnosti, které potřebuje k dosažení svých cílů. 

4. „Sebeovládání“ – dítě by mělo umět kontrolovat a ovládat své chování odpovídající 

jeho věku.  

5. „Schopnost pracovat s ostatními“ – dítě by mělo být schopno umět respektovat 

ostatní a zároveň by mělo být jinými pochopeno. 
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6. „Schopnost komunikovat“ - dítě by mělo být schopné vyjádřit svou myšlenku, pocit, 

nebo nápad prostřednictvím slov a zároveň by mělo mít důvěru v lidi kolem sebe.  

7. „Schopnost spolupracovat“ – dítě by mělo umět vycházet vstříc potřebám ostatních, 

ale zároveň by při tom nemělo opomíjet potřeby své vlastní.  

(Goleman, 2011) 

Koťátková (2014) definuje školní připravenost jako „způsobilost a stav rozvoje obecných a 

praktických vědomostí, dovedností a návyků, které umožní dítěti pokračovat ve svém vývoji 

prostřednictvím školního vzdělávání (na úrovni kurikula/programu dané školy, které 

můžeme ve vztahu k dítěti vybírat.)“ 

Kropáčková (2008, s. 6) chápe školní připravenost jako „Aktuální stav rozvoje osobnosti 

dítěte ve všech oblastech s přihlédnutím k vnitřním vývojovým předpokladům i vnějším 

podmínkám. Konkrétně zahrnuje vyspělost psychickou (tzn. Rozumovou, sociální, emoční a 

pracovní, jazykovou, motorickou), podmíněnou biologickým zráním organismu a vlivy 

prostředí.“  

Školní zralost a školní připravenost jsou tedy pojmy, které se vzájemně doplňují, přesto se 

každý z nich zaměřuje na odlišné aspekty vývoje dítěte. Oba pojmy se dotýkají posouzení 

toho, zda je dítě na školu připraveno ve všech oblastech. Školní připravenost se soustředí 

více na vnější faktory a výchovu, které vývoj dítěte ovlivňují, což zahrnuje např. verbální 

dovednosti, schopnost přijmout roli žáka a schopnost dodržovat společenské normy. Při 

hodnocení připravenost můžeme posuzovat, jak dítě komunikuje, jak si hraje, a jak se chová 

v různých situacích. Důležitá je také jeho samostatnost, schopnost sebeobsluhy a emoční 

prožívání. Sledovat lze také motorickou zdatnost a grafomotoriku. Školní zralost se týká 

vnitřních vývojových faktorů, jako zrání centrální nervové soustavy (CNS). Dozrání CNS 

ovlivňuje odolnost dítěte vůči stresu, stabilitu emocí a schopnost soustředění. Zrání CNS má 

také vliv na lateralitu, motorickou a senzomotorickou koordinaci, stejně jako na zrakovou a 

sluchovou percepci. Optimální úroveň zralosti CNS je klíčová pro úspěšný vstup do školy a 

jednotlivé sledované oblasti jsou pro školní zralost rozhodující. (Otevřelová, 2016, s. 55) 
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1.4 Charakteristika vývoje z hlediska školní zralosti a školní 

připravenosti  

1.4.1 Oblasti při posuzování školní zralosti 

Při posuzování školní zralosti se často uvádí tyto znaky: fyzická zralost neboli tělesná, dále 

zralost psychická, a nakonec zralost sociální (Jucovičová, Žáčková, 2014). Nyní si jednotlivé 

složky podrobněji rozebereme.  

Fyzická (tělesná) zralost 

U této složky je důležité říct, že jí většinou posuzuje lékař, popř. další odborník, které by 

dítě navštěvovalo. Může to být např. alergolog, či neurolog. Zde by vždy mělo dítě odpovídat 

růstu i fyzickým dispozicím, odpovídajících nárokům daného věku (6 let), avšak vždy 

bychom také měli přihlédnout k individuálním vlastnostem dítěte a jeho rodiny – např. 

pokud dítě pochází z rodiny, kde jsou všichni nižší, tedy dítě má rodové dispozice k menší 

výšce, nemůžeme očekávat, že dítě bude stejně vysoké, jako dítě, které má rodové dispozice 

jiné. Toto můžeme vidět i u váhy dětí. Uvádí se, že váha dítěte v období nástupu do základní 

školy by měla být přibližně 20 kg, ale pokud má dítě rodové dispozice k silnější postavě, či 

jiné stravovací návyky může mít odpovídající váhu již ve věku 3–4 let, přitom nemůžeme 

mluvit o školsky zralém dítěti. (Jucovičová, Žáčková, 2014)  

U pediatra může dítě projít také testem, který dokáže vyhodnotit fyzickou zralost dítěte. 

Tomuto testu říkáme tzv. filipínská míra, a tímto testem může lékař zjistit, zda u dítěte došlo 

k prodloužení končetin. Pokud se tedy dítě dokáže dotknout rukou ucha na protilehlé straně 

hlavy přes vzpřímenou hlavu, považuje se za školsky zralé (Otevřelová, 2016). Jak uvádí 

Jucovičová, Žáčková (2014), tak i přes to, že tento znak fyzické zralosti je stále ještě uváděn, 

je potřeba ho považovat jen jako orientační údaj, jelikož v současné době už je toto spíše 

zastaralé.  

Další test, který se dříve používal, se nazývá Kapalínův index, který sledoval poměr míry 

a váhy dítěte. Udává se, že ideální školsky zralé dítě by mělo měřit 120 cm a vážit 20 kg, 

Pokud si tato dvě čísla vydělíme, získáme ideální věk, tedy 6 let. (Otevřelová, 2016) 
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Také existují další znaky fyzické zralosti, jako např. vypadávání mléčných zubů a náhrada 

chrupem trvalým, snižování množství podkožního tuku, prodlužování končetin, zlepšení 

celkové koordinace těla, protahování postavy, aj.) (Otevřelová, 2016). 

Přičemž zdravotní (fyzická) způsobilost není vnímána jako dominantní faktor, ale přesto se 

jedná o faktor velmi důležitý, protože dítě, je-li po stránce fyzické a zdravotní školsky zralé, 

je více odolné vůči zátěži a únavě, mívá i vyšší obranyschopnost organismu. (Jucovičová, 

Žáčková, 2014)  

Dle Langmeiera a Krejčířové (2006, s. 111) je „Posuzování výšky a hmotnosti nejčastějším, 

nejjednodušším, ale současně nejméně průkazným ukazatelem vyspělosti dítěte, který se 

skutečnou zralostí pro školu souvisí jen nevýznamně.“  

Psychická zralost 

„psychická (duševní) zralost v sobě zahrnuje několik rovin. Jednou z nich je rozumová, 

mentální vyspělost, která v sobě zahrnuje především oblast myšlení. Dítě v tomto věkovém 

období přechází od konkrétního, názorného, intuitivního myšlení k obecnějšímu, pojmovému 

myšlení. Začínají se u něj objevovat i náznaky prvotní logické úvahy – přestože ještě stále 

uvažuje spíše mechanicky, a ne zcela správně, začíná pomalu logicky vyvozovat 

jednoduchým postupem příčinu a následek.“ (Jucovičová, Žáčková. 2014) 

Psychická zralost je jedna velká složka, která v sobě obsahuje zrakové a sluchové vnímání, 

pozornost, paměť, řeč a emocionalita. Každá jednotlivá složka je neméně důležitá, proto si 

ke každé uvedeme pár příkladů. 

Podle Jucovičové, Žáčkové (2014) dítě v tomto věku chápe pojmy jako větší – menší, či 

začátek – konec a z hlediska jeho dovedností již dokáže vyjmenovat řadu čísel do pěti, je 

schopno vyjmenovat některé dny v týdnu.  

Co se týká percepčních funkcí, a to konkrétně zrakového vnímání, které je zásadní pro to, 

aby se dítě naučilo číst, psát a počítat, musí být na určité úrovni. Dítě by mělo být schopno 

sestavit jednoduché puzzle, sestavit podle vzoru stavebnici, najít rozdíl mezi dvěma obrázky, 

určit v řadě ten, který tam z nějakého důvodu nepatří, či mít základy pravolevé orientace, i 

pokud jen v takové míře, aby určil, která ruka je pravá. (Jucovičová, Žáčková, 2014) 
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Dále je u dítěte důležité sluchové vnímání, konkrétně by mělo být schopno například 

rozpoznat hlásky, jimiž slovo začíná nebo končí, dále by mělo být dítě schopno rozpoznat 

jednoduchá slova – zda jsou stejná, či odlišná nebo také rozpoznat, odkud zvuk pochází. 

(Jucovičová, Žáčková, 2014) 

Další neméně důležitou oblastí je pozornost a paměť. Dítě by mělo být v tomto období 

schopno soustředit se na jednu činnost alespoň 5-10 minut, ale v lepším případě až 10 minut. 

Také by mělo být schopno vyslechnout si pohádku, zapamatovat si krátkou smysluplnou 

větu, či nějaké zadání. Např. pokud dítěti zadáme instrukce složené ze 3 pokynů, tak aby 

dítě vědělo i to, co má udělat jako třetí krok. (Jucovičová, Žáčková, 2014) 

O pozornosti hovoří i Otevřelová (2016), která uvádí, že pozornost u dětí předškolního věku 

může být povrchní a krátkodobá, přesto by měl být předškolák schopný udržet pozornost 

minimálně 15-20 minut. Koncentraci pozornosti vnímá jako základní předpoklad pro učení 

s porozuměním.  

Ležalová (2012) popisuje soustředění dítěte nastupujícího do školy většinou krátkodobé, 

které je vázáno na samotný zájem dítěte a vnímá jako obtížnou pozornost na podněty, které 

dítě jen slyší.  

„Orientačně můžeme počítat s tím, že pokud máme doma předškoláka, bude pravděpodobně 

schopný se na zadaný úkol soustředit přibližně 15 minut. Vždy je ale potřeba mít na paměti, 

že každé dítě je jiné a respektovat jejich osobní tempo a potřeby.“ (Krnáčová, 2020, 27. 

dubna). 

Vágnerová, Lisá (2022) popisují, že by dítě mělo být schopno soustředit se i na činnost, která 

pro něj není příliš atraktivní na přijatelné úrovni, vnímá jako důležitou i délku schopnosti 

koncentrace, ale uvádí, že na počátku mladšího školního věku je stále poměrně omezená.  

Doba pozornosti u předškoláka se liší, avšak shodují se, že převládá pozornost krátkodobá a 

záleží, jakou činnost dítěti nabídneme. Otevřelová (2016) také hovoří o potížích, které 

mohou ovlivnit školní výkon. Zmiňuje, že častým problémem může být stav, kdy soustředění 

dítěte rychle nastoupí, ale brzy se ovšem unaví. Další možnou potíž popisuje stav, kdy si dítě 

nedokáže vybrat ze všech podnětů, které z okolí přicházejí ty správné a je tak přehlceno.  
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Další složkou, kterou se budeme zabývat, je řeč. Řeč by měla být gramaticky správná, dítě 

by mělo umět vyprávět krátký příběh, sdělit ostatním svá přání a zejména by již neměla 

obsahovat vady řeči. (Jucovičová, Žáčková, 2014) 

Poslední oblastí je emocionalita a odolnost vůči stresu. V tomto období by již mělo umět 

pracovat s emocemi jako záchvaty vzteku, křiku a pláče, také by mělo být schopno podřídit 

se autoritě. (Jucovičová, Žáčková, 2014) 

Sociální zralost  

Tato oblast bývá někdy opomíjena, ale je to velmi důležitá složka školní zralosti, jelikož dítě 

získává nové role. Dítě by mělo být schopno strávit nějakou dobu mimo své rodiny, jelikož 

na základních školách se často jezdí na školy v přírodě, a tak je důležité, aby dítě bylo 

schopno zvládnout noc mimo svou rodinu. (Jucovičová, Žáčková, 2014) 

Jak uvádí Otevřelová (2016) do sociální zralosti patří schopnost podřídit se autoritě paní 

učitelky, navazovat kamarádství, ustoupit od svých momentálních přání, neskákat do řeči, 

schopnost spolupracovat ve skupině, prosadit své názory. Sem patří také pracovní zralost, 

kdy by dítě mělo být schopno dokončit úkol, soustředit se určitou dobu na práci a pracovat 

samostatně. 

Bednářová (2010) uvádí jako důležité oblasti při posouzení školní zralosti tyto: 

1. Tělesný vývoj včetně zdravotního stavu  

2. Úroveň vyspělosti poznávacích (kognitivních) funkcí  

3. Úroveň práceschopnosti, jako např. pracovní předpoklady 

4. Úroveň zralosti osobnosti (emocionálně-sociální) 

(Bednářová, 2010) 

1.4.2 Oblasti při posuzování školní připravenosti  

Podle Otevřelové (2016) patří do znaků školní připravenosti následující:  

➢ Verbální připravenost  

➢ Připravenost na roli žáka  

➢ Připravenost na zvládání potřebných norem chování  

➢ Chování 
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➢ Samostatnost  

➢ Sebeobsluha  

➢ Aktivita  

➢ Emoční prožívání  

➢ Motorická oblast  

➢ Grafomotorika 

Motorická oblast 

Jak uvádí Otevřelová (2016), právě motorika je ten hlavní ukazatel toho, že je vše tak jak 

má být. Motorika se dělí na hrubou a jemnou, kdy právě správně rozvinutá hrubá motorika 

je vhodný předpoklad pro motoriku jemnou. Jemná motorika v sobě zahrnuje drobnější 

pohyby, které jsou přesnější a účelnější. Pro úspěšný start ve škole je pro dítě důležitá právě 

zralost motorických funkcí, které jsou ve spolupráci s vnímáním důležité pro pozdější psaní. 

(Otevřelová, 2016) 

Dle Otevřelové (2016, s.115) dochází v předškolním období ke „zdokonalování koordinace 

pohybu, který začíná být přesnější, plynulejší, cílenější.“  

Langmeier, Krejčířová (2006, s. 88) označují motorický vývoj předškoláka jako „stálé 

zdokonalování, zlepšenou pohybovou koordinaci, větší hbitost a eleganci pohybů.“  

Předškolní dítě tedy umí seběhnout schody, také umí dobře utíkat, umí skákat, hopsat či 

vylézt po žebříku. Začíná být také více soběstačné, takže se zvládne samo najíst, samo se 

obléknout a svléknout, zvládnout samo dojít si na toaletu, nebo si samo umýt ruce. V kresbě 

už je patrná lepší motorická koordinace, kdy je kresba dle předem vytvořené představy a 

více detailnější. (Langmeier, Krejčířová, 2006) 

Langmeier, Krejčířová (2006, s. 88) označují motorický vývoj předškoláka jako „stálé 

zdokonalování, zlepšenou pohybovou koordinaci, větší hbitost a eleganci pohybů.“  

„Jemná motorika oka vede pohyb očí správným směrem. V naší společnosti se čte zleva 

doprava. Se školní zralostí oční pohyby souvisí: pokud je motorika očních pohybů 

neustálená, pohyby neplynulé, bude mít dítě ve škole potíže při čtení, bude se hůře orientovat 

na pracovním listu, na stránce, na tabuli.“ (Otevřelová, 2016, s. 117) 
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Díky jemné motorice mohou prsty na ruce spolupracovat. Dochází ke zdokonalování 

drobných svalů prostřednictvím manipulace s drobnými předměty. Jemnou motoriku 

můžeme rozvíjet uchopováním, stříháním, navlékáním, skládáním, aj. (Otevřelová, 2016) 

Grafomotorika  

„Grafomotorika je soubor psychomotorických činností, které vykonáváme při kreslení a 

psaní. Rozvoj grafomotoriky ovlivňuje celkový psychomotorický vývoj dítěte, kam řadíme 

hrubou motoriku (motorické funkce paže, ramene a lokte), jemnou motoriku prstů a dlaně, 

motoriku očních pohybů, motoriku mluvidel a vizuomotoriku (souhra mezi okem a rukou). 

S grafomotorikou také souvisí zrakové a sluchové vnímání, koncentrace pozornosti a 

lateralita.“ (Opatřilová, 2014) 

Otevřelová (2016, s. 118-119) definuje pojem grafomotorika jako „psychické i motorické 

činnosti, které jsou důležité pro psaní, kreslení a malování. Kvalitní grafomotorika staví na 

vyzrálé hrubé motorice, na motorické koordinaci, na postupné vývoji hybného systému od 

paže, ruky, až k prstům. Grafomotoriku podporujeme prostřednictvím uvolňovacích cviků, 

které zařazujeme do her i záměrných úkolů. Cviky je potřeba provádět opakovaně, nejlépe 

několikrát za sebou s pauzami. Provádíme je tedy opakovaně, ale po kratší dobu.“ 

Dle Kutálkové (2014) nemá grafomotorika jiné jednoslovné označení, ale definuje ji jako 

„pohyb nutný pro psaní. 

Autoři se shodují, že u předškolního dítěte dochází k intenzivnímu rozvoji v oblasti 

motorické, která zahrnuje jednak seběhnutí schodů, skákání, ale i různé navlékání korálků, 

nebo skládání. Pokud má dítě dobré základy motoriky, dokáže na tom lépe rozvíjet 

grafomotoriku, která je potřebná pro následné psaní. Autoři uvádějí, že je také důležitá 

motorika oka, protože kdyby nebyla dostatečně rozvinuta, mohlo by mít dítě následně 

problém při čtení či orientaci na papíře, nebo na tabuli.  

1.5 Úloha mateřské školy  

„Důležitým úkolem předškolního vzdělávání je vytvářet dobré předpoklady pro pokračování 

ve vzdělávání tím, že za všech okolností budou maximálně podporovány individuální 

rozvojové možnosti dětí a umožňováno tak každému dítěti dospět v době, kdy opouští 
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mateřskou školu, k optimální úrovni osobního rozvoje a učení, resp. K takové úrovni, která 

je pro dítě individuálně dosažitelná.“ (RVP PV, 2004. s. 8) 

Do roku 2017 nebylo navštěvování dětmi mateřské školy povinné, to se však v roce 2017 

změnilo a zavedl se poslední rok mateřské školy jako povinný. Pojďme se tedy podívat na 

to, jakou úlohu hraje mateřská škola zejména při přípravě předškolních dětí.  

Kropáčková (2012) vidí jako důležitý úkol mateřské školy rozvíjení potenciality dítěte a 

vyrovnání případných sociokulturních nedostatku rodinného prostředí, a to v úzkém 

kontaktu s rodinou. Udává, že mateřská škola by měla být místem podporující aktivní a 

radostné dětství, nikoliv však místo, kde se z dítěte stane předčasně školák.  

Učitelky mateřských škol jsou zejména kompetentní k vyjadřování školní připravenosti 

dítěte, jelikož jsou to právě zejména ony, kdo dokáže posoudit vývojovou úroveň, ve které 

se dítě právě nachází. Pro pedagogickou diagnostiku je vyjádření paní učitelek významný 

zdroj informací o daném dítěti, jelikož právě ony jsou s dítětem v každodenním kontaktu, 

dobře ho znají, mohou sledovat jeho vývoj v delším časovém období. Také znají zázemí, ze 

kterého dítě pochází, mohou ho sledovat při různých činnostech a v interakci s ostatními 

dětmi. (Kropáčková, 2012) 

„Mají velmi důležitý poradní hlas a ve prospěch dítěte samého i jeho rodiny je potřeba, aby 

spolupracovaly s ostatními odborníky (pediatry, psychology, pracovníky pedagogicko-

psychologických poraden, speciálně pedagogických center, vyučujícími základní školy 

atd.).“ (Kropáčková, 2012, s. 40) 

Přesto, že v předešlém odstavci, jsme se dočetli, že paní učitelky mají jakýsi poradní hlas, 

jak uvádí Otevřelová (2016), rozhodující hlas má nakonec vždy rodič na základě doporučení 

pedagogicko-psychologické poradny.  

Otevřelová (2016) říká, že paní učitelky tedy nemohou učinit toto rozhodnutí, ale mohou se 

zasloužit o to, aby dítě bylo co nejlépe připraveno, ale aby toho mohli docílit, potřebují mít 

určité předpoklady. K těmto předpokladům patří zejména zájem o danou práci, chuť se 

dětem věnovat, ale zároveň také odpovídající vzdělání. 

Jak uvádí Otevřelová (2016), „K rozpoznání a hlavně k pravidelnému rozvoji a sledování 

percepčně-motorických funkcí je nutné vytvořit potřebné podmínky. Důležitý je dostatek 
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nerušeného času pro strukturovanou činnost, jako je nácvik motorických dovedností, 

správného úchopu tužky, fonematického uvědomování, zrakového vnímání a spousty dalších 

věcí. Nejde jen o ověření toho, co dítě zvládá. S dítětem musíme krátce, ale často sledované 

oblasti procvičovat, aby došlo k automatizaci.“  

V mateřských školách se často sdružují věkově heterogenní skupiny, např. že předškoláci 

jsou ve skupině s těmi úplně malými tříleťáky, na co upozorňuje i právě Otevřelová (2016).  

Paní učitelky se pak tedy dostávají do složité situace, kdy se očekává, že budou připravovat 

činnosti, které odpovídají požadavkům věku každého dítěte a zároveň najdou i čas na 

činnosti, které vedou právě k automatizaci daných oblastí u předškoláků.  

Také je důležité říct, jak uvádí Kropáčková (2012), příprava předškoláka nespočívá 

v nácviku daných dovedností, jako je příprava na čtení, psaní, počítání, aj., ale zejména o 

průběžné podporování rozvoje jako takového, který směřuje k dalšímu vzdělávání.  

Kropáčková (2012) také uvádí pár herních aktivit, kterými učitelé mohou obohatit nabízené 

předškolní vzdělávání. Můžeme obecně říct, že pokud dětem nabídneme herní aktivity, nebo 

činnosti, mohou se pro danou činnost nadchnout více, než pokud bychom dítěti dali jen 

vyplnit nějaké pracovní listy. Domnívám se tedy, že občasné obohacení o herní činnosti 

může být k dobrému užitku. Pro příklad uvádím pár příkladů těchto aktivit a činností, které 

lze využít také jako námět pedagogické diagnostiky školní připravenosti (viz příloha č. 6) 

Velmi se mi líbí věta, kterou jsem kdysi zaslechla a která si myslím, že opravdu platí. 

Vzdělávání dětí je obtížné, jelikož vzděláváme děti do doby, která nevíme, jaká bude. Když 

jsem měla v hlavě tuto myšlenku objevila jsem myšlenku Matějčka (2005, str. 279): 

„Předškolní věk zdaleka tedy není jen přípravou na školu, ale je také přípravou na život 

daleko dopředu.“ Myslím, že tyto dvě myšlenky se krásně doplňují, a přesto, že vzděláváme 

děti zejména na další vzdělávání, měli bychom je vzdělávat zejména do dalšího života, 

jelikož to je poté bude pronásledovat každý den.  

1.6 Úloha rodiny 

Jako důležitá podmínka pro kvalitní předškolní vzdělávání je dle RVP PV vnímána právě 

spolupráce mateřské školy s rodiči. Jak uvádí Kropáčková (2012), za výchovu a vzdělání 

dětí odpovídají zejména rodiče, nebo zákonní zástupci, a uvádí, že pokud mezi nimi a 
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mateřskou školou funguje kvalitní spolupráce, dochází k průběžným konzultacím rodičů 

s učiteli MŠ. Jako hlavní úkol rodiny vnímá Kropáčková (2012) průběžnou výchovu dítěte, 

při které by rodiče neměli své dítě učit jen pro konkrétní zápis do ZŠ, ale zejména pro jeho 

další život.  

Důležitost informovanosti rodiče popisuje i Otevřelová (2016, s. 29): „Informovaný rodič je 

chápající a podporující rodič. Dobrá spolupráce mezi školkou a rodiči je pro dítě vždy 

výhodou. Proto je přínosné udělat ze strany školky nezbytné kroky vůči rodičům předškoláků. 

Důvodů je hned několik: 

1. Rodiče budou cítit, že je o jejich dítě dobře postaráno. 

2. Rodiče budou cítit, že školce na prospívání dětí záleží, což zvyšuje jejich důvěru ke 

školce.  

3. Poskytnutí důležitých informací pro rodiče ohledně jejich úvah ohledně nástupu 

jejich dítěte do ZŠ.“  

Dle Kropáčkové (2012) by rodiče měli vést dítě zejména k tomu, aby bylo samostatné, aby 

za sebe mělo určitou odpovědnost, aby dokázalo respektovat pravidla a aby se dokázalo 

samostatně vyjádřit a aby umělo správně mluvit.  

Rodiče by měli vést své dítě k tomu, aby toužilo po určitém poznání, tedy aby se následně i 

na školu těšilo a vnímalo ji pozitivně. Rodiče by tedy zejména neměli před dítětem mluvit o 

škole v negativním slova smyslu, stejně tak ani o učení či učitelích. Naopak by si měli najít 

čas na své dítě pravidelně, kdy by s dětmi měli zejména více hovořit, číst jim, kreslit, zkrátka 

poskytnout jim čas a prostor pro společně strávený čas a zapojovat je i do běžných činností, 

jako např. úklid, starání se o domácí mazlíčky nebo jiné běžné domácí činnosti. 

(Kropáčková, 2012) 

Úlohu rodiny autoři nejvíce vnímají právě ve spolupráci s mateřskou školou, při které by se 

měli zajímat o informace, které jim má mateřská škola poskytnout. Dále také vnímají jako 

velmi důležitý čas strávený s dítětem, během kterého se mohou věnovat společným 

aktivitám, které mohou pomoci dítěti v dalším rozvoji. Rodiče by však nikdy neměli hovořit 

před dítětem o škole a učení jako o něčem negativním, ale měli by u dítěte naopak vzbuzovat 

touhu po učení a poznávání něčeho nového.  
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1.7 Rámcový vzdělávací program pro předškolní vzdělávání  

Rámcový vzdělávací program pro předškolní vzdělávání, nebo také ve zkratce RVP PV 

představuje dokument, který definuje hlavní podmínky, požadavky a pravidla pro podporu 

harmonického rozvoje dětí v předškolním období. Následně si každá mateřská škola vytváří 

svůj vlastní školní vzdělávací program, který je vytvářen pedagogickými pracovníky na 

základě RVP PV.  

Hlavními principy RVP PV, jsou tyto body: 

„RVP PV byl formulován tak, aby v souladu s odbornými požadavky současné kurikulární 

reformy:  

• akceptoval přirozená vývojová specifika dětí předškolního věku a důsledně je 

promítal do obsahu, forem a metod jejich vzdělávání 

• umožňoval rozvoj a vzdělávání každého jednotlivého dítěte v rozsahu jeho 

individuálních možností a potřeb  

• zaměřoval se na vytváření základů klíčových kompetencí dosažitelných v etapě 

předškolního vzdělávání  

• definoval kvalitu předškolního vzdělávání z hlediska cílů vzdělávání, podmínek, 

obsahu i výsledků, které má přinášet 

• zajišťoval srovnatelnou pedagogickou účinnost vzdělávacích programů vytvářených 

a poskytovaných jednotlivými mateřskými školami  

• vytvářel prostor pro rozvoj různých programů a koncepcí i pro individuální profilaci 

každé mateřské školy 

• umožňoval mateřským školám využívat různé formy i metody vzdělávání a 

přizpůsobovat vzdělávání konkrétním regionálním i místním podmínkám, možnostem 

a potřebám  

• poskytoval rámcová kritéria využitelná pro vnitřní i vnější evaluaci mateřské školy i 

poskytovaného vzdělávání.  

(RVP PV, 2021, s. 5–6)  

Koncepce předškolního vzdělávání se zakládá na zásadách plynoucích z ostatních úrovní 

vzdělávání a je řízeno na základě společných cílů. Mezi tyto cíle patří orientace k osvojování 
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základů klíčových kompetencí a získávání tak předpokladů pro celoživotní vzdělávání, a to 

již od útlého věku. Toto mu má pomoci ke snazšímu a spolehlivějšímu uplatnění ve 

společnosti znalostí. (RVP PV, 2021)  

Jak uvádí RVP PV, dle Školského zákona je od roku 2020 vzdělávání organizováno pro děti 

od 2 do 6 let, avšak „s účinností od 1. 1. 2017 je předškolní vzdělávání od počátku školního 

roku, který následuje po dni, kdy dítě dosáhne pátého roku věku, do zahájení povinné školní 

docházky, povinné.“  

Předškolní vzdělávání má být doplněním a podporou rodinné výchovy, tak aby pomáhal 

dítěti zajistit prostředí bohaté na podněty, které budou přispívat „k jeho aktivnímu rozvoji a 

učení“ a aby vzdělávací krůčky dítěte, které budou ty první, stály na základě, který bude 

odborně podepřený, avšak lidsky i společensky hodnotný, tak, aby dítěti čas, který prožije 

v mateřské škole přinesl zejména radost a také pozitivní základy jak do života, tak i do 

vzdělávání. (RVP PV, 2021) 

Předškolní vzdělávání má tedy vytvářet u dítěte kladné předpoklady pro pokračování do 

dalšího vzdělávání, a zároveň respektovat jeho individualitu, aby mohl dospět k takové 

úrovni svého rozvoje, které může dosáhnout. (RVP PV, 2021) 

RVP PV člení cíle předškolního vzdělávání do čtyř kategorií: 

1. rámcové cíle vyjadřující univerzální záměry vzdělávání  

2. klíčové kompetence, které představují konkrétní dosažitelné výstupy  

3. dílčí cíle již představují konkrétnost v záměrech dané oblasti, ke které patří  

4. dílčí výstupy – jednotlivé dovednosti, či poznatky, které odpovídají dílčím cílům  

(RVP PV, 2021, s. 9)  

Vzdělávací obsah RVP PV třídí do 5 vzdělávacích oblastí:  

1. biologická – nazvána jako dítě a jeho tělo 

2. psychologická, nazvána jako dítě a jeho psychika  

3. interpersonální – nazvána jako dítě a ten druhý  

4. sociálně – kulturní – nazvána jako dítě a společnost  

5. enviromentální – nazvána jako dítě a svět  
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V první oblasti, tedy v oblasti nazývané jako dítě a jeho tělo, by mělo docházet ke 

stimulaci a podpoře růstu či fyzické pohody dítěte, učit dítě sebeobsluze, i ho vést 

k postojům a návykům, které vedou ke zdravému životnímu stylu. Dítě by se v dané 

oblasti mělo naučit, jak správně držet své tělo, zvládat sebeobsluhu, zvládat jemnou 

motoriku, či rozpoznat, co je zdraví prospěšné a co mu naopak škodí.  

V oblasti psychické, tedy konkrétně oblasti nazvané dítě a jeho psychika, by měla 

převažovat zejména podpora duševní pohody, psychickou zdatnost a také odolnost 

dítěte. V této oblasti jsou zahrnuté tři podoblasti:  

1. jazyk a řeč  

2. poznávací schopnosti a funkce, představivost a fantazie, myšlenkové operace 

3. sebepojetí, city a vůle 

Dítě by se tedy v této oblasti mělo naučit vyjádřit své myšlenky, schopnost naslouchat 

druhým, mělo by schopné sledovat pohádku, kterou dokáže následně i vyprávět, také by 

mělo být schopno udržet pozornost u dané činnosti, či umět ovládat své chování.  

Další oblastí je Dítě a ten druhý, kdy by měl učitel dítě v interpersonální oblasti podporovat 

zejména v oblasti vztahů dítěte k jinému dítěti, či dospělému a pozitivně ovlivňovat jeho 

komunikaci ve směru k ostatním. Dítě má být tedy schopno navazování kontaktů s druhými, 

rozumět emocím, být schopno spolupráce a dokázat respekt k potřebám ostatních.  

Cílem oblasti dítě a společnost je uvedení dítěte do života ostatních lidí a pravidel jeho 

soužití. Dítě se tedy v této oblasti má naučit schopnost začlenit se do určité skupiny, 

schopnost domluvit se  a chovat se zdvořile k ostatním lidem.  

Další důležitou oblastí je oblast dítě a svět, kde je záměrem zejména povědomí o okolním 

světě. V této oblasti by si dítě mělo osvojit zejména orientaci ve známém prostředí, zvládat 

jednoduché situace, kterým může být dítě opakovaně vystaveno, anebo být schopno pečovat 

o životní prostředí, ve kterém se nachází.  

V RVP PV (2021) také najdeme ukotvenou spoluúčast rodičů, kdy by mezi zaměstnanci 

školy a rodiči měla panovat zejména důvěra a otevřenost, ale také vstřícnost, a vzájemné 

pochopení. Učitelé by měli rodičům poskytovat pravidelně informace o tom, jak jejich dítě 
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prospívá v rozvoji i učení, a domlouvají se, jak mohou společně postupovat při jeho 

výchovně-vzdělávacím procesu.   

1.8 Klíčové kompetence RVP PV  

Pojem klíčové kompetence definuje RVP PV (2021, s. 10) jako „soubory předpokládaných 

vědomostí, dovedností, schopností, postojů a hodnot důležitých pro osobní rozvoj a uplatnění 

každého jedince.“ 

Klíčové kompetence prezentují cílové stavy, ke kterým by mělo směřovat jakékoli 

vzdělávání. RVP PV říká, že základy těchto kompetencí, které jsou důležité pro další jejich 

vzdělávání,  se utvářejí už u dětí v předškolním vzdělávání. (RVP PV, 2021) 

Ležalová (2012, s. 5) definuje klíčové kompetence jako „soubor kompetencí pro život 

nejdůležitějších“.   

Klíčové kompetence jsou dle RVP PV (2021, s. 11) nazývány takto: 

1. Kompetence k učení  

2. Kompetence k řešení problémů 

3. Kompetence komunikativní  

4. Kompetence sociální a personální  

5. Kompetence činnostní a občanské 

Dle RVP PV (2021) by se dítě v oblasti kompetencí k učení mělo zajímat o život kolem něj. 

Mělo by klást otázky a hledat na ně odpovědi, mělo by být schopno soustředit se na danou 

činnost a zapamatovat si určitou věc.  

U kompetencí k řešení problémů by dítě mělo být schopno vyřešit problémy, na které samo 

stačí a to samostatně  podle toho, co již samo mělo možnost vidět. V této oblasti by dítě mělo 

mít také osvojeno, že se nemusí bát chybovat.  

Komunikativní kompetence obsahují schopnost, kdy dítě dokáže zvládnout vyjádřit své 

pocity, dokáže mluvit ve větách a umí komunikovat v běžných situacích. 

V oblasti sociálních a personálních kompetencí se počítá s tím, že dítě bude umět vyjádřit 

svůj názor a že bude respektovat, že je každý člověk nějakým způsobem odlišný.  
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V činnostních a občanských kompetencích by dítě mělo umět rozpoznat své silné a slabé 

stránky, mělo by mít zájem o ostatní i o prostředí, ve kterém žije, a zároveň dokáže žít 

s ostatními lidmi na základě daných pravidel.  

(RVP PV, 2021) 

„Člověk vybavený klíčovými kompetencemi je schopen: 

1. Rozvíjet se, učit se, vědět, porozumět 

2. Uplatňovat nabyté zkušenosti a vědomosti k řešení problémů a situací 

3. Využívat přirozených i technických prostředků komunikace 

4. V sociálních vztazích jednat autonomně  

5. V souladu s hodnotami společnosti jednat zodpovědně 

(Ležalová, 2012, s. 6) 

1.9 Rámcový vzdělávací program pro základní vzdělávání  

Rámcový vzdělávací program pro základní vzdělávání (RVP ZV) je, stejně jako RVP PV, 

oficiální dokument vydaný MŠMT, který stanovuje základní požadavky na vzdělávání na 

základních školách.  

RVP ZV je dokument, který navazuje na RVP PV a nalezneme v něm vše podstatné pro 

povinné základní vzdělávání.  

Dle RVP ZV (2023) tento dokument stanovuje určitou úroveň kompetencí, které by měli 

dosáhnout žáci na konci školního vzdělávání.  

Pojetí základního vzdělávání je v RVP ZV (2023) definováno takto: „Základní vzdělávání 

navazuje na předškolní vzdělávání a na výchovu v rodině. Je jedinou etapou vzdělávání, 

kterou povinně absolvuje celá populace žáků. Základní vzdělávání na 1. stupni usnadňuje 

svým pojetím přechod žáků t předškolního vzdělávání a rodinné péče do povinného, 

pravidelného a systematického vzdělávání.“  

V RVP ZV (2023) nalezneme popsané cíle základního vzdělávání, jako je např. rozvoj 

osobnosti žáka, nebo získání klíčových kompetencí, také zde nalezneme popsané jednotlivé 

klíčové kompetence (tedy schopnosti a dovednosti, které má žák získat. V RVP ZV jsou také 
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popsány vzdělávací oblasti a obory (jazyk a jazyková komunikace, člověk a společnost, aj.), 

nebo průřezová témata (tedy témata, která prostupují více předměty).  

RVP ZV (2023) je členěn do několika vzdělávacích oblastí, kterých je 6, které se týkají 1. 

třídy: 

1. „Jazyk a jazyková komunikace,“ která zahrnuje český jazyk a literaturu, v níž se děti 

učí v 1. třídě zejména číst, psát a porozumět jednoduchému textu.  

2. „Matematika a její aplikace,“ kde se jedná především o základy počítání a rozvoj 

logického myšlení.  

3. „Člověk a jeho svět,“ kdy tato oblast zahrnuje základy v oblasti prvouky, kdy dítě 

poznává okolní svět.  

4. „Umění a kultura,“ která zahrnuje výtvarnou a hudební výchovu, kdy se u dítěte 

rozvíjí zejména tvořivost, estetické cítění a kulturní povědomí.  

5. „Člověk a zdraví,“, kdy tato oblast zahrnuje tělesnou výchovu, ve které se dítě učí 

pohybovým dovednostem a zdravým životním návykům. 

6. „Informatika,“ která zahrnuje především práci s digitálními technologiemi a 

nástroji. 

(RVP ZV, 2023, s. 14)   

1.10 Klíčové kompetence RVP ZV  

RVP ZV v 1. třídě vytváří základ pro úspěšné vzdělávání dítěte. Jedná se zejména o celkový 

rozvoj osobnosti, adaptaci, vztah ke škole a první zkušenosti s učením.  

RVP ZV (2023) stanovuje tyto klíčové kompetence:  

1. „kompetence k učení“ – u žáka v první třídě se rozvíjí schopnost soustředit se a učí 

se jednoduché způsoby, jak si zapamatovat nové informace  

2. „kompetence k řešení problémů“ – žák je veden k tomu, aby dokázal najít 

jednoduchá řešení v běžných situacích a klást otázky.  

3. „kompetence komunikativní“ – žák se učí vyjadřovat své myšlenky, rozvíjí svou 

schopnost naslouchat a porozumět mluvenému nebo psanému textu.  

4. „kompetence sociální a personální“ – žák se učí spolupracovat ve skupině a 

dodržovat dohodnutá pravidla a rozvíjí své sebevědomí a odpovědnost. 
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5. „kompetence občanské“ – žák se učí základní pravidla chování a respektovat své 

okolí.  

6. „kompetence pracovní“ – žák se učí dokončit jednotlivé úkoly a získává pozitivní 

vztah k práci jako takové.  

7. „kompetence digitální“ – žák se zde učí základní orientaci v digitálním prostředí, kdy 

se zejména učí bezpečnému chování při používání technologií.  

(RVP ZV, 2023, s. 10 – 13) 

1.11 Desatero pro rodiče dětí předškolního věku  

Pokud rodiče a jejich dítě čeká zápis k povinné školní docházce, lze se setkat s tím, že rodiče 

často pochybují, zda je jejich dítě připraveno do školy a bojí se, jestli dítěti nebude 

doporučen odklad. V případě, kdy rodiče chtějí mít představu o tom, co by mělo dítě umět, 

existují různé možnosti, kde informace hledat. Existují různé odborné knihy, kde rodiče 

mohou najít informace o tom, co by dítě mělo před vstupem do ZŠ umět, anebo různé 

webové stránky, které mohou rodičům pomoci.  

Zde se však rodiče mohou setkat s dokumentem, který vydalo ministerstvo školství, mládeže 

a tělovýchovy (MŠMT). Dokument, který nese název Desatero pro rodiče předškolního 

věku, můžou rodiče najít přímo na stránkách MŠMT, kde si rodiče mohou otevřít celou 

rozsáhlou verzi. V tomto dokumentu nalezneme 10 oblastí a to konkrétně oblast pohybu, 

samostatnost, komunikace, motorika, vnímání, logické operace, paměť, soužití s ostatními, 

tvořivost a orientace.  

V oblasti pohybu by mělo být dítě schopné zejména sebeobsluhy a samostatnosti, jak při 

jídle, tak při své osobní hygieně. Další oblastí je samostatnost, kdy by dítě mělo zvládnout 

odloučení od rodičů, či dodržovat daná pravidla.  

V komunikaci a řeči má dítě zejména správně vyslovovat hlásky, nebo má být schopno 

odvyprávět příběh.  

V oblasti motoriky má být dítě zejména zručné, tedy aby zvládlo stříhat nůžkami, kreslit, 

anebo modelovat, ale také by mělo zvládat činnosti s drobnějšími předměty (korálky). Do 

této oblasti patří také to, aby dítě umělo rozpoznat pravou a levou stranu. 
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Následuje oblast vnímání, a to konkrétně zrakové a sluchové. Zde by dítě mělo dokázat 

rozlišit předměty, dle jejich vlastností (např. dle barvy předmětů) a také by mělo být schopno 

najít rozdíly mezi dvěma obrázky.  

V oblasti logických operací má dítě zvládnout počítat na prstech ruky, či spočítat počet prvků 

alespoň do 5, také by mělo rozumět pojmům nad, pod, dole, nahoře, aj. a mělo by umět řešit 

jednotlivé hádanky. 

Oblastí, která je také důležitá, je oblast paměti a pozornosti. Dítě by podle tohoto desatera 

mělo být schopno soustředit se na danou činnost cca 10-15 minut, nebo si zapamatovat to, 

co prožilo a následně to umět převyprávět.  

Neméně důležitou oblastí je oblast sociální, kdy má dítě umět pozdravit, poděkovat, navázat 

kontakty s druhými lidmi a zvládne opustit na nějaký čas své blízké.  

Tvořivost zahrnuje schopnost dítěte sledovat představení, schopnost dokázat odvyprávět to, 

co se mu líbilo a také by mělo být schopno říct básničku, nebo zazpívat jednoduchou 

písničku.  

Dítě by také mělo být schopno orientace, kdy by mělo umět říct, kde bydlí a snažit se o 

správné chování, např. ve škole.  

(MŠMT, 2016) 

Jak vidíme, Desatero obsahuje spoustu ukazatelů, které by dítě, které má nastoupit do 

základní školy, mělo splňovat. Lze vidět, že materiál obsahuje výchovně-vzdělávací 

základní dovednosti, které by dítě mělo umět. Vždy by však měl rodič pamatovat na to, že 

zrání dítěte je velmi individuální a že ne každé dítě musí daného parametru dosáhnout, ale 

může se k němu alespoň přiblížit.  

Jelikož je tento doporučující materiál velmi rozsáhlý, můžeme se setkat s tím, že se na 

nástěnkách mateřských škol, či na jejich webových stránkách objevují zkrácené verze 

daného Desatera. Při prohlížení webových stránek mateřských škol si můžeme povšimnout, 

že někdy mateřské školy na jejich stránku jen přepíšou doporučující materiál od MŠMT, 

avšak některé mateřské školy na své webové stránky umisťují tzv. letáčky, kde mají 

zkrácenou verzi desatera od MŠMT.  
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Mateřské školy, které zvolí svůj vlastní „letáček“, volí nějaké zajímavé pozadí, a zkrácení 

toho, co se píše přímo v desateru předškoláka od MŠMT. Více však převládá, že většina 

školek na své stránky jen zkopíruje celý text, anebo vloží jen odkaz, kterým se rodiče mohou 

překliknout na stránky MŠMT. Lze si také všimnout, že u pražských mateřských škol 

Desatero na jejich stránkách nelze najít vůbec.  

Do tohoto roku, tedy do roku 2024 bylo doporučujícím dokumentem toto Desatero, avšak 

v roce 2024 vydalo MŠMT nový dokument a to dokument Jak můžete pomoci svému dítěti 

před nástupem do základní školy. V tomto manuálu jsou popsané činnosti, které se mohou 

s dětmi dělat a na druhé polovině je popsáno, co daná činnost u dítěte rozvíjí. Rodiče se nyní 

v mateřských školách na nástěnkách budou nyní setkávat s tímto materiálem.  

1.12 Zápis  

Jak uvádí Bednářová, Šmardová (2010), zápis představuje pro dítě jakousi vstupní bránu do 

školy. Většinou je to poprvé, kdy se dítě seznámí s prostředím dané školy a potká pedagogy, 

se kterými se bude setkávat. Zápis může ovlivnit to, jak dítě školu vnímá, zda se do školy 

těší, nebo může u dítěte či rodičů vzbudit obavy ze školní docházky. Zápis je tedy velmi 

důležitým aspektem pro všechny účastníky, a kromě seznámení se s prostředím, jak již bylo 

uvedeno, plní zápis ještě další funkce.  

Další funkce, které zápis plní: (Bednářová, Šmardová, 2010) 

1. Legislativa   

2. Školní diagnostika dítěte 

3. Informace očekávaných dovedností a vědomostí  

Pokud se podíváme do Školského zákona č. 561/2004 Sb. §36, můžeme v něm najít znění 

pravidel a podmínek pro konání zápisu k zahájení povinné školní docházky. Tento zákon 

uvádí pravidla a podmínky takto: „Povinná školní docházka začíná počátkem školního roku, 

který následuje po dni, kdy dítě dosáhne šestého roku věku, pokud mu není povolen odklad. 

Dítě, které dosáhne šestého roku věku v době od září do konce června příslušného školního 

roku, může být přijato k plnění povinné školní docházky již v tomto školním roce, je-li 

přiměřeně tělesně i duševně vyspělé a požádá-li o to jeho zákonný zástupce. Podmínkou 

přijetí dítěte narozeného v období od září do konce prosince k plnění povinné školní 
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docházky podle věty druhé je také doporučující vyjádření školského poradenského zařízení, 

podmínkou přijetí dítěte narozeného od ledna do konce června doporučující vyjádření 

školského poradenského zařízení a odborného lékaře, která k žádosti přiloží zákonný 

zástupce.  

Tento zákon také ukládá zákonnému zástupci povinnost přihlásit své dítě k povinné školní 

docházce. Ačkoliv do roku 2017 byla tato povinnost přihlášení v období od 15. ledna do 15. 

února, v roce 2017 proběhla nová novela školského zákona, která upravuje tuto dobu zápisu 

na dobu 1. do 30. dubna. (Školský zákon č.178/2016 Sb.) 

Před samotným zápisem čeká zákonné zástupce dítěte nelehký úkol, jelikož je to rodič, který 

vybírá, kam své dítě zapíše. Pro rodiče může být rozhodujících několik hledisek, např. 

vzdálenost od domu, zkušenosti známých, jejichž děti danou školu navštěvují, také způsob 

výuky, či kroužky, které škola nabízí, prostředí, ve kterém se škola nachází, aj. Většina škol 

také právě proto nabízí den otevřených dveří, kam mohou rodiče se svým dítětem dojít, 

pokud se chtějí podívat, jak škola vypadá, nebo se dozvědět o škole i nějaké další informace. 

Někdy se však může stát, že se dítě na jimi vybranou školu nedostane, kvůli tzv. spádovosti.  

Zákon č. 561/2004 Sb., §36 odst. 5 říká, že: „Žák plní povinnou školní docházku v základní 

škole zřízené obcí nebo svazkem obcí se sídlem ve školském obvodu (§178 odst. 2), v němž 

má žák místo trvalého pobytu, v případě cizince místo pobytu žáka (dále jen „spádová 

škola“), pokud zákonný zástupce nezvolí pro žáka jinou než spádovou školu. Pokud je dítě 

přijato na jinou než spádovou školu, oznámí ředitel této školy tuhle skutečnost řediteli školy 

spádové, a to nejpozději do konce května kalendářního roku, v němž má dítě zahájit 

povinnou školní docházku.“  

I přes to, že zaleží na zákonných zástupcích, jakou školu pro své dítě vyberou, měli by i přes 

to absolvovat zápis ve spádové škole. K zápisu zapisují děti vždy jen rodiče či zákonní 

zástupci.  

Jak uvádí Opravilová (2016): „Nikde není pregnantně stanoveno, že se dítě musí zúčastnit 

zápisu (přítomnost dítěte u zápisu do školy není povinná), ale je to určitá tradice, dokonce 

rituál, který je významným okamžikem nejen pro dítě, ale i pro jeho rodinu. Samotný zápis 

lze ale považovat za další formu depistáže (tzv. měkká norma pro vyhledávání nezralých dětí 
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pro školu), která je velice důležitým okamžikem, neboť se jedná o první styk dítěte i rodiče 

s prostředím školy. Cílem zápisu je se s dítětem seznámit, poznat ho a v součinnosti s přáním 

rodičů (v některých případech i s vyjádřením dalších odborníků, např. dětského lékaře a 

pracovníků pedagogicko-psychologické poradny) zvážit, zda je jeho vývojová úroveň pro 

vstup do školy postačující.“  

Vyhláška č. 48/2005 Sb., o základním vzdělávání a některých náležitostech plnění povinné 

školní docházky a konkrétně §3a, odst. 1 o organizaci a průběhu zápisu k povinné školní 

docházce, člení zápis do 2 částí, a to na část formální a motivační. Ve formální části zápisu 

požádá zákonný zástupce o zápis dítěte k plnění povinné školní docházce. Cílem motivační 

části zápisu je pomocí rozhovoru motivovat dítě k plnění povinné školní docházce a 

orientačně posoudit míru jeho školní připravenosti. Motivační část však není podmínkou 

k přijetí/nepřijetí k povinné školní docházce. 

Tabulka 1: Formální část zápisu 

Tabulka 2: Motivační část zápisu  

Motivační část zápisu  

Cílem je zejména motivace dítěte pro školní docházku, vzbuzení představy u dítěte, že 

škola je bezpečné prostředí, kterého se nemusí bát 

Probíhá formou různých zábavných aktivit, kdy má učitel možnost dítě pozorovat a 

zjišťovat úroveň dosažených znalostí a dovedností 

Obsah formální části zápisu 

Při podání žádosti zákonný zástupce uvede dle zákona č. 500/2004 Sb. náležitosti, které 

jsou stanovené v §37, odst. 2 a to konkrétně: 

A. Jméno a příjmení dítěte  

B. Datum narození  

C. Místo trvalého pobytu  

D. Označení konkrétní základní školy, které je žádost určena 

E. Jméno a příjmení zákonného zástupce a místo trvalého pobytu 

F. V případě, kdy dítě zastupuje jiná osoba – doložení i oprávnění dítě zastupovat 

G. Informace o zdravotním stavu dítěte či jiných obtíží – toto ale nemá vliv na 

rozhodování o přijetí/nepřijetí   
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Při zápisu by však dítě nemělo být vystaveno diagnostickému testování, jelikož to je 

v kompetencích pouze odborného lékaře, školského poradenského zařízení a klinického 

psychologa (zákon č. 561/2004 Sb., §3a odst. 1) 

 

Nikde však není uvedeno, jak má organizace zápisu vypadat, ale každá základní škola si ho 

připravuje sama, tedy zápisy mohou mít různou formu. Někdy může být zápis organizován 

jako různá stanoviště, kde děti plní různé modifikované úkoly a zároveň to může být 

stylizováno do pohádkového příběhu, kdy učitelé vystupují jako právě pohádkové bytosti, 

kdy zejména pomáhají dětem úkoly zvládat. U většiny škol se také můžete setkat s formou 

zápisu jako rozhovoru pedagoga s dítětem, jenž je doplněn jednoduchými otázkami z testu 

školní připravenosti – v průběhu zápisu pedagog také u dítěte sleduje, jak je schopno 

komunikovat, a zejména výslovnost dítěte, jak se dokáže u úkolu soustředit a jaká je úroveň 

jeho rozumových schopností, aj. (Opravilová, 2016)  

„Nesplnění povinnosti přihlásit dítě k zápisu k povinné školní docházce ze strany zákonného 

zástupce lze považovat za porušení jeho právních povinností, resp. za přestupek dle §182a 

odst. 1 písm. a) školského zákona: Fyzická osoba se dopustí přestupku tím, že a) jako 

zákonný zástupce nepřihlásí dítě k zápisu k povinné školní docházce podle §36 odst. 4. Za 

zmíněný přestupek lze uložit pokutu až do 5 000 Kč. Žádost o přijetí podává zákonný 

zástupce, není uvedeno, že musí při jejím podání být přítomné i dítě.“ (MŠMT, 2023, 22. 

prosince) 

Pokud je tedy dítě dostatečně fyzicky či duševně vyspělé, mají rodiče či zákonní zástupci 

povinnost přihlásit své dítě k zápisu do základní školy. Pokud tak však neučiní, dopouští se 

porušení zákona v podobě přestupku. Někdy se však může stát, že se u dítěte projeví nějaké 

nedostatky ve vývoji, a následně mohou zákonní zástupci zažádat o odklad povinné školní 

docházky.  

1.13 Odklad školní docházky 

Pokud najdeme ve vývoji dítěte určité nedostatky, které by mu znemožnily úspěšné 

absolvování školní docházky, mohou rodiče požádat o odklad povinné školní docházky. 
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Dle § 37 odst. 2 má škola povinnost informovat zákonné zástupce o možnosti odkladu, a to 

bez ohledu na vyzrálost a připravenost konkrétního dítěte. Toto může proběhnout různými 

způsoby, např. i při zveřejnění informací o zápisu. (MŠMT, 2023, 22. prosince) 

Odklad povinné školní docházky (PŠD) najdeme ukotvený i ve Školském zákoně. Školský 

zákon (č. 561/2004 Sb. §37) říká , že: “Není-li dítě tělesně nebo duševně přiměřeně 

vyspělé a požádá-li o to písemně zákonný zástupce dítěte v době zápisu dítěte k povinné 

školní docházce podle §36 odst. 4. odloží ředitel školy začátek povinné školní docházky o 

jeden školní rok, pokud je žádost doložena doporučujícím posouzením příslušného 

školského poradenského zařízení, a odborného lékaře nebo klinického psychologa. Začátek 

povinné školní docházky lze odložit nejdéle do zahájení školního roku, v němž dítě dovrší 

osmý rok věku.“ 

Jucovičová, Žáčková (2014) říká, že v případě, kdy dítě není přiměřeně vyspělé, ať v 

oblasti fyzické, nebo v oblasti psychické, může zákonný zástupce požádat ředitele školy 

písemnou formou o odklad docházky svého dítěte o jeden rok, kdy je potřeba k žádosti 

uvést vyjádření z PPP či SPC a také vyjádření od lékaře. Žádost musí ředitel školy obdržet 

nejpozději 31. května toho kalendářního roku, kdy by dítě mělo nastoupit do školy.  

Dříve byl nástup do školy vnímám rodiči jako povinnost, a zároveň tak rodiče zaujímali k 

odkladu negativní postoj, jelikož ho považovali za určité selhání jejich výchovy i jejich 

dítěte. V současnosti se však postoj k odkladům změnil. V současné době už odklad není 

vnímám negativně, ale naopak vnímáno jako jistota rodičů, že jejich dítě je dostatečně 

zralé pro zahájení povinné školní docházky. (Opravilová, 2016) 

 Matějček (2004) vidí úspěšný počátek školní docházky jako velice významnou věc a 

vnímá tedy, že je rozumné dítěti odklad v určitých případech dopřát, avšak v daném období 

stále s dítětem pracovat na školní přípravě. Zároveň však ale upozorňuje i na problematiku 

odkladu v případě, kdy k němu nejsou vážné důvody. 

Opravilová (2016) zmiňuje, že většina dětí, které mají 6 let, je dostatečně zralá pro 

zahájení PŠD a neměla by se promarnit ta doba, kdy se dítě těší na to, že začne chodit do 

školy. Naopak pokud dítěti odložíme PŠD o jeden rok, měla by se tato doba využít na 

maximum, tedy tak, aby nadále docházelo k rozvoji dítěte a aby neztratil zájem o školu. 
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Tohoto lze dosáhnout úzkou spoluprací mezi rodiči, pedagogy MŠ a popř. dalšími 

odborníky. 

Kolář a kol. (2012) definuje odklad PŠD takto: „Oddálení nástupu dítěte do povinného 

vzdělávání po dosažení šesti let v případě, že není připravené na plnění školních povinností 

(není zralé pro školu). Odklad školní docházky doporučí rodičům dítěte odborník na 

základě pedagogicko-psychologického vyšetření v pedagogicko-psychologických poradně. 

Většinou bývá stanoven na jeden rok, dítě setrvává dál v MŠ, nebo se připravuje v tzv. 

přípravných třídách při ZŠ. Během odkladu má dítě možnost získat potřebné znalosti, 

dovednosti a zkušenosti pro úspěšný start ve škole. O odkladu školní docházky rozhoduje 

ředitel školy.” 

Beníšková (2007) uvádí, že přípravné třídy jsou zřizovány některými ZŠ, kdy jsou do této 

třídy umisťovány děti, které nastoupí do školy v příštím roce. Do této tříd bývají 

umisťovány právě děti, u kterých byla odložena povinná školní docházka. Děti se tedy po 

schválení odkladu nevracejí zpět do MŠ, ale také začnou chodit do školy, i když do tzv. 

nultého ročníku. Cílem přípravných tříd je, aby si děti navykly na prostředí školy, tedy na 

to, že ve škole funguje zvonění, že na proběhnutí existují přestávky a zároveň se zde více 

procvičují různé znalosti a dovednosti, které jsou potřebné ke školní docházce. 

Škola má vždy povinnost informovat rodiče o možnosti odkladu, a to i bez ohledu na to, jak 

je jejich dítě vyzrálé a připravené. O odklad PŠD vždy žádá zákonný zástupce a to tehdy, 

pokud dítě není dostatečně vyspělé v jakékoli oblasti, ať už tělesně, nebo duševně. Pohled 

na odklad se v poslední době z pohledu zákonných zástupců změnil, jelikož dříve rodiče 

vnímali odklad jako selhání jejich výchovy i daného dítěte, avšak poslední dobou je odklad 

vnímán jako jistota pro rodiče, že jejich dítě je dostatečně zralé a na školní nároky 

připravené. Pokud rodiče zvolí pro své dítě odklad, může dítě zůstat ještě v MŠ, anebo 

mohou rodiče využít tzv. přípravné třídy, které zřizují některé ZŠ právě pro děti, které mají 

odklad, kde si děti mají navyknout na prostředí a systém školního prostředí. Autoři vnímají 

odklad jako rozumné pro děti, kteří odklad potřebují, avšak upozorňují na problematiku, kdy 

k odkladu nejsou vážné důvody, dítě se na školu těší, je na školu připravené a to by se tedy 

nemělo promarnit. 
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2 Závěr teoretické části  

V teoretické části jsem prozkoumala předškolní období a jeho charakteristiku, přičemž se 

autoři shodují zejména na tom, že předškolní období není ukončeno věkem, ale sociálně, 

tedy nástupem dítěte do základní školy. Ukázalo se však, že se liší názory jednotlivých 

autorů na to, kdy dané období začíná, přesto se však většina autorů shoduje na tom, že 

počátkem tohoto období je právě už narození dítěte. Předškolní období se často nazývá 

obdobím hry, a to zejména proto, že má právě hra pro dítě velký význam.  

Dále jsem zkoumala problematiku školní zralosti a připravenosti. Tyto dva pojmy bývají 

velmi často zaměňovány, ale přesto, že se vzájemně doplňují, zaměřuje se každý na jiný 

aspekt vývoje. Školní připravenost se zaměřuje spíše na vnější faktory a výchovu, která je 

ovlivňuje (např. schopnost přijmout roli žáka, nebo schopnost dodržovat určité normy), 

zatímco školní zralost se týká spíše vnitřních stránek vývoje jako zrání CNS. Školní zralost 

pak také bývá pozorována pomocí testů v PPP.  

Dále z mého zkoumání v teoretické části jsem zkoumala, jakou úlohu mají ti, kteří dítě 

v předškolním věku před nástupem do školy provázejí. Tedy jakou úlohu mají v životě 

předškoláka učitelé MŠ, ale i rodina dítěte. Zde vyplynulo, že pro plynulý přechod je důležitá 

zejména spolupráce učitelů MŠ s rodiči dítěte, protože mateřská škola doplňuje právě 

rodinnou výchovu. Spolupráce MŠ a rodičů by měla probíhat tak, aby rodiče byli 

informováni o tom, na jaké úrovni se jejich dítě nachází, což povede ke zvyšování důvěry 

rodičů v mateřské školy. Rodiče dítěte by měli zejména měli vzbuzovat u dítěte touhu 

poznávat něco nového, touhu se učit. Autoři také vnímají jako důležitý aspekt, pokud rodiče 

tráví kvalitně strávený čas s dítětem, kdy ho mohou zapojit do různých běžných domácích 

činností, nebo si spolu jen kreslit či se věnovat jiným společně stráveným aktivitám.  

V teoretické části jsem se také zaměřila na Desatero pro rodiče předškolního věku, které na 

svých stránkách doporučovalo MŠMT, nyní se však přechází na nový manuál ‚Jak můžete 

pomoci svému dítěti před nástupem do základní školy‘, který je členěn do dvou sloupců, kdy 

v jednom sloupci jsou činnosti, které mohou rodiče s dítětem prožívat, a ve sloupci druhém 

je pak popsáno, co tato daná činnost u dítěte rozvíjí.  
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V teoretické části jsem se dále zaměřila na problematiku zápisu, zejména na to, co to zápis 

vůbec je, prozkoumala jsem Školský zákon, ve kterém je zápis také legislativně ukotven a 

také na části, na které vyhláška zápis člení. Vyhláška tedy člení zápis na část formální a část 

motivační, motivační část však není podmínkou k přijetí nebo nepřijetí k PŠD.  

Dále jsem prozkoumala odklad, o který mohou zažádat zákonní zástupci ve chvíli, kdy se u 

dítěte projeví určité nedostatky v jeho vývoji.  

Teoretická část objasnila klíčové pojmy v oblasti vstupu do školního vzdělávání a zároveň 

legislativní ukotvení, jak v oblasti zápisu, tak i možného odkladu.  
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3 Praktická část 
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3.1 Rozhovor s učitelkami mateřských škol  

Rozhovory s paní učitelkami probíhaly v mateřských školách při osobním setkání v případě, 

kdy se jednalo o pražskou mateřskou školu, nebo o online rozhovor, pokud byla mateřská 

škola mimopražská. Rozhovor obsahoval 12 otevřených otázek a probíhal v období od září 

do ledna. S rozhovorem souhlasilo 7 učitelek, nakonec ale rozhovor poskytlo 5 učitelek,  

přičemž dvě paní učitelky byly ze stejné pražské mateřské školy, avšak každá z jiné třídy 

předškolních dětí. V následující tabulce je uvedena charakteristika respondentek. Ukázka 

přepisu polostrukturovaného rozhovoru je přiložena v příloze. Celý přepis rozhovoru je 

přiložen v příloze.  

Tabulka 3: Charakteristika respondentů  

 

Cílem rozhovorů bylo zjistit, jak jsou děti před zápisem do 1. třídy připravovány učitelkami 

mateřských škol, zda učitelky mateřských škol mají povědomí o tom, co si rodiče myslí, že 

by jejich dítě mělo umět před zápisem a popřípadě, jak učitelky MŠ komunikují s rodiči v 

případě, kdy by dítěti doporučily odklad.  

Učitelka MŠ Ročník narození Vzdělání Délka praxe 

Respondentka 1 1998 Probíhají navazující 

magisterské, obor 

předškolní pedagogika  

5 let  

Respondentka  2 1996 Magisterské, obor 

předškolní pedagogika  

4 roky 

Respondentka 3 1993  Magisterské, obor 

předškolní pedagogika  

6 let  

Respondentka 4 1981 Dokončuje magisterské, 

obor předškolní 

pedagogika 

23 let  

Respondentka 5 1995 Magisterské, obor 

předškolní pedagogika 

3 roky  
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Položené otázky:  

1. Domníváte se, že ve vaší mateřské škole probíhá příprava na vstup do 1. třídy? Pokud ano, 

řekla byste jak? 

2. Jak informujete rodiče o tom, jaké dovednosti a znalosti by dítě mělo mít při vstupu do 1. 

třídy základní školy?  

3. Mohla byste charakterizovat vzdělávací plán vaší mateřské školy? Máte ŠVP?  

4. Víte od rodičů, jakou mají představu, co by dítě mělo umět před zápisem, nebo vůbec tím 

vstupem? 

5. Pokud máte u dítěte nějaký předpoklad, že byste doporučili odklad, máte zjištěno, nebo 

vůbec, jak komunikujete s rodiči a potom, jestli máte zjištěno, jestli ti rodiče na to 

doporučení dají, nebo jestli i přes to vlastně dítě zapíšou bez odkladu?  

6. Na co kladete důraz v tomto posledním roce mateřské školy?  

7. Máte zjištěno, zda rodiče vědí o Desateru MŠMT? Kladou Vám otázky ohledně tohoto 

Desatera?  

8. Jak spolupracujete se základní školou?  

9. Potkávají se děti z mateřské školy s paní učitelkami ze základní školy?  

10. Obrací se na Vás rodiče s pochybami ohledně připravenosti svého dítěte? Co jim popřípadě 

doporučujete?  

11. Máte konkrétní příklad, kdy se Vám podařilo přesvědčit rozhodnuté rodiče, jestli mají zapsat 

nebo naopak nezapsat své dítě do 1. třídy?  

12. Radí se s Vámi rodiče o tom, jak mohou oni sami rozvíjet své dítě před vstupem do 1. třídy 

základní školy?   

1. Domníváte se, že ve vaší mateřské škole probíhá příprava na vstup do 1. třídy? 

Pokud ano, řekla byste jak? 

U otázky č. 1 se všechny respondentky shodly na tom, že příprava jejich dětí  spočívá i v 

přípravě na školu a to různými činnostmi (např. povinné ranní aktivity, cvičení 

grafomotoriky, předmatematické činnosti, hudební činnosti, dramatické činnosti, 

tělovýchovné činnosti, vypracovávání pracovních listů, kontrola řeči, kontrola psaní) 

Respondentky popisují, že příprava probíhá v těch oblastech, které děti budou potřebovat. V 
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první oblasti (tzv. kognitivní) respondentky v rozhovoru zmiňují grafomotoriku a 

vyplňování pracovních listů a další znalosti (předmatematické, dramatické a hudební). Dále 

probíhá rozvoj v oblasti sociální, kdy se dítě socializuje poprvé ve větší skupině (rozvoj řeči, 

hra a spolupráce). Socializaci jako velmi důležitou vnímá respondentka, která říká, že 

příprava spočívá „hlavně v tom, že tam vlastně v té školce probíhá taková ta 1. socializace 

dětí ve větší skupině. A to si myslím, že je takový jakoby hodně důležité pro ten vstup, co se 

týká té výchovné oblasti.“ Děti mají také možnost hovořit zde o tom, jak se cítí, kdy se tedy 

rozvíjí v socioemoční oblasti, toto uvádí respondentka č. 3., kdy říká, že: „s dětmi hovoříme 

každý den, jak se cítí.“ Učitelky v mateřské škole také uvádí, že u dětí kontrolují držení 

tužky, nebo to, jak u psaní dětí sedí. Všechny respondentky uvedly, že v jejich mateřské 

škole probíhá i příprava na vstup do základní školy, některé respondentky však popisovali 

činnosti, které směřují právě k přípravě do školy, ale někteří respondentky uváděli i přípravu 

na život, na který má mateřská škola připravit. Přípravu na život uvádí respondentka č. 2, 

která popisuje: „Snažíme se je vybavit ve všech těch oblastech, jako kognitivní, sociální, 

socioemoční a pracovní.“  Odpovědí respondentek lze rozlišit na dvě skupiny, podle toho, 

zda uvádějí přípravu na život, nebo oblasti v přípravě na život. Respondentka č. 1. zmiňuje 

zejména činnosti, ve kterých děti ve své třídě připravuje konkrétně na vstup do školy, jelikož 

uvádí, že: „Máme pro děti předškolní povinné jak ranní aktivity, tak ranní kruh, kde se žáci 

připravují na vstup do 1. třídy zejména předmatematickými činnostmi, činnostmi 

dramatickými, také hudebními činnostmi a vlastně všechny aktivity, které s dětmi děláme, je 

připravují na vstup do 1. třídy.“ Z rozhovoru vyplývá, že aktivity v MŠ se dají dělat různými 

metodami, což také potvrzuje respondentka č. 2, která popisuje: „Máme k tomu různé 

metody a myslím si, že jako každá třída u nás vlastně jako systematicky připravuje děti na 

to, co budou potřebovat.“   

2. Jak informujete rodiče o tom, jaké dovednosti a znalosti by dítě mělo mít při vstupu 

do 1. třídy základní školy?  

Z rozhovorů vyplývá, že většina učitelek rodiče informuje, liší se pouze forma sdělování 

informací (besedy s psychologem, individuální schůzky, průběžné informování. Pouze jedna 

mateřská škola nevidí potřebu rodiče informovat, jak zmiňuje respondentka č. 3: „My je 
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nějak moc neinformujeme, na to není dostatek času, abychom každému rodiči sdělovaly, jak 

je připravujeme a jaké znalosti by měly děti mít, to si rodiče získávají víceméně sami.“ 

Z rozhovoru také vyplývá, že nejčastěji respondentky rodiče informují průběžně, kdy toto 

potvrzuje respondentka č. 2: „V oblastech, ve kterých to děti nezvládají, nebo nemají tak 

silně vyvinuté dovednosti, které jsou zapotřebí, tak rodiče informujeme ústně, a to buď 

každodenně, kdy třeba říkáme, co se dítěti povedlo, anebo potom při individuálních 

schůzkách:“ 

Průběžné informování také zmiňuje respondentka č. 5, která uvádí, že: „Rodiče informujeme 

průběžně o těch dovednostech a znalostech a o tom, co musí umět v 1. třídě základní školy.“ 

Respondentka č. 4 také zmiňuje, že sdělování probíhá formou individuálních schůzek, které 

zmiňuje i respondentka č. 2: „Dáváme si schůzky i individuální, pokud je těch věcí, které 

chceme rodičům sdělit, více a na nich probereme to, co dítě teď aktuálně umí a v čem je 

potřeba to dítě jako potrénovat.“  

3. Víte od rodičů, jakou mají představu, co by dítě mělo umět před zápisem, nebo 

vůbec před tím vstupem do základní školy? 

Z odpovědí respondentek vyplývá, že velmi záleží na individualitě rodičů. Individualitu 

rodičů zmiňuje respondentka č. 4, která uvádí „tady je to hodně individuální, protože vždy 

záleží ne přímo na povaze toho rodiče, ale na jeho představách a také na tom, co je pro 

daného rodiče důležité.“ Respondentky uvádí, že pokud rodiče již mají ve škole své starší 

dítě, tak mají lepší představu o tom, co má dítě před vstupem do základní školy umět, 

mohou si to porovnat se svým starším dítětem. Pak zmiňují tzv. úzkostné rodiče, kteří se 

bojí toho, že to jejich dítě určitě nezvládne. Třetí skupinou jsou rodiče, kteří se o to, co by 

mělo dítě před vstupem do základní školy umět moc nezajímají. Ukazuje se tedy, že 

v tomto velmi závisí na rozhledu rodiče, na tom, jaký on sám je a zda už má své starší dítě 

na ZŠ, anebo zda zapisuje své první dítě.  

Výše zmíněné popisuje respondentka č. 1, která uvádí „spíše si myslím, že mám takové dva 

tábory rodičů, jedni jsou tací, kteří si jsou absolutně jistí a vlastně i vidí, když mají třeba 

druhé, třetí dítě, tak to umí porovnat a potom je druhý tábor rodičů, kteří jsou takoví 

úzkostnější, kdy si myslí, že to jejich dítě to určitě nezvládne.“ Toto zmiňuje i respondentka 
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č. 2, která se domnívá, „že většina rodičů asi tuší, protože mají už starší děti, takže si 

myslí, že ti s tím obeznámeni jsou.“  

Respondentka č. 3 uvádí, že o tomto přehled nemají, jelikož popisuje, že „Rodiče za námi 

zas úplně nechodí, že by řekli, máme představu takovou, jelikož každý rodič má představu 

jinou a abychom vyslechli každého rodiče, to nejde.“ 

Respondentka 5 naopak v rozhovoru zmiňuje, že jsou spíše rodiče, kteří se o toto moc 

nezajímají a že se snaží tedy informovat alespoň průběžně ona rodiče: „Ta problematika je 

taková, že mám pocit, že spousta těch rodičů se o to vlastně ani nezajímá a že tu představu 

nemají, takže se je snažím průběžně informovat o tom, co se v té školce děje.“ 

4. Pokud máte u dítěte předpoklad, že byste doporučily odklad, jak to komunikujete 

s rodiči a máte zjištěno, zda se rodiče s Vaším doporučením ztotožní, nebo 

nikoliv?  

Z odpovědí respondentek vyplývá, že mateřské školy mají různé formy komunikace ohledně 

odkladu. Nejčastěji respondenti uváděli formu individuálních schůzek, kdy komunikují, jak 

i ti rodiče vidí to své dítě, a jak reaguje doma. Toto zmiňuje respondentka č. 1 („My máme 

konzultace s rodiči individuálně“), ale také respondentka č. 2 („Většinou je informujeme na 

individuálních schůzkách, protože to chceme iniciovat z naší strany“). Dále také učitelky 

posílají rodiče do pedagogicko-psychologické poradny, jak uvádí respondentka č. 3 

(„komunikujeme, řešíme to, posíláme většinou rodiče do speciálních center, nebo 

pedagogicko-psychologické poradny“), či pořádají schůzku s psycholožkou v MŠ. V jedné 

MŠ vidí jako základ průběžné komunikování o nedostatcích dítěte. („Za mě je základ s těmi 

rodiči komunikovat průběžně, aby měli přehled o nějakých nedostatcích dítěte a pak to pro 

ně není takový šok.“) 

Respondenti se shodují na tom, že se více objevují rodiče, kteří uvažují o odkladu, jelikož 

se domnívají, že by jejich dítě školu ještě nezvládlo, než že by přesvědčovali učitelé 

rozhodnuté rodiče o odkladu. (respondentka č. 1 uvádí, že „spíše je tam opačný problém, 

než že by rodiče dávaly i přes naše doporučení odkladu.“) Respondenti však také ale 

zmiňují, že jsou i rodiče, kteří si nechají poradit, zda by mohl odklad jejich dítěti prospět, 

nebo zda už by mohl v MŠ zakrnět.  Toto vyplývá z odpovědi respondentky č. 5, která 
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zmiňuje: „Víceméně rodiče jednají v zájmu toho svého dítěte a tak si většinou nechají díky 

Bohu poradit.“ 

5. Na co kladete důraz v tomto povinném roce mateřské školy?  

Z odpovědí u této otázky vyplývá, že většina učitelek se zaměřuje v posledním povinném 

roce zejména na samostatnost dětí, a to zejména na samostatnost při řešení určitého 

problému, kdy se snaží méně vstupovat a umožnit tak dětem, aby si problém mohly vyřešit 

samy, jak zmiňuje ve své odpovědi respondentka č. 1 („Já největší důraz určitě kladu na 

řešení problémových situacích, protože si myslím, že ve škole už na to není úplně prostor.“) 

V odpovědích respondentek se také objevuje odpověď, kdy se učitelé zaměřují na to, co je 

konkrétně u dětí potřeba rozvíjet. Tuto myšlenku uvádí respondentka č. 2 („Zaměřuji se na 

to, co těm dětem chybí. Snažím se je posilovat v tom, co potřebují. Poslední dobou se 

setkávám spíše s tím, že jsou dobře rozvíjeny v kognitivních oblastech, avšak jako oslabenou 

vnímám socioemoční stránku dětí, jako zvládání nějakého neúspěchu, nebo zvládnutí nějaké 

stresové situace.“). respondentka č. 3 zmiňuje, že klade důraz zejména na pohodu a klid a 

na hru, jelikož se domnívá, že se děti hrou daleko více vzdělávají. („V jakémkoliv roce 

klademe důraz na to, aby byla pohoda a klid, aby děti byly spokojené, aby nebyly ve stresu. 

A pokud někomu něco nejde, tak to nejde teď, ale půjde to za nějakou dobu, ale především 

tedy důraz na klid a harmonii a také na hru, jelikož formou hry se děti daleko více vzdělávají, 

než u nějaké řízené činnosti.“)  

Respondentka č. 4 uvádí, že pro ní je nejdůležitější v přípravě dětí zejména samostatnost 

dítěte při řešení jakéhokoliv problému, kdy k tomu využívá zejména situační učení, kdy je 

vede k tomu, aby si problém zkusily vyřešit samy, nebo aby si uměly říct o pomoc, pokud 

pomoc potřebují. („Já kladu důraz hlavně na samostatnost při řešení problémů, a to 

jakéhokoliv rázu, moc ráda pracuji se situačním učením, kdy je ráda vedu k tomu, aby si 

zkusily daný problém vyřešit, i když nám to trvá třeba déle, ale aby si na to řešení přišly 

samy, nebo aby si samy přišly říct o pomoc a já se snažím do některých věcí méně a méně 

vstupovat.“). Toto potvrzuje i respondentka č. 2 („Snažím se veškeré situace dělat tak, aby 

děti přemýšlely a dokázaly si samy poradit, protože v té škole si taky budou muset umět 

poradit samy a nejev ve škole, ale zejména v životě, kde se bez samostatnosti neobejdou.“).  
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6. Máte zjištěno, zda rodiče vědí o Desateru od MŠMT? Kladou Vám ohledně toho 

otázky?  

Jak můžeme vidět z odpovědí, respondentky se shodují na tom, že rodiče nemají povědomí 

o doporučujícím Desateru od MŠMT. Toto potvrzuje odpověď respondentky č. 1 („To si 

myslím, že nevědí.“), ale i respondentka č. 3, která zmiňuje, že se domnívá, že toto rodiče 

moc nečtou („To si myslím, že nějaké povědomí mají, ale upřímně nevím, myslím si, že rodiče 

moc nečtou takové věci.“).  Jedna mateřská škola s desaterem pracovala, ale nyní už 

nepracuje. (respondentka č. 4: „Když jsme mívali schůzku s těmi předškoláky, tak jsme 

desatero předávali a rozebírali, ale letos už to nemáme, takže si úplně nejsem jistá, zda o 

tom rodiče ví, možná ti, kde mělo dítě odklad, tak možná ví, ale ti letošní nedokážu říct, jestli 

něco takového znají.“) Ostatní zmiňují, že v jejich mateřské škole visí jejich konkrétní 

desatero odvozené od MŠMT na nástěnce, avšak domnívají se, že si ho rodiče všimnou spíše 

ve chvíli, kdy čekají na svého potomka, než že by si do detailů četli jeho obsah. Toto zmiňuje 

respondentka č. 3 („My tady máme určité desatero, ale myslím si, že rodiče moc jako nečtou 

tyhle věci, nikdy jsem neviděla u toho rodiče nějak stát a že by to fakt četli.“), ale zmiňuje to 

i respondentka č. 5 („Podle mě o tom nějaký povědomí existuje, ale bude to pouze na základě 

toho, když se rodiče nudí u nás v šatně, tak že se podívají na nástěnku, ale nemyslím si, že 

by se někdo o to detailněji zajímal.“).  V jedné odpovědi se objevuje, že by učitelka uvítala, 

kdyby rodiče měli povědomí, co je obsahem Desatera, ale uvádí, že sama s ním také 

nepracuje. („Mohu se samozřejmě mýlit a byla bych dokonce ráda, kdybych se mýlila a měl 

by to nějaký rodič vážně nastudované, ale za dobu mé praxe se mě na to nikdo nezeptal.“)  

Z odpovědí respondentek tedy vyplývá, že učitelé mateřských škol rodiče málo upozorňují 

na existenci Desatera.  

7. Jak spolupracujete se základní školou?  

Z odpovědí respondentek vyplývá, že nejčastější forma spolupráce je taková, kdy jdou děti 

navštívit základní školu a podívat se, jak probíhá výuka. Respondentka č. 1 také zmiňuje, že 

se děti chodí podívat i na výstavy, které škola pořádá („Chodíme se do školy podívat, 

chodíme tam třeba i na výstavy, které škola pořádá, anebo se podívat na zahradu, kde jsou 

i zvířata.“)  
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Návštěvu základní školy zmiňuje také respondentka č. 2, která uvádí: „Naši předškoláci se 

tam chodí třikrát do roka podívat, chodí se tam na návštěvy, vlastně jedno dopoledne zhruba 

na 45–60 minut, kdy je provedou po základní škole, po tom prostředí, jak to tam vypadá, 

ukáže jim, jak vypadá jídelna, občas nakoukneme s dětmi i do tříd, že děti sedí v lavicích, 

hlásí se, nebo že děti poslouchají, co paní učitelka říká.“ 

V jedné mateřské škole probíhá spolupráce se základní školou tak, že jdou děti jednou 

měsíčně na 1 hodinu výuky, kdy pracují s paní učitelkou a paní učitelka nám následně může 

říct, pokud ona uvidí nějaký problém, na který je ještě potřeba se zaměřit. („Chodíme do ZŠ 

jednou měsíčně na hodinu výuky, kdy jsou děti jen s paní učitelkou, my tam s nimi nejsme, 

aby děti neměly takový ten pocit, že za nimi někdo stojí, ale že tady jsou samy za sebe. A když 

je něco, že třeba paní učitelka vidí na konci roku, že dítě třeba špatně drží tužku, nebo špatně 

píše, tak nám to oznámí, abychom se na to ještě soustředily i my, i rodiče.“ 

Další respondentka zmiňuje návštěvu konkrétní ukázkové hodiny, kdy děti vidí, jak hodina 

probíhá. („Chodíme se s dětmi podívat přímo jako na vyučovací hodinu, kde si s dětmi 

sedneme a děti pozorují, jak hodina probíhá, že už děti musí být v klidu, že už to není o válení 

se po koberci a seznamují se s tím, co je v té škole čeká. Zároveň také učitelky mají většinou 

něco připraveného pro naše předškolní děti, aby si i učitelky udělaly představu o tom, na 

jaké úrovni děti jsou a je to takové přátelské oťukávání.“) 

8. Obrací se na Vás rodiče s pochybami ohledně připravenosti svého dítěte? Co jim 

případně doporučujete?  

Většina respondentek se shoduje na tom, že se na ně rodiče obrací, pokud mají nějaké 

pochyby ohledně připravenosti jejich dítěte.  

Jak zmiňuje respondentka č. 1, setkává se s tím spíše u úzkostnějších rodičů. („Hodně často, 

právě že se to stává u těch úzkostnějších rodičů, že mají pocit, jestli s dětmi děláme dostatek 

pracovních listů, kdy jim tedy říkáme, že to úplně není o těch pracovních listech a vím, že i 

některé děti jsou v těch pracovních listech opravdu vycepované, ale potom třeba tu 

socializaci mají hodně špatnou a že je rodiče pak nepodporují v těch jiných oblastech. Hodně 

se na nás také obrací rodiče i se žádostí o pomoc, jako např. co oni ještě mohou, co bych 
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jim mohla ještě doporučit a setkávám se s tím, že pokud něco doporučím, tak ti rodiče se to 

snaží dodržet.“) 

To, že se rodiče obrací na učitelé potvrzuje i respondentka č. 2 („Určitě ano, když mají 

nějakou nejistotu, nebo když si nejsou úplně jistí ohledně připravenosti jejich dítěte a 

následně to konzultujeme. To doporučování je vždy velmi individuální, protože každé dítě 

potřebuje něco jiného, ale např. jim doporučím nějakou literaturu, ve které si o tom mohou 

více přečíst, nebo jim nějakou knížku půjčím.“) 

Naopak respondentka č. 5 uvádí, že se nesetkává s tím, že by rodiče samy přišly s tím, že 

mají nějaké pochyby, ale spíše vnímá iniciativu ze strany učitelů MŠ. („Nepřijde mi, že by 

se rodiče obracely na nás, ale spíš je to na základě toho, že tím, že my s nimi komunikujeme 

a na základě i toho se často dobereme k tomu, že rodiče pozorují, že tohle dělá a že neví co 

s tím, takže spíše takovou oklikou než napřímo, aby se někdo zeptal, nebo i na základě 

diagnostiky, kdy se k tématu dostaneme a kdy já třeba upozorním na nějaké slabší stránky.“) 

Z odpovědí tedy vyplynulo, že jen jedna respondentka vidí iniciativu ze strany mateřské 

školy a zbytek respondentek vnímá, že rodiče se obrací i samy na učitelé MŠ s jejich 

pochybami.  

9. Máte konkrétní příklad toho, kdy se Vám podařilo přesvědčit rozhodnuté rodiče, 

jestli mají zapsat, anebo naopak nezapsat své dítě do 1. třídy? 

Zde z odpovědí vyplývá, že u tří respondentek se podařilo rodiče přesvědčit. Respondentka 

č. 1 zmiňuje příklad chlapce, který je narozený v půlce září, který se o všechno zajímá, jen 

je na tom hůře v oblasti kresby a kdy maminka přišla s domněnkou, že je takový pomalejší 

a že si myslí, že by potřeboval odklad a kdy se podařilo maminku přesvědčit, aby odklad 

nedávala. („Mám chlapce, který je narozený v polovině září, je velmi snaživý, všechno chce 

umět, všechno se chce naučit, a já jsem při screeningu zjistila, že kresba postavy je na tom 

opravdu hůře, než u ostatních dětí, a tak jsem to konzultovala přímo s ním, kdy jsem se ho 

ptala, zda by se to chtěl naučit a on za mnou pak chodil a ptal se, že co se naučí dneska a 

tak jsme spolu kreslili na tabuli a on už teď postavu nakreslí perfektně. Ale bylo to o tom, že 

jeho samotného to zajímalo a nadchnul se pro to, a ne že já bych řekla: „Pojď, půjdeme se 

kvůli testům naučit kresbu postavy“. A pak se maminka ptala, že jí přijde takový pomalejší 
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a že by potřeboval odklad, ale mě bylo jasné, že jak je tam ta snaha, cokoliv se dozvědět, 

cokoliv se naučit, tak i když je tam nějaký podprůměr v nějaké oblasti, tak při porovnání 

s dětmi, které žádnou snahu nemají, tak tu 1. třídu krásně zvládne a s maminkou jsem to 

několikrát konzultovala a maminka se podle toho zařídila a odklad mu nedala.“ 

U respondentky č. 2 se objevuje také příklad, kdy se podařilo maminku přesvědčit, aby 

odklad nedávala. Popisuje příklad holčičky, která byla menšího vzrůstu, drobnější a měla 

diagnostikovaný selektivní mutismus. („měla jsem holčičku, která vypadala fyzicky mladší, 

byla taková drobnější, měla také diagnostikovaný selektivní mutismus a já jsem s tím 

pracovala a během roku se víc otevírala a víc  komunikovala, komunikovala moc hezky i 

s dětmi ve skupině a dokonce dělala i vůdčí roli, protože byla taková dominantnější, ale 

pokud jsme byli v ranním kruhu, tak mluvit třeba nechtěla a následně maminka donesla papír 

z PPP, že ta holčička není vůbec připravena, že kognitivně je na tom velmi špatně, vůbec 

nespolupracuje a když jsem tu zprávu viděla, tak jsem říkala, že to není vůbec pravda, že 

mutismus má, ale kognitivně je na tom dobře a napsala jsem zprávu pro paní psycholožku, 

jak holčička funguje u nás ve školce a na základě toho mi i maminka děkovala, že se 

rozhodovala k odkladu vzhledem k její tělesné konstituci a přes klady a zápory, které jsem 

s maminkou komunikovala, tak se nakonec rozhodla odklad nepodávat.“) 

A jako poslední příklad uvádí respondentka č. 4 případ chlapce, který byl intelektuálně velmi 

dopředu i o něco, než běžné děti bývají, ale v té sociální oblasti to nebylo úplně ono a kde 

se povedlo rodiče přesvědčit, aby zažádali o odklad. („Měla jsem chlapce, který byl opravdu 

intelektuálně dopředu, řekla bych i o něco dopředu, než jako běžné děti bývají, ale co se týká 

toho sociálního, tak to nebylo úplně ono a když se nám to nezdálo a informovali jsme 

maminku a tatínka, kteří nechápali, proč by měli chodit do PPP tak to bylo takové složité, 

ale nakonec byli přeci jen na vážkách, tak že tu poradnu přeci jen zkusí, i když jasně, že 

půjde do školy a v té poradně jim také doporučili odklad, tak se nakonec nechali přesvědčit 

a nakonec sami uznali, že s tím odkladem udělali dobře, že i to sociální se zlepšilo a že je 

celkově rychlejší v těch praktických věcech.“) 

Jedna respondentka si příklad nevybavuje žádný a uvádí, že v tomto se musí rodiče 

rozhodnout sami. A jedna respondentka také uvádí, že většina rodičů je rozhodnutá, a úloha 

učitele nespočívá v přesvědčování, jelikož si rodiče stejně udělají věc po svém, ale vnímá 



59 

 

úlohu učitele jako poskytnutí pádných argumentů, proč by to dítě jít mělo, nebo naopak 

nemělo. („Tam většina rodičů je rozhodnuta a my jsme nikoho nepřesvědčovali nikoho, ono 

to svým způsobem asi ani nemá cenu, jelikož ti rodiče si stejně zarytě udělají to, čemu věří. 

My uděláme maximum v tom, že poskytneme pádné argumenty, proč by jít mělo a proč by 

nemělo, upozorníme na to, co by mohl být problém, jelikož je naší povinností ukázat, že je 

tam něco špatně, ale obecně je komunikace tady o těch věcech tenký led.“ 

10. Radí se s Vámi rodiče o tom, jak mohou oni sami rozvíjet své dítě před vstupem do 

1. třídy základní školy? 

Respondenti se v rozhovoru spíše přiklání k tomu, že se rodiče radí o jejich pomoci v rozvoji 

dítěte, avšak spíše jsou iniciátoři učitelé než rodiče. Toto potvrzuje respondentka č. 1 („Radí, 

ale není to o tom, že by sami přišli, ale spíše na základě těch konzultací, co máme, tak si s 

nimi povídáme, co by ještě mohli dotrénovat, ale spíše přes ty oblasti, které dítě zajímají.“), 

také to potvrzuje respondentka č. 2 („Ano, teď mám zrovna maminku, která řeší určitý 

problém a přišla, že si neví rady a že asi potřebuje pomoc, tak jsme si domluvily individuální 

schůzku, kde to můžeme probrat. Spíše si tedy myslím, že chodí, pokud zrovna řeší nějaký 

problém, ale spíše chodím já za nimi než oni za mnou.“) Jedna učitelka se domnívá, že se 

rodiče spíše neradí a při upozornění na nedostatky v nějakém rozvoji, tak se setkává spíše 

s negativní odezvou ze strany rodičů. („Asi bych řekla, že ne. My, když jim řekneme, že by 

měli s dítětem pracovat a že tam určité nedostatky jsou, tak se naopak diví a řeknou, že doma 

ale reaguje v pořádku, takže jsem se nesetkala s tím, že by se o tom s námi radili.“) 

Naopak jedna respondentka vnímá, že je to velmi individuální a že se spíše chodí poradit, 

ale že chtějí radu takovou, o které se domnívají oni, že je správná. („Je to individuální, ale 

oni se přijdou poradit s tím, že ale chtějí slyšet třeba něco jiného, než co my jim říkáme, nebo 

možná spíše s tím, že budeme podporovat to, co oni chtějí, i když víme, že to pro to dítě není 

úplně ideální.“) 

3.1.1 Závěr 

Z rozhovoru vyplývá, že v mateřské škole probíhá příprava na vstup do ZŠ různými 

činnostmi, ve kterých se učitelky zaměřují zejména na kognitivní oblast rozvoje dítěte. 

Učitelky také zmiňují důležitou socializaci, kdy se dítě ocitá poprvé v mateřské škole ve 

větší skupině a učí se tak tedy do skupiny začlenit. Z rozhovoru také vyplynulo, že 
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komunikace učitelek směrem k rodičům ohledně informací o dovednostech a znalostech 

dítěte před vstupem do ZŠ probíhá různou formou, nejčastěji však učitelé volí individuální 

schůzky. Jedna mateřská škola však uvádí, že nevidí potřebu rodiče informovat a rodiče si 

tedy informace vyhledávají sami. Dle učitele MŠ se představy rodičů ohledně připravenosti 

jejich dítěte liší, a domnívají se, že velkou roli hraje to, pokud rodič už absolvoval zápis se 

svým starším dítětem. Uvádějí, že spíše pak převládají tzv. úzkostní rodiče, kteří se bojí, že 

jejich dítě u zápisu neuspěje. Také se domnívají, že v pohledu na zápis a vstup dítěte do ZŠ, 

záleží i na povaze daného rodiče. Ohledně odkladu učitelé informují rodiče různými 

způsoby, avšak nejefektivněji hodnotí individuální schůzky, kdy mohou s rodiči vše 

prokonzultovat. Také uvádějí, že častěji o odkladu uvažují právě rodiče. Učitelé popisují, že 

se domnívají, že rodiče se detailněji nezajímají o to, co je obsahem Desatera.  

3.2  Rodiče  

Vzhledem k tomu, že cílem mojí diplomové práce bylo zejména zjistit, jaké jsou představy 

rodičů, kteří povedou své dítě k zápisu, bylo součástí mého výzkumu právě dotazování 

rodičů. Vzhledem k tomu, že jsem potřebovala nasbírat co nejvíce odpovědí, zvolila jsem 

formu dotazníků pro rodiče, kdy dotazníky předávali rodičům právě učitelé, kteří poskytli 

rozhovor k první části výzkumu. Dotazník byl předložen do 5 mateřských škol, vždy jedné 

učitelce, která souhlasila s poskytnutím rozhovoru a která následně předala dotazník 

rodičům, kteří přišli pro své dítě. Zpátky se mi vrátilo vyplněných 20 dotazníků 

z očekávaných 40.  

Tabulka 4: Jsem:  

 

 

 

  

.   

Dotazník vyplnilo 18 žen a pouze 2 muži. Je tedy zřejmé, že z mateřských škol 

vyzvedávají své dítě více ženy než muži, jelikož dotazník obdrželi ve chvíli, kdy přišli 

vyzvednout své dítě.   

 

 

Odpověď počet 

Muž 2 

Žena 18 
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Tabulka 5: Věk: 

Věkové rozmezí Počet  

25 – 30 0 

31 – 36 7 

37 – 42 11 

43 - 48 2 

 

Z této tabulky je zřejmé, že nejfrekventovanější je věk respondentů mezi lety 37 – 42. 

Ukazuje se tedy, že historicky se rodí děti později oproti minulosti.  

Tabulka 6: Vzdělání:  

Vzdělání Počet 

ZŠ 0 

Odborné učiliště 0 

SŠ 1 

VOŠ 3 

VŠ 16 

 

Dle této tabulky je překvapivý nárůst lidí, kteří dokončili vysokou školu. Z toho se jeví, že 

stoupá zájem o studium vysokých škol, nebo zda to bylo jen čistě náhodný výsledek.  

Tabulka 7: Dítě, které budete nyní zapisovat do 1. třídy ZŠ, je Vaše první dítě, které jde do 

školy, nebo už na základní škole dítě máte: 

Odpověď Počet 

Ano, dávám do 1. třídy své první dítě. 10 

Ne, na ZŠ už dítě mám. 10 

 

Tuto otázku jsem zde zvolila zejména proto, jelikož pokud rodiče již za sebou mají zápis a 

vstup do základní školy s jejich starším dítětem, může to ovlivnit jejich představy toho, co 

by mělo dítě umět před zápisem do 1. třídy ZŠ. Jak můžeme vidět, odpovědi u této otázky 

vyšli přesně na polovinu, tzn. že při sledování představ rodičů o připravenosti jejich dítěte 
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lze také sledovat rozdíly u rodičů, kteří již zapisovali své dítě do ZŠ a těch, kteří půjdou 

zapsat své první dítě.   

Tabulka 8: Myslíte si, že je Vaše dítě v mateřské škole dobře připravováno na vstup do 1. 

třídy ZŠ? Pokud NE, zdůvodněte:  

Odpověď Počet 

Ano 18 

Ne 1 

Nezodpovězeno 1 

 

Z odpovědí vyplývá, že 18 respondentů se domnívá, že je jejich dítě dobře připravováno a 

pouze jeden respondent uvedl, že si nemyslí, že by bylo jeho dítě dobře připravováno. 

Z tabulky lze také vidět, že jeden respondent odpověď na otázku neuvedl, můžeme se tedy 

domnívat, zda se jednalo o důvod, kdy rodič nemá žádné mínění o přípravě jeho dítěte, 

nebo zda jen odpověď uvést nechtěl. U respondenta, který označil odpověď NE, tedy 

nemyslí si, že by bylo jeho dítě dobře připravováno na vstup do 1. třídy, uvedl důvod 

následující:  

„Z mého pohledu jen částečně, ve školce jsou třídy smíšené a většina dětí je v mladším 

věku. Z mého pohledu je větší pozornost věnována právě mladším dětem. Ve školce mají 

kroužek „logopedie“, který je 1x za 14 dní, občas dostanou domácí úkol, ale sama za sebe 

bych uvítala organizovanější přípravu na školu.“  

Domnívá se tedy, že v heterogenní skupině nemůže být věnována pozornost dětem 

každého věku a zejména tomu, co by daná skupina individuálně potřebovala a naráží zde 

na téma, kdy se dostává do pozadí příprava dětí staršího věku a upřednostňují se děti 

mladšího věku.  Toto je ovšem názor jednoho rodiče. 
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Tabulka 9: Vyhledáváte si informace o tom, jaké dovednosti a znalosti by dítě mělo mít při 

vstupu do 1. třídy ZŠ:  

Odpověď Počet 

Ano 17 

Ne 3 

Nezodpovězeno 0 

 

Z této otázky vyplývá, že 85% rodičů si informace, o znalostech a dovednostech 

potřebných při vstupu do ZŠ, vyhledává, a to i tehdy, pokud mají starší dítě. Jen 15% si 

tyto informace nevyhledává.  

Tabulka 10: Pokud jste zvolili odpověď ANO v otázce č. 6, uveďte, kde informace 

vyhledáváte. (webové stránky, knihy, aj): 

Odpověď  Počet  

Webové stránky (žádné konkrétní)  8 

Web školy 6 

Konzultace – učitelky MŠ 4 

Zkušenosti ostatních rodičů 4 

Odborné knihy  3 

Web školky 2 

Přednáška ve škole 1 

Příprava staršího sourozence 1 

Desatero pro rodiče 1 

Přípravka organizovaná školou 1 

Nezodpovězeno  2 
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Vzhledem k tomu, že u této otázky respondenti uváděli více zdrojů, počet odpovědí 

neodpovídá počtu respondentů. Z odpovědí lze vyčíst, že nejčastější formou, kterou 

respondenti uváděli, je webová forma (web školy, web obecně), kdy respondenti uváděli 

webové stránky, avšak žádné konkrétní, dále web školy, web školky  nebo také desatero pro 

rodiče.  

Další zdrojem informací je základní škola. Do této skupiny bych z odpovědí respondentů 

zařadila zkušenosti ostatních rodičů, přednáška ve škole, ale i příprava staršího sourozence 

dítěte, anebo přípravka organizovaná základní školou.  

Další skupinou, kde rodiče mohou vyhledávat informace, je mateřská škola, kterou dané dítě 

navštěvuje. Ale je zřetelné, zde byla zmíněna jen konzultace s učitelkami MŠ.  

A jako ostatní odpovědi, které nelze rozřadit do žádné předešlé skupiny, byla odpověď 

odborné knihy, pokud však bereme knihy, které máme fyzicky v ruce. Pokud by byly 

myšleny E-knihy, zařadila bych je také do skupiny webu. 

 Z tabulky lze také vyčíst, že 2 respondenti svou odpověď neuvedli.  

Tabulka 11: Jaká je Vaše představa toho, co by mělo dítě před vstupem do 1. třídy umět:  

Odpověď  Počet  

Rozlišování barev, tvarů  7 

Umět počítat do 10 6 

Správný úchop tužky  5 

Umět se podepsat  5 

Žádná konkrétní představa  4 

Dojít si samo na WC 4 

Samostatnost  4 

„samoobsluha“(oblékání, jídlo) 4 

Jíst příborem  3 
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Základní znalosti a dovednosti 3 

Umět si zavázat tkaničky  3 

Dodržovat základní hygienu  3 

Základní informace o sobě  3 

Odvyprávět příběh ve větách 2 

Udržet pozornost  2 

Schopnost komunikace  2 

Vyjmenovat dny v týdnu  2 

Dobře mluvit  1 

Těšení se do školy 1 

Sociální připravenost  1 

Prostorové vnímání  1 

Zrakové rozlišování  1 

Nakreslit osobu  1 

Vyjádřit svůj názor  1 

Adaptace ve společnosti  1 

 

Vzhledem k tomu, že respondenti uváděli více než jednu odpověď, neodpovídá počet 

odpovědí počtu respondentů.  

Odpovědi respondentů jsem si rozdělila do 5 skupin. Těmito skupinami jsou samostatnost, 

kognitivní znalosti, pracovní dovednosti, sociální dovednosti a jako poslední je motivace.  

Pokud si vezmeme první skupinu, kterou jsem si označila jako samostatnost, z odpovědí 

respondentů by do této skupiny patřilo, aby si dítě umělo dojít samo na WC, aby si umělo 

zavázat samo tkaničky, zvládnutí sebeobsluhy, a to zejména v oblasti oblékání anebo při 

jídle, aby zvládlo jíst příborem, a také schopnost dodržovat základní hygienu. Já jsem tuto 



66 

 

oblast označila jako samostatnost, ale v odpovědích se právě i samostatnost objevila a to 

konkrétně ve 4 odpovědích. Samostatnost se tedy objevila i jako celek, ale promítá se i do 

jednotlivých oblastí.  

Další oblastí je kognitivní znalost. Do této oblasti patří z odpovědí umět počítat do 10, umět 

se podepsat, základní znalosti a dovednosti bez dalšího upřesnění, pouze jeden respondent 

se domnívá, že nakreslit osobu, základní informace o sobě, vyjmenovat dny v týdnu, zrakové 

rozlišování, a také schopnost rozlišit barvy a tvary.  

Třetí oblastí je oblast pracovní dovednosti. Do této oblasti respondenti uváděli zejména 

správný úchop tužky, dále schopnost odvyprávět příběh ve větách, schopnost udržet 

pozornost a v nejmenší míře se zde objevovalo i prostorové vnímání. 

Do oblasti sociálních dovedností by patřila schopnost dobře mluvit, sociální připravenost, 

schopnost komunikace, také respondenti uváděli, aby dítě umělo vyjádřit svůj názor, a aby 

bylo schopno adaptovat se ve společnosti. V předešlé oblasti jsem uváděla schopnost 

odvyprávět příběh ve větách, kdy by však tato schopnost patřila i do této oblasti.  

Jako poslední, a dle mého názoru nejdůležitější oblastí je motivace. Zde se v odpovědi 

respondentů objevilo těšení se do školy.  

4 respondenti ze všech dotázaných nemají žádnou konkrétní představu toho, co by dítě před 

vstupem do základní školy mělo umět.  

Lze tedy z tabulky a výše popsaného vyčíst, že respondenti nejvíce uváděli znalosti a 

dovednosti z oblasti kognitivní a hned za tím se umístila samostatnost. Naopak nejméně se 

vyskytovala oblast motivace.  

Tabulka 12: Máte povědomí o odkladu školní docházky:  

 

 

 

 

Odpověď Počet 

Ano 11 

Ne 9 
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Z této tabulky vyplývá, že většina respondentů (55%) má povědomí o možnosti odkladu 

povinné školní docházky. Je však překvapivé, že 45% respondentů povědomí o možném 

odkladu dítěte nemá vůbec.  

Tabulka 13: Ztotožnili jste se s doporučením učitelky mateřské školy ohledně jejího 

hodnocení Vašeho dítěte? (doporučení/nedoporučení odkladu povinné školní docházky:  

Odpověď Počet 

Ano 16 

Ne 4 

 

U této otázky z odpovědí vyplývá, že naprostá většina respondentů vyslechne a ztotožní se 

s hodnocením a doporučením odkladu pro jejich dítě. Jen 20% z celkového počtu odpovědí 

by se s tímto doporučením neztotožnilo.  

Tabulka 14: Máte informace o tom, na co je zaměřen tento poslední rok v mateřské škole:  

Odpověď Počet 

Ano 16 

Ne 4 

 

Jak lze vidět z tabulky, většina učitelek s rodiči komunikuje, na co se zejména zaměřují 

v posledním povinném roce předškolního vzdělávání, jelikož jen 20% ze všech respondentů 

uvedlo, že tyto informace nemají.  

Tabulka 15: Slyšeli jste někdy o tom, že existuje Desatero pro rodiče?  

Odpověď Počet 

Ano 7 

Ne 13 
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Desatero je doporučený materiál pro rodiče o vhledu do toho, co by dítě mělo umět před 

vstupem do ZŠ. O tomto Desateru je informováno 35% respondentů z celkových 

respondentů. Tento výsledek byl pro mě velmi překvapující, jelikož ukazuje, že mateřské 

školy s Desaterem nepracují, ale při návštěvách jsem se mohla přesvědčit o tom, že 

v několika mateřských školách mají Desatero umístěné na nástěnkách. Výsledek je tedy 

ovlivněn i tím, že MŠ málo upozorňují na desatero rodiče, a že nestačí jej pouze formálně 

vyvěsit. 

Tabulka 16: Pokud jste odpověděli v předešlé otázce ANO, kde ho můžeme najít: 

Odpověď Počet 

Ve škole 2 

Stránky školy, školky  2 

MŠMT  1 

Nástěnka ve školce 1 

Nezodpovězeno  1 

 

U této otázky jsem vycházela z celkového počtu 7 respondentů, kteří odpověděli v předešlé 

otázce, že o desateru slyšeli. Jak ukazuje tabulka, nejvíce respondenti odpovídali, že 

Desatero můžeme najít ve škole, anebo na stránkách školky, či školy. Jako další z odpovědí 

se objevily odpovědi jako nástěnka ve školce, či dokonce MŠMT. Jedna odpověď zůstala 

nezodpovězena.  

Tabulka 17: Byli jste se Vaším dítětem podívat na dnu otevřených dveří v základní škole: 

Odpověď Počet 

Ano 17 

Ne 3 
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Z této tabulky můžeme vidět, že téměř všichni respondenti se zašli se svým dítětem na den 

otevřených dveří podívat. Jen 15% uvedlo, že se na dnu otevřených dveří podívat nebyli.  

Tabulka 18: Pokud ANO, jaký byl důvod Vaší návštěvy dne otevřených dveří v základní 

škole: 

Odpověď Počet 

Podívat se na prostředí a atmosféru 7 

Seznámení se se školou 3 

Abychom se mohli zeptat na 

otázky, které nás zajímají (výuka, 

kroužky) 

2 

Představa toho, jak škola vypadá a 

základní informace o škole 

1 

Jaký na nás škola udělá dojem 1 

Seznámení se s učiteli a jejich 

přístupy k výuce 

1 

Nezodpovězeno  4 

 

Z těchto odpovědí vyplývá, že rozhodující pro rodiče, kteří jdou na den otevřených dveří, je 

zejména seznámit se s prostředím školy a také s učiteli, kteří na dané škole učí, ale také 

možnost doptání se na otázky, které rodiče zajímají (kroužky, přístupy učitelů). 

Tabulka 19: Pracujete vy sami doma se svým dítětem tak, abyste ho připravili na vstup do 

1. třídy: 

Odpověď Počet 

Ano 17 

Ne 3 
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Z odpovědí u této otázky vyplývá, že drtivá většina, konkrétně tedy 85% ze všech 

respondentů pracuje doma se svým dítětem, aby ho připravili na vstup do základní školy. 

Jeden respondent u této odpovědi navíc uvádí, že jeho dcera pracuje se starším bratrem a tak 

nepotřebuje další přípravu.  

Tabulka 20: „Pokud ANO, uveďte příklad toho, jakým způsobem:  

Odpověď  Počet  

Vyplňujeme pracovní listy  8 

Podporujeme samostatnost 7 

Trénujeme psaní  4 

Učíme abecedu, poznávání písmenek 4 

Cvičíme držení tužky  3 

Vybarvování podle čísel  2 

Rozvíjíme komunikaci s cizími  2 

Cvičíme uvolňovací cviky  2 

Rozvíjíme počty při hrách  2 

Logické hry  2 

Doplňování různých tvarů 1 

Cvičíme orientaci na papíře (nahoře, dole, 

atd.) 

1 

Cvičíme počet různých předmětů  1 

Učení s příborem  1 

Cvičíme řeč 1 

Nezodpovězeno  2 
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Respondenti zde volili více než jednu odpověď, počet tedy neodpovídá počtu respondentů. 

Z této otázky vyplynuly odpovědi, které lze zařadit do několika skupin. První skupinou je 

grafomotorika. Do grafomotoriky by z odpovědí patřil trénink psaní, vyplňování pracovních 

listů, vybarvování podle čísel, doplňování různých tvarů, cvičení držení tužky, cvičení 

uvolňovacích cviků, orientace na papíře a také učení s příborem.  

Druhou oblastí je řeč, kde respondenti uváděli zejména rozvoj komunikace s cizími a cvičení 

řeči jako takové. 

Další oblastí je využití her při základních počtech, kdy se objevilo rozvíjení počtu při hrách  

a hraní logických her. 

Do oblasti znalostí patří učení abecedy a poznávání písmenek a počet různých předmětů, 

kdy se odpověď o počtu předmětů  vyskytla jen v 1 odpovědi.  

7 respondentů uvedlo, že u svého dítěte rozvíjí samostatnost a 2 respondenti svou odpověď 

neuvedli vůbec.  

Tabulka 21: Mluvili jste s učitelkou z mateřské školy, jak můžete vy jako rodič přispívat 

k tomu, aby se doplňovala rodinná péče s mateřskou školou v dosažení cíle rozvoje dítěte 

před vstupem do 1. třídy ZŠ: 

Odpověď Počet 

Ano 7 

Ne 13 

 

Zde můžeme vidět, že převládá spíše ta situace, kdy se rodiče nedoptávají učitelek, jak 

mohou oni spolupracovat s mateřskou školou v doplňování vývoje jejich dítěte. Mateřská 

škola by měla rodičům také vysvětlovat to, co si rodiče nemohou vyhledat někde jinde, a co 

hlavně oni sami nemohou vědět.   

3.2.1 Závěr  

Tento výzkum přinesl zajímavé odpovědi na otázky, které byly rodičům položeny. Ve 

výzkumu se objevily odpovědi na mou hlavní výzkumnou otázku: Jaké představy mají 
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rodiče o dovednostech a znalostech svého dítěte před nástupem do ZŠ? a to takové, že 

z daného výzkumu vyplynulo, že rodiče se nejčastěji domnívají, že by dítě na konci 

předškolního vzdělání mělo zvládnout nejvíce z oblasti kognitivních znalostí, a to např. umět 

počítat do 10, anebo schopnost se podepsat. Rodiče také uváděli, že dítě na konci 

předškolního vzdělání má být zejména samostatné, a to hlavně v oblasti sebeobsluhy 

(hygiena, stolování). Ukázalo se, že pro rodiče je nejméně důležitá motivace dítěte pro 

zahájení školní docházky. Také je zajímavé, že malá část rodičů nemá žádnou konkrétní 

představu, co by dítě mělo mít na konci předškolního vzdělávání osvojeno. Z výzkumu také 

vyplynulo, že učitelé neodkazují moc často rodiče na existující Desatero, které slouží jako 

přehled základních dovedností, které má mít dítě před vstupem do základní školy.  
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4  Závěr praktické části  

Hlavním cílem praktické části bylo zmapování představ rodičů a identifikace zdrojů, na 

kterých rodiče čerpají informace o znalostech a dovednostech jejich dětí před zápisem do 1. 

třídy ZŠ. Závěrem praktické části lze také navrhnu možná doporučení pro školské instituce, 

o tom, jak mohou lépe informovat rodiče předškolních dětí.  

Na základě dotazníkové šetření lze říci, že většina rodičů považuje přípravu svých dětí za 

dostatečnou, jen u jednoho rodiče se vyskytly pochyby o úrovni přípravy. Rodiče se sami 

aktivně zajímají o informace týkajících se přípravy na školu, přičemž čerpají z různých 

zdrojů, nejvíce však čerpají informace z webových stránek, ale i např. ze zkušeností rodičů 

ze svého okolí.  

Z rozhovorů s učiteli MŠ lze říci, že v přípravě dětí zahrnují širokou škálu aktivit 

zaměřených zejména na kognitivní, sociální a socioemoční rozvoj. V jejich aktivitách se 

zaměřují na samostatnost dětí, a zejména na samostatné řešení jakéhokoliv problému. 

Učitelé tedy připravují děti i na nástup do základní školy, ale zejména příprava spočívá 

v přípravě na život, na který mají učitelé připravovat i na základě RVP PV.  

V souvislosti s doporučujícím v Desateru je patrné, že většina rodičů nemá dostatečné 

povědomí o tom, co je obsahem. Důvodem může být i to, že ho i když některé mateřské 

školy prezentují Desatero na svých nástěnkách, ale blíže s Desaterem učitelé mateřských 

škol nepracují. 

V závěrech praktické části se ukazuje, že mateřské školy hrají klíčovou roli v přípravě dětí 

na školu, ale zároveň existují oblasti, kdy by se mohla zlepšit komunikace s rodiči ohledně 

informovanosti o dostupných zdrojích a doporučeních.  

Řešením by mohlo být zkvalitnění spolupráce učitelů mateřských škol a rodičů dětí. Tato 

spolupráce by mohla zahrnovat informování rodičů o problematice zápisu do základních 

škol a doporučujících materiálech, které rodiče mohou využít. Dále by mateřské školy mohly 

organizovat pravidelná setkání, kde rodiče mohou vyjádřit své obavy a získat odpovědi na 

jejich otázky.  
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Mateřské školy by také mohly připravovat setkání ve spolupráci se základní školou, kde by 

si děti mohly vyzkoušet různé činnosti a jejich rodiče by mezitím měli možnost promluvit si 

s učiteli základních škol.  

Mateřské školy ve spolupráci se základními školy by mohly rodičům poskytovat materiály 

doporučující vhodné aktivity pro podporu rozvoje a učení.  
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5 Závěr 

Tato diplomová práce se zabývala předškolním období dětí a konkrétně období nástupu do 

ZŠ. Také se zaměřovala na problematiku školní zralosti a školní připravenosti a 

v prozkoumání toho, jakou úlohu mají jednotlivý účastníci, kteří se podílejí v přípravě dítěte 

i na vstup do základní školy, tedy jakou úlohu zde zastávají učitelé MŠ, a také rodiče dětí. 

Cílem bylo prozkoumat různé teoretické aspekty, jako např. charakteristiku vývoje dítěte 

z hlediska školní zralosti a připravenosti, nebo prozkoumání Rámcového vzdělávacího 

programu pro předškolní vzdělávání. Také bylo cílem prozkoumat jednotlivé představy 

rodičů a názory učitelů mateřské školy.  

V teoretické části jsem definovala klíčové pojmy školní zralosti a připravenosti, které jsem 

dále zkoumala v kontextu vývojových fází dítěte. Zdravý vývoj v předškolním věku je 

nezbytný pro plynulý přechod do základní školy, a to jak z hlediska kognitivního, tak 

sociálně-emocionálního. Pojmy jako školní zralost a připravenost byly podrobeny analýze 

souvislosti s teoretickými koncepty vývoje dítěte a jejich konkrétními projevy 

v každodenním životě dětí. Významnou roli v tomto procesu hraje mateřská škola, která 

poskytuje prostor pro rozvoj klíčových kompetencí dítěte podle RVP PV, ale také rodina, 

která svou podporou vytváří základ pro úspěšný vstup dítěte do školního prostředí.  

Praktická část se zaměřovala právě na ty, kteří pomáhají dítěti v přípravě do dalšího života, 

ale právě i na vstup do základní školy. Hlavním cílem bylo zmapovat představy rodičů a 

identifikovat zdroje, ze kterých rodiče čerpají informace, které potřebují k přípravě dítěte do 

školního prostředí a také zmapovat, jaké oblasti jsou důležité pro učitele mateřských škol, 

které rozvíjí u dětí v posledním povinném roce předškolního vzdělávání. Z výzkumů 

vyplynulo, že učitelé vnímají jako důležité oblasti, jako kognitivní, sociální a socioemoční, 

na které zaměřují různé aktivity. Důležitá je pro ně také oblast samostatnosti, kdy se zaměřují 

zejména na samostatné řešení jakéhokoliv problému. Z výzkumu také vyplynulo, že učitelé 

MŠ s doporučujícím materiálem Desatera od MŠMT nepracují, a málo rodičů má tedy 

povědomí o tom, že nějaké Desatero existuje. Podle výzkumů se ukázalo, že u rodičů 

převládají představy o dovednostech a znalostech jejich dítěte zejména z oblasti kognitivních 

znalostí, a to např. umět počítat do 10, anebo schopnost se podepsat. Rodiče také uváděli, že 

dítě na konci předškolního vzdělání má být zejména samostatné, a to zejména v oblasti 
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sebeobsluhy (hygiena, stolování). Ukázalo se, že pro rodiče je nejméně důležitá motivace 

dítěte pro zahájení školní docházky. 

Tato práce postihla jen malý vzorek respondentů. Ukázalo se jako problémové najít učitele, 

kteří byli ochotni poskytnout rozhovor o jejich práci. Upozorňuje tak jen na danou 

problematiku sdílení informací mezi učiteli a rodiči.  
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Seznam zkratek  

ZŠ                  základní škola  

např.               například  

MŠ                 mateřská škola  

s.                    strana  

kol.                kolektiv  

MŠMT          Ministerstvo školství, mládeže a tělovýchovy  

tzn.                to znamená  

atd.                a tak dále  

tj.                  to je  

popř.             popřípadě  

CNS             centrální nervová soustava  

Kg                kilogram  

tzv.               takzvaně  

cm                centimetr  

aj.                 a jiné  

RVP PV       Rámcový vzdělávací program pro předškolní vzdělávání 

č.                  číslo  

Sb.               sbírka  

odst.            odstavec  

písm.           písmeno 

Kč                Korun českých  

PŠD             povinná školní docházka  

PPP             pedagogicko-psychologická poradna  
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SPC           speciálně pedagogické centrum  

ŠVP          školní vzdělávací program  

VOŠ          vyšší odborná škola  

VŠ             vysoká škola  

SS              střední škola  

RVP ZV     Rámcový vzdělávací program pro základní vzdělávání  
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Vyjádření k využití nástrojů umělé inteligence 

Při zpracování této diplomové práce bylo využito také nástrojů umělé inteligence, a to 

především v oblasti vyhledávání odborné literatury, týkající se dané problematiky a 

jazykové korektury textu. Tento nástroj posloužil v rychlejší orientaci informačních zdrojů 

ale také při jazykové korektuře textu, jako např. kontrola pravopisu, gramatiky a napomohl 

tak zvýšit srozumitelnost a jazykovou úroveň práce, přestože však konečná podoba práce 

byla pečlivě zkontrolována a upravena autorkou práce.  

Využití umělé inteligence bylo využíváno jako doplňkový nástroj, nikoli však jako náhrada 

odborné práce, analýzy, nebo vlastního myšlení. Práce je tedy výsledkem samostatné 

činnosti autorky.   
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Příloha 5 – Jak můžete pomoci svému dítěti před nástupem do základní školy  
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Příloha 6 – Aktivity jako námět pedagogické diagnostiky školní připravenosti 

 

➢ Hra „Kukačko zakukej“ – hra je dobrá zejména k rozvoji sluchového vnímání. 

Spočívá v tom, že si skupinka dětí sedne do kruhu, skloní si hlavičky a zakryjí si oči. 

Jeden hráč, ze začátku to bývá většinou paní učitelka, chodí v kruhu kolem dětí a 

jednomu dítěti poklepe na záda, či rameno. Dané dítě se stává kukačkou a poodejde 

kousek stranou. Nakonec paní učitelka vyzve hráče „kukačko zakukej“ a hráč, který 

zastává roli kukačky odpoví „KU KU“ a ostatní hráči se snaží rozpoznat, kdo byl 

v roli kukačky.  

➢ Slovní hra „Na papouška“ – slouží k rozvoji sluchového vnímání a rozvoji rozlišení 

první hlásky ve slově. Hra začíná větou: „Papoušek vytáhl kartu s písmenem P. Hra 

spočívá v tom, že děti vymýšlí slova, která na danou hlásku začínají.  

➢ Hra „Co se na mě změnilo?“ – hra sloužící k rozvoji zrakového vnímání, pozornosti 

ale také paměti. Principem hry je, že si dětí prohlédnou jedno vybrané dítě, které 

následně odejde za dveře (pokud je ta možnost, kdy dítě může odejít s druhou paní 

učitelkou či asistentkou), a tam na sobě provede jednu změnu. Ze začátku je dobré 

provádět změny, které jsou nápadnější a až poté začít zařazovat i obměny méně 

nápadné.  

➢ Kimovky – hra sloužící k rozvoji zrakového vnímání a paměti. Základem hry je 

prohlédnutí si daných předmětů, pro začátek můžeme na stůl umístit např. 5 

předmětů, které si děti mají za úkol prohlédnout (např. kostka, míček, tužka, knoflík, 

jablko) a po chvilce předměty zakryjeme a úkolem dětí je vyjmenovat předměty, 

které se pod krabicí schovávají. Postupně můžeme počet předmětů navyšovat.  
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Příloha 7 – rozhovor (otázka 1, 2)  
1. Domníváte se, že ve vaší mateřské škole probíhá příprava na vstup do 1. třídy? Pokud 

ano, řekla byste jak?  

Paní učitelka 1: Určitě ano, jednak činnostmi, které děláme, tak vlastně máme pro děti předškolní 

povinné, jak ranní aktivity, tak ranní kroužek, kde děti se v různých oblastech vzdělávají právě na 

vstup do 1. třídy, ať se jedná o grafomotoriku, ať se jedná o předmatematické činnosti, o dramatické 

činnosti, hudební činnosti, tělovýchovné činnosti, vlastně všechny aktivity, které tady děláme děti 

připravují do 1. třídy plus dětem ukazujeme vedle školu, že třikrát v roce jdeme vedle do školy, aby 

se děti alespoň trochu seznámily s tím prostředím.  

Paní učitelka 2: : Určitě, my pracujeme s dětma vlastně na přípravě do základní školy. Máme k tomu 

různé metody a myslím si, že jako každá třída u nás vlastně jako systematicky připravuje ty děti na 

to, co budou potřebovat a vlastně snažíme se je vybavit ve všech těch oblastech, jako kognitivní, 

sociální, socioemoční a pracovní, takže vlastně v tomhletom tam vidím, že to tak je.  

Paní učitelka 3: Určitě ano, připravujeme různě děti na přípravu do školy vlastně, někdy i 

individuálně. Když dítě potřebuje větší péči nebo větší čas na vyplnění třeba nějakých pracovních 

listů nebo nějaká hra, prostě je a potřebuje víc času na to, jak už je to rozumové, jak už je to co se 

týče zapamatování a tak dále, určitě připravujeme především těmi pracovními listy, s dětmi hovoříme 

každý den, jak se cítí, kontrolujeme, jak mluví, kontrolujeme, jak sedí, jak píše, jak drží správné tělo 

při sezení, a tak dále, no. 

Paní učitelka 4: Tak já jsem tady na tady tu otázku, jak bych hodně přemýšlela jak je asi myšlená, 

ale myslím si, že mateřská škola jako připravuje i na vstup do základní školy. Je hlavně v tom, že 

tam vlastně v tý školce probíhá taková ta 1. socializace dětí ve větší skupině. A to si myslím, že je 

takový jakoby hodně důležitý pro ten vstup, co se týká toho jakoby výchovného, výchovný oblasti a 

když to vemu jakoby s přípravou, co se týká toho vzdělávání, tak myslím si, že určitě nebo můžu 

říct, že určitě, že přidávám i tady v tom smyslu, ale tak jakoby přirozeně, ne že bysme řekli, teď se 

jdeme chystat na 1. Třídu nebo na to další vzdělávání se ale že to prostě probíhá jako v hrách a 

takovým jakoby přirozeným způsobem. Takže ano, připravujeme i na na vstup do 1. Třídy, ať z 

výchovného hlediska i ze vzdělávacího 

Paní učitelka 5:  My jsme teda na úvod, já pracuju v heterogenní mateřské škole, což znamená teda,  

že máme věkově smíšené třídy s rozptylem od tří do 7 let, takže ta příprava je tam o něco složitější 

než když jsou ty třídy homogenní. No tak samozřejmě se je snažíme připravovat ve všech těch 

oblastech toho vývoje, který potřebujou a aby  splňovali to kritérium už jaksi potom v těch dalších 

otázkách zmínila to desatero,  samozřejmě aby byly připravený na ten vstup do školy k zápisu.  

2. Jak informujete rodiče o tom, jaké dovednosti a znalosti by dítě mělo mít při vstupu 

do 1. třídy základní školy?  

Paní učitelka 1: Měli jsme, každý rok máme besedu s nějakým psychologem, minulý rok to bylo 

s panem psychologem, přemýšlím jestli je to doktor, ale asi je to doktor, pan psycholog a letos jsme 

to měli s paní psycholožkou z SPC, pod které spadáme, a ta informuje rodiče o tom, co je potřeba, 

kdy hrozí odklad školní docházky, kdy naopak je to dítě zcela připravené plus rodičům poskytujeme 

konzultace, kdy s námi mohou zkonzultovat jak na tom to jejich dítě je, co je potřeba ještě třeba 

dopilovat.  

Paní učitelka 2: My s rodiči pracujeme vlastně jako dlouhodobě, dáváme si různé schůzky, takže 

v těch oblastech, které ty děti jakoby nezvládají, nebo nemají tak silně vyvinuté ty dovednosti, které 

jsou zapotřebí, tak vlastně rodiče ústně informujeme, buď jako každodenně, že třeba říkáme, co se 

povedlo tomu dítěti, anebo když je těch věcí, které chceme sdělit, tak si dáváme schůzky individuální 

s rodiči  a na nich vlastně rodičům řekneme, co vlastně to dítě teď aktuálně umí a v čem je ještě 
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potřeba to dítě jako potrénovat, protože s těma dětma jsme opravdu několik hodin denně a vidíme je 

vlastně každý den, takže vidíme, co potřebují ty děti a snažíme se to rodičům takto prezentovat a pak 

už vlastně je to buď jako na rodičích, že jim řekneme zkuste to taky trénovat, zkuste je taky jakoby 

připravovat a je to vždycky o nějaké spolupráci.  

Paní učitelka 3: No my je nějak moc neinformujeme, my jako o tom se s těma rodičema moc 

nebavíme. Na to není jako dostatek času. Abychom každému rodičovi prostě sdělovali, jak se jakoby 

svým způsobem připravujeme, jaké by měli znalosti dětí mít,  ty rodiče si to získávají víceméně sami 

a především už ví asi, co sami chtějí, aby to dítě umělo, neumělo. My jenom když když je něco, tak 

se těch rodičů ptáme. Jak reaguje třeba doma, jak funguje doma? A to je tak jako všechno. Zároveň 

vlastně informujeme rodiče o různých věcech, dáváme jim jakoby najevo a vědět. Co všechno by 

měli vědět nebo nevědět. Informujeme rodiče, když je nějaká akce, tak informujeme rodiče skrze 

nástěnku, skrze web a skrze whatssappovou skupinu. Teď už v dnešní době, jak vlastně nás tím i 

covid naučil, tak mám jako whatssappové skupiny. To nám docela funguje. Rodiče na to reagujou a 

jsou spokojení. 

Paní učitelka 4: tak my jsme teda třída, která tam máme i děti, co půjdou do 1. Třídy nebo by měly 

jít, ale máme tam i děti, které do 1. Třídy teprve by měly nastoupit vlastně až příští školní rok, nebo 

jakoby ten ne příští příští školní rok půjdu k zápisu teprve, tak my jsme jakoby dvoutřídní mateřská 

škola. Máme to rozdělené podle věku, ale jsme jakoby že v tý nejmenší jsou tříleté nebo dvouleté až 

čtyřleté a u nás jsou 4 a půl až šestiletý, takže my, když máme informační schůzku, tak máme zvlášť 

i pro rodiče těch dětí, které by měli jít k zápisu a tam vlastně. Tak jakoby si povídáme s těma 

rodičema, co by jako ty děti měly umět, ale s tím, že je to vždycky jakoby orientační. A tam právě 

jak jsem četla už pak ty otázky dál, když to, jestli můžu teda takhle jakoby navázat, tak tam 

předáváme právě i to desatero. Ale jako hodně to rozebíráme i jakoby, než jim to jenom dáme, ale 

že to jako každý ten bod tak nějak jako rozebíráme, ne tak stručně, jak to tam psaný, ale tak. 

Paní učitelka 5: no tak informujeme rodiče průběžně o těch dovednostech a znalostech a to co musí 

umět v 1 třídě základní školy tak takový to desatero ne takhle rozsáhlý samozřejmě ale jako v 

nějakejch kratších bodech tak máme i vyvěšené v šatně, aby rodiče měli možnost jako vidět a podívat 

se jestli děti to splňují nebo ne,  takže to desatero,  co jsem i pozorovala třeba i u ostatních kolegyň, 

tak většinou to visí i u nich přímo na nástěnce. 
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Příloha 8 – Rozhovor (otázka 3, 4) 

3. Mohla byste nějak charakterizovat vzdělávací plán vaší mateřské školy? Máte nějaké 

ŠVP? 

Paní učitelka 1: Máme školní vzdělávací program, on je aktuálně zastaralý a budeme dělat nový, 

protože ten poslední už vypršel mu vlastně datum loni v září, takže budeme dělat nový, tak já vlastně 

vůbec nevím, jestli už jestli se mám, asi se budu vyjadřovat k tomu starému, protože ten nový, my 

máme teď novou paní ředitelku a myslím, že ho úplně budeme kompletně měnit, ale v podstatě, co 

je cílem naší práce, na čem my hodně pracujeme, je maximální zodpovědnost toho dítěte a zároveň 

maximální volnost a projevuje se to právě už potom při vstupu do 1. třídy, že máme ohlasy od paní 

učitelek z prvních tříd, které nám říkají, že ty naše děti jsou opravdu hodně samostatné.  

Paní učitelka 2:  Tak školní vzdělávací plán, tak máme vlastně pět oblastí, podle kterých vlastně 

jedeme. Náš školní plán se jmenuje sluníčko pod střechou plné vůní a vlastně jedeme podle pěti 

témat, které vlastně jsou chronologicky seřazené za sebou podle časových období a podle ročních 

období, takže máme jaro, léto, podzim, zimu a Vánoce a náš školní vzdělávací plán vychází 

z rámcového vzdělávacího programu, vlastně pracujeme s tím, že v každé té oblasti si vybíráme, 

třeba teď bude jaro, tak vlastně si tam vybíráme buď tematické celky, nebo projekty a ke každému 

máme vlastně vypsané nějaké cíle, se kterými můžeme pracovat a které se snažíme naplnit a každý 

ten integrovaný blok, tak ho poté realizaci vyhodnocujeme, co se povedlo, co se nepovedlo, jak se 

podařila spolupráce s rodiči, máme vlastně na to takový speciální hodnotící arch, kde si to 

vypisujeme a dál s tím potom vlastně pracujeme, takže i v tomhle, jak jste říkala s tou otázkou, jak 

rodiče informujeme, tak vlastně my to opravdu vyhodnocujeme. Není to sice tak podrobné, jako na 

každé to dítě, ale vidíme v čem třeba ty děti, nebo celkově ta skupina dětí potřebuje podpořit. Někdy 

to je třeba opravdu jako v té sociální oblasti, jako podpořit tu hru, spolupráci, někdy to je zase třeba 

jako ta kognitivní složka, ale celkově pracujeme komplexně, že neoddělujeme jednotlivé složky a 

ono se to ani nedá a snažíme se je vmísit do každých činností, abyste jich naplnili co nejvíc v kontextu 

všech možných aktivit během dne.  

A třídní vzdělávací plán, já už jsem na to vlastně najela, že u nás si každý tvoří třídní vzdělávací plán 

sám, někdo používá myšlenkovou mapu, někdo používá archy, někdo používá různé formuláře, 

tabulky, někdo to vypisuje, takže každý to dělá tak, jak je mu to příjemné a u nás třeba já když 

plánuju, tak vlastně mám název většinou tematického celku s hlavním cílem, vzdělávacím i 

vzdělávacím výchovným cílem pro tu určitou část  a dávám si tam jednotlivě nabídku ranních 

činností, protože my vlastně děti připravujeme na vstup do základní školy například tím, že máme 

vlastně nabídku ranních úkolů většinou dva až tři, aby si mohli vybral a pak vždy po splnění si mohou 

jít hrát, že vlastně to je opravdu první věc, kterou když přijdou, tak si ho splní a můžou si jít hrát. 

Většinou to děláme u těch předškolních dětí, aby opravdu se systematicky připravovali na to, že je 

potřeba vždycky nějaká jako, není to úplně jako povinnost, ale vlastně aby si vybrali jeden z těch, 

které je potřeba splnit, takže to vždycky si k tomu tématu vybírám a potom vlastně, jak to téma budu 

koncipovat, jaké budou ranní kroužky, jaké budou pohybové aktivity, a podobně.  

Paní učitelka 3: Ano, určitě máme, máme to rozdělené do různých bodů, a to jakože jsou různé Jo, 

body, cíle, které se zaměřují na osobnost dítěte, sociální dovednosti, fyzické schopnosti a poznávací 

schopnosti jako komplex rozvoje. Pak je obsahové vzdělávání, to rozdělujeme  do tématických 

obsahů, jako je jazyk, řeč, poznávat svět, výtvarná, hudební a tělesná výchova. Někdy se i ptáme děti 

samy v těch obsahových, co by třeba i chtěly dělat jako oni sami. Jo, dáváme jim tu možnost se sami 

rozvíjet. A potom je ta metody a formy, což je Založený na hře víceméně, na učení, individuální 

podpora samostatnosti, komunikace, schopnost komunikovat mezi vrstevníky a mezi dospělými 

zároveň. Podporovat ty děti, aby byly samostatný především a ještě k tomu se snažíme, jak aby děti 

respektovaly nás, tak i my je navzájem, protože vzájemný respekt je prostě hrozně moc důležitý. 

Taky je tam vlastně ten obsah té organizace a struktury rozdělené ty témata, rozdělený denní režim 
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a tak dále a tak dále. Ten denní režim je rozdělený ještě na jakože rušnou část, odpočinkovou část, 

zaměřeni na vyloženě soustředění toho dne vlastně, kdy to dítě se má nejvíc soustředit, jak dlouho 

vydrží u soustředění taky koukáme a podle toho děláme ty tematické celky. A nakonec a na závěr je 

evaluace a hodnocení dítěte daného, hodnotíme to většinou podle určitých tabulek. Někdy, když se 

nám to dítě zdá, že v tabulkách tam není, prostě neumíme najít to, co bychom potřebovali, tak je to 

jakoby samozřejmě rozepsání a píšeme o něm jakoby víc než o nějakém zdravějším dítě. 

Paní učitelka 4: tak my vlastně máme vypracovaný školní vzdělávací program podle rámcového 

vzdělávacího programu. A protože naše školka se se vyskytuje tady na vysočině, u Žďáru nad 

Sázavou, tak podle toho máme nazvaný i ten celý program, který se jmenuje nad Sázavou a zrovna 

v tý naší obci. Je strašně moc soch i v  okolí sochy Michala Olšiaka, takže podle toho my to vlastně 

máme jakoby potom zaměřený, že máme ten školní vzdělávací program do několika bloků. Každý 

blok trval 2 měsíce a je to vlastně to hlavní téma je vždycky k té soše, tak já vám říkám, máme tady 

Sochu Hamroně,  tak máme třeba září zrovna téma Hamroň vypravuje a tam potom jakoby máme 

takový různý podtémata. Tož to máme zaměřený na to naše okolí. 

Paní učitelka 5: náš školní vzdělávací plán samozřejmě jako i třídní vzdělávací plán a podléhá 

kritériím rámcového vzdělávacího programu aby docházelo k naplnění všech těch bodů co mají být. 

Náš školní vzdělávací program se jmenuje budeme si hrát a je samozřejmě zaměřený na rozvoj všech 

těch vývojových oblastí u dětí předškolního věku. 

4. Víte, od rodičů, jakou mají představu, co by dítě mělo umět před zápisem, nebo vůbec 

před tím vstupem?  

Paní učitelka 1: No, spíš mi přijde, že mám takové dva tábory, jedni rodiče jsou si absolutně jisti, a 

vlastně vidí, mají třeba už druhé , třetí dítě, umí to porovnat, jak na tom bylo to jejich dítě před 

vstupem do základní školy, co se potom učilo to jejich dítě a jestli to mladší je na to připravené, 

většinou ty mladší jsou ještě tažené těmi staršími, takže většinou ty připravené jsou a potom mám 

druhou skupinu, kde jsou rodiče velmi úzkostní a myslí si, že vlastně to jejich dítě to určitě nezvládne 

a tam to naopak podporujeme, aby ten rodič věřil tomu dítěti, že to zvládnou a tyto rodiče vlastně i 

informujeme o těch konkrétních věcech, které jsou potřeba a co třeba by mohli ještě trochu 

dotrénovat.  

Paní učitelka 2: Myslím si, že většina rodičů asi tuší, protože mají třeba už jako starší děti, takže 

vlastně třeba děti, které chodí do školky, tak vlastně už jsou třeba druhorozené, nebo že to jsou třeba 

třetí děti v pořadí, takže už si myslím, že s tím rodiče obeznámeni jsou a pokud ne, tak vlastně máme 

tady speciální vlastně výchovnou poradkyni, nebo není to výchovná poradkyně, pardon, je to ze 

speciálně pedagogické centra, nebo pedagogické poradny a to je vlastně paní, ke které děti chodí na 

screening školní zralosti a pokud mají nějakou nejistotu, tak se s paní psycholožkou můžou vždycky 

poradit, takže vlastně a děláme i třeba přednášky, teď jsme měli v únoru, jsme měli přednášku 

ohledně školní zralosti, která byla dobrovolná, ale rodiče se tam mohli jako přijít podívat, zjistit, co 

a jak, zeptat se, na to, co konkrétně potřebují, takže si myslím, že obecně jako rodiče jsou, ale je to 

taky potřeba dělat.  

Paní učitelka 3: Ne. Tak oni za námi zase úplně nechodí a že by řekli, máme představu takovou, to 

takhle to ani nefunguje a ani to nejde, protože každý rodič má jinou představu a vyhovět všem 

rodičům z 20 dětí to fakt nejde. To jedem podle toho rámcového vzdělávacího programu a podle toho 

se řídíme a víceméně vypracováváme projekty, vypracováváme témata a tak dále. 

Paní učitelka 4: Tak tady to je hodně individuální. Tady je to hodně individuální, protože tam to 

vždycky jakoby záleží. Teďka nevím, jak bych to řekla, ne na povaze rodiče, ale na těch představách 

rodičů, protože pro někoho je třeba důležitý, nebo má takový zkreslený představy, že když dítě umí 

hodně anglických slov z paměti napočítat Já nevím do 150, že se jakoby orientuje v tý matematický 

pregramotnosti, tak tam je to takový jakoby hodně zkreslený. Pak jsou zase rodiče, který se třeba u 
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toho svého dítěte víc zaměřují na tu citovou stránku a i když to dítě jakoby zvládá takový ten nějaký 

takový ty jakoby věci, co by před vstupem do školy mělo jakoby umět, ale je zase třeba víc závislí 

na tom rodiči tak ty zase jako mají spíš strach, aby to tam zvládalo . Hodně, jako co se týká té sociální 

té stránky, je to opravdu každý, co každý rodič, tak to jsou někdy takový, jakoby i zkreslení trošičku, 

jakoby představy, že některý mají třeba  vysoké ambice rodiče tak zase třeba nevidí u těch svých 

dětí, že to není úplně jako ono a nebo že prostě je to jenom 1 stránka, která je hodně silná a to ostatní 

je takový, jakoby trošku jakoby oslabenější, takže je to opravdu jako co rodič to jako. Jako různá 

představa, ale jsou tam i rodiče takoví jakoby, který mají takový to jakoby. No jak bych to řekla 

skutečný, tak jakoby vnímání, jak to asi jakoby opravdu je, ale je to hodně individuální. 

Paní učitelka 5: no ta problematika je taková že je mi přijde že spousta těch rodičů se vlastně ani 

jakoby nezajímá jo což je vlastně ten základní problém pro nás. Já teda se snažím samozřejmě aby 

docházelo k předávání těch informací každý den, takže se snažím prostě průběžně rodiče informovat  

o tom,  co se v té školce děje,  ale jako podle mě ty rodiče ani tu představu jakoby nemají většina z 

nich si myslím,  že nemá představu o tom, co by to dítě před vstupem mělo zvládat a obávám se, že 

nemají představu ani o tom, co by mělo zvládat do školky, do mateřské školy,  že už to začíná vlastně 

jako v tady té fázi a pak už se to vlastně jenom stupňuje za mě to je můj názor,  protože nám vlastně 

nastupují třeba děti, který jako nezvládají, to co by měli v té mateřské škole umět a tam je ten 

prvopočátek všeho a už se to jenom nabaluje. 
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Příloha 9 – rozhovor (otázka 5, 6) 

5. Pokud máte u dítěte nějaký předpoklad, že byste doporučili odklad, máte zjištěno, 

nebo vůbec, jak to komunikujete s rodiči a potom, jestli máte zjištěné, jestli ti rodiče  

na to doporučení dají, nebo jestli i přes to vlastně to dítě zapíšou bez odkladu?  

Paní učitelka 1: My máme tu paní psycholožku z toho SPC, která nám tady dělá testy školní zralosti, 

probíhaly zhruba před měsícem a jednak ona to konzultuje s námi a jednak to potom individuálně 

konzultuje s rodiči, ale jinak my máme konzultace s rodiči individuálně, jak s předškolními, tak s 

mladšími, tak je pravidelně informujeme  o tom, jak na tom to jeho dítě je, jak si stojí  a musím říct, 

že spíš než, že by rodiče neuposlechly toho, že to dítě potřebuje odklad, tak to se nám stává obráceně, 

že my tvrdíme, tohle dítě určitě nástup do první třídy zvládne, třeba ještě nemá dokonalou 

grafomotoriku, ale to se doučí, ve všech oblastech, už se na školu ptá, už ho zajímá vlastně školní 

učivo, je hodně zvídavé a vlastně jim všechno popíšeme a ten rodič je hodně úzkostný a říká: “no, já 

si ještě nejsem jistý.”, a potom to konzultuje právě s paní psycholožkou a zase jí tvrdí “Já si ještě 

nejsem jistý”, takže spíš je tam ten problém opačný, než že by ty rodiče ty děti do té školy dávaly, i 

kdybychom doporučovali odklad.  

Paní učitelka 2: Většinou na těch individuálních schůzkách, protože to chceme iniciovat jakoby 

z naší strany, že v tom období leden, únor, březen, tak rodičům řekneme, jestli si třeba myslí, že 

vlastně to dítě je připravené na vstup do základní školy a podáváme to formou vlastně, že nějak 

vlastně, jak to dítě teď, co mu jde, co mu nejde a vlastně většinou ty rodiče sami o tom odkladu 

uvažují, že vlastně, spíše je to takové, a když o tom neuvažují, tak my jim řekneme v čem by ten 

odklad tomu dítěti mohl pomoci, že vlastně, jako pokud není třeba vyzrálá emoční složka, tak vlastně,  

když vstoupí do nového prostředí, noví kamarádi, nové děti, nová paní učitelka, jiný systém, že to 

dítě by to nemuselo zvládnout, protože vidíme z nějakých určitých konkrétních situací, které se ve 

třídě stanou, tak když to vlastně vidíme, tak jim to můžeme pak na těchto příkladech ukázat. Takže 

třeba aby o tom trošku popřemýšleli, anebo zkusili jít třeba do poradny, kde vlastně by jim paní 

psycholožka ještě mohla pomoci, ale jsem si vědoma toho, že v poradně to dítě opravdu čtyřicet 

minut, v úplně jiném prostředí, s individuální osobou, kterou vlastně vůbec nezná a většinou je to 

zaměřený jinak, že většinou se tam zjišťují jakoby kognitivní složky, než ta kognitivně emoční, ale 

třeba ta sociální, tu tam nezjistíme prostě, že to je jako náročný, takže to zas je jako obrácená strana 

té mince, ale většinou to teda konzultujeme na těch individuálních schůzkách a my máme jako dobrou 

spolupráci s rodičema, že opravdu nám jako důvěřují a ví, že se jim snažíme pomoct v tomhletom, 

vlastně jím i těm dětem.  

Paní učitelka 3: Je to individuální. Určitě informujeme, pakliže dítě víme, nebo vidíme, že není 

úplně připravené, nebo není na ten nástup do 1.školy jakoby připraven, že bych tě potřeboval čas, 

tak ano komunikujeme, řešíme to, posíláme většinou rodiče do speciálních center jako pedagog.- 

psychologická poradna. To je pro nás jakoby adekvátní. A i pro ně vlastně, co ona ta pedagogická 

poradna řekne. Zároveň i ten rodič sám musí vidět to dítě doma. Jak reaguje, jak funguje, protože 

dítě doma reaguje a funguje jinak a dítě funguje jinak ve školce a jenom si pak můžete udělat z těch 

3, jakoby těch nějaký záměr a jestli půjde, nebo nepůjde. Měla jsem zkušenosti, kdy rodiče dali na 

mé doporučení. Ale měla jsem taky zkušenosti, které rodiče nedali, na mé doporučení a prostě šli do 

toho prostě, že vidí to své dítě dokonalé, jak se říká, jo, je to je to individuální, někdy ano, někdy ne. 

A zase někdy i musím říct z mé strany, že třeba měla jsem holčičku, o které jsem říkala, ne, hele, 

nechej, ještě bych ji nechala v té školce. A ty rodiče prostě jí nechali, dali jí do 1.školy do 1. Třídy. 

Ale zajistili jí asistentku zase. Jo, protože vlastně pedagogicko- psychologická poradna doporučila 

třeba asistentku, takže bojovali o to si najít asistentku. 3 roky byla s asistentkou, tu školu zvládla. Jo, 

takže zase, když to dítě třeba dám příklad emočně není připravený a soustředěně není připravený, ale 

je připraveno rozumově. Tak zase proč ne? Ale z tou asistencí by to bylo lepší i pro ty základní školy 
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i pro ty učitele na těch základních školách to krásně potom funguje a ty děti se potom nebojí té školy 

jako takové a můžou se z těch dětí potom stát velice šikovné a chytré děti a jsou i na gymplu. Ta 

holčička, která mi odešla, tak je na gymplu. Jo, takže jsem i já uznala ano, super, udělali jste si to po 

svém a udělali jste to taky dobře. Jo, protože nic není špatně, všechno je to správně. 

Paní učitelka 4: Tak teda tam se nám to letos trošičku změnilo. My jsme to měli vždycky, jakoby 

že už začátkem ledna jsme mívali jakoby schůzku pro rodiče jenom těch dětí, který by měli nastoupit 

a pak jsme třeba, když pak jsme se třeba jakoby individuálně ještě ty rodiče, jakoby během té schůzky 

potom jakoby zvali k sobě a měli jsme takový konzultace. To už letos není, což ale myslím si, že to 

jako bylo fajn. Letos je to spíš takový, že když Víme, nebo bysme u toho dítěte jako doporučili ten 

odklad té školní docházky, tak s těma rodičema se snažíme jako domluvit se na schůzce. Abysme se 

jako abyste se o tom pobavili a tady je to taky vždycky hodně indivudální a trochu to už vlastně 

souvisí s tou otázkou jestli mají rodiče představy co by mělo dítě  umět, protože některý rodiče tohle 

to odmítnou přijmout, že prostě nechápou proč by jako měl, že prostě jsou rozhodnutý, že to dítě do 

školy půjde. Pak tam máme rodiče, který by zas chtěli aby jako dítě ve školce zůstalo, i když to dítě 

z našeho pohledu nepotřebuje a pak tam máme rodiče, který prostě, jako to chtějí vykomunikovat 

jakoby jako i s  námi. Povídáme si, jak oni to vidí,  Jak se to dítě projevuje třeba jinde než ve školce 

a tam, kde se jako shodneme, tak ještě jako poprosíme pro jistotu, aby zašli do pedagogicko-

psychologické poradny. Takže jako tady to bejvá dobrá domluva a vždycky to záleží na těch rodičích 

no individuálně.  ale jako spoustu se jako shodneme. Vždycky když jsme jakoby doporučili a  stalo 

se nám i teda jednou,  že ty rodiče se teda trošku divili a řekli teda radši jo tak teda do pedagogicko-

psychologické poradny půjdeme a pak vlastně tam jim řekli úplně to stejné jako my a nakonec nám 

ještě když bylo to dítě v 1. Třídě jakoby až po odkladu poděkovali, že teď je to teprv jakoby takový 

jiný než jakoby by to bylo předtím, takže je to individuální všechno. 

Paní učitelka 5: Jasně,  no tak to se zase vrátím jakoby k tomu že za mě je základ jako s těma 

rodičema komunikovat průběžně aby měli přehled o nějakých jako nedostatcích toho dítěte a pak už 

to vlastně pro ně víceméně není takovej šok, když je oslovíš s tím, že by si navrhla odklad školní 

docházky takže většinou to děláme tak, zrovna teď je to období vlastně kdy se navrhovaly odklady, 

takže ti můžu říct čerstvý zkušenosti s kolegyní samozřejmě to vždycky spolu probereme probíhá to 

tak že si spolu sedneme zkonzultujeme v tý třídě komu bysme navrhli odklad a následně oslovíme 

společně s kolegyní toho rodiče a předáme mu tu informaci samozřejmě to musíš odůvodnit jako 

proč se domníváš že ono to vlastně začíná tak že ty jakoby doporučíš ten odklad a pošleš je do 

pedagogicko psychologické poradny, tam je vlastně vyšetří udělají nějaký závěr, jestli se přiklání 

k tomu, že by mu prospěl odklad nebo neprospěl a vlastně finální rozhodnutí je stejně na tom rodiči 

a jako většinou to máme i podložené na základě třeba té v diagnostiky dítěte kterou provádíme 

dvakrát ročně, kterou děláme na začátku roku a potom ke konci roku a máme možnost samozřejmě 

jako se na to nedá stoprocentně spolehnout ale jako už se tam projevujou ty nedostatky jo my třeba 

konkrétně používáme isophi,  nevím jestli znáš je to jako něco na způsob klokanova kufru, jsou to 

takové praktické pomůcky, který si zaznamenáváš prostě je to já nevím je tam opravdu jako směsice 

všeho, ze v těch oblastí které oni vlastně potřebují pro nástup do té školy a krásně si to tam ukáže 

jestli rozumí instrukcím jestli umím počítat jo takový to co opravdu ten základ potřebuji v té 1 třídě 

pro zvládnutí úspěšný no a většinou tady tenhle rok víceméně jako všichni rodiče plně souhlasili s 

tím že samozřejmě podstoupí návštěvu v tý poradně a jako víceméně asi jako jednají v zájmu toho 

svýho dítěte není tam je tam asi jako jenom 1 dítě kde tam to není úplně to se ideální doma, že jsou 

rodiče od sebe a jako dochází tam k nějakým bojům takže tam  se třeba snaží to dítě jakoby za každou 

cenu dostat do tý školy ale jinak jsou smířený prostě s tím nechají si díky bohu některý z nich jako 

poradit jo že prostě že nám třeba potvrdí to že nějaký ten nedostatek na který my jsme upozornili tak 

ho zaregistrovali taky jo a když prostě opravdu stojíme s kolegyní 1 za 2 A potvrdíme to že opravdu 

by to mohl bejt potom v následujících letech pro to dítě problém a mohlo by mu to tu školu značně 

jako znepříjemnit nedej bože že by to třeba fakt jako nezvládlo máme i tenhle rok případ že nám 
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holčičku vrátili v pololetí ze školy což je taky jako že jo mazec a tam přesně to bylo o tom že paní 

učitelky ještě vlastně se nám vrátila a předtím než nastoupila do školy chodila úplně do jiný školky 

jo ta je zase vedle nás a paní učitelky doporučovali mamince odklad maminka si musela za každou 

cenu prosadit svojí holčičku poslala do školy tam se ukázalo že holčička těžce nezvládá to co by 

měla AV pololetí jí vrátili zpátky do mateřské školy jo a vlastně ve finále je na tom bita hlavně ta 

holka protože se s ní přehazuje jak s horkým bramborem a teď vlastně vytrhl jí z kolektiv odešla z 

kolektivu školky snažila se začlenit do nové skupiny tam vlastně jako jí ukázali že to nezvládá takže 

pro ní už od začátku z tý školy takový jako řekněme ponížení že jí teda vrátí zpátky mezi ty malé 

děti do školky jo a nejhorší na tom je že tam taky není ideální zázemí takže ona ani za ten půlrok v 

tý školce zase nazpátek neudělá vůbec žádnej pokrok a vlastně pojede na novo jo takže za mě tohle 

zrovna tenhle konkrétní náš případ je úplně prostě že nedává smysl jo že ani tomu dítěti vlastně stejně 

už potom neprospěje ten půlrok jo a akorát je ještě vlastně tím že nešla do svojí školky nazpátek a 

šla úplně do cizí školky takže přišla do cizího kolektivu mezi cizí dospělý učitelky jo a prostě jako 

za mě za mě se to tohleto se úplně nepovedlo to jo no takže asi tolik tolik k obkladu dobře ale pak 

máme samozřejmě případy že třeba ty maminky jako třeba ten třeba ta poradna jako usoudí že by 

snesl odklad a ty rodiče už se nám to taky stalo i mám sice krátkou praxi ale jako byl případ že třeba 

opravdu jo že jako nebyl takovej asi ten důvod aby to dítě do té školy nemohlo jít dneska určitě si 

zaregistrovala že ve velkých ve velký drtivý většině mají děti nějakou logopedickou vadu jo no a 

právě to byl případ 1 klučiny tam tam ho snad chtěli poslat tuším do školy a maminka se rozhodla že 

mu nechá odklad jo že prostě chce odklad a no jako tohle se taky jakoby nevyplatilo jo ty děti potom 

zakrní v tý školce a už prostě tam zase neprobíhá ten normální vývoj jo že prostě on opravdu v tý 

školce zakrněl začal zlobit dělal úplně neskutečný nesmysly furt jsem furt jsem musela něco řešit 

jako nepříjemný věci pak jako nepříjemný věci protože on už je rozumově jinde než ty menší děti a 

jako ty lumpárny už jako hraničily fakt jako nevím ani prostě jak jako s čím s kriminálem hrozný 

takový fakt jako ošklivý věci nebylo mi příjemné ještě tak jako já jsem tam taky byla chvíli a hned 

řešit takovýhle nepříjemnosti jako není taky úplně ideální takže to bylo to že maminka si prosadila 

odklad a jako my jsme se modlili aby už byl konec školního roku a opravdu do tý školy šel no a pak 

zase byly některý kde my bysme třeba dali odklad a maminka řekla že půjde do školy a ve finále 

teďko když třeba ty rodiče potkáváme tak jako ty děti se ve finále jako srovnaly asi třeba těmi 

povinnostmi víš nebo je to prostě donutí mají zase jinou motivaci tak to taky může bejt určitě jako 

aspekt že ve finále tu školní docházku zvládnou no. 

6.  Na co kladete důraz v tomto posledním roce mateřské školy?  

Paní učitelka 1: Asi každá třída trochu jinak, podle vlastní paní učitelky, já největší důraz určitě 

kladu na řešení problémových situací, protože si myslím, že ve škole už na to není úplně prostor a ty 

děti musí do tý školy jít připravené na to, aby si uměli, aby byli právě samostatné i v tom řešení, když 

se s někým nepohodnou, nějaká prevence šikany z obou stran, jak ze strany oběti, tak ze strany prostě 

toho, který to vyvolává, tak si myslím, že to je úplně nejdůležitější dovednost, kterou si ty děti mohou 

v předškolním věku naučit, že ostatní věci tak vždycky doženou, že jak za pomoci rodičů, ale tohle 

je něco, co potřebují řešit jenom v té skupině, rodič to úplně řešit nezvládne, když má doma to dítě 

samotné, tak na tohle dávám důraz já, ale myslím, že každá paní učitelka to má trochu jinak.  

Paní učitelka 2: Na to, co těm dětem chybí. Snažím se je posilovat v tom, co potřebují. Poslední 

dobou se spíš setkávám  s tím, že kognitivní znalosti mají dobré, vlastně v takové, jaké nechci říct 

jako v normě, ale v takové, že to je v pořádku  a spíš se setkávám s tou socioemoční, zvládání 

nějakého neúspěchu, zvládnutí nějaký stresový situace, zvládnutí toho, že jsem třeba smutný a prostě 

třeba ubližuju kamarádovi, bouchám kamarády, i předškolní děti to dělají, takže vlastně spíš ta 

socioemoční složka a taky i ta pracovní, že vlastně je to umět udělat něco, co třeba teď aktuálně ty 

děti jakoby, není to tak vábivé, není to tak líbivé, že musí dělat něco, co vlastně se po nich chce ale 

dětem se vlastně nechce, takže i přes tohleto,  dokončit úkol, uklidit si po sobě a vlastně ta 

samostatnost, na to kladu úplně jako největší důraz, protože v té škole si taky budou muset poradit 
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sami, takže veškeré situace se snažím dělat třeba “aha dobře, tak potřebuješ si sednout a nemáš židli, 

tak co s tím uděláš?” Vlastně jako tak, aby oni přemýšleli a dokázali si sami poradit, takže my se je 

snažíme vybavovat dovednostmi, které prostě budou pro ten život potřebovat, protože ta 

samostatnost je úplně to nejdůležitější co je, bez toho se neobejdou.  

Paní učitelka 3: Celkově nejenom v tomhle  posledním roce, ale v jakýmkoliv v roce klademe důraz, 

aby byla pohoda a klid, aby děti byly spokojený, aby nebyly ve stresu. A když někomu něco nejde, 

tak prostě nejde. Tak to prostě nepůjde teď, půjde to za nějakou jinou dobu, ale především klid a 

harmonii. Prostě to je to nejdůležitější a někdy necháváme ty děti opravdu si hrát. Hrát, protože 

formou hry se ty děti daleko víc vzdělávají, než když bychom měli nějakou řízenou činnost, u které 

vydrží maximálně 10 minut, no soustředěnosti. 

Paní učitelka 4: No. já hlavně na samostatnost při řešení problémů, a to jako jakéhokoliv rázu. Já 

strašně ráda prostě s těma dětma dělám, ať prostě hlavně situační učení a nebo prostě, když i když 

třeba spočítáme, by se mělo je spočítat, nebo kolik tady je dětí, nebo jak bychom je rozdělili do 

nějakých skupin, aby to bylo prostě, aby prostě jich bylo stejně, já strašně ráda je vedu k tomu, aby 

si zkusili to prostě sami vyřešit, i když nám to třeba trvá někdy dýl, aby na to řešení jakoby samo 

sami přišli a nebo aby si přišli sami jakoby říct o pomoc, že se snažím jakoby do některých věcích 

jako míň a míň zasahovat, tady v tom posledním školním jako v té školní docházce prostě asi bych 

to shrnula k samostatnému řešení problémů jakéhokoliv,  tak samostatnosti větší. No asi tak. 

Paní učitelka 5: no tak jak jsi zmínila to desatero no musíme samozřejmě zohlednit to jestli to dítě 

je samostatný jo to je samozřejmě gró asi všeho že to dítě prostě má nějaký názor dokáže vystupovat 

v tý skupině jako těch věcí je tam samozřejmě hodně že jo co jakoby musí pro ten nástup tak jako 

splňovat pak takový ty praktický věci jestli je schopný spočítat sebeobsluha jo všechny tady ty 

náležitosti které prostě to dítě předškolního věku má zvládat tak samozřejmě na tu se zaměřujeme 

jestli to zvládá a když ne tak samozřejmě neustále prosíme o spolupráci rodičů a na základě třeba i 

té diagnostiky já s nimi zhodnocuji ty výsledky kde vlastně výsledky jsou v takovém jako koláči a 

máš u toho krásný vysvětlivky ta isofi to má za mě moc hezky zpracovaný takže já to jakoby 

zkonzultuji s těma rodičema a řeknu jim třeba co všechno jako to dítě podle té diagnostiky neumí a 

buď samozřejmě jsou jenom 2 možnosti a to ty že buď se někdo na to z těch rodičů zaměří aby to 

napravili a jako měli potom hladký nástup do té školy a pak jsou ty který jako to neřeší a myslí si že 

že se to jako vyřeší samo jasně takže jako nic mezi tím samozřejmě není jo my se snažíme ve školce 

jako zmírnit přinejmenším prostě to co je doma nenaučí ale samozřejmě se musí brát neustále v potaz 

že je tam pro všech 27 dětí že jo takže prostě takovou péči jako by měli dostat od maminky od tatínka 

nebo prostě od rodinných příslušníků tak jako to že jo tolik času bohužel na ně nemáme jasný takže 

jako v tomhle je to občas těžké já třeba osobně ještě protože mám na to čas baví mě to tak já jezdím 

třeba ještě tvořím takový jako pomůcky já nevím jako na počítání na procvičení geometrických tvarů 

na procvičení takových těch já nevím třeba jako tvořím různé obrázky víš vytisknout zalaminovat a 

mají to na lepítkách prostě takže je to baví tím že to na těch lepítkách že nemusí furt něco jako to 

takže a to mám takhle prostě plnej kufr materiálů a třeba co máme ve třídě asistentku tak ta to každý 

den to prostě opravdu využívá a ty děti to baví a dělají na základě toho taky ty posuny jo takže je to 

taková pro ně jakoby hravější forma že člověk do ní furt něco jako nevysvětluje jo A to a je to fakt 

jako takový no to je takový taková lehčí forma pro ně takže geometrické tvary barvy pro ty malý 

počítání samozřejmě protože ty školáci potom se seznamují už s těma číslama že jo musí když jim 

paní učitelka řekne zakreslit ten příklad tak oni to musí zakreslovat když někdy číslicí než se ty číslice 

všechny naučí tak jako puntíkama tak aby si to uměli spočítat a takový základní věci. 
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Příloha 10 – rozhovor (otázka 7, 8) 

7. Máte zjištěno, zda rodiče vědí o desateru od MŠMT? Kladou vám otázky ohledně 

tohoto desatera?  

Paní učitelka 1: To si myslím, že nevědí.  

Paní učitelka 2: Rodičům jsme to asi nikde nedávali nikam, možná to máme na webových stránkách 

v dokumentech, ale nejsem si tím jistá, ale jako ohledně toho s rodičema nespolupracujeme a takže 

vlastně o tom ani nekomunikujeme o desateru. Vím o tom, ale v praxi jsem to nepoužívala, s tím, že 

mám víc dětí jako cizinců, tak vlastně bych to buď bych to musela přeložit, nebo jim to nějak ještě 

dovysvětlováváním, ale s tím nepracuji.  

Paní učitelka 3: To si myslím, že mají nějaké nebo takhlenc nevím, jestli přímo od Ministerstva 

školství, ale my tady máme určité desatera, takže něco tam máme. Nevím, jestli to je přímo od 

ministerstva školství, nebo jestli to někdo vymyslel a prostě to publikoval si, ale máme tady nějaké 

desatero, ale nevím. Myslím si, že rodiče moc jako nečtou tyhlety věci.Že si jedou po svém. Ale 

můžu se mýlit, nevím, neviděla jsem ještě u toho nějak rodiče, že by to fakt četl s tím dítětem a nebo 

že by na to kladl důraz. Museli jsme třeba někdy i dítěti říct, teda dítěti,  mamince říct, neoblékejte 

ho, on potřebuje se fyzicky posunout a fyzicky zdatně si posilovat tělo. To, že ho oblečete. To je 

krásný, že spěcháte, ale jemu to ubližuje. Jo a buď dají, nebo nedají na to. Jo, prostě to desatero tam 

mají. 

Paní učitelka 4: Právě, že když jsme mívali tady tu schůzku s těma předškoláka, což byl vlastně, já 

jsem vlastně  řekla, že to tak máme, ale uvědomila jsem si, že letos to tak nebylo.  Takže když jsme 

mívali tady tu schůzku, kde jsme to desatero vlastně předávali a rozebírali, tak věděli, jestli to ví 

teďka konkrétně. To úplně si nejsem jistá, protože ani letos nám to jako nebo letos nám to nikdy 

jakoby na nástěnce třeba ani nevisí, nebo to paní učitelka, pravděpodobně vedoucí. Já jsem teda na 

třídě s vedoucí učitelkou jsme pod základní školou, takže jsme jako sloučený pracoviště a vždycky 

právě touhle tou dobou nebo začátkama to i jako těm rodičům tak nějak jako i posílala a nebo. A pak 

jsme to s nima rozebírali, ale to se to právě neděje, takže nejsem si úplně jistá, možná ty, co tam byli 

loni, a to dítě má odklad tam máme teda 1 tak, že to třeba ještě ví, ale ty letošní nový to nedokážu 

říct, jestli něco takového znají. 

Paní učitelka 5: Zjištěno to samozřejmě nemám protože takovýhle průzkumy jakoby neděláme 

vlastně jako musím říct že ohledně konkrétně ohledně toho desatera za dobu svojí praxe ty 3 roky se 

mě na to nikdo nikdy nezeptal a jestli o něm ví asi podle mě nějaký povědomí o tom existuje a bude 

to na základě toho když se nudí u nás v šatně tak že se podívají na nástěnku a vidí tam asi nápis 

nějaký desatero ale nemyslím si že by do detailů nějak někdo se tam jako brodil papírama to si 

upřímně nemyslím ale samozřejmě můžu se mýlit můžu jim křivdit jasně a byla bych dokonce ráda 

jako kdybych jim křivdila v tomhle že opravdu to má někdo nastudovaný nebo se na to někdo podíval 

ale nemám ten pocit 

8. Jak spolupracujete se základní školou?  

Paní učitelka 1: Jo vlastně tam chodíme se podívat i často a chodíme tam třeba i na výstavy, které 

škola vedle nás pořádá, chodíme se dívat na zahradu, protože mají králíky a slepice, tak tam chodíme 

kdykoliv se nám to hodí, kdykoliv děti chtějí ta zvířata vidět a ještě máme vlastně jsme zjistili loni,  

že vlastně městská část Praha 13 pořádá každoroční setkávání učitelek z mateřských škol a ze 

základních škol, kde si vyměňujeme ty informace o dětech, například tohle dítě sice dobře vidí a je 

vysoký, ale potřebuje sedět vepředu, aby dával pozor, že jinak se určitě bude zabývat něčím jiným.  

Paní učitelka 2: Spolupracujeme se základní školou, kam odchází jakoby většina našich 

předškoláků, se tam hlásí, protože to je vlastně v té spádové oblasti, když tady bydlí poblíž a naši 

předškoláci se tam chodí třikrát do roka dívat, chodí se tam na návštěvy, vlastně na jedno dopoledne, 
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chodí tam zhruba na 45 – 60 minut a vlastně paní, buď to je výchovná poradkyně nebo paní 

asistentka, tak je vlastně provede po té škole, po tom prostředí, jak to tam vypadá, provede je i na 

zahradě, jak vypadá jídelna, třídy, občas se i nakoukneme, to jak to vlastně vypadá, oni mají vlastně 

prosklené dveře, kde vlastně vidíme, že ty děti sedí v lavicích, hlásí se, paní učitelka něco říká, takže 

vlastně v tomhle spolupracujeme a spolupracujeme i v konzultaci ohledně dětí, které když tam jdou, 

tak vlastně, my jim třeba  můžeme poradit, jak to dítě tady fungovalo, aby mohli nějak nastavit si 

podmínky toho vzdělávání, takže se to snažíme vlastně dělat tímto způsobem. 

Paní učitelka 3: Chodíme s dětmi do základní školy jednou měsíčně na 1 hodinu výuky, kdy sedí 

v lavicích, paní učitelka tam s nimi pracuje, my tam s nima nejsme, je tam jenom s nima ta paní 

učitelka, aby neměli takový ten pocit, že někdo za nima stojí, oni tady jsou sami za sebe. A když je 

něco, paní učitelka třeba ze základní školy vidí třeba ke konci roku, že to dítě třeba špatně píše, nebo 

špatně drží tužku, tak nám to oznámí, ať se na to soustředíme i my i ty rodiče jo, takže taková 

spolupráce je tam. 

Paní učitelka 4: Tak tím, že jsme vlastně jakoby sloučený se základní školou, tak my se jakoby 

potkáváme na různých společných akcí, že třeba některé děti z 1. A 2. Třídy jdou  za námi na divadlo, 

protože to je jakoby škola, která je jenom na 1. jakoby prvostupňová, takže jdou ty mladší děti jakoby 

k nám na divadlo nebo mi naopak zase k nim . Navštěvujeme tělocvičnu při základní škole, chodíme 

vždycky před zápisem, chodí ty naše starší děti, které mají jít potom k zápisu, tak jdou navštívit 1. 

Třídu a podívají se vlastně, jak se učí ty jejich bývalí kamarádi ze školky,  Tak tady tohle, co se týká 

takových jakoby věcích,  Myslím si, že funguje dobře. 

Paní učitelka 5: tak já jsem z Rakovníka,  v Rakovníku máme 3 základní školy a 1 speciální školu 

a spolupracujeme samozřejmě s těma to řeknu blbě takhle se to samozřejmě nemá říkat že jo ale s 

těma normálníma základkama a probíhá to tak, že vlastně se sjednají nějaké návštěvy takže my s 

předškolními dětmi chodíme na návštěvu do základní školy se podívat přímo jako na vyučovací 

hodinu, jak to probíhá jak to tam vypadá, protože všechny naše děti tady v Rakovníku, pokud se teda 

neodstěhují, což je minimum případů, tak samozřejmě všichni navštěvují tyhle 3 základní školy, 

takže my tam chodíme se podívat. Většinou si tam pro nás připraví nějakou ukázkovou hodinu, kde 

si sedneme pozorujeme, děti pozorují to, že děti musí být v klidu v té lavici, že už to není o tom si 

tam hrát a válet se po koberci, ale už se pomaličku jako seznamují s tím, co je vlastně jakoby v té 

škole čeká. Paní učitelky v v rámci té ukázkové hodiny samozřejmě, když zadá třeba těm školákům 

nějakou práci, tak většinou mají nachystané i něco pro ty naše předškolní děti, aby třeba i ony si 

udělali sami představu o tom, na jaké úrovni ty naše děti jsou. Takže je tam třeba nějaký počítání, 

spojování obrázků, a podobně. Takže jako tohle si tam naše děti většinou jako taky vyzkouší a je to 

takový jako přátelský takový jako oťukávání prostě, aby věděli co je čeká a potom vlastně ty základní 

školy mají naplánovaný termíny, kdy ty předškolní děti mají možnost takový jako dny otevřených 

dveří, kdy si rodiče mohou s dětmi předškolními se tam jít podívat a seznámit se třeba se svými 

budoucími paní učitelkami v 1. třídě. Tak to většinou do tý školy chodíme, já tuším že to bývá jako 

dvakrát ročně, protože to bývá před vypsáním těch odkladů a pak i kolikrát ke konci roku myslím si 

že zhruba asi jakoby dvakrát no se tam potkáváme.  
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Příloha 11 – rozhovor (otázka 9, 10)  

9. Potkávají se děti z mateřské školy s paní učitelkami ze základní školy? 

Paní učitelka 1: Vlastně jenom při těch návštěvách, tak ty třídy těch prvních tříd obcházíme, ale ne 

všechny děti jdou do té školy vedle. Vlastně z těch ostatních škol, které jsou v okolí, tak se vlastně 

s nikým nepotkáváme a teď mě vlastně napadá ještě jestli může doplnit k té otázce před tím, ta 

spolupráce, děláme čtení třeťáků pro předškoláky, nebo pro děti v mateřské škole, že k nám dvakrát 

za rok přijdou děti ze třetích tříd i s paní učitelkami a čtou našim dětem a je to hodně motivační pro 

naše děti a ty starší si zasedá připadají jako já už to zvládám, já už i něco přečtu.  

Paní učitelka 2:  minulý rok v rámci rady městské části, tak vlastně radnice zajistila setkání 

mateřských škol a základních škol na radnici a kde se vlastně setkali učitelky z MŠ, nebo ředitelky 

z MŠ a ředitelky nebo paní učitelky základní školy a bylo to vlastně po absolvování zápisu, takže 

nevím jestli to byl květen, nebo červen a vlastně my jsme k jednotlivým dětem mohli vlastně říct, 

jak ty děti vlastně fungují, co potřebují, co jim jde, v čem jsou dobré a mohli jsme opravdu jednotlivé 

děti konzultovat, protože oni měli přesně napsané vlastně výsledky toho zápisu, jak fungovali, takže 

vlastně to bylo skvělý a i třeba jakou paní učitelku by jim zvolili., což vlastně mi přijde úplně jako 

geniální a jsem jedině pro nějaký takovéhle akce, kde se úžeji spolupracuje a konkrétně vlastně řešíte 

ty děti, takže to je úplně super.  

Paní učitelka 3: Pouze jenom když jdeme jednou měsíčně do té školy.  

Paní učitelka 4: Tady na těch společných akcích. Naposledy se vlastně viděli u zpívání u stromečku. 

Teďka nás čeká právě na jaře ještě to před zápisem a pak máme vždycky páťáci nám ještě potom na 

konci školního roku chystají nějakej program, takže vídávají se i s  paní učitelkama. 

Paní učitelka 5: Ano, potkávají se jen při těchto návštěvách, a pak se mohou potkat na dnech 

otevřených dveří.  

10. Obrací se na Vás rodiče s pochybení ohledně připravenosti svého dítěte? Co jim 

popřípadě doporučujete?  

Paní učitelka 1:  Hodně, hodně často, právě že se to stává  u těch úzkostnějších rodičů, že mají pocit, 

ptají se nás “jako a děláte ve školce dostatek pracovních listů” a my říkáme: “No není to úplně o 

pracovních listech ta příprava.” A vím, že jsou děti, které jsou z domova úplně vycepované, 

vytrénované a když jednou za měsíc ten pracovní list děláme, tak oni přesně vědí, co mají dělat, ale 

není to úplně o tom, protože potom třeba socializaci mají hodně špatnou a ty rodiče je zase 

nepodporují v jiných oblastech. Hodně se na nás obrací vlastně i jakoby s žádostmi o nějakou pomoc, 

co ještě teda můžou, co ještě zvládnou a většinou se mi stává, i když mám teprve pět let praxe a jsem 

mladší, než všichni ti rodiče u mě ve třídě, tak když něco doporučím, tak všichni se snaží to dodržet, 

všichni se snaží to splnit a potom z toho můžou být výsledky, když je tam ta spolupráce mezi mnou 

a rodiči.  

Paní učitelka 2:  Určitě ano, když mají nějakou nejistotu, nebo když si nejsou úplně jako jistí, jestli 

to dítě je připravený, tak většinou to řešíme na té individuální schůzce, anebo při vlastně 

vyzvedávání, nebo předávání dětí, že vlastně, tím jak konzultujeme určité situace, tak rodiče se na 

nás s tímhletím obrací, protože v nás mají důvěru, takže ano. Je to velmi individuální, každý dítě 

potřebuje úplně něco jiného, ale dám třeba příklad, pokud někdo potřebuje vlastně zvládat třeba jako 

vztek, zlost, že nějak jakoby pracovat s tím vztekem, tak jim třeba doporučíme literaturu, nějakou 

knížku přímo jim i půjčíme, aby si jí jakoby přečetli buď před spaním, nebo prostě na výletě, to je 

jedno a vlastně z naší strany se jim to snažíme takto jakoby poskytnout, nebo je například obrátíme 

na nějakou individuální ještě péči, jestli třeba logopedie a podobně, ale je to velmi individuální, nedá 

se to úplně globalizovat na všechno.  
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Paní učitelka 3:  Stává se, že přijdou rodiče a ptají se třeba. Třeba teďkon jsme měli maminku, která 

se ptala, jestli si myslím, že by mohla mít jako asistentku a co si o tom myslíme a tak dále? Takže 

ptají se rodiče, my jim poradíme a oni se sami rozhodnou. Většinou je odkážeme teda na 

specializované zase centra, pedagogicko - psychologické poradny, protože my na to nejsme 

rekvalifikovaní, my máme prostě udělanou psychologii předškolní a mimoškolní pedagogiku, ale 

nemáme speciální psychologii. To už je jakoby mimo nás. Jo, my můžeme jenom doporučit, sdělit 

tam asi ano. Já třeba můžu říct. Můj názor je, že ano, kolegyně může říct zase, že ne. Jo, je to je to 

rozdílný, protože každá má jinej pohled  na to dítě. Každý má jiný názor, těch názorů je několik, jo. 

Paní učitelka 4:  Máme tam letos tam máme teda bych řekla jednu maminku, která se jako víc ptá. 

A tam to spíš jakoby ta maminka tam to spíš řeší už od půlky září, že co si myslíme, ,že jestli Je 

připravená pro tu školu a tak, ale my jsme ji vlastně teprv začátkem září převzali jakoby od jiný z 

jiný třídy, takže my jsme ještě jakoby nemohli jakoby nějak znát, takže ty tenkrát po těch 14 dnech, 

jsme jí říkali, že se potřebujeme ještě jako navzájem poznat, takže tomu necháme čas, pak to řešila 

vlastně ještě v prosinci, tak to už jako jsme  říkali, že je třeba v některých věcech taková jako bystřejší 

někde v těch zase třeba co se týká tempa, to je takový jako pomalejší, tak tam to jakoby tak nějak 

rozebíráme. To je maminka, která jako je pořád na vážkách, jestli do školy ano nebo ne? Ale je to 

spíš právě kvůli tomu, že já nevím právě nebo nemyslím, že by to byla nějaká nějak extra alternativní 

jakoby maminka, ale jsou takové jakoby hodně jakoby citově na to prožívání,  a takhle no že to že to 

jako prožívajíjako i jinak než jenom, co se týká tý připravenosti a takovýho toho základnějšího. Tak 

nevím, jak to úplně popsat, abych jí nějak nedala nějakou nálepku, ale možná to prožívá  až moc.Ale 

je to  asi vlastně jediná, která vlastně ptá. Tam, kde spíš jako nám se něco nezdá. Tak tam jsou ty 

rodiče teďka takový jakože  to nepřipadá, že jo že doma všechno umí vždycky. takže asi tak. A tady 

u té hollčičky jsme třeba doporučovali podporovat v tom, aby se soustředila na tu jednu věc, protože 

to je taková holčička, která když se třeba oblékala ze začátku, tak si u toho zpívala třeba, nebo koukala 

jako jinam, tak aby jí spíš drželi v tý přítomnosti a snažit soustředit se, nechci říct, aby na to měla 

určitý limit, jako aby jí nějak hnali, ale oni jsou takový hodně v duchovnu a všechno tak jako 

prožívají, i všechno pozorují tak strašně dlouho, tak aby jí pobízeli, že teď už je potřeba se víc 

soustředit. 

Paní učitelka 5: jako sami od sebe asi jako ohledně připravenosti se jako mi nepřijde že by se na nás 

obraceli spíš to je na základě toho že tím že my s nimi jakoby komunikujeme a samozřejmě si dokážeš 

představit že jo děti zlobí něco se děje řešíš nějakou situaci tak třeba i na základě toho se jakoby 

dobereme k tomu že rodiče pozorují že tohleto jako a dělá tohle dělá pořád tohle a já nevím co s tím 

takže jakoby spíš takovou oklikou jako než napřímo aby se někdo zeptal no a potom vlastně na 

základě tý diagnostiky se k tomu tématu dostáváme kdy já vlastně upozorním na nějaký slabší stránky 

a nabídnu tu pomocnou ruku že v případě zájmu toho rodiče jsem ochotná poskytnout jakýkoliv 

materiály pro to abychom se s tím dítětem v tý oblasti jako mohli posunout a zlepšili se jasně jo takže 

to jako vždycky nabízím jako nějaký nějaké řešení nebo že kdyby měli zájem tak moc ráda jim třeba 

já nevím plácnu že někomu nevyjde dobře grafomotorika že není úplně jako zdatný grafomotorice 

tak já jim třeba nabídnu že v případě zájmu že jo někdo nemá tiskárnu tak jim nabídnu že jim třeba 

připravím něco na procvičení grafomotoriky oro motoriky prostě aby aby v týhle oblasti oblasti se 

mohli zlepšit ačkoliv teda samozřejmě ve školce je to taky že jo základ trénuje se grafomotorika ale 

potom když se to nerozvíjí ještě doma tak je  to pak taky znát. 
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Příloha 12 – rozhovor (otázka 11, 12)  

11. Máte konkrétní příklad, kdy se Vám podařilo přesvědčit rozhodnuté rodiče, jestli 

mají zapsat, nebo naopak nezapsat své dítě do 1. třídy? 

Paní učitelka 1:  No, vlastně doufám, že letos se mi to vlastně povedlo. Mám chlapce, který je 

narozený v polovině září, takže už teď, jako předškolák, tak už je mu šest od toho září a je velmi 

velmi snaživý, všechno chce umět, všechno se chce naučit, a já jsem zjistila v září při prvním 

screeningu, že kresba postavy je na tom opravdu trochu hůře, než u těch ostatních dětí a tak jsem to 

konzultovala s ním, přímo jsem mu říkala: “Podívej se Lukášku, chtěl by ses to naučit?” A on hned 

řekl,  že chce a potom za mnou každý den chodil  a říkal: “Tak co se naučím dneska?” A společně 

jsme kreslili na tabuli, společně jsme prostě kreslili na papír a on tu postavu už teď nakreslí úplně 

perfektně, že ho to zajímalo. Já bych nikdy dítě neučila cíleně ”pojď se kvůli testům školní zralosti 

naučit kresbu postavy”. Já jsem si ten screening dělala kvůli sobě a když jsem viděla, že on nenakreslí 

ani toho hlavonožce, tak jsem si říkala “dobře, tady potřebujeme kreslit víc” a já jsem se s ním o tom 

bavila, tak on vlastně se pro to nadchnul a sám se to chtěl učit a sám každý den za mnou přišel a tak 

jsme trénovali. A maminka vlastně se mě ptala, že říkala: “No, já si myslím, že on je takový 

pomalejší, že by potřeboval ten odklad.” No a mě bylo jasné, jak je narozený prostě už v září a do 

toho je tam ta snaha, cokoliv se dozvědět, cokoliv se naučit , tak i když prostě je lehce podprůměrný  

v těch ostatních dovednostech, ale opravdu jenom lehce, tak mi bylo jasné, že tu první třídu krásně 

zvládne, protože když ho porovnáte i třeba s dětmi, kterým jde všechno úplně lehce, ale tu snahu 

žádnou nemají, vůbec je to nezajímá, tak on má obrovskou výhodu. A tak jsem to s maminkou 

konzultovala několikrát, ona vlastně, potom se nemohli dostavit k té paní psycholožce na ty testy 

školní zralosti, protože byl nemocný, a tak se ptala naší paní ředitelky, co si o tom myslí a paní 

ředitelka rovnou řekla: “Konzultujte to s paní učitelkou, to dítě zná mnohem lépe než paní 

psycholožka, vlastně Vám poskytne úplně stejně hodnotný názor, jako byste měli z těch testů školní 

zralosti a maminka se podle toho zařídila a ten odklad mu nedala. A vlastně vím to, protože oni ty 

odklady nás o tom informují a vím, že ten Lukášek ten odklad mít nebude a jsem za to velmi ráda, 

protože on by potom šel do první třídy a bylo by mu v polovině září už osm let a to je opravdu by 

tam byl veliký rozdíl s těmi ostatními dětmi.  

Paní učitelka 2:  To mám úplně úžasnou vzpomínku, nebo jako zážitek, že vlastně měla jsem 

holčičku předškolačku, která vlastně byla menšího vzrůstu, takže jakoby fyzicky vypadala mladší, 

byla taková jako, nebyla tak tělesně jakoby posilněna, takže byla taková drobnější a vlastně měla 

selektivní mutismus diagnostikovaný a já jsem s tím pracovala, věděla jsem to a postupně během 

toho roku víc otevírala a víc otevírala a víc komunikovala, ona komunikovala moc hezky vlastně ve 

skupině s dětma a dokonce dělala i vůdčí roli, byla dominantnější, ale pokud jsme měli skupinu 

vlastně šestnácti dětí v ranním kruhu například, tak se třeba nechtěla, nechtěla mluvit, ale se mnou 

třeba mluvila taky dobře a vlastně maminka někdy v tom březnu, vlastně oni byli na vyšetření právě, 

nevím jestli to bylo u naší paní psycholožky z pedagogicko-psychologické poradny, nebo někde 

jinde, ale prostě přinesli papír o tom, že vlastně ta holčička není vůbec připravená, že prostě 

kognitivně je na tom velmi špatně, vůbec nespolupracuje a vlastně ta zpráva, tam bylo přesně 

doporučení pro odklad. Já když jsem tuhle zprávu viděla, tak jsem si říkala, že to není vůbec pravda, 

že mutismus má, ale vlastně kognitivně je na tom velmi dobře, ale prostě jsou tam oblasti, o kterých 

víme a snažíme se s tím pracovat, ale já jsem nedoporučovala ten odklad, bylo to z toho důvodu, že 

ona tady měla nejlepší kamarádku ve třídě, která šla také do školy a když by všechny kamarádky 

odešly, protože to byla třída předškoláků, tak vlastně v ten moment by tady zůstala jediná, takže nové 

prostředí, možná bych tam nebyla ani já jako paní učitelka, nové děti a myslím, že by se to jenom 

zhoršilo a vlastně maminka vyjádřila velké obavy a já jsem napsala vlastně doporučující zprávu, 

nebo vlastně nějaký formulář pro paní psycholožku, jak vlastně holčička funguje u nás ve školce a 

na základě vlastně i toho mi pak maminka říkala, že moc děkuje, protože ona se i rozhodovala 

vzhledem k té tělesné konstituci, že je drobnější, že se o ní bála, ale přitom já nevím, jaký rok 
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narození byla, ale jestli byla jako létová, to už Vám neřeknu, jestli to taky ještě hrálo roli, ale vlastně 

maminka ztratila pochyby, a já jsem říkala, že určitě, naopak jsem jí říkala ty klady a ty zápory toho, 

když by tady zůstala a maminka se nakonec rozhodla, že ten odklad nepodá a myslím, že se jí moc 

daří, občas jí potkávám, ona už je ve druhé třídě, takže občas jí potkávám, když jde do školy, nebo 

s tatínkem a myslím, že to bylo dobře. Ono totiž i rodiče jsou menšího vzrůstu, takže si myslím, že 

to je dědičná vlastně věc, kterou jako neovlivníme tím, že zůstane rok ve školce, takže myslím si, že 

jí to moc pomohlo a tohle byl takový jeden z těch šťastnějších případů, protože jsem si vědoma, že 

těch odkladů je spoustu a takže tohle byla taková jako podařená věc, že vlastně jsme to nějak dali 

dohromady a dalo se to, zvládlo se to.  

Paní učitelka 3: Jak už jsem řekla, někdy ano, někdy ne, rodiče se musí sami rozhodnout. Konkrétní 

případ si teď nevybavuji žádný.  

Paní učitelka 4: No tak, tam jsme měli vlastně, byl tam chlapec, který byl opravdu intelektuálně 

opravdu dopředu, bych řekla i o něco, než jako běžně děti bývají, ale co se týká toho sociálního, tak 

to bylo takový, no nebylo to úplně ono, že to co jako uměl, tak dokázal rychle, to co, jak když se 

třeba někdo učí, tak se to nabifluje řádek po řádku, ale když mu do toho někdo zasáhne, tak je vlastně 

úplně mimo, tak tady to byl takový chlapec, který když se nám tadyto nezdálo, tak jsme informovali 

maminku a tatínka, a ty jako vůbec nevěděli, proč by měl jít do nějaké poradny, to bylo takový 

složitý, ale pak přeci jenom byli tak na vážkách, že to přeci jenom zkusí, jako jasně, že půjde do 

první třídy, a tam jim taky doporučili odklad, tak nakonec se nechali přesvědčit a pak vlastně, když 

ten chlapec nastoupil do 1. třídy, tak nám maminka přišla poděkovat, že ten odklad měl, že už je teď 

takový nějaký bystřejší. Že i to sociální se jakoby zlepšilo a je rychlejší i v těch praktických věcech. 

Paní učitelka 5: no to byl asi no jako tam většina těch rodičů jako je rozhodnutá a vlastně my jsme 

jako ty okolnosti většinou byly takový že jako jsme nikoho nepřesvědčoval li protože vlastně ono 

potom v praxi člověk jako zjistí že vlastně to svým způsobem asi ani nemá cenu že ty rodiče prostě 

stejně zarytě si udělají to jako v co věří a jako zařídí se samozřejmě podle sebe my uděláme maximum 

v tom že poskytneme pádný argumenty proč by to dítě jít mělo a proč by nemělo jo takže jakoby ta 

naše práce jako spočívá v tom že my mu nastavíme tu zrcadlo a řekneme err ty nedostatky to co by 

mohlo třeba nastat a teďko jsme třeba taky upozorňovali právě toho u toho klučiny který má rodiče 

od sebe a jako ta komunikace mezi nima neprobíhá úplně dobře a naznačili jsme že on trpí takovým 

jako on má hrozně bujnou fantazii jo ona je chytrej jo není není hloupej to ne ale jako on třeba 

nedokáže vyprávět jako normální příběh normální pohádku jo tomu dělá problém protože on jakoby 

v tý svojí fantazii se tak jako ztratí a přijde mi že někdy má problém se orientovat v tom jako co je 

ta realita a co je ta fantazie jo tak jenom tak jako jsme naznačili že na to že má jít do školy ta fantazie 

u něj jako hodně převládá a že že by to mohlo bejt jako celkem rizikových příp 1 třídě a ještě jako 

tam jsou nějaký jako další drobnosti že občas je takovej jako no ještě tam jsou prostě nějaký další 

jako drobnosti ale tady to je takový jako primárně když člověk jako na ní mluví a on je hodně často 

takovej jako neduchal přítomnej jo je vidět že je zabořený do těch svejch myšlenek a já na ní volám 

třeba třikrát jsme od sebe metr jo a jako je vidět že mu to v tý hlavě šrotuje no a tatínek se na nás 

vobořil že on byl přece taky takovej v životě žádný problémy ve škole neměl jo a teď prostě že jo 

ten kluk může mít a nemusí mít problémy a od toho jsme tam my že my jenom upozorníme na to že 

by to mohl být problém ale v žádném případě my netvrdíme že to problém bude jasně jo ale naše 

povinnost je prostě ukázat to že tam něco špatně je jo a teď samozřejmě si taky dokážeš představit 

že teďko ve školce a ještě IS tím jaká je doba je hodně ošemetný prostě my tam máme třeba spoustu 

dětí které asi budou mít nějaký vývojový vady jo setkáváme se tam s tím že u někoho se s nejvyšší 

pravděpodobností projevujou prvky autismu jo ADHD jo a takovéhle vady a prostě tím že nejsme 

speciální pedagogové tak my ani nejsme oprávnění vlastně jako že jo my nemůžeme stanovit 

diagnózu a zároveň jako říct rodiči hele shle já vám tady prvky autismu no to by ti na to ten rodič řek 

že jo v případě že by s ním někam zašel aby vrátilo se to no tak že jo on on jako tě může i právně 

napadnout jako na základě nějakýho křivého obvinění nebo prostě jo určení nebo v uvozovkách 
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určení nějaký jako stanovení nějaké diagnózy jako tohle je hodně tenkej led právě no ta komunikace 

tady od tady těch věcech 

12. Radí se s vámi rodiče o tom, jak mohou oni sami rozvíjet své dítě před vstupem do 1. 

třídy základní školy?  

Paní učitelka 1: Radí, není to o tom, že by oni sami přišli “já si myslím, že mu něco nejde, co má 

dělat”, ale na základě těch konzultací co máme, tak si s nimi povídám o tom, co bychom ještě mohli 

dotrénovat, nebo spíše je to třeba, není to úplně o tréninku, je to spíš o tom, co to dítě zajímá , co dítě 

baví, v čem ho podpoříme. Není to o tom, tohle mu nejde, na tom musíme prostě zamakat, je to o 

tom, tohle by to dítě dělat chtělo, tak bychom mu mohli poskytnout v tom větší prostor a ono vždycky 

v každé té oblasti se najde něco, co to dítě baví, i když ty kluky třeba nebaví zrovna teď kreslit, tak 

jakmile tam dáte téma dinosaury, tak všichni kreslí, protože jsou to dinosauři. Takže jako spíš přes 

ty oblasti, které je zajímají, tak se o tom s těmi rodiči bavíme a oni vždycky se ptají “A máte ještě 

nějaký typ, máte ještě nějaké pomůcky, co můžeme využít. Vlastně ta spolupráce funguje velmi 

dobře.  

Paní učitelka 2: Ano, zrovna mám teď jednoho chlapečka, u kterého maminka řeší to, že je jako 

drzý na maminku, nerespektuje nějaká pravidla a jako opravdu vyloženě za mnou přišla, že si vlastně 

neví rady a že asi potřebuje pomoc. Tak já jsem říkala, takže si dáme individuální schůzku, kde to 

můžeme probrat a nakonec vlastně jsme to udělali skrze knížky a moc hezky na to chlapeček jako 

reagoval, takže vlastně ano, někdy i za mnou chodí, že potřebují vlastně pomoc, ale spíš si myslím, 

že většinou, že třeba řeší nějaký problém, který mi potřebují říct a který se třeba děje i ve třídě 

s ostatními dětma a spíš mě o tom jakoby informují a potřebují vědět,  jak já to budu řešit, takže spíš 

jakoby tohleto, moc často to není, že by opravdu jako rodiče za mnou chodili si o radu, moc často 

ne, spíš já za nimi a takže vlastně tak.  

Paní učitelka 3: Asi bych řekla, že ne. My, když jim řekneme, že by měli s tím dítětem pracovat a 

že už je třeba předškolák, že prostě tam určité nedostatky jsou. Tak ty rodiče se naopak diví, ale jako 

řeknou, no ale doma jako reaguje v pořádku jako jo, takže je to spíš že se s náma o tom neradí jo. 

Aspoň jsem se s tím nesetkala. 

Paní učitelka 4: Tam taky, ale je to opravdu všechno hrozně individuální, protože některý ty rodiče 

prostě, no jak bych to řekla, nechci nikoho urazit, nebo tak, ale některý ty rodiče opravdu si myslí, 

že když dítě teď už ve školce chodí na angličtinu, na ten a ten kroužek, že pro něj vlastně už dělaj 

jakoby všechno to nejlepší. Teď tam máme chlapečka, který prostě neumí sykavky, jako i takovej 

žvatlavej, ale chodí na angličtinu a tady je to takový hrozně složitý, protože oni to určitě myslí dobře, 

že ty jazyky a že to co nejdříve, ale když ten chlapeček potom z logopedickýho hlediska neumí jako 

ty hlásky tak jako běžně, a potom ještě chodí na angličtinu, kde ty sykavky jsou jiný, tak tady je to 

takový jakoby jak to má říct, takový jako těžký no. A teď vlastně chtějí poradit, jak na tu, jak s tou 

logopedií a jestli bychom s ním necvičili i v té školce, ale zároveň chodí na angličtinu, kde vlastně 

ho zase učí mluvit jinak, tak oni se jakoby přijdou poradit s tím, že ale jakoby chtějí slyšet třeba něco 

jiného než co jim vlastně říkáme, nebo spíše možná s tím vědomím, že jim jako, že jako budeme 

podporovat, co oni chtějí, i když my víme, že pro to dítě to není třeba úplně ideální. A pak tam máme 

rodiče, který opravdu jako zase chtějí poradit, třeba jak na to, když dítě se nechce věnovat třeba 

nějaké. Protože nekteří ti rodiče chtějí, aby to dítě všechno umělo, ale už se k němu chovají, jako 

kdyby do tý školy chodilo, jakože teď nechce doma nic trénovat, tak jim jako se snažíme říct, že to 

jakoby třeba úplně přirozenou formou, že nemusí vědět, že tady sedneme a že tohle je trojúhelník, 

třeba teď mě napadly geometrické tvary, ale že když půjdou na vycházku a teď tam vidí dopravní 

značku, tak třeba si řeknou jaký to je tvar, jako takové přirozené věci prostě no. Prostě já jsem 

zastánce toho, aby se prostě to dítě učilo takovou jako přirozenou a fakt zábavnou cestou a situačním 

učením, a aby s těma dětma hlavně ty rodiče komunikovali, normálně komunikovali úplně o běžných 
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věcech, to si myslím, že ten čas a taková ta běžná přirozená komunikace je mnohem lepší než že teď 

se jdeme učit tadyto.  

Paní učitelka 5: No zase no, je to že já jako vidím, že někde něco třeba neklape, tak jak by mělo 

aspoň na nějaký jako úrovni, která by jako postačila samozřejmě že jo je jasný že ne každý dítě je 

Picasso, ne každý dítě má vlohy na všechno, ale prostě do toho aby do té školy mohla nastoupit tak 

samozřejmě jako konzultujeme s rodiči, že řeknou, že já nevím úplně nezvládá dobře stříhání, 

prosím, vezměte doma nůžky nebo nebojte se mu ty nůžky půjčit ať trénuje potřebuje trénink prostě 

i s  tím zápěstím jo zase držení třeba tužky, jo spousta dětí třeba taky drží špatně tužku, upozorňujeme 

na to vždycky, jako když vidíme nějaký nedostatek tak samozřejmě nějakým způsobem se ty rodiče 

upozornit musí aby věci,  který jsou,  si vezmou k srdci a zapracují na tom no.  
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Příloha 13 – rodičem vyplněný dotazník  

 



111 

 

 



112 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



113 

 

Příloha 14 – rodičem vyplněný dotazník  
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