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PRINOSNOST TEMATU: Autorka si zvolila mimoiadné aktualni a spoletensky i
odborné vyznamné téma, které reflektuje dynamicky rozvoj paliativni pée v Ceské republice
a soucasné poukazuje na dosud malo zkoumanou roli psychologa v nemocni¢nich paliativnich
tymech. Zaméteni prace na zatézové situace, které psychologové v této oblasti zazivaji, a na
zpusoby jejich zvladani zapliluje zietelnou mezeru v odborné literatufe a reaguje na realné
potieby klinické praxe.

CIiLE piedlozené prace jsou uvedeny v uvodu k teoretické &asti a dale jsou specifikovany
v empirické ¢asti a vyhodnoceny v zavéru prace. Autorka uvadi, ze si kladla za cil ,,blize
porozumét zatézovym situacim, jakym jsou psychologové v paliativni péc¢i vystaveni a rovnéz
zpusobum, jaké psychologiim pomahaji zatézové situace zvladat nebo se vyrovnat s dopadem
téchto zatézovych situaci®. V empirické Casti poté ,,blize porozumét zatézovym situacim na
pracovisti a rovnéz zkuSenostem psychologt s jejich zvladanim*®.

PO FORMALNI STRANCE piedlozena prace obsahuje 77 stran textu véetné seznamu
literatury. Seznam literatury ¢itd pres 110 tituld, zEehoZ vétSinu tvofi zahrani¢ni
recenzované publikace. Prace je piehledné rozdélena do 4 teoretickych a 5 empiricky
zamé&fenych zékladnich kapitol, opatienych samostatnym tivodem a zavérem.

TEORETICKA CAST shrnuje dosavadni poznatky o zatéovych situacich, jimz Geli
psychologové v paliativni péci, a o strategiich jejich zvladani. Nejprve jsou predstaveny
jednotlivé formy paliativni péée v Ceské republice, nasledné jsou vymezeny zékladni pojmy
stresu a copingu. DalSi ¢ast se vénuje zaté¢Zovym faktorim v paliativni péci a moznym
diisledkiim dlouhodobé zatéze, se zvlastnim dlirazem na rozliSeni Ginavy ze soucitu a
syndromu vyhoteni. Zavére¢na kapitola se zamé&fuje na zplisoby zvladani zatéze, pri¢emz
akcentuje vyznam sebereflexe, sebepéce a uspokojeni ze soucitu jako klicovych ochrannych
faktorti duSevni pohody.

Na této ¢asti bych chtéla ocenit vhodnou volbu kapitol 1 zdroji, ze kterych autorka
Cerpala. Vytvofila tim velmi kvalitni pfehled dosavadnich poznatki k této problematice
s ohledem na Ceské prostiedi, ve kterém dochdzi k intenzivnimi rozvoji.

K této ¢asti mam rovnéz nékolik podnéti:

-V nékterych kapitolach autorka zvyraznila nékteré terminy, nikde jinde v praci toto
pouzité neni. Doporucuji v akademickych pracich zvyraznéni textu nepouzivat nebo
piredem vysvétlit jaké zameér.

-V kapitole 4 autorka popisuje fadu faktort, které ptfispivaji k lepSimu zvladani zatéze
spojené s praci v paliativnim tymu, nicméné bych doporucila u studii zohlednit jistou
hierarchii evidence, tj. jinak nahlizime na vysledky, které jsou vystupem meta analyzy



a jinak na vystupy case study.

V EMPIRICKE CASTI autorka realizovala kvalitativni studii s psychology ptisobicimi v
paliativni péci, jehoz cilem je porozumét jimi vnimanym zatézovym situacim na pracovisti a
zpusobum jejich zvladani. Vysledky ptinesly nové vhledy oproti souc¢asné dostupnym
poznatkiim tykajici se naptiklad neptedvidatelnosti budouciho vyvoje stavu pacienta, a s tim
spojeny narok se ptizpisobovat a upoustét z vlastnich hranic. Poukazala také na velkou
osobni angazovanost pracovniki, kterd mtize byt zdrojem, ale také narokem, ktery pfispiva ke
stresu.

- Vyzkum metodologicky obsahuje vSechny nalezitosti, které se vyzaduji.

- Autorka realizovala 16 rozhovori, z nichz udélala zaznam, ktery bezpecné zalohovala a
nasledné analyzovala.

- Pro realizaci vyzkumu ziskala souhlas komise pro etiku ve vyzkumu.
K této ¢asti mam rovnéz nékolik podnétti a doporuceni:

-V praci chybi ukdzka analytického postupu (resp. 2.-4. Faze dle autorky popisu). Pokud
autorka vyvozovala induktivné z dat, bylo by potfeba tuto ¢ast na ptikladu ukazat.

- Trochu nestandardné autorka pfistoupila ke dvéma vyzkumnym otdzkdm jako ke dvéma
studiim a pro kazdou ud¢lala vlastni dkiskusi a souhrnnou diskusi. Toto ve vyzkumech
nebyva bézné a doporucovala bych drzet se standarda.

- Autorka do analyzy zahrnula rozhovory s 15 Zenami a 1 muZem, které souhrnné oznacuje
muzskym rodem. Zvézila bych pro ptipadné dalsi kroky souvisejici s praci tohoto typu
pouzivat oznaceni, které je neutralnéj$i “respondentstvo” nebo psychologové/psycholozky.
Ptipadné je moZné an zacatku prace v ivodu zminit, ze bude pouzivat muzské oznaceni i
presto, Ze vétSina participantstva jsou zZeny.

- Rovnéz nestandardné je Cislovany zavér prace, ktery byva obvykle, podobné jako tvod, bez
Cislovani.

- Diagramy bych doporucovala zatadit do vysledkové €asti a jejich popis bych doporucovala
udélat dle APA formatu.

OTAZKY

Jaké konkrétni systémova nebo organizacni opatieni by podle Vas mohla na zéklade
vysledkt Vaseho vyzkumu nejvice ptispét ke snizeni zatéze psychologli v nemocnicni
paliativni péci?

Ktery z teoretickych koncepti stresu a copingu povazujete za nejlépe vystihujici
zkuSenost psychologti v paliativni péci a proc?

Diplomova prace rozhodné spliiuje poZadavky kladené na zavérecné prace.
Nedostatky, na které poukazuji, jsou zanedbatelného razu a slouzi spise jako doporuceni
pro pripadné dalsi akademické prace. Autorka prokazala, Ze umi vytvaret odborny a
obsahové kvalitni text zaloZeny na Kritickém posouzeni. Zaroven dokaze na zakladé
dostupnych informaci pripravit kvalitativni vyzkum a zpracovat ho do prehledné
vyzkumné zpravy, ¢imz prispéla sou¢asnému poznani ve svém oboru.



Piedlozenou praci DOPORUCUJI K OBHAJOBE a navrhuji hodnoceni VYBORNE.
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