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Diplomovéa prace studentky Lucie TeliSkové se zabyvad témamte psychologl v
paliativni péci a jejich zvladanim zatéZovych situaci. Autorka si zvolila velmi
aktualni téma, nebot paliativni péce se vyznamné rozviji, nicméné konkrétné k
praci psychologll a k jejich zatézi vyznamné chybi data. Podafilo se ji ziskat 16
respondentd, coZ je velmi dobré ¢islo a provedla s nimi kvalitativni rozhovory na

dané téma.
Formalni stranka

Prace obsahuje 62 stran textu, seznam literatury je rozsahly a obsahuje vétSinu
referenci psanych v anglickém jazyce a publikovanych v poslednich 20 letech.
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informace jsou uvedeny tu¢nym pismem, obsahuje rovnéz uvod a zaveér. Jazyk
ma odpovidajici uroven, avsak pro Ctenare by bylo snadnéjsi, kdyby byly kapitoly
vice provazané. Nicméné po formalni strance neni praci co vytknout. Vyzkum si
autorka rovnéZ nechala schvalit etickou komisi, coZ nebyva u diplomovych praci

poZadovanou normou, a proto bych ji za toto chtéla velmi pochvalit.

Teoreticka cast



Teoreticka Cast je rozdélena na Ctyfi kapitoly, nejprve popisuje obecné fungovani
paliativni péce v Ceské republice a pfinasi obecné modely stresu a copingu, v
dalSich dvou kapitolach se jiz vénuje konkrétné problematice zatéZze u pracovnik(
v paliativni péci i jejimu zvladani. Autorka v teoretické casti velmi dobre popisuje,
co bylo dosud vtéto oblasti zjisténo, nebot se opirda o aktudlni zahrani¢ni
vyzkumy.

Empiricka cast

V empirické casti predklada autorka dvé vyzkumné otazky, které se rozhodla
zkoumat kvalitativni metodou a sebrana data analyzovat metodou tematické
analyzy. Vyzkumné otazky poté prezentuje a diskutuje oddélené, pficemz prvni
se tykd zatéZe psychologl v paliativni péci a druhd vyzkumna otdzka se tyka
zkuSenosti se zvladanim zatéZovych situaci. Predkladana zjisténi jsou velmi
vhodné doplnéna primymi citacemi zrozhovorl a diagramy zachycujicimi
zjiSténa témata. V pfipadé prvni otazky, autorka dochazi k tomu, Ze k zatézi velmi
prispiva nepredvidatelnost prostredi, koordinace péce s ostatnim lékari nebo
problémy v rodiné pacienta. U druhé otazky bylo cilem mapovat zkuSenosti se
zvladanim zatéze, uvedena témata v ramci analyzy jiZz nabizi konkrétni strategie
na zvladani zatéze jako podpora v tymu, potreba ritualu, potfeba rozmanitost
prace. Z mého pohledu je také otazka, zda potreba sebereflexe a udrzeni hranic
jsou 2 oddélitelné témata zasluhuijici vlastni kategorie, nebot' se do znacné miry
prekryvaji. VSechny vysledky poté autorka v souhrnné diskusi shrnuje a rovnéz

uvadi, také kam by se vyzkum v dané oblasti mohl ubirat.

Limitem této prace subjektivita autorky, ktera vysledky analyzovala sama a
neméla k dispozici druhého hodnotitele, ktery by zarucoval objektivitu, avSak
vzhledem k tomu, Ze vysledky odpovidaji zahrani¢nim zkuSenostem, domnivam
se, Ze si s timto limitem autorka dobre poradila. Rovnéz chci vyzdvihnout

dostatecné velky vzorek, kterého se ji podafilo dosahnout.



sloZité vztahy v roding, kdo je klient psychologa - rodiny nebo pacient?
Béhem obhajoby by bylo vhodné zodpovédét nasledujici dotazy:

1) Jak by mélo vypadat vzhledem k identifikované zatézi postgradualni

vzdélavani pro psychology v paliativni péci?

2) Jak by méla byt nastavena péce o pacienty v paliativnim tymu, aby

psychologové nemuseli pracovat prescas?
3) V cem se lisi dle dat z Vaseho vyzkumu téma sebereflexe a téma hranic?
Praci jednoznacné doporucuji k obhajobé a hodnotim znamkou vyborné.

V Praze dne 19.1.2025 Mgr. Karolina VIckova, Ph.D.
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