Abstrakt

V Ceské republice v poslednich letech dochazi k vyznamnému rozvoji paliativni péée véetné
rozvoje paliativnich tyml v nemocnicich. Dulezitou soucasti paliativniho tymu je pozice
psychologa, v soucasnosti vSak neni k dispozici dostatek informaci o tom, jaké situace vnimaji
psychologové v nemocni¢ni paliativni péci jako zat€zové a jak tyto situace zvladaji. Cilem
diplomové prace je blize porozumét zkuSenosti psychologli v paliativni péci se zatézovymi
situacemi a jejich zvladanim. Byl realizovén kvalitativni vyzkum se Sestnécti psychology, kteti
v dobé kondni vyzkumu pracovali v nemocni¢ni paliativni péci. Data byla analyzovana
metodou tematické analyzy. V rdmci zatéZzovych situaci na pracovisti byla identifikovana
nasledujici témata: nepiedvidatelnost prostedi; piesCas jako subjektivné vnimand nutnost;
koordinace péce s oSetiujicimi 1ékafi; naruSené vztahy v rodin€ pacienta; vztahovani situace
pacienta na sebe. V ramci vyzkumu byla rovnéz identifikovdna témata, ktera souvisela se
zvladanim zatéZovych situaci. Témito tématy jsou: potieba sebereflexe; pracovni rozmanitost
jako zptlisob sebepéce; udrZeni hranic; vzajemna podpora v tymu; ritudl jako zpisob uzavieni;
uspokojeni ze soucitu jako motivace pokracovat v praci. Vysledky vyzkumu mohou pomoci k
identifikaci moznosti podpory pro psychology v nemocni¢ni paliativni péci, ptipadné ke
pfizpisobeni navazujiciho vzdélavani pro psychology v ramci paliativni péce a obecné i1 ke
zvyseni porozuméni zkuSenostem psychologli v nemocni¢ni paliativni pééi na uzemi Ceské

republiky.
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