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Posudek

Volba tématu

Prace se zabyva veimi aktualnim tématem stamuti populace a rostoucim podilem
hospitalizovanych geriatrickych pacientl. Autorka se zaméfila na otdzku nemocniéni stravy ve
vztahu ke specifickym nutriénim potfebam starich jedincl. Prace se zabyva implementaci
Metodického doporudeni pro zajidténi stravy a nutricni péée, vydaného ve Véstniku MZ v roce
2020, a to v konkrétnim zafizeni nasledné a diouhodobé péée (Nemocnice Sv. Kfize Zizkov), kde
je hospitalizovano 97 % geriatrickych pacientii. Préce rovnéz porovnavé hiadiny sérového
albuminu u dvou skupin pacient( pfed a po zavedeni zm&n ve siravé. Téma je velmi relevantni
vzhledem k vysoké prevalenci podvyZivy u starich osob a jejimu negativnimu viivu na zdravi a
kvalitu Zivota, coZ &ini prevenci podvyzivy kliCovou soucasti podpory zdravi ve staii.

Teoreticka cast

Autorka shromazdila velmi relevantni zdroje jak Seské, tak zahraniéni, které pokryvaji vybrané
téma komplexné. Teoreticka &4st obsahuje popis stamuti, geriatrickych syndromi (jako je
kiehkost, sarkopenie, dysfagie a orélni zdravi), zmén v gastrointestinalnim traktu, multimorbidity
a nizkostupfiového zandtu. Znaéna pozornost je vénovana malnutrici, véetné jeji diagnostiky,
laboratornino hodnoceni se zaméfenim na sérovy albumin a dusledkl. Nechybi ani stanoveni
nutridni potfeby ve stafi z hiediska, energie, makro a mikroZivin. Zdaraznén je vyznam hydratace
a Upravy textury stravy.

Prakticka ¢ast

Prakticka ¢ast je rozdélena do dvou logickych sekei. Prvni sekce detailng dokumentuje proces
aktualizace dietniho systému die Metodického doporueni, porovnava nutriéni hodnoty a sloZeni
stravy plvodnich (2022) a novych (2023) diet a analyzuje ekonomickou narognost. Prace
obsahuje ukazku stanoveni "typického pacienta” pro dané zafizeni a nasledné nastaveni cllovych
nutrinich hodnot, pfedev&im s vyraznym navysenim energie a bilkovin s ohledem na prevenci
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malnutrice a kiehkosti u geriatrickych pacientl. Jako pfiklad pro jina zdravotnicka zafizeni mize
slouZit revize vybéru surovin a receptur s dirazem na rozmanitost stravy, kvalitu zdroju proteinl a
zafazeni celozrnnych obilovin, lugténin, ovoce a zeleniny. Autorka se zabyva take vhodnou
technologickou tpravu pokrmil pro geriatrické pacienty (napf. delSi tepelna Gprava masa, Setrna
tprava zeleniny, Uprava téstovin). Zajimava je i ekonomicka Uvaha, ktera ukazala, Ze kvalitngjsi
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Druhé sekce praktické &asti obsahuje retrospektivni observatni studii porovnavajici hladiny
sérového albuminu u dvou skupin pacientil, pacientl s ptivodni dietou (2022) na zatatku a na
konci hospitalizace a u pacientl s aktualizovanou dietou (2023) na zaCatku a na konci
hospitalizace. Atkoli pfedpokiad, Ze podavani aktualizované diety pozitivné ovlivni sérovy
albumin u pacient(l se nepotvrdil, autorka logicky formuluje zavéry a oteviené diskutuje limity
studie, jako je ovlivnéni albuminu jinymi faktory a nedostatek dat o realnem pfijmu stravy.

Predevéim prvni sekce praktické éasti je velmi dobfe zpracovana a pfinési cenné poznatky
tykajici se modernizace nemocnicniho stravovani, které se mohou stat inspiraci pro jina
zdravotnicka zafizeni usilujici o zlepseni nutricni péte. Autorka prokazala hiuboke porozumeni
tématu a schopnost kritické analyzy vysiedkd.

Doporuéeni / nedoporuceni k obhajobé&: Doporuguji praci k obhajobé.
Praci klasifikuji stupném: vyborné valmi-debie— dobfe-  neprospéia

V Praze dne 6. 8. 2025
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