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Posudek

Autorka se zaméfuje na praktickou realizaci Metodické doporuceni pro zajisténi stravy a
nutriéni péée v Nemocnici Sv. Kfize Zizkov, kde do$lo ke zfetelnym zmé&nam ve stravovacim
systému. Jeji pfistup byl systematicky a adekvatni. Vybér tématu vyrazné pfispél k rozvoji
odbornych znalosti a dovednosti autorky, které bude moci efektivné uplatnit ve své profesni
praxi.

Celkové Ize konstatovat, ze diplomova prace predstavuje kvalitni pfinos pro oblast nutriéni
péce ve zdravotnickych zafizenich.

Prace je logicky Clenéna a jeji struktura je adekvatni.

Abstrakt a kliCova slova odpovidaji obsahu prace.

Volba tématu

Zvolené téma diplomové prace je aktualni, originalni a zaroven odborné naro¢né. Vzhledem
k tomu, ze Metodické doporu€eni pro zajisténi stravy a nutricni péce bylo Ministerstvem
zdravotnictvi zvefejnéno teprve v roce 2020, jedna se o oblast, jejiz implementace do praxe

dosud predstavuje vyzvu pro mnoha zdravotnicka zafizeni.

Teoreticka cast
V teoretické Casti se autorka vénuje problematice rostouci mife starnuti spolecnosti, které je
spojeno s mnoha fyziologickymi zmé&nami a vyraznym vyskytem chronickych onemocnéni.

Tim se zvySuje potfeba zdravotni péce a stoupa podil jejich hospitalizaci. Dale jsou popsany



principy Metodického doporuceni pro zajisténi stravy a nutriCni péce, jehoz cilem je posileni
efektivity nutriéni péce a zvySeni kvality nemocni¢niho stravovani. Autorka se zabyva nutriéni
potfebou ve stafi a problematice malnutrice. Teoreticka &ast je kvalitné zpracovanym

podkladem pro ¢ast praktickou.

Prakticka ¢ast

Autorka si kladla za cil zmapovat zménu ve stravovani, ktera probéhla dle Metodického
doporuceni pro zajisténi stravy a nutricni péce, spole€né s aktualizaci dietniho systému
v Nemocnici Sv. K¥ize Zizkové v roce 2023. Dal$im cilem bylo ovéfeni, zda aktualizované
diety maji signifikantni vliv na stav vyzivy hospitalizovanych geriatrickych pacientd. Autorka
sledovala hladinu sérového albuminu. K posouzeni autorka vyuzila aktualni jidelni listky
zarizeni, receptury a pouzité potraviny. Soucasti praktické €asti bylo stanoveni typického
pacienta a nasledné nastaveni cilovych hodnot jednotlivych nutrientl. Autorka vycislila i
aktualni stravovaci jednotku a hodnotila, zda se na stravu vynaklada vétSi ¢astka nez pred
zavedenim novych doporuceni.

V zavéru autorka velmi podrobné hodnoti vyznamny pfinos zmény stravovani pacientl ve
vybraném zafizeni. Uvedené podklady mohou byt velmi pfinosné i pro samotné zafizeni.
Sledovani sérového albuminu neni dostateCny ukazatel pro sledovani vyvoje nutri¢ni péce.
Autorka pfipravovala svou praci velmi samostatné, pokud by do$lo ke konzultacim s vedouci
prace, byly by zvoleny i jiné ukazatele, ¢imZ mohly byt vysledky druhého vyzkumného cile

propracovanéjsi.
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Prilohy jsou zpracovany v odpovidajici kvalité.

Doporuceni / nedoporuceni k obhajobé: Doporuduji praci k obhajobé.

Praci klasifikuji stupném: velmi dobre

V Praze dne: 4.8.2025

Vedouci diplomové prace: Mgr. Ruzi¢kova Lucie



