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Posudek 

Autorka se zaměřuje na praktickou realizaci Metodické doporučení pro zajištění stravy a 

nutriční péče v Nemocnici Sv. Kříže Žižkov, kde došlo ke zřetelným změnám ve stravovacím 

systému. Její přístup byl systematický a adekvátní. Výběr tématu výrazně přispěl k rozvoji 

odborných znalostí a dovedností autorky, které bude moci efektivně uplatnit ve své profesní 

praxi. 

Celkově lze konstatovat, že diplomová práce představuje kvalitní přínos pro oblast nutriční 

péče ve zdravotnických zařízeních. 

Práce je logicky členěna a její struktura je adekvátní. 

Abstrakt a klíčová slova odpovídají obsahu práce.  

 

Volba tématu 

Zvolené téma diplomové práce je aktuální, originální a zároveň odborně náročné. Vzhledem 

k tomu, že Metodické doporučení pro zajištění stravy a nutriční péče bylo Ministerstvem 

zdravotnictví zveřejněno teprve v roce 2020, jedná se o oblast, jejíž implementace do praxe 

dosud představuje výzvu pro mnohá zdravotnická zařízení. 

 

Teoretická část 

V teoretické části se autorka věnuje problematice rostoucí míře stárnutí společnosti, které je 

spojeno s mnoha fyziologickými změnami a výrazným výskytem chronických onemocnění. 

Tím se zvyšuje potřeba zdravotní péče a stoupá podíl jejich hospitalizací. Dále jsou popsány 

 



principy Metodického doporučení pro zajištění stravy a nutriční péče, jehož cílem je posílení 

efektivity nutriční péče a zvýšení kvality nemocničního stravování. Autorka se zabývá nutriční 

potřebou ve stáří a problematice malnutrice. Teoretická část je kvalitně zpracovaným 

podkladem pro část praktickou. 

 

Praktická část 

Autorka si kladla za cíl zmapovat změnu ve stravování, která proběhla dle Metodického 

doporučení pro zajištění stravy a nutriční péče, společně s aktualizací dietního systému 

v Nemocnici Sv. Kříže Žižkově v roce 2023. Dalším cílem bylo ověření, zda aktualizované 

diety mají signifikantní vliv na stav výživy hospitalizovaných geriatrických pacientů. Autorka 

sledovala hladinu sérového albuminu. K posouzení autorka využila aktuální jídelní lístky 

zařízení, receptury a použité potraviny. Součástí praktické části bylo stanovení typického 

pacienta a následné nastavení cílových hodnot jednotlivých nutrientů. Autorka vyčíslila i 

aktuální stravovací jednotku a hodnotila, zda se na stravu vynakládá větší částka než před 

zavedením nových doporučení. 

V závěru autorka velmi podrobně hodnotí významný přínos změny stravování pacientů ve 

vybraném zařízení. Uvedené podklady mohou být velmi přínosné i pro samotné zařízení. 

Sledování sérového albuminu není dostatečný ukazatel pro sledování vývoje nutriční péče. 

Autorka připravovala svou práci velmi samostatně, pokud by došlo ke konzultacím s vedoucí 

práce, byly by zvoleny i jiné ukazatele, čímž mohly být výsledky druhého výzkumného cíle 

propracovanější. 

 

Přílohy  

Přílohy jsou zpracovány v odpovídající kvalitě. 
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