
          PŘÍLOHA 1                                                                                                                   

 

DIETA Č. 3 RACIONÁLNÍ – PRO GERIATRICKÉHO PACIENTA

CHARAKTERISTIKA DIETY

Dieta je primárně určena starším pacientům v riziku podvýživy. Charakterem je protizánětlivá, vychází 
z principů zdravé výživy a je zaměřena na prevenci podvýživy a křehkosti. V dietě je stanoveno 
zvýšené množství energie a proteinů. Pozornost je věnována zdrojům používaných surovin. Vřazeny 
jsou vysoce zpracované potraviny, největší část tvoří čerstvé suroviny a základní potraviny. Dieta 
zohledňuje možné polykací a trávicí obtíže, stav sebeobsluhy a úbytek fyzických i psychických sil 
geriatrického pacienta. Důraz se klade na pestrou stravu a sezónnost surovin. Příprava se vyvaruje 
monotónní skladbě jídelníčku, především kvůli dlouhodobým hospitalizacím.

Dieta je plnohodnotná a lze ji užívat dlouhodobě.

CÍLOVÉ HODNOTY ENERGIE A NUTRIENTŮ

Cílové hodnoty je nutné v čase revidovat dle potřeb aktuálního spektra pacientů.

TECHNOLOGICKÁ ÚPRAVA

Technologické úpravy cílí na zpracování do měkka především u masa, kombinovaných masových 
pokrmů a zeleniny, důležité je zachování vláčné a šťavnaté textury a nelepivé konzistence pokrmů. 
Vyloučeny jsou tvrdé, suché, vláknité struktury. Masové pokrmy není nutné vždy upravovat mletím či 
mixovánám, velice vhodné je nasekání na drobné kousky. Je nutné vždy volit tu kulinární techniku, 
která nejlépe koresponduje s charakterem pokrmu a použité suroviny. Zahušťuje se nejlépe základní 
surovinou daného pokrmu. Nejvhodnější jsou vaření, vaření v páře, pečení s párou, tažení, blanšírování, 
pečení pod pokličkou, dušení, vyjímečně smažíme a konfitujeme. 

Celková 
energie

Bílkoviny Tuky Nasycené
mk

Sacharidy Cukry Vláknina Vápník Vitamín C

2400kcal 110g 85g 10%CEP 300g 10%CEP 25g 1200mg 100g



VÝBĚR POTRAVIN

Výběr surovin z kvalitních zdrojů by měl být dostatečně pestrý, aby umožňoval přípravu rozmanitých 
pokrmů pro adekvátní obměnu jídelního lístku. Vyloučeny jsou vysoce zpracované potraviny.

MASO všechny libové partie všech druhů, nejlépe těch lehce stravitelných, dle 
tolerance také vnitřnosti; maso nemusí být součástí stravy každý den

RYBY nejlépe třikrát v týdnu, ideálně mořské; úpravy často střídáme 
tepelná úprava ryb je krátká na vysokou teplotu

VEJCE zařazovat dle tolerance, ale podávání neomezovat; lze přidávat i samostatné 
bílky; ideální úprava je vaření 

MLÉČNÉ VÝ-
ROBKY

zařazovat několikrát denně a vybíráme ty s vysokým obsahem vápníku a bíl-
kovin

TUKY prefererovat zdroje nenasycených mastných kyselin

PEČIVO kombinace celozrnných i bílých druhů, z kvasu i kvásku; pro pacienty s umělou 
denticí bez celých semínek

PŘÍLOHY klasické spektrum obohacujeme o přílohy z dalších druhů obilovin a 
pseudoobilovin, které kombinujeme se zeleninou i luštěninami; všechny 
obiloviny se podávají dobře uvařené

ZELENINA A OVO-
CE

různé varianty úpravy zařazovat dle tolerance, zkoušet všechny druhy, bez 
tvrdých slupek a velkých semínek, nejlépe krájené nebo strouhané; zeleninu a 
ovoce je velice vhodné zařazovat několikrát denně v malých množstvích, jak 
samostatně, tak jako součást pokrmů

LUŠTĚNINY zařazovat dle tolerance, druhy dobře uvařené nebo konzervované, ve větším 
množství v pokrmech ideálně rozmixované; zařazovat dle tolerance

UZENINY ideálně v dušené variantě s vysokým podílem svaloviny, ty ostatní zařazovat 
minimálně, nejlépe vůbec

NÁPOJE podávat různé nápoje dle požadavku pacienta

SLOŽENÍ POKRMŮ

Strava je podávána nejčastěji v pěti denních porcích. Porce jsou menších, důraz je kladen na 
nutriční a energetickou denzitu. Bílkoviny jsou zařazovány alespoň ve čtyřech porcích denně. Ve 
skladbě pokrmů je zohledněna dobrá stravitelnost a vstřebatelnost živin. Smažená a sladká jídla 
jídla zařazovat omezeně, nejlépe pouze jednou týdně. 

Zdroj: Těšínský et al., Metodické doporučení pro zajištění stravy a nutriční péče, 2020
Zdroj: Floriánková, Zdravě po šedesátce, 2022
Zdroj: Kohout et al., Klinická výživa, 202
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DIETA Č. 9 DIABETICKÁ – PRO GERIATRICKÉHO PACIENTA

CHARAKTERISTIKA DIETY

Dieta vychází z diety racionální - pro geriatrické pacienty, je primárně určena starším diabetickým 
pacientům v riziku podvýživy, ale s dobrou kompenzací diabetu. Je zde upuštěno od dietní restrikce 
sacharidů a energie, ovšem je nutné pravidelně kontrolovat glykemii a stav pacienta. Je protizánětlivá, 
vychází z principů zdravé výživy a je zaměřena na prevenci podvýživy a křehkosti. V dietě je stanoveno 
zvýšené množství energie a proteinů. Pozornost je věnována zdrojům používaných surovin. Vřazeny 
jsou vysoce zpracované potraviny, největší část tvoří čerstvé suroviny a základní potraviny. Dieta 
zohledňuje možné polykací a trávicí obtíže, stav sebeobsluhy a úbytek fyzických i psychických sil 
geriatrického pacienta. Důraz se klade na pestrou stravu a sezónnost surovin. Příprava se vyvaruje 
monotónní skladbě jídelníčku, především kvůli dlouhodobým hospitalizacím.

Dieta je plnohodnotná a lze ji užívat dlouhodobě.

CÍLOVÉ HODNOTY ENERGIE A NUTRIENTŮ

Cílové hodnoty je nutné v čase revidovat dle potřeb aktuálního spektra pacientů.

TECHNOLOGICKÁ ÚPRAVA

Technologické úpravy cílí na zpracování do měkka především u masa, kombinovaných masových 
pokrmů a zeleniny, důležité je zachování vláčné a šťavnaté textury a nelepivé konzistence pokrmů. 
Vyloučeny jsou tvrdé, suché, vláknité struktury. Masové pokrmy není nutné vždy upravovat mletím či 
mixovánám, velice vhodné je nasekání na drobné kousky. Je nutné vždy volit tu kulinární techniku, 
která nejlépe koresponduje s charakterem pokrmu a použité suroviny. Zahušťuje se nejlépe základní 
surovinou daného pokrmu. Nejvhodnější jsou vaření, vaření v páře, pečení s párou, tažení, blanšírování, 
pečení pod pokličkou, dušení, vyjímečně smažíme a konfitujeme. 

Celková 
energie

Bílkoviny Tuky Nasycené
mk

Sacharidy Cukry Vláknina Vápník Vitamín C

2400kcal 110g 85g 10%CEP 300g 10%CEP 25g 1200mg 100g



VÝBĚR POTRAVIN

Výběr surovin z kvalitních zdrojů by měl být dostatečně pestrý, aby umožňoval přípravu rozmanitých 
pokrmů pro adekvátní obměnu jídelního lístku. Vyloučeny jsou vysoce zpracované potraviny.

MASO všechny libové partie všech druhů, nejlépe těch lehce stravitelných, dle 
tolerance také vnitřnosti; maso nemusí být součástí stravy každý den

RYBY nejlépe třikrát v týdnu, ideálně mořské; úpravy často střídáme 
tepelná úprava ryb je krátká na vysokou teplotu

VEJCE zařazovat dle tolerance, ale podávání neomezovat; lze přidávat i samostatné 
bílky; ideální úprava je vaření 

MLÉČNÉ VÝ-
ROBKY

zařazovat několikrát denně a vybíráme ty s vysokým obsahem vápníku a bíl-
kovin

TUKY prefererovat zdroje nenasycených mastných kyselin

PEČIVO kombinace celozrnných i bílých druhů, z kvasu i kvásku; pro pacienty s umělou 
denticí bez celých semínek

PŘÍLOHY klasické spektrum obohacujeme o přílohy z dalších druhů obilovin a 
pseudoobilovin, které kombinujeme se zeleninou i luštěninami; všechny 
obiloviny se podávají dobře uvařené

ZELENINA A OVO-
CE

různé varianty úpravy zařazovat dle tolerance, zkoušet všechny druhy, bez 
tvrdých slupek a velkých semínek, nejlépe krájené nebo strouhané; zeleninu a 
ovoce je velice vhodné zařazovat několikrát denně v malých množstvích, jak 
samostatně, tak jako součást pokrmů

LUŠTĚNINY zařazovat dle tolerance, druhy dobře uvařené nebo konzervované, ve větším 
množství v pokrmech ideálně rozmixované; zařazovat dle tolerance

UZENINY ideálně v dušené variantě s vysokým podílem svaloviny, ty ostatní zařazovat 
minimálně, nejlépe vůbec

NÁPOJE podávat různé nápoje dle požadavku pacienta

SLOŽENÍ POKRMŮ

Strava je podávána nejčastěji v pěti denních porcích. Porce jsou menších, důraz je kladen na 
nutriční a energetickou denzitu. Bílkoviny jsou zařazovány alespoň ve čtyřech porcích denně. Ve 
skladbě pokrmů je zohledněna dobrá stravitelnost a vstřebatelnost živin. Smažená a sladká jídla 
jídla zařazovat omezeně, nejlépe pouze jednou týdně. 

Zdroj: Těšínský et al., Metodické doporučení pro zajištění stravy a nutriční péče, 2020
Zdroj: Floriánková, Zdravě po šedesátce, 2022
Zdroj: Kohout et al., Klinická výživa, 2021



PŘÍLOHA 2

PŘÍKLADY JÍDELNÍČKŮ A RECEPTUR

PŮVODNÍ DIETA

1.DEN

Di-
eta

Snídaně
Svačina 
dopolední

Oběd Svačina odpolední Večeře

3 

· čaj
· kakao
· loupáček

 

 

· polévka bram-
borová
· vepřová 
bratislavská pečeně
· kynutý knedlík

 

· ovocná šťáva
· rohlík

 

· pomazánkové 
máslo
· rohlík

 

9 

· čaj
· kakao
· loupáček dia

 

· ovoce

 

· polévka bram-
borová
· vepřová 
bratislavská pečeně
· kynutý knedlík

 

· ovocná šťáva
· chléb

 

· chléb
· pomazánkové 
máslo

 

Rozpis surovin pro 1 porci (kg/ks)

Čaj Dieta č. 3 Dieta č. 9

       

citronový koncentrát 0,005 0,005

cukr krupice 1kg 0,040

čaj černý 0,002 0,002

čaj ovo 0,003 0,003

sirup 0,003

Kakao Dieta č. 3 Dieta č. 9

cukr krupice 1kg 0,015

kakao 100g 0,004 0,004

mléko 1,5% 0,300 0,300

Loupáček Dieta č.3 Dieta č. 9



loupáček 2ks Dia 1ks

Ovoce Dita č. 3 Dieta č. 9

jablko 0,200

Polévka bramborová Dieta č. 3 Dieta č. 9

 

brambory 0,200 0,200

cibule 0,010 0,010

kmín drcený 1kg 0,001 0,001

majoránka 250g 0,001 0,001

máslo 250g 0,005 0,005

mouka hladká 0,010 0,010

pepř mletý 800g 0,001 0,001

polévková zelenina mražená 2,5kg 0,020 0,020

sůl 0,001 0,001

Kynutý knedlík Dieta č. 3 Dieta č. 9

cukr krupice 1kg 0,002

droždí 1kg 0,003 0,008

mléko 1,5% 0,065 0,080

mouka hrubá 0,140 0,060

sůl 0,001 0,001

vejce 0,056 0,056

Vepřová bratislavská pečeně Dieta č. 3 Dieta č. 9

cibule 0,020 0,020

hrášek mražený 2,5 0,020 0,020

máslo 250g 0,005 0,005

mléko 1,5% 0,05 0,05

mouka hladká 0,020 0,020

mrkev mražená 2,5 0,020 0,020

olej 0,010 0,010

pepř mletý 800g 0,001 0,001

protlak rajský malý800g 0,01 0,01



smetana na vaření 1l 0,020 0,020

sůl 0,001 0,001

vepřová plec 0,1 0,1

Ovocná šťáva Dieta č. 3 Dieta č. 9

sirup dia 0,005 0,005

Pečivo Dieta č. 3 Dieta č. 9

Rohlík (43g) 1ks

Chléb (70g) 1ks

Pomazánkové máslo Dieta č. 3 Dieta č. 9

pomazánkové máslo malé (120g) 1ks 1ks

Pečivo Dieta č. 3 Dieta č. 9

Rohlík (43g) 2ks

Chléb (70g) 1ks

Chléb Dieta č. 3 Dieta č. 9

Chléb (70g) 1ks

Flora Dieta č. 3 Dieta č. 9

flora porce (20g) 1ks



2. DEN

Di-
eta

Snídaně
Svačina 
dopolední

Oběd
Svačina 
odpolední

Večeře

3 

· bílá káva
· čaj
· sladké pečivo

 

 

· polévka rajská s 
rýží
· těstoviny car-
bonara

 

· flora porce
· rohlík

 

· cizrnová pomazánka 
porce
· rohlík

 

 

9 

· bílá káva
· čaj
· sladké pečivo 
dia

 

· bílý jogurt
· ovoce

 

· polévka rajská s 
rýží
· těstoviny car-
bonara

 

· flora porce
· chléb

 

· cizrnová pomazánka 
porce
· chléb

 
 

Bílá káva Dieta č. 3 Dieta č. 9

cukr krupice 1kg 0,040

kávovina 0,008 0,008

mléko 1,5% 0,300 0,300

Čaj Dieta č. 3 Dieta č. 9

citronový koncentrát 0,005 0,005

cukr krupice 1kg 0,040

čaj černý 0,002 0,002

čaj ovo 0,003 0,003

sirup 0,003

Sladké pečivo Dieta č. 3 Dieta č. 9

Kobliha 2ks

Loupáček dia 2ks

Ovoce Dieta č. 3 Dieta č. 9

mandarinky 0,100



Jogurt Dieta č. 3 Dieta č. 9

jogurt bílý (150g) 1 ks

Polévka rajská s rýží Dieta č. 3 Dieta č. 9

bobkový list 250g 0,001 0,001

cukr 0,030

mouka hladká 0,015 0,015

olej 0,010 0,010

petrželka 0,001 0,001

protlak rajský 0,030 0,030

polévkové koření 0,002 0,002

rýže 0,015 0,015

sůl 0,001 0,001

Těstoviny Carbonara Dieta č. 3 Dieta č. 9

anglická slanina 0,050 0,050

Eidam cihla 30% 0,015 0,015

olej 0,010 0,010

smetana na vaření 1l 0,030 0,030

sůl 0,001 0,001

těstoviny vřetena malá 5kg 0,110 0,080

vejce 0,084 0,084

Flora Dieta č. 3 Dieta č. 9

flora porce (20g) 1ks 1ks

Pečivo Dieta č. 3 Dieta č. 9

Rohlík (43g) 1ks

Chléb (70g) 1ks

Cizrnová pomazánka Dieta č. 3 Dieta č. 9

cizrnová pomazánka porce (150g) 1ks 1ks



Pečivo Dieta č. 3 Dieta č. 9

Rohlík (43g) 2ks

Chléb (70g) 1ks

Flora Dieta č. 3 Dieta č. 9

flora porce (20g) 1ks

Chléb Dieta č. 3 Dieta č. 9

Chléb (70g) 1ks



3. DEN

Dieta Snídaně
Svačina 
dopolední

Oběd
Svačina 
odpolední

Večeře

3 

· bílá káva
· čaj
· flora porce
· rohlík

 

 

· polévka zeleni-
nová 
· vepřová pečeně
· brambory vařené
· okurka salátová

 

· sýr tavený 
· rohlík

 

· polévka bul-
harská
· rohlík

 

 

9 

· bílá káva
· čaj
· flora porce
· chléb

 

· ovoce

 

· polévka zeleni-
nová 
· vepřová pečeně
· brambory vařené
· okurka salátová

 

· sýr tavený 
· chléb

 

· polévka bul-
harská
· chléb

 
 

Čaj Dieta č. 3 Dieta č. 9

citronový koncentrát 0,005 0,005

cukr krupice 1kg 0,040

čaj černý 0,002 0,002

čaj ovo 0,003 0,003

sirup 0,003

Bílá káva Dieta č. 3 Dieta č. 9

cukr krupice 1kg 0,040

kávovina 0,008 0,008

mléko 1,5% 0,300 0,300

Flora Dieta č. 3 Dieta č. 9

flora porce (20g) 1ks 1ks

Pečivo Dieta č. 3 Dieta č. 9

Rohlík (43g) 2ks

Chléb (70g) 1ks



Ovoce Dieta č. 3 Dieta č. 9

jablka 0,150

Polévka zeleninová Dieta č. 3 Dieta č. 9

kmín drcený 1kg 0,001 0,001

kosti 0,020 0,020

máslo 250g 0,005 0,005

mouka hladká 0,05 0,05

polévková zelenina mražená 2,5kg 0,030 0,030

sůl 0,001 0,001

vejce 0,012 0,012

Vepřová pečeně Dieta č. 3 Dieta č. 9

cibule 0,690

česnek 0,345

kmín drcený 1kg 0,069

mouka hladká 0,690

pepř mletý 800g 0,069

sůl 0,069

vepřová pečeně bez kosti 6,900

Brambory vařené Dieta č. 3 Dieta č. 9

brambory 0,500 0,300

sůl 0,001 0,001

Okurka salátová Dieta č. 3 Dieta č. 9

okurka salátová 0,070 0,070

Tavený sýr Dieta č. 3 Dieta č. 9

sýr tavený 20g 1ks 1ks



Pečivo Dieta č. 3 Dieta č. 9

Rohlík (43g) 1ks

Chléb (70g) 1ks

Polévka bulharská Dieta č. 3 Dieta č. 9

pažitka mražená 1kg 0,001 0,001

polévková zelenina mražená 2,5kg 0,020 0,020

protlak rajský malý800g 0,020 0,020

sůl 0,001 0,001

vepřový výřez 0,030 0,030

Pečivo Dieta č. 3 Dieta č. 9

Rohlík (43g) 2ks

Chléb (70g) 1ks

Flora Dieta č. 3 Dieta č. 9

flora porce (20g) 1ks

Chléb Dieta č. 3 Dieta č. 9

Chléb (70g) 1ks



AKTUALIZOVANÁ DIETA

1. DEN

Dieta Snídaně
Svačina 
dopolední

Oběd
Svačina 
odpolední

Večeře

3 

· bílá káva
· čaj
· máslíčko
· rohlík
· šunka krůtí

 

 · rybízový kefír

· kuřecí vývar se 
zeleninou 
· dršťky na paprice
· karlovarský 
knedlík

 

· strouhané ovoce

 

· brambory s 
tvarohem

 

9 

· bílá káva
· čaj
· máslíčko
· chléb
· šunka krůtí

 

· rybízový kefír

 

· kuřecí vývar se 
zeleninou 
· dršťky na paprice
· karlovarský 
knedlík

 

· strouhané ovoce

 

· brambory s 
tvarohem

 

Bílá káva Dieta č. 3 Dieta č. 9

cukr krupice 1kg 0,004

kávovina 0,008 0,008

mléko 1,5% 0,120 0,120

Čaj Dieta č. 3 Dieta č. 9

cukr krupice 1kg 0,008

čaj černý 0,010 0,010

Šunka Dieta č. 3 Dieta č. 9

šunka krůtí 0,070 0,070

Máslíčko Dieta č. 3 Dieta č. 9

máslo (20g) 1ks 1ks

Rohlík grahamový Dieta č. 3 Dieta č. 9

rohlík grahamový (56g) 2ks 2ks



Rybízový kefír Dieta č. 3 Dieta č. 9

citron 0,002 0,002

kefír 0,120 0,120

rybíz mražený 2,5kg 0,030 0,030

cukr 0,005 0,005

Kuřecí vývar se zeleninou Dieta č. 3 Dieta č. 9

bobkový list 250g 0,001 0,001

celer 0,005 0,005

hrášek mražený 2,5 0,010 0,010

kuřecí skelety 0,100 0,100

mrkev 0,020 0,020

nové koření 400g 0,001 0,001

petržel 0,010 0,010

porek mražený 2,5kg 0,005 0,005

řapíkatý celer 0,005 0,005

sůl 0,001 0,001

Dršťky na paprice Dieta č. 3 Dieta č. 9

bobkový list 250g 0,001 0,001

cibule 0,020 0,020

dršťky 0,100 0,100

kmín drcený 1kg 0,001 0,001

kosti 0,020 0,020

majoránka 250g 0,001 0,001

mouka hladká 0,005 0,005

olej 0,005 0,005

paprika mletá 500g 0,001 0,001

paprika mletá uzená 600g 0,001 0,001

protlak rajský malý800g 0,003 0,003

smetana na vaření 1l 0,015 0,015

Karlovarský knedlík Dieta č. 3 Dieta č. 9



mléko 1,5% 0,05 0,05

mouka polohrubá 0,010 0,010

muškátový květ 0,001 0,001

persil 0,001 0,001

sůl 0,001 0,001

toustový chléb světlý 0,150 0,150

vejce 0,030 0,030

Strouhané ovoce Dieta č. 3 Dieta č. 9

citron 0,001 0,001

jablka 0,120 0,120

skyr bílý 0,050 0,050

vločky ovesné křehké 0,005 0,005

Brambory s tvarohem Dieta č. 3 Dieta č. 9

anglická slanina 0,030 0,030

brambory 0,350 0,350

cottage sýr porce 0,100 0,100

pažitka 0,002 0,002

sůl 0,001 0,001



2. DEN

Dieta Snídaně
Svačina 
dopolední

Oběd
Svačina 
odpolední

Večeře

3 

· bílá káva
· čaj
· tvarohové koláče

 

 · skyr ovocný

· čočková polévka se 
špenátem 
· kapustový karbenátek
· bramborová kaše

 

· pudink s piškoty

 

· vaječný salát
· houska

 

9 

· bílá káva
· čaj
· tvarohové koláče
· chléb
· šunka
· flora

 

· skyr bílý

 

· čočková polévka se 
špenátem 
· kapustový karbenátek
· bramborová kaše

 

· pudink s piškoty

 

· vaječný salát
· houska

 

Bílá káva Dieta č. 3 Dieta č. 9

cukr krupice 1kg 0,004

kávovina 0,008 0,008

mléko 1,5% 0,120 0,120

Čaj Dieta č. 3 Dieta č. 9

cukr krupice 1kg 0,008

čaj černý 0,010 0,010

Tvarohové koláče Dieta č. 3 Dieta č. 9

Koláč s tvarohem (80g) 2ks 1ks

Chléb Dieta č. 3 Dieta č. 9

Chléb (70g) 1ks

Šunka Dieta č. 3 Dieta č. 9

šunka vepřová 50g



Flora  Dieta č. 3 Dieta č. 9

flora (20g) 1ks

Skyr Dieta č. 3 Dieta č. 9

Skyr ovocný (150g) 1ks

Skyr bílý (150g) 1ks

Čočková polévka se špenátem Dieta č. 3 Dieta č. 9

bobkový list 0,001 0,001

česnek sušený 0,001 0,001

čočka červená 0,050 0,050

mrkev 0,020 0,020

olej 0,005 0,005

paprika uzená 0,001 0,001

sůl 0,001 0,001

špenát listový 0,010 0,010

rajčata loupaná 0,050 0,050

řapíkatý celer 0,010 0,010

Kapustový karbenátek Dieta č. 3 Dieta č. 9

anglická slanina 0,020 0,020

cibule 0,020 0,020

česnek 0,005 0,005

kapusta 0,100 0,100

kmín drcený 0,001 0,001

mouka hladká 0,005 0,005

olej fritovací 0,100 0,100

pepř 0,001 0,001

strouhanka 0,010 0,010

sůl 0,001 0,001

vejce 0,084 0,084

vepřová plec 0,1 0,1



Bramborová kaše Dieta č. 3 Dieta č. 9

brambory 0,300 0,300

máslo 250g 0,005 0,005

mléko 1,5% 0,100 0,100

sůl 0,001 0,001

Pudink s piškoty Dieta č. 3 Dieta č. 9

cukr krupice 1kg 0,012 0,004

cukr vanilkový 0,002 0,002

mléko 1,5% 0,200 0,200

piškoty dětské 0,020 0,010

pudink kakao 1kg 0,016 0,016

Vaječný salát Dieta č. 3 Dieta č. 9

hořčice plnotučná 0,005 0,005

majonéza 0,015 0,015

pažitka 0,002 0,002

sůl 0,001 0,001

šunka vepřová 0,020 0,020

vejce 0,084 0,084

žervé 0,030 0,030

Houska Dieta č. 3 Dieta č. 9

houska (43g) 2ks 2ks



3. DEN

Dieta Snídaně
Svačina 
dopolední

Oběd
Svačina 
odpolední

Večeře

3 

· bílá káva
· čaj
· sýrová po-
mazánka
· chléb

 

 ·jogurt 

· dýňová polévka s rajčaty
· hovězí na houbách
· pohankové rizoto

 

· žitný chléb
· máslíčko
· šunkový salám
· zelenina

 

· krémová 
rybí polévka
· pečivo

 

9 

· bílá káva
· čaj
· sýrová po-
mazánka
· chléb

 

·jogurt
 

· dýňová polévka s rajčaty
· hovězí na houbách
· pohankové rizoto

 

·  žitný chléb
· máslíčko
· šunkový salám
· zelenina

 

· krémová 
rybí polévka
· pečivo

 

Bílá káva Dieta č. 3 Dieta č. 9

cukr krupice 1kg 0,004

kávovina 0,008 0,008

mléko 1,5% 0,120 0,120

Čaj Dieta č. 3 Dieta č. 9

cukr krupice 1kg 0,008

čaj černý 0,010 0,010

Sýrová pomazánka Dieta č. 3 Dieta č. 9

eidam 30% 0,050 0,050

fenykl čerstvý 0,020 0,020

pažitka 0,001 0,001

smetana zakysaná 0,030 0,030

skyr 0,050 0,050

sůl 0,001 0,001

Jogurt Dieta č. 3 Dieta č. 9



Ovocný jogurt bez cukru 1ks 1ks

Dýňová polévka s rajčaty Dieta č. 3 Dieta č. 9

cibule 0,015 0,015

Česnek mletý 0,001 0,001

Dýně mražená 0,150 0,150

Koriandr mletý 0,001 0,001

olej 0,005 0,005

Paprika loupaná 0,010 0,010

Paprika mletá 0,001 0,001

Rajčata loupaná 0,010 0,010

sůl 0,001 0,001

Hovězí na houbách Dieta č. 3 Dieta č. 9

Bobkový list 0,001 0,001

cibule 0,020 0,020

česnek 0,005 0,005

Houby mražené 0,060 0,060

kmín 0,001 0,001

Hovězí loupaná plec 0,120 0,120

Mouka hladká 0,005 0,005

olej 0,005 0,005

Pepř černý 0,001 0,001

sůl 0,001 0,001

Pohankové rizoto Dieta č. 3 Dieta č. 9

Cibulka jarní 0,010 0,010

citron 0,005 0,005

Olej olivvý 0,010 0,010

persil 0,001 0,001

pohanka 0,050 0,050

Rýže parboiled 0,070 0,070

sůl 0,001 0,001

Tymián čerstvý 0,001 0,001

Šunkový salám Dieta č. 3 Dieta č. 9



Salám šunkový 0,040 0,040

Máslíčko Dieta č. 3 Dieta č. 9

Máslo 20g 1ks 1ks

Žitný chléb Dieta č. 3 Dieta č. 9

Žitný chléb 0,080 0,080

Zelenina Dieta č. 3 Dieta č. 9

rajče 0,100 0,100

Krémová rybí polévka Dieta č. 3 Dieta č. 9

bobkový list 0,001 0,001

brambory 0,150 0,150

celer 0,010 0,010

cibule 0,010 0,010

citron 0,002 0,002

fenykl mletý 0,001 0,001

losos kostry 0,060 0,060

olej 0,005 0,005

pepř celý 0,001 0,001

persil 0,001 0,001

petržel 0,010 0,010

Smetana 31% 0,030 0,030

sůl 0,001 0,001

Treska mražená 0,080 0,080

pečivo Dieta č. 3 Dieta č. 9

Houska (70g) 1ks 1ks



     PŘÍLOHA 3  

                                                            
     

 SLEDOVÁNÍ PŘÍJMU STRAVY – ODD. 1 – 2 – 3 – 4 

Datum:  

Pacient: 

pokoj:

dieta č.: 

doba jídla pokrmy (veškeré jídlo a nápoje) nic 1/4 1/2 3/4 vše tekutiny (ml)

snídaně ovesná kaše - 200g

káva – 250ml

čaj

svačinka jogurt bílý – 100ml

oběd kuřecí vývar – 250ml

pečené kuře – 1ks

zelí kysané – 120g

bramborový knedlík - 130g

svačina slaný štrúdl– 150g

večeře uzená krkovice – 70g

křenové žervé - 50g

pečivo – 2ks

II. večeře



Poznámky:

Zdroj. Nursing Times, 2017.                                                                                              
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