PRILOHA 1

f sv. Kize Zizkov

Nemocnice sv. Kiize Zizkov, s.r.0., Kubelikova 1250/16, Zizkov, 130 00 Praha 3

DIETA C. 3 RACIONALNI — PRO GERIATRICKEHO PACIENTA

CHARAKTERISTIKA DIETY

z principt zdravé vyZivy a je zaméfena na prevenci podvyZivy a kiehkosti. V dieté je stanoveno
zvySené mnoZstvi energie a proteinti. Pozornost je vénovéana zdrojim pouzivanych surovin. Viazeny
jsou vysoce zpracované potraviny, nejveétsi ¢ast tvori Cerstvé suroviny a zakladni potraviny. Dieta
zohlediiuje moZné polykaci a travici obtiZe, stav sebeobsluhy a ubytek fyzickych i psychickych sil
geriatrického pacienta. Diiraz se klade na pestrou stravu a sezénnost surovin. Pfiprava se vyvaruje
monotonni skladbé jidelnicku, predevsim kvtili dlouhodobym hospitalizacim.

Dieta je plnohodnotna a lze ji uzivat dlouhodobé.

CILOVE HODNOTY ENERGIE A NUTRIENTU

Celkova Bilkoviny | Tuky Nasycené Sacharidy | Cukry Vlaknina | Vapnik Vitamin C
energie mk
2400kcal | 110g 85g 10%CEP | 300g 10%CEP | 25g 1200mg | 100g

Cilové hodnoty je nutné v Case revidovat dle potieb aktualniho spektra pacientt.

TECHNOLOGICKA UPRAVA

Technologické dpravy cili na zpracovani do mékka pfedevsim u masa, kombinovanych masovych
pokrmii a zeleniny, diileZité je zachovani vlacné a St'avnaté textury a nelepivé konzistence pokrmd.
Vylouceny jsou tvrdé, suché, vldknité struktury. Masové pokrmy neni nutné vZdy upravovat mletim €i
mixovanam, velice vhodné je nasekani na drobné kousky. Je nutné vZdy volit tu kulinarni techniku,
ktera nejlépe koresponduje s charakterem pokrmu a pouZité suroviny. Zahust'uje se nejlépe zakladni

ows

surovinou daného pokrmu. Nejvhodnéjsi jsou vareni, vafeni v pare, peceni s parou, taZeni, blanSirovani,
peceni pod poklickou, duSeni, vyjimecné smazime a konfitujeme.




VYBER POTRAVIN

Vybér surovin z kvalitnich zdroji by mél byt dostatecné pestry, aby umoziioval pfipravu rozmanitych
pokrmii pro adekvatni obménu jidelniho listku. VyloucCeny jsou vysoce zpracované potraviny.

MASO vSechny libové partie vSech druhi, nejlépe téch lehce stravitelnych, dle
tolerance také vnitfnosti; maso nemusi byt soucasti stravy kazdy den

RYBY nejlépe trikrat v tydnu, idedlné motské; Gpravy casto stiidame
tepelna tprava ryb je kratka na vysokou teplotu

VEICE zafazovat dle tolerance, ale podavani neomezovat; lze pridavat i samostatné
bilky; ideélni Gprava je vareni

MLECNE VY- zafazovat nékolikrat denné a vybirdme ty s vysokym obsahem vépniku a bil-

ROBKY kovin

TUKY prefererovat zdroje nenasycenych mastnych kyselin

PECIVO kombinace celozrnnych i bilych druhd, z kvasu i kvasku; pro pacienty s umélou

dentici bez celych seminek

PRILOHY klasické spektrum obohacujeme o pfilohy z dalsich druhii obilovin a
pseudoobilovin, které kombinujeme se zeleninou i lusténinami; vSechny
obiloviny se podavaji dobfe uvarené

ZELENINA A OVO- | rizné varianty upravy zafazovat dle tolerance, zkouset vSechny druhy, bez
CE tvrdych slupek a velkych seminek, nejlépe krajené nebo strouhané; zeleninu a
ovoce je velice vhodné zarazovat nékolikrat denné v malych mnozZstvich, jak
samostatné, tak jako soucast pokrmt

LUSTENINY zatazovat dle tolerance, druhy dobfe uvarené nebo konzervované, ve vétSim
mnoZstvi v pokrmech idealné rozmixované; zarazovat dle tolerance

UZENINY idealné v duSené varianté s vysokym podilem svaloviny, ty ostatni zafazovat
minimalné, nejlépe viibec

NAPOJE podavat riizné napoje dle pozadavku pacienta

SLOZENI POKRMU

Strava je podavana nejcastéji v péti dennich porcich. Porce jsou menSich, diraz je kladen na
nutricni a energetickou denzitu. Bilkoviny jsou zarazovany alespon ve ctyrech porcich denné. Ve
skladbé pokrmi je zohlednéna dobra stravitelnost a vstiebatelnost Zivin. Smazena a sladka jidla
jidla zafazovat omezené, nejlépe pouze jednou tydné.

Zdroj: Tésinsky et al., Metodické doporucent pro zajisténi stravy a nutricni péce, 2020
Zdroj: Floridnkovd, Zdravé po Sedesdtce, 2022
Zdroj: Kohout et al., Klinickd vyZiva, 202



F sv. Kiize Zizkov

Nemocnice sv. KiiZe Zizkov, s.r.o., Kubelikova 1250/16, Zizkov, 130 00 Praha 3

DIETA C. 9 DIABETICKA - PRO GERIATRICKEHO PACIENTA

CHARAKTERISTIKA DIETY

Dieta vychazi z diety raciondlni - pro geriatrické pacienty, je primarné urcena starSim diabetickym
pacientim v riziku podvyzZivy, ale s dobrou kompenzaci diabetu. Je zde upusténo od dietni restrikce
vychazi z principti zdravé vyZivy a je zaméfena na prevenci podvyzivy a kiehkosti. V dieté je stanoveno
zvysené mnozstvi energie a proteinti. Pozornost je vénovana zdrojim pouZivanych surovin. Viazeny
jsou vysoce zpracované potraviny, nejvetsi cast tvori Cerstvé suroviny a zdkladni potraviny. Dieta
zohlediiuje mozné polykaci a travici obtiZe, stav sebeobsluhy a ubytek fyzickych i psychickych sil
geriatrického pacienta. Diraz se klade na pestrou stravu a sezénnost surovin. Pfiprava se vyvaruje
monotonni skladbé jidelnicku, predevsim kviili dlouhodobym hospitalizacim.

Dieta je plnohodnotna a lze ji uzivat dlouhodobé.

CILOVE HODNOTY ENERGIE A NUTRIENTU

Celkova Bilkoviny | Tuky Nasycené Sacharidy | Cukry Vldknina | Vapnik Vitamin C
energie mk
2400kcal | 110g 85g 10%CEP | 300g 10%CEP | 25g 1200mg | 100g

Cilové hodnoty je nutné v Case revidovat dle potieb aktualniho spektra pacientt.

TECHNOLOGICKA UPRAVA

Technologické tipravy cili na zpracovani do mékka predevsim u masa, kombinovanych masovych
pokrmi a zeleniny, dileZité je zachovani vlacné a Stavnaté textury a nelepivé konzistence pokrmt.
Vylouceny jsou tvrdé, suché, vldknité struktury. Masové pokrmy neni nutné vZdy upravovat mletim Ci
mixovanam, velice vhodné je nasekani na drobné kousky. Je nutné vzdy volit tu kulinarni techniku,
kterd nejlépe koresponduje s charakterem pokrmu a pouZzité suroviny. Zahustuje se nejlépe zédkladni

ows

surovinou daného pokrmu. Nejvhodné€jsi jsou vafeni, vafeni v pare, peCeni s parou, taZeni, blanSirovani,
peceni pod poklickou, duseni, vyjimecné smazime a konfitujeme.




VYBER POTRAVIN

Vybér surovin z kvalitnich zdroji by mél byt dostatecné pestry, aby umoziioval pfipravu rozmanitych
pokrmii pro adekvatni obménu jidelniho listku. VyloucCeny jsou vysoce zpracované potraviny.

MASO vSechny libové partie vSech druhi, nejlépe téch lehce stravitelnych, dle
tolerance také vnitfnosti; maso nemusi byt soucasti stravy kazdy den

RYBY nejlépe trikrat v tydnu, idedlné motské; Gpravy casto stiidame
tepelna tprava ryb je kratka na vysokou teplotu

VEICE zafazovat dle tolerance, ale podavani neomezovat; lze pridavat i samostatné
bilky; ideélni Gprava je vareni

MLECNE VY- zafazovat nékolikrat denné a vybirdme ty s vysokym obsahem vépniku a bil-

ROBKY kovin

TUKY prefererovat zdroje nenasycenych mastnych kyselin

PECIVO kombinace celozrnnych i bilych druhd, z kvasu i kvasku; pro pacienty s umélou

dentici bez celych seminek

PRILOHY klasické spektrum obohacujeme o pfilohy z dalsich druhii obilovin a
pseudoobilovin, které kombinujeme se zeleninou i lusténinami; vSechny
obiloviny se podavaji dobfe uvarené

ZELENINA A OVO- | rizné varianty upravy zafazovat dle tolerance, zkouset vSechny druhy, bez
CE tvrdych slupek a velkych seminek, nejlépe krajené nebo strouhané; zeleninu a
ovoce je velice vhodné zarazovat nékolikrat denné v malych mnozZstvich, jak
samostatné, tak jako soucast pokrmt

LUSTENINY zatazovat dle tolerance, druhy dobfe uvarené nebo konzervované, ve vétSim
mnoZstvi v pokrmech idealné rozmixované; zarazovat dle tolerance

UZENINY idealné v duSené varianté s vysokym podilem svaloviny, ty ostatni zafazovat
minimalné, nejlépe viibec

NAPOJE podavat riizné napoje dle pozadavku pacienta

SLOZENI POKRMU

Strava je podavana nejcastéji v péti dennich porcich. Porce jsou mensich, diiraz je kladen na
nutricni a energetickou denzitu. Bilkoviny jsou zafazovany alesporii ve Ctyrech porcich denné. Ve
skladbé pokrmti je zohlednéna dobra stravitelnost a vstfebatelnost Zivin. SmaZena a sladka jidla
jidla zafazovat omezené, nejlépe pouze jednou tydné.

Zdroj: Tésinsky et al., Metodické doporucent pro zajisténi stravy a nutricni péce, 2020
Zdroj: Floridnkovd, Zdravé po Sedesdtce, 2022
Zdroj: Kohout et al., Klinickd vyZiva, 2021



PRILOHA 2

PRIKLADY JIDELNICKU A RECEPTUR

PUVODNI DIETA
1.DEN
Di- - Svacdina " - . oy
Snidané , Obéd Svacina odpoledni Vecere
eta dopoledni
- polévka bram-
- Caj borova s - pomazankové
. * ovocna Stava ,
- kakao - vepfova - rohlik maslo
3 - loupacek bratislavska pecené - rohlik
- kynuty knedlik
- polévka bram-
. borova s - chléb
-l - veprova ovocna stava - pomazankové
9 1(5111( a;)éek dia sovoce bratislavska peden |- chicb maslo
~-oupacex cia. - kynuty knedlik
Rozpis surovin pro 1 porci (kg/ks)
Caj Dieta ¢. 3 Dieta ¢. 9
citronovy koncentrat 0,005 0,005
cukr krupice 1kg 0,040
¢aj Cerny 0,002 0,002
¢aj ovo 0,003 0,003
sirup 0,003
Kakao Dieta ¢. 3 Dieta ¢. 9
cukr krupice 1kg 0,015
kakao 100g 0,004 0,004
mléko 1,5% 0,300 0,300
Loupacek Dieta ¢.3 Dieta ¢. 9




loupacek 2ks Dia 1ks
Ovoce Dita ¢. 3 Dieta ¢. 9
jablko 0,200
Polévka bramborova Dieta ¢. 3 Dieta ¢. 9
brambory 0,200 0,200
cibule 0,010 0,010
kmin drceny 1kg 0,001 0,001
majoranka 250g 0,001 0,001
maslo 250g 0,005 0,005
mouka hladka 0,010 0,010
pept mlety 800g 0,001 0,001
polévkova zelenina mrazena 2,5kg 0,020 0,020
sul 0,001 0,001
Kynuty knedlik Dieta €. 3 Dieta ¢. 9
cukr krupice 1kg 0,002
drozdi 1kg 0,003 0,008
mléko 1,5% 0,065 0,080
mouka hruba 0,140 0,060
sul 0,001 0,001
vejce 0,056 0,056
Veprova bratislavska pecené Dieta ¢. 3 Dieta¢. 9
cibule 0,020 0,020
hrasek mrazeny 2,5 0,020 0,020
maslo 250g 0,005 0,005
mléko 1,5% 0,05 0,05
mouka hladka 0,020 0,020
mrkev mrazena 2,5 0,020 0,020
olej 0,010 0,010
pept mlety 800g 0,001 0,001
protlak rajsky maly800g 0,01 0,01




smetana na vareni 11 0,020 0,020
sul 0,001 0,001
vepiova plec 0,1 0,1
Ovocna $t’ava Dieta ¢. 3 Dieta ¢. 9
sirup dia 0,005 0,005
Pecivo Dieta ¢. 3 Dieta ¢. 9
Rohlik (43g) 1ks
Chléb (70g) 1ks
Pomazankové maslo Dieta ¢. 3 Dieta ¢. 9
pomazankové maslo malé (120g) ks ks
Pecivo Dieta ¢. 3 Dieta ¢. 9
Rohlik (43g) 2ks
Chléb (70g) 1ks
Chléb Dieta €. 3 Dieta ¢. 9
Chléb (70g) 1ks
Flora Dieta €. 3 Dieta ¢. 9
flora porce (20g) 1ks




2. DEN

Di-

Svadina

Svacdina

eta Snidané dopoledni Obéd odpoledni Vecere

- bila kava ' %(;levka rajskd s - flora porce - cizrnova pomazanka

- Caj vz . 1P porce

o - téstoviny car- - rohlik ,

- sladké pecivo - rohlik
3 E——— bonara

- bila kava - polévka rajska s - cizrmové pomazénka

- Caj - bily jogurt ryzi - flora porce orce p

- sladké pecivo |- ovoce - téstoviny car- - chléb I-)chléb
9 dia bonara
Bila kava Dieta ¢. 3 Dieta¢. 9
cukr krupice lkg 0,040
kavovina 0,008 0,008
mléko 1,5% 0,300 0,300
Caj Dieta €. 3 Dieta €. 9
citronovy koncentrat 0,005 0,005
cukr krupice 1kg 0,040
¢aj Cerny 0,002 0,002
¢aj ovo 0,003 0,003
sirup 0,003
Sladké pecivo Dieta ¢. 3 Dieta €. 9
Kobliha 2ks
Loupacek dia 2ks
Ovoce Dieta ¢. 3 Dieta¢. 9
mandarinky 0,100




Jogurt Dieta ¢. 3 Dieta €. 9
jogurt bily (150g) 1 ks
Polévka rajska s ryzi Dieta ¢. 3 Dieta¢. 9
bobkovy list 250g 0,001 0,001

cukr 0,030

mouka hladka 0,015 0,015

olej 0,010 0,010
petrzelka 0,001 0,001

protlak rajsky 0,030 0,030
polévkové koteni 0,002 0,002
ryze 0,015 0,015

sul 0,001 0,001

Téstoviny Carbonara Dieta ¢. 3 Dieta¢. 9
anglicka slanina 0,050 0,050
Eidam cihla 30% 0,015 0,015
olej 0,010 0,010
smetana na vareni 11 0,030 0,030
sul 0,001 0,001

téstoviny vietena mala Skg 0,110 0,080
vejce 0,084 0,084
Flora Dieta ¢. 3 Dieta €. 9
flora porce (20g) 1ks 1ks
Pecivo Dieta ¢. 3 Dieta ¢. 9

Rohlik (43g) 1ks

Chléb (70g) 1ks

Cizrnova pomazanka Dieta ¢. 3 Dieta ¢. 9

cizrnova pomazanka porce (150g) 1ks lks




Pecivo Dieta ¢. 3 Dieta ¢. 9
Rohlik (43g) 2ks

Chléb (70g) 1ks
Flora Dieta ¢. 3 Dieta ¢. 9
flora porce (20g) 1ks
Chléb Dieta ¢. 3 Dieta €. 9
Chléb (70g) 1ks




3.DEN

. Sy Svacina . Svacina «
Dieta Snidané dopoledni Obéd odpoledni Vecere
 bild kva - polévka zeleni-
o nova , , - polévka bul-
- Cay Yy * Syr taveny .
. flora porce - vepfova pecené | o harska
3 ) rohlﬂf - brambory vafené - rohlik
- okurka salatova
s s - polévka zeleni-
‘tvnl.a kiva nova . , - polévka bul-
- Caj Y .« o | syrtaveny .
- flora porce - ovoce - vepfova pecené | G harska
9 - chléb - brambory vafené - chléb
- okurka salatova

v

Caj Dieta ¢. 3 Dieta¢. 9
citronovy koncentrat 0,005 0,005
cukr krupice 1kg 0,040

¢aj Cerny 0,002 0,002
¢aj ovo 0,003 0,003
sirup 0,003

Bila kava Dieta €. 3 Dieta ¢. 9
cukr krupice lkg 0,040

kavovina 0,008 0,008
mléko 1,5% 0,300 0,300
Flora Dieta ¢. 3 Dieta ¢. 9
flora porce (20g) 1ks 1ks
Pecivo Dieta €. 3 Dieta ¢. 9
Rohlik (43g) 2ks

Chléb (70g) 1ks




Ovoce Dieta ¢. 3 Dieta ¢. 9
jablka 0,150
Polévka zeleninova Dieta ¢. 3 Dieta ¢. 9
kmin drceny 1kg 0,001 0,001
kosti 0,020 0,020
maslo 250g 0,005 0,005
mouka hladka 0,05 0,05
polévkova zelenina mrazena 2,5kg 0,030 0,030
sul 0,001 0,001
vejce 0,012 0,012
Vepiova pecené Dieta ¢. 3 Dicta ¢. 9
cibule 0,690

Cesnek 0,345

kmin drceny lkg 0,069

mouka hladka 0,690

pept mlety 800g 0,069

sul 0,069

vepiova pecené bez kosti 6,900

Brambory varené Dieta ¢. 3 Dieta ¢. 9
brambory 0,500 0,300
sul 0,001 0,001
Okurka salatova Dieta ¢. 3 Dieta ¢. 9
okurka salatova 0,070 0,070
Taveny syr Dieta ¢. 3 Dieta ¢. 9
syr taveny 20g 1ks 1ks




Pecivo Dieta ¢. 3 Dieta ¢. 9

Rohlik (43g) 1ks

Chléb (70g) 1ks
Polévka bulharska Dieta ¢. 3 Dieta €. 9
pazitka mrazena lkg 0,001 0,001
polévkova zelenina mrazena 2,5kg 0,020 0,020
protlak rajsky maly800g 0,020 0,020
sul 0,001 0,001
vepiovy vytez 0,030 0,030
Pecivo Dieta ¢. 3 Dieta €. 9
Rohlik (43g) 2ks

Chléb (70g) 1ks
Flora Dieta ¢. 3 Dieta €. 9
flora porce (20g) 1ks
Chléb Dieta ¢. 3 Dieta €. 9

Chléb (70g) 1ks




AKTUALIZOVANA DIETA

1. DEN
Dieta  Snidané Svatina Obéd Svatina Vecere
dopoledni odpoledni

- bil4 Kava : kure?m vyvar se

. daj zeleninou .

- maslicko ' drstky na PAPTICE | . strouhané ovoce | brambory s

, - karlovarsky tvarohem

3 - rohlik knedlik

- Sunka kriti - rybizovy kefir

- bila kava - kuteci vyvar se

- ¢aj zeleninou - brambory s

- maslicko - vbizovy kefi - drstky na paprice | - strouhané ovoce tvarohemry
9 - chléb Trybrzovy kelir . karlovarsky

- Sunka kriti knedlik
Bila kava Dieta ¢. 3 Dieta ¢. 9
cukr krupice lkg 0,004
kévovina 0,008 0,008
mléko 1,5% 0,120 0,120
Caj Dieta ¢. 3 Dieta ¢. 9
cukr krupice 1kg 0,008
¢aj Cerny 0,010 0,010
Sunka Dieta ¢. 3 Dieta ¢. 9
Sunka kruti 0,070 0,070
Maslicko Dieta ¢. 3 Dieta ¢. 9
maslo (20g) 1ks 1ks
Rohlik grahamovy Dieta ¢. 3 Dieta ¢. 9
rohlik grahamovy (56g) 2ks 2ks




Rybizovy kefir Dieta ¢. 3 Dieta¢. 9
citron 0,002 0,002
kefir 0,120 0,120
rybiz mrazeny 2,5kg 0,030 0,030
cukr 0,005 0,005
Kufeci vyvar se zeleninou Dieta ¢. 3 Dieta¢. 9
bobkovy list 250g 0,001 0,001
celer 0,005 0,005
hrasek mrazeny 2,5 0,010 0,010
kuteci skelety 0,100 0,100
mrkev 0,020 0,020
nové koteni 400g 0,001 0,001
petrzel 0,010 0,010
porek mrazeny 2,5kg 0,005 0,005
fapikaty celer 0,005 0,005
sul 0,001 0,001
Drst’ky na paprice Dieta ¢. 3 Dieta ¢. 9
bobkovy list 250g 0,001 0,001
cibule 0,020 0,020
drstky 0,100 0,100
kmin drceny 1kg 0,001 0,001
kosti 0,020 0,020
majoranka 250g 0,001 0,001
mouka hladka 0,005 0,005
olej 0,005 0,005
paprika mleta 500g 0,001 0,001
paprika mleta uzena 600g 0,001 0,001
protlak rajsky maly800g 0,003 0,003
smetana na vareni 11 0,015 0,015
Karlovarsky knedlik Dieta ¢. 3 Dieta ¢. 9




mléko 1,5% 0,05 0,05
mouka polohruba 0,010 0,010
muskatovy kvet 0,001 0,001
persil 0,001 0,001
sul 0,001 0,001
toustovy chléb svétly 0,150 0,150
vejce 0,030 0,030
Strouhané ovoce Dieta ¢. 3 Dieta €. 9
citron 0,001 0,001
jablka 0,120 0,120
skyr bily 0,050 0,050
vlo¢ky ovesné kiehké 0,005 0,005
Brambory s tvarohem Dieta ¢. 3 Dieta ¢. 9
anglicka slanina 0,030 0,030
brambory 0,350 0,350
cottage syr porce 0,100 0,100
pazitka 0,002 0,002
stl 0,001 0,001




2. DEN

. oy Svacdina " Svaéina .

Dieta Snidané dopoledni Obéd odpoledni Veceie

- bil4 Kava : cockova polévka se

- Caj Spenatem , , . . - vajecny salat

. tvarohové kolace - kapustovy 1’<arbvenatek - pudink s piSkoty | houska
3 - bramborova kase

- skyr ovocny

- bila kava

- Caj - ¢oc¢kova polévka se

- tvarohové kolace $penatem - pudink s pigkoty | vajeény salat

- chléb - skyr bily - kapustovy karbenatek P P Y. houska
9 - Sunka - bramborova kase

- flora
Bila kava Dieta ¢. 3 Dieta ¢. 9
cukr krupice lkg 0,004
kévovina 0,008 0,008
mléko 1,5% 0,120 0,120
Caj Dieta ¢. 3 Dieta ¢. 9
cukr krupice 1kg 0,008
¢aj Cerny 0,010 0,010
Tvarohové kolace Dieta ¢. 3 Dieta ¢. 9
Kolac¢ s tvarohem (80g) 2ks 1ks
Chléb Dieta ¢. 3 Dieta ¢. 9
Chléb (70g) 1ks
Sunka Dieta ¢. 3 Dieta ¢. 9

Sunka veptova

50g




Flora Dieta ¢. 3 Dieta ¢. 9

flora (20g) 1ks

Skyr Dieta €. 3 Dieta ¢. 9

Skyr ovocny (150g) lks

Skyr bily (150g) 1ks

Colkova polévka se $penatem Dieta €. 3 Dieta ¢. 9

bobkovy list 0,001 0,001
Cesnek suseny 0,001 0,001
Cocka Cervena 0,050 0,050
mrkev 0,020 0,020
olej 0,005 0,005
paprika uzena 0,001 0,001
sul 0,001 0,001
$penat listovy 0,010 0,010
rajcata loupana 0,050 0,050
fapikaty celer 0,010 0,010
Kapustovy karbenatek Dieta ¢. 3 Dieta¢. 9
anglicka slanina 0,020 0,020
cibule 0,020 0,020
Cesnek 0,005 0,005
kapusta 0,100 0,100
kmin drceny 0,001 0,001
mouka hladka 0,005 0,005
olej fritovaci 0,100 0,100
pept 0,001 0,001
strouhanka 0,010 0,010
sul 0,001 0,001
vejce 0,084 0,084
vepiova plec 0,1 0,1




Bramborova kase Dieta ¢. 3 Dieta ¢. 9
brambory 0,300 0,300
maslo 250g 0,005 0,005
mléko 1,5% 0,100 0,100
sul 0,001 0,001
Pudink s piskoty Dieta ¢. 3 Dicta .9
cukr krupice 1kg 0,012 0,004
cukr vanilkovy 0,002 0,002
mléko 1,5% 0,200 0,200
piskoty détské 0,020 0,010
pudink kakao 1kg 0,016 0,016
Vajecny salat Dieta ¢. 3 Dieta¢. 9
hoi¢ice plnotu¢na 0,005 0,005
majonéza 0,015 0,015
pazitka 0,002 0,002
sul 0,001 0,001
Sunka veptova 0,020 0,020
vejce 0,084 0,084
zervé 0,030 0,030
Houska Dieta ¢. 3 Dicta ¢. 9
houska (43g) 2ks 2ks




3. DEN

. L1 Svacina + Svacdina <

Dieta Snidané dopoledni Obéd odpoledni Vecere

Dk kiva . %itng chléb - krémova

s Jr oVA Do- - dynova polévka s rajcaty |- maslicko rybi polévka

ma?]zénkap - hovézi na houbach - Sunkovy salam | - pecivo
3 . . - pohankové rizoto - zelenina

- chléb -jogurt

- bila kava

- Caj ey . - zitny chléb . .

. SOTOVE DO- - dynova polévka s rajéaty | méslicko - krémova

yrova p , - hovézi na houbéch ! O lrybipolévka

9 mazdnka jogurt - pohankové rizoto  Sunkovy salam | ecivo

- chléb P - zelenina _peclvo
Bila kava Dieta ¢. 3 Dieta ¢. 9
cukr krupice lkg 0,004
kévovina 0,008 0,008
mléko 1,5% 0,120 0,120
Caj Dieta ¢. 3 Dieta &. 9
cukr krupice 1kg 0,008
¢aj Cerny 0,010 0,010
Syrova pomazanka Dieta ¢. 3 Dieta ¢. 9
eidam 30% 0,050 0,050
fenykl Cerstvy 0,020 0,020
pazitka 0,001 0,001
smetana zakysana 0,030 0,030
skyr 0,050 0,050
sul 0,001 0,001
Jogurt Dieta €. 3 Dieta ¢. 9




Ovocny jogurt bez cukru 1ks 1ks
Dyiiova polévka s rajcaty Dieta €. 3 Dieta ¢. 9
cibule 0,015 0,015
Cesnek mlety 0,001 0,001
Dyné mrazena 0,150 0,150
Koriandr mlety 0,001 0,001
olej 0,005 0,005
Paprika loupana 0,010 0,010
Paprika mleté 0,001 0,001
Rajcata loupana 0,010 0,010
sul 0,001 0,001
Hovézi na houbach Dieta ¢. 3 Dieta €. 9
Bobkovy list 0,001 0,001
cibule 0,020 0,020
Cesnek 0,005 0,005
Houby mrazené 0,060 0,060
kmin 0,001 0,001
Hovézi loupana plec 0,120 0,120
Mouka hladka 0,005 0,005
olej 0,005 0,005
Pept Cerny 0,001 0,001
sul 0,001 0,001
Pohankové rizoto Dieta ¢. 3 Dieta ¢. 9
Cibulka jarni 0,010 0,010
citron 0,005 0,005
Olej olivvy 0,010 0,010
persil 0,001 0,001
pohanka 0,050 0,050
Ryze parboiled 0,070 0,070
sul 0,001 0,001
Tymién Cerstvy 0,001 0,001
Sunkovy salim Dieta €. 3 Dieta ¢. 9




Salam Sunkovy 0,040 0,040
Maislicko Dieta ¢. 3 Dieta ¢. 9
Maslo 20g 1ks 1ks
Zitny chléb Dieta ¢. 3 Dieta €. 9
Zitny chléb 0,080 0,080
Zelenina Dieta ¢. 3 Dieta ¢. 9
rajée 0,100 0,100
Krémova rybi polévka Dieta ¢. 3 Dieta ¢. 9
bobkovy list 0,001 0,001
brambory 0,150 0,150
celer 0,010 0,010
cibule 0,010 0,010
citron 0,002 0,002
fenykl mlety 0,001 0,001
losos kostry 0,060 0,060
olej 0,005 0,005
pepr cely 0,001 0,001
persil 0,001 0,001
petrzel 0,010 0,010
Smetana 31% 0,030 0,030
sul 0,001 0,001
Treska mrazena 0,080 0,080
pecivo Dieta ¢. 3 Dieta ¢. 9
Houska (70g) 1ks 1ks




PRILOHA 3

), Nemocnice
sv. Kfize Zizkov

(=)

SLEDOVANI PRIJMU STRAVY -ODD.1-2-3 -4

Datum:

Pacient:
pokoj:

dieta C.:

doba jidla |pokrmy (veskeré jidlo a napoje) nic |1/4|1/2 |3/4 |vse | tekutiny (ml)

snidané ovesna kaSe - 200g

kava — 250ml

~

caj

svaCinka  |jogurt bily — 100ml

obéd kureci vyvar — 250ml
pecené kure — 1ks

zeli kysané — 120g
bramborovy knedlik - 130g

svacCina slany Stridl- 150g

vecere uzena krkovice — 70g
kfenové Zervé - 50g

pecivo — 2ks

II. vecCere




Poznamky:

Zdroj. Nursing Times, 2017.
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