ABSTRAKT

Celosvétova populace starne a podil hospitalizovanych geriatrickych pacientti se zvySuje. Vyziva
starSich jedincii ma sva specifika, presto podoba nemocnicni stravy ¢asto neodpovida jejich
potfebam. Cilem této retrospektivni observacni prace je zdokumentovani aktualizace dietniho
systému konkrétniho zafizeni dlouhodobé a nasledné péce, kde je geriatricky pacient hospitalizovan
z 97%. Zména dietniho systému, ktera se fidila Metodickym doporucenim pro zajiSténi stravy a
nutri¢ni péce, dokumentu vydaného Ministerstvem zdravotnictvi v roce 2020, je zmapovana v prvni
sekci praktické casti. Vyzkumem, popsanym ve druhé sekci, je porovnani hladin sérového albuminu
u dvou skupin pacientu, pred zavedenim zmén ve stravé a po nich. Ocekavany predpoklad, Ze
podavani aktualizované diety vyrazné ovlivni sledované parametry se nepotvrdil. Diskuze se tedy
zabyva otazkou, které dalsi faktory ovliviiuji sledované parametry a které z nich by mély byt
predmétem dalSich pozorovani.
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