
ABSTRAKT

Celosvětová populace stárne a podíl hospitalizovaných geriatrických pacientů se zvyšuje. Výživa 
starších jedinců má svá specifika, přesto podoba nemocniční stravy často neodpovídá jejich 
potřebám. Cílem této retrospektivní observační práce je zdokumentování aktualizace dietního 
systému konkrétního zařízení dlouhodobé a následné péče, kde je geriatrický pacient hospitalizován 
z 97%. Změna dietního systému, která se řídila Metodickým doporučením pro zajištění stravy a 
nutriční péče, dokumentu vydaného Ministerstvem zdravotnictví v roce 2020, je zmapována v první 
sekci praktické části. Výzkumem, popsaným ve druhé sekci, je porovnání hladin sérového albuminu 
u dvou skupin pacientu, před zavedením změn ve stravě a po nich. Očekávaný předpoklad, že 
podávání aktualizované diety výrazně ovlivní sledované parametry se nepotvrdil. Diskuze se tedy 
zabývá otázkou, které další faktory ovlivňují sledované parametry a které z nich by měly být 
předmětem dalších pozorování.
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