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ABSTRAKT

Nazev:
Diagnostika motorickych schopnosti u amatérskych boxert
Uvod:

Box je bojovy sport, v némz vybusna sila dolnich koncetin vyznamné ovliviiuje vykon a
lze ji objektivné hodnotit pomoci jednoduchych motorickych testi i v podminkach

sportovniho klubu.

Cile:

Cilem prace bylo diagnostikovat Groveit vybusné sily dolnich koncetin u amatérskych

boxerti pomoci testu skoku do dalky snoZzmo z mista.
Metody:

Jednalo se o kvantitativni empiricky vyzkum s jednorazovym meétenim. Testovani bylo
zaméteno na skok do dalky snozmo z mista. Kazdy ucastnik absolvoval tfi skoky,
hodnocena byla délka skoku v centimetrech nejlepsiho vysledku. Soubor tvofilo 20
amatérskych boxert (muzi, 18-40 let, 70-85 kg). Data byla zpracovana pomoci
deskriptivni statistiky v programu JASP a porovnédna s vysledky UNIFITTESTu a se
studii Rao a Kumar (2018).

Vysledky:

Primér skoku ¢inil 222 cm, nejhorsi vysledek byl 188 cm a nejlepsi 270 cm. Podle

hodnoceni UNIFITTESTu ma sedm boxeri podprimérné hodnoceni. Primérny vykon je

horsi nezZ ve studii Rao a Kumar (2018), kde boxefi dosahli primémého vykonu 226 cm.
Zavér:

Soubor amatérskych boxerti vykazuje podle UNIFITTESTu celkové spise primérnou
uroven vybusné sily dolnich koncetin. Pfiblizn¢ tretina testovanych dosahla
podpramémych vysledkti. Skok do dalky snozmo z mista se potvrdil jako jednoduchy a

prakticky vyuzitelny test pro diagnostiku této schopnosti v tréninkové praxi.
KLICOVA SLOVA

Amatérsky box, motorické schopnosti, diagnostika, testovani.



ABSTRACT

Title:
Diagnostics of Motor Skills in Amateur Boxers
Introduction:

Boxing is a combat sport in which explosive lower-limb strength substantially influences
performance and can be objectively assessed using simple motor tests in regular sports

club conditions.
Objectives:

The aim of this thesis was to diagnose the level of explosive lower-limb strength in

amateur boxers using the standing long jump test.

Methods:

A quantitative empirical design with a single measurement was used. Testing focused on
the standing long jump. Each participant performed three attempts; the best distance in
centimetres was used for analysis. The sample consisted of 20 amateur male boxers (18—
40 years, 70-85 kg). Data were processed in JASP using descriptive statistics and
compared with UNIFITTEST norms and the study by Rao and Kumar (2018).

Results:

The mean best jump was 222 cm, with the worst result of 188 cm and the best of 270 cm.
According to UNIFITTEST norms, seven boxers were classified as below average. Mean

performance was lower than in Rao and Kumar (2018), where boxers averaged 226 cm.
Conclusion:

UNIFITTEST norms indicate an overall rather average level of explosive lower-limb
strength in the examined group, with about one third of athletes achieving below-average
results. The standing long jump proved to be a simple and practically applicable test for

diagnosing this ability in training.
KEYWORDS

Amateur boxing, motor skills, diagnostics, testing.



OBSAH

2

VOO ettt ettt ettt ettt es e et ae et st e s ess et ete s et eat et ete s e s et eaens et ene et eae s etennne 9
TeoretiCka VYCHOAISKA ....ccivieeiiiiiiee ettt reae s e reae e s e eeae e s eeaanaaens 11
2.1 Motorické schopnosti a jejich vyznam v bOXU........coeeiveeiiiiiiiiiiiiiiciierceeeeres 11
2.2 Vybusna sila dolnich KONGETiN..........ciiiiiiiiieee e 13
2.2.1  Horizontalni a vertikalni slozka vybuSne Sily.......ccoievvueiiiiiiieiiiiiieiieiceeneeeee, 14
2.2.2 Vlivtréninkové historie NavybuSnoSt ........ccoviiiiiiiiiiiiiiiierceeercee e, 15
2.3 Diagnostika vybuSnosti dolnich KONCetin.........uuuueeeriiiiiiiiiiiiieriiiecieiiiieeeeeeeeeeens 15
2.4 VysledKy jinyCh VYZKUMIUL......ccoiriiiiiereiieeeciieee e e eeree s eetee e e s saae e e e ssaaeees 16
2. 4.0 UNIFITTEST ceiiiiiiiieieteeeeeeeteeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesennsenenenenenennsnnnnennnnnenennns 17
2.4.2 Studie RA0 @ KUMaAr.......iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiciteicectrte et eeeeeeenaaes 18
L0 (T 20
3.1 [ L= o | PP RPPPRRRPPPPPPPPTIN 20
3.2 D1 o] o] L= OO UUPPPPUORPPRPPPPPIPN 20
VYZKUMNE OTAZKY ..eeieeeiiiiiiee e e eeeeeetitee e e e eeeetttieee e e e eeeeeraaaeseseeeeeassananseseeaeesnssnnnnnsaaans 21
MEETOAY . e ittt ittt te e ettt ettt e etasetnesetnessaenserssssnnsssesnssensssannsssesssenssssensnsennnsennes 22
5.1 DESIGN STUIE ccuuiiieiiiii it e e e et e se e s s et s e eaesanasssnnssennnssannns 22
5.2 VY ZKUMNY SOUDOT c.etttiieeiieeeiitiiiieeeeeeeetttiieeeeeeeeetrataaeeeeeeeesasannsaeseeesssesssnnnneasns 23
5.3 Metody SbEeru azpracovani dat ........ccuueeeiiiiiee it eere e e 24
5.4 VAV aloTe [aToTeT=T o AVAYZS (Yo | U 26
LYV (e | RN 27
6.1 Statistické WWhodNOCENI......ciiiuiiiciice e e e e e e e 29
6.2 Odpovedi Na VYZKUMNE OLAZKY ....ueieerieeieiiiieeeeeiceeeetiee e eetteeeeevaeeeeeeaeeeeeaneeaeees 30
6.2.1  Hmotnostni kategorie @ VWKON.........ceeiiiiiiiiiiiieeeeseecetiiiieee e e e eeeeevaaiiseeseaesnnees 30
6.2.2 RozloZzeni naméfenych hodnot podle hodnoceni UNIFITTEST ...................... 31
6.2.3 Porovnani hodnot podle studie Rao aKumar .........cceuueeiiviieiiiiiiienieiieeeeeeee. 32
6.3 SHINULT VYSIEAKU. c.eveveviiieiiiiiiiiiiieieeeeeevtevevevereeeeeeeeereeeeeeeeeeeeaararerasarararerasararararares 33
DISKUSE . et e e e e 34
7.1 Interpretace hlavnichvysledkl ........cccccceeeiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeees 34
7.2 Srovnani s odbornymi StUdiEMi.........ciiiiiiiiiiiiee e e 35
7.2.1  SrovnaAni SUNIFITTESTEM ...iiiiiiiiiieeee e eeeeiteeeee e eeeereeeeee s e e eeereeanae s s e eeneeenas 35
7.2.2  Srovnani se studiiRao aKumar..........euueeeeeeemeeemeeiieieiee 35
7.3 Prakticky vyznam pro amatérsky DOX .......cceuueeiiiiiieeiiiiiieeeeecee e 36
7.4 Limity studie aimplikace pro dalSi vzKum ......ccceeeviiiiieniiiiiiiniiiieenecreee e eeeeeenn. 37
A2 V= O 39



8.1 Doporuceni pro praxi

9 Seznam literatury...............

10 PFilohy .eeieiiieiiieieee,



1 UVOD

Box patii mezi komplexni bojové sporty, které kladou vysoké naroky na celkovou
fyzickou pfipravenost sportovce (Mitovsky, 2024; Pavelka & Reinders, 2015). V
zapasech se stfidaji kratké intenzivni Useky s obdobimi klidngjsi aktivity. To vyzaduje
dobfe rozvinut¢ motorické schopnosti. Klicovou roli v boxu sehravaji zejména sila,
rychlost, vytrvalost, obratnost, koordinace a flexibilita. Tyto schopnosti se béhem zapasu

vzajemné dopliluji a spoleéné ovlivituji, jak si boxer v ringu povede.

Kazda z motorickych schopnosti ma v ramci boxu své nezastupitelné misto. Rychlost
je rozhodujici pfi reakci na podnéty a provedeni rychlych uderd. Koordinace umoziuje
piesné a ekonomické (usporné€) pohyby v prostoru a proménlivém taktickém prostredi.
Vytrvalost napomahd udrzeni vykonu v celém zipase. Sila slouZi nejen k vytvafeni

razance uderu, ale také k udrzeni stability v postoji a k efektivni obrané.

Tato prace je zaméfend na vybuSnou silu dolnich koncetin, kterd ptedstavuje
schopnost vyvinout co nejvétsi silu v co nejkratSim Case. V boxu tvoii zéklad pro rychlé
piesuny, zmény sméru, nahlé pfiblizeni k soupetfi nebo vypady. Vybusna sila dolnich
koncetin se vyznamné uplatiiuje také pti pienosu sily do uderu. Dolni koncetiny generuji
impuls, ktery je postupné pienasen pies trup do paze a ovliviluje razanci i dynamiku
uderu. Efektivni zapojeni celého té€la umoziuje lepsi vyuziti techniky i sily pfi uto¢nych
1 obrannych akcich. Vybusnost dolnich koncetin zaroven piispiva k lepsi stabilit¢ pfi
rychlych pfesunech, napomahd uspésnému provedeni thybt a obrannych technik a hraje
dalezitou roli pii zachovani rovnovahy béhem soubojovych situaci. Jak uvadéji Beattie a
Ruddock (2022), box je fyzicky narocny sport vyzadujici vysokou uroveinn vybusnosti
dolnich koncetin. Podle Bernacikové, Kapounkové a Novotného (2011) je vybusna sila

dolnich koncetin kliCova pro rychlej$i pohyb v ringu, razantnéjsi uder i stabilni postoj.

Z hlediska tréninkové praxe 1ze vybusnou silu dolnich koncetin relativné jednoduse
diagnostikovat pomoci motorickych test, které je mozné realizovat i v podminkach
bézného sportovniho klubu. V této praci byl k tomuto ucelu zvolen test skoku do dalky

SNoZmo z mista.

Cilem této bakalatské prace je vyuzit test skoku do dalky snozmo z mista jako nastroj
pro diagnostiku vybusné sily dolnich koncetin u skupiny amatérskych boxert ve véku 18

az 40 let. Vysledky testu v daném souboru jsou popsany pomoci deskriptivni statistiky a



nasledné porovnany s vysledky dvou vybranych podobné zamétenych studii. Na zakladé

Vv

a formulovana obecna doporuceni pro trénink zaméfeny na rozvoj této schopnosti.

Diagnostika této schopnosti mtize byt dilezitym nastrojem pro objektivni posouzeni
vykonnosti a pro tvorbu individualnich tréninkovych plant. Vysledky této prace tak
mohou piinést prakticky uzitek zejména trenérim mladeznickych a amatérskych

kategorii. Zaroven mohou slouzit pro dalsi vyzkum v této oblasti.
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2 TEORETICKA VYCHODISKA
21  Motorické schopnosti a jejich vyznam v boxu

Motorické schopnosti predstavuji zékladni predpoklady pro sportovni vykon a
ucinné zvladnuti pohybovych Cinnosti. ,, Sportovnim vykonem rozumime v nasem pojeti
projev specializovanych schopnosti jedince, jehoZz obsahem je uvédoméla pohybova

¢innost zamerend na reseni ukolu, ktery je vvmezen pravidly daného sportovniho odvetvi

¢i discipliny. “ (Choutka, 1981, s. 68)

Motorické schopnosti jsou chapany jako relativné samostatné slozky pohybové
vykonnosti. Vychazeji z funkéniho stavu nervové a svalové soustavy a ovliviluji
schopnost Cloveka efektivné vykonavat pohybové ukoly (Dovalil, 2009; M¢kota &
Novosad, 2005, s. 12-16). Tradicn¢ se dé€li na pét hlavnich skupin: silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost (Choutka a kol., 1982, s. 47; M¢kota & Novosad,

2005, s. 15). Toto Clenéni umoznuje systematické planovani sportovniho tréninku a

objektivni diagnostiku vykonnosti sportovce.

Vétsina sportli, a box neni vyjimkou, klade specifické pozadavky na jednotlivé
motorické schopnosti. Ty se v pribéhu zépasu uplatiiuji bud’ samostatné, nebo ve
vzajemnych kombinacich. Box jako bojovy sport je vysoce dynamicky a proménlivy.
Vyzaduje schopnost rychl¢ reakce, provedeni rychlych udert, neustdlé zmény pozic,
dobrou orientaci v prostoru a udrzeni vysoké intenzity vykonu po celou dobu zapasu.
Motorické schopnosti se v tomto kontextu vzajemné¢ prolinaji. Naptiiklad kombinace
rychlosti, koordinace a sily se projevi v piesném a razantnim uderu. Efektivni vykon v

boxu je tedy podminén nejen fyzickou pfipravenosti, ale také schopnosti tuto pfipravenost

rychle a uceln€ vyuzit v meénicich se podminkéch zapasu.

Sila je v boxu nezbytna nejen pro uder, ale 1 pro udrzeni stabilniho postoje, kryti,
schopnosti a moznost udefit v optimalnim okamziku. Koordinace umoziuje plynulé
pfechody mezi jednotlivymi technikami, thyby a udery. Vytrvalost je dilezita pro
zvladnuti celého zapasu bez vyraznéjsi ztraty kvality pohybu. Flexibilita pfispiva k

ekonomice pohybu a prevenci zranéni. Tyto slozky nejsou neménné. Jejich rozvoj
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vyzaduje planovanou, dlouhodobou a specifickou piipravu s ohledem na vék, vykonnost

a technickou uroven sportovce (Mékota & Novosad, 2005; Dovalil, 2009).

V soucasném sportovnim tréninku se stale vice zduraziuje i obratnost, ¢asto
ztotozfiovana s pojmem agilita. Nékteid autofi (Neuman & Doubalik, 2003; Perié &
Dovalil, 2010) ji povazuji za komplexni schopnost, ktera spojuje rychlost, koordinaci,
schopnost reagovat na podnéty a ménit smer pohybu. Pro boxera je tato schopnost kli¢ova

pii thybech, vypadech a pfechodu z obrany do utoku.

Specifikem boxu je nutnost ptfedvidat a zarovenn se rychle pfizpisobovat
ne¢ekanym situacim. Boxer musi neustale vyhodnocovat zrakové a hmatové podnéty,
rychle se rozhodovat a adekvatné reagovat. K tomu je tieba vysoka Grovenn komplexni
motorické pfipravenosti, ktera propojuje jednotlivé slozky do jednoho integrovaného
vykonu. V bojovych sportech neni vykon dan jednotlivymi izolovanymi schopnostmi, ale
jejich koordinovanym vyuzitim v konkrétni situaci (Zatsiorsky a kol., 2021). Tento
princip potvrzuji 1 autofi, ktefi zdlraznuji propojeni motorickych a kognitivnich funkci,

zejména v otevienych a kontaktnich sportech (Peri¢ & Dovalil, 2010).

Z téchto divodi je cilend diagnostika motorickych schopnosti dilezitou soucasti
ptipravy kazdého boxera. UmoZiiuje nejen objektivné posoudit troven téchto schopnosti,
ale predevsim identifikovat slabiny. Na né se pak muize tréninkovy proces konkrétné
zaméfit. Systematickd evaluace pomoci standardizovanych testll pfindSi trenérim
podklady pro individualizaci tréninkového =zatizeni a pro dlouhodobé sledovani
vykonnostniho rozvoje. Vzhledem k naro¢nosti boxu na vSechny slozky motoriky je
vhodné uplatiiovat diagnostiku komplexné, vcetné sledovani zmén v Case a reakce na

tréninkové zatizeni.
Peri¢ a Dovalil (2010, s. 79) rozd¢€luji silové schopnosti na:

1) Statickou silu, kterd se projevuje zejména pii drzeni bfemene nebo vlastniho téla v

urcité pozici.
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2) Dynamickou silu, ktera je spojena piedevsim s izotonickou kontrakci a déle se ¢leni

podle velikosti odporu a rychlosti pohybu na:

e rychlostni silu — schopnost piekonavat odpor co nejvyssi rychlosti,
e vytrvalostni silu — schopnost pfekonavat odpor po co nejdelsi dobu,
e vybusSnou silu — charakteristickou maximalnim zrychlenim a nizkym odporem,

e maximalni silu —schopnost pfekonavat velmi vysoky odpor malou rychlosti, ktera

tvoti zaklad pro rozvoj ostatnich silovych schopnosti.

2.2 Vybusna sila dolnich koncetin

Vybusna sila je schopnost vyvinout co nejvétsi silu v co nejkrat§im Case. Patii
mezi zakladni silové schopnosti a jeji vyznam v bojovych sportech je zasadni (Mé&kota &
Novosad, 2005). Z pohledu biomechaniky je vybusna sila dolnich koncetin klicovéa pro
generovani pohybu. UmozZziuje rychly odraz, prudké zrychleni, skoky, zmény sméru a

efektivni ptenos sily do horni ¢asti téla.

V boxu se vybusnost dolnich koncetin uplatiiuje pii zédkladnich pohybech, jako
jsou vypady, thyby a pfesuny. Dulezita je vSak i pfi samotnych uderech. Sila tderu
nezacina v pazi, ale v nohou. Stabilni postoj, spravny pfenos hmotnosti a koordinovana
prace dolnich koncetin umoznuji efektivni prenos sily pies trup do paZe a ruky. Tim se
zvySuje razance uderu. Bernacikova, Kapounkova a Novotny (2011) zdiiraziiuji vyznam
vybusné sily dolnich koncetin pro pohyb v ringu, razanci uderu a udrZeni stabilniho

postoje.

Z fyziologického hlediska je vybusna sila podminéna zejména vysokym podilem
rychlych svalovych vldken (typ II), jejich rychlou aktivaci a dobrou nervosvalovou

koordinaci. Diilezitou roli hraje také elasticita svalovych a Slachovych struktur.

Vybusna sila je dobfe trénovatelna. Rozviji se zejména pomoci plyometrickych
cviceni, dynamického silového tréninku s nizsi zaté€zi a skokovych tréninki, napiiklad
pomoci hlubokého diepu s vyskokem (Peri¢ & Dovalil, 2010, s. 85-87). Tyto metody
vedou ke zkraceni doby potfebné k dosazeni maximalni sily a ke zlepSeni Uc¢innosti

pohybu.

Vyzkumy (napf. Ojeda-Aravena a kol., 2023) potvrzuji uzky vztah mezi

vybusnosti dolnich koncetin a sportovnim vykonem v bojovych sportech. Vybusna sila
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neni dulezitd jen pro ofenzivni techniky, ale také pro obranné manévry, udrzeni

rovnovahy a rychly navrat do zékladniho postaveni po utoku nebo uhybu.

Studie ukazuji i praktické vyuziti plyometrického tréninku u amatérskych boxert.
Ojeda-Aravena a kol. (2023) napiiklad prokazali, Ze pravidelny trénink s vyskoky a
podobnymi cvi¢enimi miize vyrazn¢ zlepsit skok do vysky, silu dolnich koncetin i
rychlost pohybu. Podobné vysledky uvadi i studie Soylera a kol. (2025), kde se po

nékolika tydnech tréninku zlepsila nejen vybusnost, ale i rychlost tderu.

Vyznam vybusnosti potvrzuje i price Gok a Ozen (2023). Autofi ukazali, Ze
dynamicka cviceni s vlastni vahou vedou k vyssimu zlepSeni ve skokovych testech nez
staticky posilovaci trénink stfedu téla. Pereira a kol. (2023) doporucuji zafazovat skokové
testy do pravidelné diagnostiky iu pokrocilych sportoveti. Mohou slouzit jako prostredek
k odhaleni stagnace nebo nadmémé tunavy v pribéhu tréninkového cyklu. Zaroven
upozornuji, ze prestoze trenéii Casto povazuji vybusnost dolnich koncetin za duilezitou,

jeji rozvoj nebyva v praxi vzdy systematicky.

Z uvedenych poznatkli vyplyva, ze vybusna sila dolnich koncetin je klicovym
faktorem vykonu v boxu a ziroven parametrem dobfe diagnostikovatelnym a
ovlivnitelnym tréninkem. Vhodné zvolend metodika testovani a zafazeni cileného
tréninku do pfipravy mohou vyznamné pfispét ke zvysSeni vykonnosti amatérskych

boxeru.

2.2.1 Horizontalni a vertikalni slozka vybus$né sily

Vybusna sila dolnich koncetin miize byt trénovéna a testovana v riznych smerech.
Nejcastéji se rozliSuje vertikalni (vyskok) a horizontalni slozka (skok do déalky snozmo z
mista). V boxu se uplatituje zejména horizontdlni slozka vybusnosti, protoze souvisi s

dynamikou piesuntl a s pfenosem sily pfi uderech.

Studie Rao a Kumar (2018) ukézala, Ze horizontalni skok izce souvisi s uderovou
silou. Zaroven 1épe odraZzi specifika pohybu boxerti a tackwondistlinez vertikalni vyskok.
Vertikalni vyskok byva vice ovlivnén dalsimi faktory, naptiklad mobilitou kycelnich
kloubli. Naopak horizontalni skok ptesné&ji vystihuje schopnost generovat dopiedu

sméfovany impuls. To je v boxu kli¢ové pro ideroveé kombinace i1 rychlé presuny v ringu.
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Skok do dalky snozmo z mista je proto vhodnym testem horizontalni vybusnosti.
Je snadno proveditelny, nevyzaduje sloZitou techniku a Ize ho rychle administrovat i ve
skupinovych podminkach. Poskytuje kvantitativni vysledky, které je mozné sledovat v
Case. Pii opakovaném pouziti v pravidelnych intervalech mtze slouzit jako ukazatel

tréninkového pokroku.
2.2.2 Vliv tréninkové historie na vybusnost

Vykonnost v silovych testech je vyrazné ovlivnéna tréninkovou historii. Sportovci
s delsi praxi v silovém nebo dynamickém tréninku obvykle dosahuji lepsich vysledkii.
Diivodem je vyssi aktivace motorickych jednotek a lepsi nervosvalova koordinace.
Dlouhodoby systematicky trénink vede ke zménam v neuromuskularni efektivité.

Zvysuje se schopnost centralni nervové soustavy rychle mobilizovat dostupnou silu.

Nékteré prace upozoriiuji, Ze ackoliv trenéfi povazuji vybusnost za dulezitou
slozku vykonu, jeji rozvoj neni v praxi vzdy systematicky (Pereira a kol., 2023; Ojeda-
Aravena a kol., 2023). U zacatecnikl nebo u sportovct bez predchozi silové historie 1ze
vyrazny progres pozorovat uz béhem prvnich tydnt tréninku. U zkuSengjSich jedinct je

pokrok vdzan na individualizaci tréninkovych podnétii a na promyslenou periodizaci.

Je proto vhodné nejen testovat vybusnost v rdmci diagnostiky, ale také sledovat
jeji zmény v Case. Vysledky je mozné vyuzit k upravé tréninkového planu. Testovani tak
neplni pouze hodnotici funkci, ale stava se vychozim bodem pro efektivnéjsi planovani

tréninku u amatérskych boxera.
2.3 Diagnostika vybusnosti dolnich kondetin

Diagnostika vybusné sily dolnich koncetin se v praxi nejcastéji provadi pomoci
skokovych testli. Tyto testy umoziuji objektivni méteni schopnosti rychle generovat silu.

Mezi bézné pouzivané testy patii vertikalni vyskok, trojskok snozmo a skok do dalky
snozmo z mista (M¢kota & Blahus, 1983, s. 133—135; M¢kota & Chytrackova, 2002, s.
40-42; Neuman & Doubalik, 2003, s. 70-75).

Skokové testy maji v diagnostice nezastupitelné misto. Umoziuji hodnotit

schopnost jedince generovat vysokou silu v kratkém case, coz je pro vykon v mnoha

sportech, véetné boxu, zasadni (Mckota & Blahus, 1983, s. 133—135; Dovalil, 2009).
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Pro ucely této prace byl zvolen test skoku do dalky snozmo. Studie potvrzuji jeho
vysokou vypovidaci hodnotu a spolehlivost pii hodnoceni vybusné sily dolnich koncetin
(Mgkota & Chytrackova, 2002, s. 40—42; Ojeda-Aravena a kol., 2023). Skok do dalky
snozmo je béznou soucasti standardizovanych baterii, jako jsou UNIFITTEST nebo
Eurofit. Vyuziva se ve vykonnostnim sportu, ve skolni télesné vychové i pfi testovani

zdravotné orientované zdatnosti.

Teoreticka vychodiska testovani pohybovych schopnosti vychéazeji z klasickych
praci autord, ktefi se zabyvali konstrukei a hodnocenim motorickych testti (Blahus &
Celikovsky, 1976; Blahug, 1976, s. 45). Detailni popis metodiky provedeni testu,

podminek méfeni a zplisobu zpracovani vysledku je uveden v kapitole Metody.

24 Vysledky jinych vyzkumi

Vybusna sila dolnich koncetin hraje zasadni roli v mnoha sportech, zejména v
bojovych disciplinaich. V té€chto sportech je dilezita rychlost reakce, rovnovéha a
schopnost vybusného pohybu. Vyzkumy ukazuji, Ze dobfe rozvinutd vybusna sila dolnich

koncetin souvisi s vys$si vykonnosti v boxu i v dalSich kontaktnich sportech.

V Ceském prostiedi se vybusSnosti dolnich koncetin v kontextu rtiznych sporti
vénovali autofi, kteti mimo jiné popsali vztah mezi vybuSnosti a vykonem v gymnastice
a atletice. Jejich zavéry lze alespon ¢asteéné prenést i do bojovych sportti. Tito autofi také
ov¢rili spolehlivost riznych skokovych testl a potvrdili, Ze skok do dalky snoZzmo z mista
je vhodnym indikatorem vybusné sily i v netradi¢nich sportovnich podminkach (Mékota

& Blahus, 1983, s. 133—-135; Mckota & Chytrackova, 2002, s. 40—42).

Na zékladé analyzy odbornych studii 1ze shrnout, ze skok do dalky snoZzmo z mista
predstavuje efektivni a zaroven jednoduchy nastroj pro hodnoceni vybusné sily dolnich
koncetin u sportovcl. Studie se shoduji v tom, ze vybusna sila dolnich koncetin je
klicovou sloZkou sportovniho vykonu v bojovych sportech. Skok do dalky snozmo z

mista je proto vhodnym testem pro praktické posouzeni této schopnosti.
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2.4.1 UNIFITTEST
Pro ucely interpretace vykonu ve vyzkumu byly vyuZzity vykonnostni normy
testové baterie UNIFITTEST, které slouzi k hodnoceni zékladni motorické vykonnosti a
vybranych charakteristik télesné stavby mladeze a dospélych ve véku 6-60 let v Ceské
republice (samostatné¢ pro muze a zeny) (Mékota & Chytrackova, 2002, s. 40-42).

Normy vychazeji z dlouhodobych celostatnich Setfeni motorické vykonnosti, do
nichz byly zafazeny soubory faddové nékolika tisic probandi v riznych vékovych

kategoriich, coz umoziluje povazovat je za reprezentativni pro ¢eskou populaci.

V syst¢ému UNIFITTEST jsou vysledky jednotlivych testi pfevadény na bodové
skore (desetibodové pro mladez a pétibodové pro dospélé) a zaroven zarazovany do péti
hodnoticich kategorii (vyrazné¢ podprimémy, podprimérny, primérmy, nadprimérny,

vyrazné nadpramérny vykon) podle véku, pohlavi a dosazené vykonnosti.

Testovana skupina boxert v této praci spadd v normovém systému UNIFITTEST
do tfi vékovych pasem: 18-20 let (pro tato pasma jsou k dispozici desetibodové normy),
21-30 let a 3140 let (pro tato pasma se pouzivaji pétibodové normy). Pro kazdého
ucastnika byl dosazeny vykon ve skoku do dalky snozmo z mista (v cm) pieveden na
bodové skore pro muze dané vékové kategorie a zatazen do odpovidajici hodnotici
skupiny. Souhrn hodnoceni a hrani¢nich hodnot pro jednotlivé vékové kategorie je

uveden v tabulce 1.

Tabulka 1: Hodnoceni podle vékové kategorie UNIFITTEST

Hodnoceni 18-20 let 21-30 let 31-40 let

Vyrazné
podprimérny

<193 cm <188 cm <169 cm
Podprumérny 194-214cm 189-212cm 170-194 cm
Primérny 215-235cm 213-236cm  195-219 cm

Nadpriumérny 236-256 cm 237-260 cm  220-244 cm

Vyrazné

o, >257cm >261 cm >245 cm
nadprumérny

Poznamka. Slou¢ené¢ UNIFITTEST hodnoceni (Mé&kota & Chytrackova, 2002, s. 40-42)
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2.4.2 Studie Rao a Kumar
Rao a Kumar (2018) provedli komparativni studii zaméfenou na vybusnou silu
dolnich koncetin u bojovych sportovcli z Osmania University v indickém Hyderabadu.
Vyzkumny soubor tvofilo tficet muzii boxert a tficet tackwondisti. U obou skupin byla
vybusna sila dolnich koncetin hodnocena pomoci skoku do dalky snozmo z mista
(Standing Broad Jump), ktery patfi mezi b&zn& pouZivané testy dynamiky dolnich

kondetin.

Tabulka 2: Srovnani primérné délky skoku do dalky snozmo mezi boxery a
tackwondisty (Rao & Kumar, 2018)

Skupina Primérny vykon (cm)  Smérodatna odchylka (£ cm)
Boxefi 226 +15,9
Taekwondisté 230 + 15,7

Poznamka. Data pievzata z Rao & Kumar (2018).

Autofi ve své praci zaroven stru¢né charakterizuji oba zkoumané sporty. Box je
bojovy sport, ve kterém dva soupefi bojuji péstmi v boxerskych rukavicich. Uder v
boxu spociva v presné synchronizaci pohybil nohou, trupu a pazi, pficemz sila uderu se

prenasi od podlozky pies dolni koncetiny a trup az do paze a pésti.

Taekwondo se naopak vyznacuje vyraznym diirazem na techniky dolnich
koncetin — zejména kopy ve vysce hlavy, skokové a rotaéni kopy a velmi rychlé,
dynamické provedeni utokl. Pro Gspésné provedeni téchto technik je nezbytna vysoka

uroven vybusné sily dolnich koncetin, koordinace a schopnost generovat silu smérem

od podlozky v kratkém ¢asovém useku.

Vyznam studie Rao a Kumar (2018) spocivéa v tom, Ze ukazuje rozdilnou troven
vybusné sily dolnich koncetin u dvou skupin bojovych sportovcll pii pouZiti stejného
testu. Vyzkumny soubor tvofilo tficet boxeri a tficet tackwondisti z Osmania
University v indickém Hyderabadu a u obou skupin byl pro posouzeni vybusné sily
dolnich koncetin pouZit skok do dalky snozmo z mista. Z vysledkli vyplynulo, Ze
tackwondisté maji ve srovnani s boxery mirné vyssi trovent vybusné sily dolnich
koncetin, coz pravdépodobné odrazi specifické pozadavky jejich sportu na dynamické

kopy a skokové techniky.
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Autofi zdiraznuji, ze utocné techniky v tackwondu i v boxu zahrnuji tzv. trojité
natazeni, pii kterém soucasn€ pracuji kotnik, koleno a kycel a generuji silu smérem od
podlozky. Cim efektivngjsi a silngjsi je koordinace mezi pohyby dolnich konéetin, trupu
a pazi, tim vétsi je vysledna sila ideru ¢i kopu. Svaly dolnich koncetin a vybusna sila v
nich tak hraji v této sekvenci klicovou roli. ZvySovani vybusné sily nohou a jeji
koordinace s pohybem trupu a pazi Ize proto povazovat za jeden z nejuc¢innéjSich

zpusobu, jak zvysit razanci udert a kopd.

Tato studie je pfinosna pro trenéry tackwonda i boxu, protoze ukazuje, ze
vybusna sila dolnich koncetin je dillezitym faktorem sportovniho vykonu v obou
disciplinach. Vysledky poukazuji na vyznam cileného rozvoje vybusné sily nohou a
mohou slouZit jako vychodisko pro tvorbu tréninkovych programii zaméfenych na
zvyseni rychlosti a razance uto¢nych technik. Pro tuto bakalarskou praci je studie
dilezitd mimo jiné tim, Ze potvrzuje vhodnost skoku do dalky snozmo z mista jako testu

vybusné sily dolnich koncetin u bojovych sportovcet.
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3 CILE

3.1

Hlavni cil

Hlavnim cilem této bakalaiské prace je diagnostikovat troven vybusné sily dolnich

koncetin u skupiny 20 amatérskych boxerd ve véku 18—40 let v hmotnostnim rozmezi

70-85 kg pomoci motorického testu skoku do dalky snozmo z mista.

3.2
1)

2)

3)

Dil¢i cile

Pomoci deskriptivni statistiky detailné popsat testovany soubor a vysledky testu
vybusné sily dolnich koncetin (zakladni télesné charakteristiky, primérna hodnota
skoku, smérodatna odchylka, rozsah a rozlozeni vykont).

Porovnat dosazené vysledky s hodnocenim dvou vybranych studii vyuZivajicich
skok do dalky snozmo z mista a zhodnotit, v jakém vykonovém pasmu se
testovani boxefi nachazeji.

Na zaklad¢ porovnani s normami a dostupnou literaturou identifikovat boxery s

v

trénink zaméfeny na rozvoj této schopnosti v podminkéach amatérského boxu.

Splnéni téchto cilii pfispéje k lepSimu porozuméni Grovni vybusné sily dolnich

koncetin u amatérskych boxerti a mize slouzit jako podklad pro Gpravu a individualizaci

tréninkového procesu.
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4 VYZKUMNE OTAZKY

Nazéklad¢ hlavniho i dil¢ich cila této bakalaiské prace byly formulovany nasledujici
vyzkumné otazky. Navazuji na kvantitativni, ptevdzné exploraéni charakter vyzkumu a
slouzi jako vychodisko pro analytickou ¢ast prace. Jejich prostfednictvim je sledovédna
uroven vybusné sily dolnich koncetin u amatérskych boxert, jeji vztah k vybranym

normam a odbornym studiim a mozZnosti praktického vyuZiti vysledki v tréninkové praxi.

Vyzkum je zalozen na hodnoceni vybusnosti pomoci skoku do dalky snoZzmo z mista,
ktery predstavuje jednoduchy, ¢asové nenarocny a v podminkach sportovniho klubu
dobfe realizovatelny diagnosticky nastroj. Vyzkumny soubor tvoii 20 amatérskych

boxerti (muzi ve véku 18—40 let) s hmotnosti v rozmezi 7085 kg.

Na tento ramec navazuji tyto vyzkumné otazky:

1) Jaka je uroven vybusné sily dolnich koncetin u skupiny amatérskych boxert ve
skoku do dalky snozmo z mista a li$i se mezi hmotnostnimi skupinami?

2) Jak se vysledky skoku do déalky snozmo z mista u sledované skupiny boxert lisi
ve srovnani s UNIFITTESTem a se studii Rao a Kumar (2018)?

3) Kolik boxerii spadd do pasma nizsi vybusné sily dolnich koncetin
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5 METODY

5.1 Design studie

Tato bakaldiska prace ma charakter kvantitativniho empirického vyzkumu s
jednorazovym métenim (Ochrana, 2019, s. 35-40). Jednd se o observacni prifezovou
studii, v niZ jsou data sbirdna v jednom Casovém okamziku. Studie se zaméfuje na zjisténi
urovné vybusné sily dolnich koncetin u skupiny amatérskych boxeri pomoci
jednoduchého motorického testu — skoku do dalky snozmo z mista. Méteni probéhlo za

standardizovanych podminek v rdmci jednoho testovaciho dne.
Obecny ramec vyzkumu:

e Testovani probéhlo jednordzoveé v tréninkovych prostorach sportovniho klubu

Spejbl Gym Praha.

o Kazdy ucastnik absolvoval pfedem stanovenou rozcvicku, po které nasledovaly

tfi méfené skoky snozmo z mista.

e Zavislou proménnou byla délka skoku v centimetrech, zaznamenana ihned po

dopadu.

e Nezavislé proménné tvorily: vék, télesnd hmotnost a vyska tcastnikd.

Vyzkum byl schvalen Etickou komisi FTVS UK. VSichni ucastnici podepsali

informovany souhlas o Gcasti ve studii, byli ptedem pouceni o prabéhu a cili vyzkumu a

udastnili se zcela dobrovolné.
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5.2 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvotilo dvacet amatérskych boxerli — muzi ve véku 18—40 let
s télesnou hmotnosti v rozmezi 70-85 kg. VSichni ucastnici byli aktivnimi c¢leny
sportovniho klubu Spejbl Gym Praha, kde pravidelné trénuji a ucastni se boxerskych
soutézi. Vybér probihal metodou zamémého vybéru na zakladé¢ pifedem stanovenych
kritérii. Rozhodujicimi faktory byly sportovni aktivita v daném klubu, ochota Gi¢astnit se

méfeni a splnéni zdravotnich podminek.

Do vyzkumu byli zai*azeni pouze boxeri, ktefFi spliiovali vS§echna nasledujici kritéria:
e pohlavi: muz,
e vEk 18-40 let,
e télesna hmotnost 70-85 kg,
e aktivni Clenstvi v boxerském klubu Spejbl Gym Praha,
e minimaln¢ jeden rok pravidelné tréninkové Cinnosti,
e zdravotni zptsobilost umoziujici absolvovat motoricky test,

e podepsany informovany souhlas se zapojenim do studie.

Z vyzkumu byli vylouceni boxeri, u nichZ bylo zjisténo nékteré z nasledujicich

Kritérii:
e aktudlni zranéni nebo zdravotni omezeni branici bezpe¢nému provedeni testu,

e nespoluprace nebo nedodrzeni pokynit béhem méfeni.

VSichni ucastnici byli pfedem seznameni s cilem a pribéhem vyzkumu a zicastnili
se na zakladé¢ dobrovolnosti. V rdmci ochrany osobnich tdaji nebyla shromazdovana
zadn4 citliva nebo identifikacni data, kterd by mohla vést k odhaleni identity jednotlivych

osob.
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5.3 Metody sbéru a zpracovani dat

Pro sbér dat byla zvolena jednoduché a ovéfena motoricka diagnostickd metoda —
skok do dalky snozmo z mista. Tento test patii mezi zakladni prostiedky pro hodnoceni

vybusné sily dolnich koncetin a je soucésti nckolika standardizovanych testovacich

baterii, jako naptiklad UNIFITTEST nebo Eurofit.

Me¢fteni probihalo ve wvnitinich prostorach télocvicny Spejbl Gym Praha na
rovném, pevném a neklouzavém povrchu. Testovany ucastnik stil obéma chodidly tésné
za vyznaCenou Carou. Po provedeni odrazu snozmo smérem vpred byla zméfena
vzdalenost od odrazové Cary k patdm (nebo nejblizSimu kontaktu se zemi) v misté
dopadu. Kazdy ucastnik absolvoval tfi méfené skoky. VSechna méfeni provadéla stejna

osoba, aby byla zachovéana objektivita a jednotnost vysledki.
Schéma metodiky provedeni testu skoku do dalky snoZmo:

1. Rozcviceni sportovce — lehky béh a dynamicky strecink (cca 5—7 minut).
Instruktdz a ukazka — predvedeni spravné techniky.

Postaveni na odrazovou ¢aru — bez rozbéhu, nohy rovnobézné.

Skok z mista s maximalni snahou o délku — ruce mohou pomahat Svihem.
Zaznamenani vzdalenosti — méfi se od Cary k patdm v mist¢ dopadu.

Tti mefené skoky do dalky.

o

Zapis vysledkd.

Test spoc¢iva v provedeni maximalniho skoku do dalky snozmo z mista, kdy se méii
vzdalenost mezi odrazovou ¢arou a patami v mist¢ dopadu. Pro zajisténi objektivity byla
standardizovana odrazova pozice, vSichni Gi€astnici absolvovali stejné zahtati a tfi méfené
skoky, z nichz byly vSechny zaznamendny. Vysledky jednotlivych skokt jsou

prezentovany graficky 1 tabulkové. Pro porovnani s normami a dalsi statistickou analyzu

byla pouzita hodnota nejlepsiho skoku.

K méfeni bylo pouzito méfici pasmo. Namétené hodnoty byly bezprostredné
zapisovany do pfipravené¢ho formuldfe. Po ukonceni méteni byla data piepsdna do
elektronické tabulky, ktera slouzila jako vstup pro deskriptivni statistické zpracovani v
programu JASP 0.95.4. Zjisténé vysledky byly pro kontrolu ovéteny také v programu MS

Excel.
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Zakladni proménné vyzkumu:

e Zavisla proménna: délka skoku v centimetrech — ptedstavuje vykon v testu

vybusné sily dolnich koncetin.

e Nezavislé proménné: vk, télesna vyska (cm), télesnd hmotnost (kg).

Z hlediska diagnostické kvality testu lze konstatovat nasledujici:
o validita: vysoka obsahova validita pro dany typ motorické schopnosti,
o reliabilita: spolehlivé vysledky pfi opakovaném meéfeni za stejnych podminek,

o objektivita: minimalni vliv posuzovatele diky jednoznacnému zpiisobu méfeni

vzdalenosti,
o citlivost: schopnost odliSit troven vybusné sily mezi jednotlivymi sportovci.

Pouzitd metoda vychazi z obecnych zasad diagnostiky motorickych schopnosti,
které jsou popsany v odborné literature (Mékota & Blahus, 1983, s. 133-135). Byla
zvolena s ohledem na svou prakti¢nost, bezpe¢nost a moznost provedeni v podminkach

bézného sportovniho klubu bez nutnosti laboratorniho vybaveni.

Popis metodiky testu skoku do dalky snozmo z mista vychdzi z doporuceni
uvedenych v UNIFITTESTu (M¢kota & Chytrackova, 2002, s. 40-42) a dostupnych on-
line zdrojii (Topend Sports, 2025).
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54 Vyhodnoceni vysledki

Ziskana data byla zpracovana pomoci zékladnich metod deskriptivni statistiky.

Nejprve byla pfevedena do tabulky a podrobena kontrole spravnosti zdznamu.

V ramci deskriptivni analyzy v programu JASP byly pro proménnou délky skoku
spocitany zakladni charakteristiky: primér, smérodatna odchylka (SD), median, rozsah,
minimélni a maximalni hodnota délky skoku. Tyto ukazatele slouzi k popisu rozlozeni

vykonil v ramci vyzkumného souboru.

Cilem analyzy bylo popsat dosazené¢ vykony a porovnat vysledky boxerti vybranymi
normami. Vysledky byly doplnény tabulkami a grafy, které jsou prezentovany v

nasledujici kapitole.

Vybér zakladnich deskriptivnich charakteristik (primér, smérodatnd odchylka,

median, rozsah) vychéazi z doporuceni pro analyzu dat v antropomotorice (Kovai &
Blahus, 1975, s. 18).
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6 VYSLEDKY

V této kapitole jsou prezentovany vysledky testovani vybusné sily dolnich koncetin
pomoci skoku do dalky snozmo u 20 amatérskych boxert.

Tabulka 3: Piehled zacastnénych amatérskych boxert a jednotlivych vykont

Inicialy Vék Hmotnost Vyska Skok 1 Skok 2 Skok 3  Nejlepsi

(kg) (cm) (cm) (cm) (cm) skok

(cm)

L.H. 21 72 176 232 244 252 252
P.Z. 26 77 181 259 263 270 270
P.S. 34 84 182 194 210 221 221
B.H. 24 71 174 191 194 197 197
JV. 19 70 175 221 235 243 243
M.K. 18 78 183 177 204 207 207
J.C. 20 74 183 202 199 198 202
I 20 83 186 186 188 210 210
M.B. 27 72 183 215 231 236 236
F.G. 20 70 175 220 213 221 221
S.D. 20 84 186 212 221 238 238
M.R. 18 70 183 191 177 201 201
R.D. 23 85 188 228 238 234 238
V.B. 23 72 176 225 230 235 235
L.B. 32 78 170 193 209 170 209
J.P. 18 85 193 183 186 188 188
SN. 18 81 190 189 199 210 210
R.S. 23 72 175 217 224 230 230
B.D. 19 77 185 215 220 217 220
M.G. 34 85 185 203 208 211 211

Poznédmka. Nameétené hodnoty tii skokll a vybér nejlepsiho skoku
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Graf 1. RozloZeni vykonii

n

ODS%@G@OO O

I | |

180 200 220 240 260 280

skok (cm)

Pozndmka. Bodovy graf - rozlozeni vykont (nejlepsi skok)

Graf 2. Box Plot (krabicovy graf) skoku.
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Poznamka. Krabicovy graf: stfedni ¢ara = median, okraje boxu = 1. a 3. kvartil, ,,vousy*

= min. a max. hodnoty skoku.
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6.1 Statistické vyhodnoceni

Tabulka 4: Deskriptivni statistika

Deskriptivni statistika

Median Pramér SD Rozsah Min Max
Skok (cm) 2205 2220 2054 8200 188.0 270.0

Poznamka. Vypocty provedeny v JASP
Vypocitané hodnoty (JASP):

e Primér: 221,95 cm

e Median: 220,5 cm

e Smeérodatna odchylka: 20,54 cm

e Rozsah: 82 cm (188-270 cm)

e Min: 188 cm

e Max: 270 cm

Graf 3. Histogram rozlozeni vykoni
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Poznamka. Histogram zndzormuje rozlozeni vykont ve skoku snozmo.

Vypocitané hodnoty ukazuji individualni rozptyl vykonti mezi ucastniky. Nejlepsi

v

piedstavuje rozpéti 82 cm. Priméma hodnota celé skupiny dosahla 221,95 cm, median

¢inil 220,5 cm a smérodatnd odchylka 20,54 cm. Mirny rozdil mezi primérem a
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medianem muize naznacovat pravostrannou Sikmost rozlozeni, tedy piitomnost n¢kolika

vysSich hodnot, které posouvaji primér smeérem nahoru.

Nejvyssi dosazeny vysledek 270 cm vyrazné pievySoval skupinovy pramér a byl
tak vyjimecny ve srovnani s ostatnimi Ucastniky. Tato variabilita mlze souviset s

individualnimi rozdily ve vykonnosti, t€¢lesné stavbé a tréninkové trovni jednotlivych

boxert.
6.2 Odpovédi na vyzkumné otazky
6.2.1 Hmotnostni kategorie a vykon

Porovnanim vykont v hmotnostnich kategoriich >67 az <71 kg, >71 az <75 kg,
>75 az <80 kg a >80 az <86 kg vyplynulo, Ze nejvyssiho primeémého vykonu doséhla

skupina 71-75 kg (231 cm)

Tabulka S: Primémé hodnoty v hmotnostnich kategoriich

Inicialy Hmotnost Hmotnostni Skok  Primér
(kg) kategorie (kg) (cm) (cm)
J.V. 70 243
F.G. 70 >67 az <71 221 215,5
M.R. 70 201
B.H. 71 197
L.H. 72 252
M.B. 72 236
V.B. 72 >71 az <75 235  231,0
R.S. 72 230
J.C. 74 202
P.Z. 77 270
B.D. 77 >75 az <80 220 226.5
M.K. 78 207
L.B. 78 209
S.N. 81 210
JI. 83 210
P.S. 84 221
S.D. 84 >80 az <86 238 216,6
R.D. 85 238
J.P. 85 188
M.G 85 211

Poznamka. Vysledky podle hmotnostnich kategorii.
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6.2.2 RozloZeni namérenych hodnot podle hodnoceni UNIFITTEST

Podle hodnoceni UNIFITTEST jsou vykony rozloZzeny v celém spektru od

vyrazn€ podprimérného az po vyrazn€ nadprimérné hodnoceni.
e Podprimér: 1x vyrazné podprimérmy, 6x podprimérny,
e Primér: 7x primérny,
e Nadprimér: 5x nadprimérny, 1x vyrazné nadprimérny
Jeden boxer byl zatazen do pasma vyrazné podprimémého vykonu, Sest boxert

do pasma podprimérného, sedm do primérného, pét do nadprimeémého a jeden boxer

dosahl vyrazné nadprimérného vykonu.

Tabulka 6: Rozdéleni hodnoceni podle vékové kategorie UNIFITTEST

Vékova  Nejlepsi Body Body

Inicialy  Vék kategorie skok (cm) (1-10) (1-5) Hodnoceni
M.K. 18 207 4 - Podprimérny
M.R. 18 201 3 - Podprimeérny

J.P. 18 188 2 - Vyrazné podprimémy
S.N. 18 210 4 - Podprimérny
JV. 19 243 7 - Nadpramérmy
B.D. 19 220 5 - Primérny

J.C. 20 202 3 - Podpriimérny

7. 20 210 4 - Podpriamérny
F.G. 20 221 5 - Primérny

S.D. 20 18-20 238 7 - Nadprimérmy
L.H. 21 252 - 4 Nadprimérny
R.D. 23 238 - 4 Nadprimérmy
V.B. 23 235 - 3 Primérny

R.S. 23 230 - 3 Primérny

B.H. 24 197 - 2 Podprimérny
P.Z. 26 270 - 5  Vyrazn¢ nadprimérny
M.B. 27 21-30 236 - 3 Primérny

L.B. 32 209 - 3 Pramérny

P.S. 34 221 - 4 Nadprimérny
M.G. 34 31-40 211 - 3 Pramérmy

Poznédmka. UNIFITTEST hodnoceni Gcastnikii (Mékota & Chytrackova, 2002, s. 40-42)
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6.2.3 Porovnani hodnot podle studie Rao a Kumar

Tabulka 7: Hodnoty studie Rao a Kumar a testovana skupina

Skupina Vykon (cm) Pocet sportovcil
Taekwondisté 230+ 15,7 30
Boxefi 226 £15,9 30
Testovana skupina boxert 221,95 £ 20,54 20

Poznamka. Udaje pro skupiny boxerii a tackwondistil pfevzaty z Rao & Kumar (2018).

Vysledky uvedené v tabulce 7 ukazuji, ze primérna hodnota nejlepsiho skoku
testované skupiny (221,95 + 20,54 cm) je mirné€ nizsi nez pramérny vykon boxert (226
+ 15,9 cm) a tackwondistti (230 + 15,7 cm) ve studii Rao a Kumar (2018). Rozdil oproti
boxerské skupiné ¢ini pfiblizné 4 cm a oproti tackwondistim zhruba 8 cm. Vzhledem k

velikosti smérodatnych odchylek nejde o dramatické odliSnosti, vysledky vSak naznacuji,

cvwr

nez univerzitni sportovci zafazeni do studie Rao a Kumar (2018).

Je také tfeba zohlednit mensi pocet probandl v této bakalarské praci a rozdilné
podminky vyzkumu (jiné tréninkové prostredi, uroven soutézeni ¢i odlisna tréninkova
historie). Z tohoto diivodu je vhodné vnimat porovnani spiSe jako orienta¢ni nez jako

pfimé ,,normativni® srovnani.
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6.3 Shrnuti vysledki

Analyza vybusné sily dolnich koncetin pomoci testu skoku do dalky snozmo u 20
amatérskych boxeri pfinesla nékolik zasadnich poznatkii. Z vykonnostniho hlediska

vykazovala testovana skupina celkové primémou uroven vybusné sily dolnich koncetin.

Vysledky zaroven ukézaly, Zze ze sledovanych hmotnostnich kategorii dosahla
nejvyssi primémé hodnoty (231 cm) skupina s hmotnosti >71 az <75 kg. Nésledovala

skupina >75 az <80 s hodnotou 226,5 cm.

Porovnani dosazenych vykoni s vybranymi normami odhalilo, ze vétSina
testovanych sportovcll nedosahuje nadprimémych hodnot. Tento zavér podporuje
dtlezitost zatazeni specifickych tréninkovych metod zamétenych na rozvoj vybuSnosti

dolnich koncetin do tréninkového procesu.

Shrnutim lze fici, ze test skoku do dalky snozmo se osvéd¢il jako jednoduchy, ale
piinosny diagnosticky nastroj, ktery umoznil objektivni posouzeni vykonnosti
amatérskych boxert. Vysledky mohou slouzit jako vychozi bod pro individualni

tréninkova doporuceni a piipadné budouci sledovani vyvoje vykonu.
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7 DISKUSE

Tato kapitola interpretuje zjisténé vysledky testovani vybusné sily dolnich koncetin
u amatérskych boxerti ve vztahu k formulovanym vyzkumnym otdzkdm, k pouzitym

normam a k dostupnym odbornym studiim. Zaroven jsou rozebrana omezeni vyzkumu a

naznaceny sméry pro dalsi praxi a vyzkum.

7.1 Interpretace hlavnich vysledkii

Primémé hodnota nejlepsiho skoku snozmo z mista u sledované skupiny Ccinila
221,95 £ 20,54 cm, pficemZ rozpéti vykond bylo 188-270 cm. Takto Siroké rozmezi
sveéd¢i o vyrazné variabilit€¢ mezi jednotlivymi boxery — v souboru jsou jak jedinci s velmi

dobrymi vysledky, tak sportovci, jejichz vykonnost se pohybuje v podpriimérném pasmu.

V souladu s prvni vyzkumnou otazkou lze fici, Ze testovand skupina dosahuje
celkoveé primémé trovné vybusné sily dolnich koncetin, pfiCemz se mezi boxery objevuji
jak nadprimérné, tak i niz§i vykony. Tento profil je v podminkach amatérského sportu
poméme typicky, piestoze literatura opakované zduraznuje, ze vybusna sila dolnich
koncetin patii ke klicovym slozkdm vykonu v bojovych sportech (napi. Mckota &
Novosad, 2005; Peri¢ & Dovalil, 2010; Zatsiorsky a kol., 2021).

Jednim z mozZnych vysvétleni je, Ze vybuSnost dolnich koncetin nemusi byt vzdy v
piipravé amatérskych boxert systematicky rozvijena, piipadné je do tréninku zafazovana
spiSe intuitivn€é. V tréninkové praxi byva casto kladen vétsi diraz na techniku uderd,
obecnou kondici a sparing nez na cileny silové-vybusny trénink zaméfeny na dolni
koncCetiny. Rozdily mezi jednotlivymi boxery tak mohou odrazet nejen jejich vrozené
predpoklady, ale i rozdilnou délku tréninkové praxe, individualni pfistup trenéri a osobni

zkusenosti se silovym ¢i plyometrickym tréninkem.

Pfi rozd€leni podle hmotnostnich kategorii se ukézalo, Ze nejvySsi primérnou
hodnotu vykonu dosahla skupina s hmotnosti >71 az <75 kg (231 cm). Vzhledem k
malému poctu probandl v jednotlivych kategoriich je vSak treba tyto rozdily chapat jako

orienta¢ni tendenci nez jako priikazny vliv télesné hmotnosti na Groveil vybusnosti.
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7.2  Srovnani s odbornymi studiemi

Druhd vyzkumna otazka sméfovala k porovnani dosazenych vysledka s jinymi studiemi.

7.2.1 Srovnanis UNIFITTESTem
Pti hodnoceni podle UNIFITTEST (M¢kota & Chytrackova, 2002, s. 40-42) se
ukdzalo, Ze spektrum vykonl pokryva vSechny hodnotici kategorie: od vyrazné
podprimémych az po vyrazné nadprimémé. Tretina boxeri dosihla podprimérnych

vykont, tfetina primérnych a tfetina nadprimérnych.

Tento vysledek naznacuje, Ze sledovani amatérsti boxefi jako celek dosahuji Grovné
vybusné sily dolnich koncetin srovnatelné s primérnou populaci stejného véku, prestoze
se jednd o sportovce s pravidelnou tréninkovou ¢innosti. V kontextu pozadavki boxu na
dynamiku pohybu, rychlé zmény sméru a efektivni ptenos sily do tideru to Ize chapat jako
signdl, ze rozvoj vybusné sily neni v tréninku téchto sportovca prioritou, piipadné neni

veden dostatené cilené.

Na druhou stranu je tieba vzit v ivahu, Ze normy UNIFITTEST vznikly na zakladé
rozsahlych populacnich Setfeni a jejich ucelem je obecné hodnoceni motorické
vykonnosti. Skutecnost, ze ¢ast boxerti se pohybuje v nadprimérnych pasmech, ukazuje,
ze individualn€é mohou mit néktefi jedinci velmi dobré predpoklady pro vybusné pohyby,

které je vhodné v tréninku dale rozvijet.

7.2.2 Srovnani se studii Rao a Kumar
Ve studii Rao a Kumar (2018) doséahli boxefi primérného vykonu 226 + 15,9 cm,
zatimco v této praci Cinil primér 221,95 + 20,54 cm. Rozdil piiblizné 4 cm vzhledem k
velikosti smérodatnych odchylek nepfedstavuje zasadni odchylku, naznacuje vSak mirné
uvahu je tfeba vzit i mensi pocet probandi v této studii a odlisné podminky — Rao a Kumar
(2018) testovali univerzitni sportovce, ktefi se pravdépodobné ucastni organizovanéjsiho

tréninkového procesu.

Zajimavy kontext poskytuji prace sledujici efekt strukturovaného plyometrického a
dynamického silového tréninku. Ojeda-Aravena a kol. (2023), Soyler a kol. (2025) nebo
Gok a Ozen (2023) prokazuji, e zafazeni cileného tréninku vyskokd, odrazl a
dynamickych cviceni s vlastni vahou mize béhem nékolika tydni statisticky vyznamné

zlepsit vysledky ve skokovych testech i1 rychlost uderu. V této bakalaiské praci vSak
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neprobihala Zadna intervence — §lo pouze o jednorazovou diagnostiku stavajiciho stavu.
Skutec¢nost, Ze vétSina boxerli dosahuje spiSe prumérnych vysledki, je v souladu se
zaveéry nékterych studii, podle nichz systematicky silové-vybusny trénink nebyva u vsech
sportovcli samoziejmou soucasti pripravy (Ojeda-Aravena a kol., 2023; Pereira a kol.,

2023).

Lze tedy ptedpokladat, ze by zavedeni strukturovaného plyometrického programu
mohlo vést k obdobnému zlepSeni vykont, jaké uvadéji zminéné intervenéni studie. Tato
bakalarska prace tak predstavuje vychozi diagnosticky krok — popisuje vychozi Groven
vybusnosti v konkrétnim klubu a vytvaii zaklad pro pifipadny navazujici vyzkum, ktery

by jiz sledoval odezvu na cilené planovanou tréninkovou intervenci.

7.3 Prakticky vyznam pro amatérsky box

Z hlediska praxe je dileZity zejména podil boxer v podprimémém pasmu. U téchto
sportovell lze predpokladat, ze omezena vybusnad sila dolnich koncetin mlize negativné
ovliviiovat rychlost pfesunti v ringu, schopnost reagovat na zmény situace a efektivni
pfenos sily do tideru. Jak upozoriiuji Minovsky (2024) a Pavelka a Reinders (2015), prave
schopnost rychlého pteneseni sily z dolnich koncetin ptes trup do pazi je jednim ze
zakladnich predpokladl razantniho tderu v boxu. V tréninkovém procesu by proto mélo
dojit k cilenému zafazeni cviceni zamétenych na rozvoj horizontadlni vybusnosti — tedy

pravé odrazli a skokli smérem vpfted, které svym charakterem odpovidaji pozadavkim

boxerského pohybu v ringu.

Naopak boxefi, kteti dosahli nadprimémych hodnot, mohou piedstavovat vzor pro
ostatni. Jejich vykony mohou trenérim poslouzit jako referencni bod pro pldnovani
individualnich cili u méné vykonnych sportovcii. Zaroven je vSak u téchto jedinct
vhodné zaméfit se spiSe na udrzeni dosazené Urovné a na rozvoj dalSich slozek vykonu

(napf. specifické boxerské techniky, taktiky nebo obratnosti).

Test skoku snozmo z mista se v podminkach amatérského boxerského klubu ukazal
jako prakticky néstroj. Byl dobfe piijiman sportovci, jeho administrace byla Casové
nenaroc¢na a nevyzadovala zadné specialni vybaveni. V ndvaznosti na doporuceni Pereiry
a kol. (2023) Ize uvazovat o jeho pravidelném zafazovani béhem roku, naptiklad v
tiimesicnich intervalech, a vyuzit ho nejen k identifikaci slabSich c¢lanki, ale 1 ke

sledovani mozného pfetizeni Ci stagnace.

36



74 Limity studie a implikace pro dalsi vyzkum

PrestoZe vysledky poskytuji uzite¢ny obraz o trovni vybusné sily dolnich koncetin
u vybraného souboru amatérskych boxerd, je nutné¢ zohlednit n¢kolik omezeni, kterd
ovliviiuji moznosti zobecnéni zaveri.
Velikost a sloZeni souboru

Do vyzkumu bylo zafazeno pouze 20 muzl z jednoho boxerského klubu a uzkého
hmotnostniho rozmezi 70—85 kg. Tento relativné maly a homogenni soubor neumoziuje
zobecnit vysledky na viechny amatérské boxery v CR. Zarove ale poskytuje detailngji
pohled na konkrétni klubové prostiedi. Pro §irsi zavéry by bylo vhodné zatadit vétsi pocet

probandt z rznych klubti a odliSnych vykonnostnich tirovni.
Prifezovy design a jednorazové méreni

Studie ma charakter prafezového Setfeni s jednim testovanim. Neni tedy mozné
posoudit, jak se vybus$na sila boxerti méni v Case, ani odhadnout efekt piipadnych
tréninkovych zmén. Toto omezeni snizuje moznost vyvozovat kauzalni zavéry o vztahu
mezi tréninkem a urovni vybuSnosti. Do budoucna by bylo vhodné navrhnout

longitudindlni studii s opakovanym meéfenim a sledovanim odezvy na konkrétni

tréninkovy program.
Pouziti jediného testu vybusSnosti

Hodnoceni vybusné sily bylo zalozeno pouze na skoku do délky snozmo z mista,
ktery zachycuje pfedevSim horizontdlni slozku vybusSnosti. Tento test nezohlediiuje
vertikdlni komponentu ani dalsi aspekty silové-rychlostnich schopnosti (napft. reaktivni
silu ¢i schopnost opakovanych vyskokt). Interpretace vysledkii se proto vztahuje
vyhradné k tomuto typu pohybu a nelze ji bez dalsiho rozsitit na veskeré projevy vybusné
sily v boxu. V budoucnu by bylo vhodné doplnit diagnostiku o vertikalni vyskok nebo

dalsi relevantni testy.
Absence detailnich udaji o tréninkové historii

V ramci studie nebyly systematicky sbirdny informace o délce tréninkové praxe,
objemu tréninku, typu silového =zatizeni ani o pfipadné ptredchozi zkuSenosti s
plyometrickym tréninkem. Tato skute¢nost ztéZzuje vysvétleni rozdilli mezi jednotlivymi

boxery a neumoziuje piesnéji posoudit vztah mezi tréninkem a dosazenym vykonem. Do
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dalsich vyzkumt by bylo vhodné zahrnout strukturovany dotaznik zaméfeny na

tréninkovou historii.
Vliv techniky a motivace pfri testu

Vykon ve skoku snozmo muize byt ovlivnén technikou odrazu a dopadu, schopnosti
vyuzit Svih pazi i mirou momentidlni motivace testované¢ho. Pfestoze byla testovaci
procedura standardizovana a vSichni Ucastnici absolvovali instruktdz, nelze tyto faktory
zcela eliminovat. Mohou pfispivat k vétsi variabilit¢ vysledkll a mirné€ snizovat presnost

odhadu skute¢né tirovné vybusné sily.

Tato omezeni neznamenaji, Ze by vysledky byly neplatné, ale je tfeba je brat v ivahu
pfi interpretaci zavérd. Zaroven poskytuji ramec pro dalsi vyzkum — pro rozsahlejsi studie

kombinujici vice testil vybuSnosti a detailnéjsi sledovani tréninkového procesu.
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8 ZAVER

Cilem této bakalafské prace bylo diagnostikovat troven vybusné sily dolnich
koncetin u skupiny 20 amatérskych boxerit ve v€ku 18—40 let v hmotnostnim rozmezi
70-85 kg pomoci motorického testu skoku do dalky snozmo z mista. Zvoleny test

umoznil jednoduchym a casov€ nendro€nym zplsobem zhodnotit aktudlni troven

vykonnosti sledované skupiny a odpoveédét na stanovené vyzkumné otazky.

Primémy vykon celé skupiny €inil 221,95 + 20,54 cm. Z hlediska hodnoceni podle
UNIFITTEST se tfetina boxerti zaradila do pasma podprimérnych vykont, tfetina do
primémych a tietina do nadprimémych. To ukazuje, Ze urovenn vybusné sily dolnich
koncetin u sledovanych amatérskych boxert je spiSe primé€ma a u znacné €asti z nich

existuje prostor pro cilené zlepseni.

Pfi rozdéleni podle hmotnostnich kategorii vykazovala nejvyssi primémy vykon
skupina s hmotnosti > 71 az < 75 kg (231 cm). Vzhledem k malému poctu probandi v
jednotlivych kategoriich vSak nelze Cinit jednoznac¢né zavéry o vlivu télesné hmotnosti

na uroveil vybusnosti; vysledky je tfeba vnimat jako orientacni.

Ve srovnani s vybranymi normami a vysledky odborné literatury (napt. Rao &
Kumar, 2018) se ukazuje, Ze sledovana skupina dosahuje mirn¢ nizSich vykont, avSak
zistavd v obdobném vykonovém pasmu. Rozdily lze pficist nejen individualnim
predpokladtim, ale také rozdilnym tréninkovym podminkdm, Grovni soutézeni a velikosti

vyzkumnych soubori.

Test skoku do dalky snozmo z mista se v podminkach amatérského boxu osvédéil
jako prakticky a dobife pouzitelny diagnosticky nastroj. Lze jej realizovat v bézném
sportovnim klubu bez specidlniho laboratorniho vybaveni a poskytuje trenérim rychlou

a srozumitelnou zpétnou vazbu o urovni vybu$né sily dolnich konletin. Na zdklad¢

vwr

tréninkové zatizeni.

Pro budouci praxi i vyzkum se jevi jako vhodné test opakované zatazovat v pribéhu
sezdny, kombinovat jej s dalSimi diagnostickymi néstroji a pracovat s vétSimi a

riznorod¢&j$imi soubory sportovcd.
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8.1 Doporuceni pro praxi

Na zaklad¢ provedené diagnostiky vybusné sily dolnich koncetin u skupiny
amatérskych boxerit lze formulovat nékolik doporuceni, ktera mohou pfispét ke

zkvalitnéni tréninkového procesu a zvyseni celkové vykonnosti sportovct.
Zaméieni na boxery s podpriumérnou urovni vybusné sily dolnich koncetin

Boxefti, ktefi dosahli podprimérného vykonu, by méli byt cilen¢ vedeni k zatazeni
specifickych cviceni zaméfenych na rozvoj vybusné sily dolnich konéetin. Vhodna jsou
zejména plyometrickd a odrazova cviceni, skokové formy a dynamicky silovy trénink s

nizsi zatézi (Peri¢ & Dovalil, 2010, s. 85-87).
Pravidelné opakovani testii

Test skoku snozmo z mista je vhodné provadét opakované, idealné v intervalu piiblizné
3 mésict. Lze tak sledovat vyvoj vykonnosti v ¢ase a hodnotit u¢innost aplikovanych

tréninkovych opatfeni.
Zarazeni komplexni diagnostiky

Pro komplexnéjsi hodnoceni silové-rychlostnich schopnosti se doporucuje doplnit
skok do dalky snozmo z mista o dalsi testy, napiiklad testy agility, reakéni doby nebo
vybrana dynamometrickd méteni. To umozni pfesnéji urcit slabsi ¢lanky vykonu a lépe

cilit trénink.
Vyuziti vysledkii pro tvorbu tréninkového planu

Namétené hodnoty mohou slouzit jako vychozi bod pro upravu objemu a intenzity
tréninku, zejména v piipravném obdobi, kdy je cileny rozvoj vybusné sily klicovy
(Choutka, 1976, s. 52). U boxeri s niz§i vybusnosti dolnich koncetin je vhodné zaradit
vétsi podil plyometrickych a skokovych cviceni. U nadprimérnych jedincti Ize volit spise

udrzovaci nebo vice individudlni ptistup (Peri¢ & Dovalil, 2010, s. 85-87).
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Doporuceni pro trénink vybusSnosti dolnich konéetin

V tréninkové praxi se doporucuje vyuzivat skokové a odrazové cviky, jako jsou
hluboké diepy s vyskokem, viceskoky, preskoky ptes nizké piekazky (Neuman &
Doubalik, 2003, s. 70-75). Trénink vybusnosti by mél byt zatazovan piiblizné 2—3x tydné
v ptipravné fazi am¢l by byt kombinovan s kompenzacnimi a protahovacimi cvi¢enimi s

cilem snizit riziko pfetizeni a zranéni.
Zvyseni poctu testovanych osob

Pro dalsi vyzkum se doporucuje rozsitit vzorek testovanych sportovcet, idedlné o
boxery z vice klubli a riznych vykonnostnich urovni. Zaroven je vhodné podrobnéji
zohlednit tréninkovou historii, specializaci a zdvodni zkuSenosti, aby bylo mozné piesnéji

interpretovat zjisténé rozdily.

Uvedena doporuceni mohou pfispét k efektivnéjSimu rozvoji vybusné sily dolnich
koncetin u amatérskych boxert a ke zkvalitnéni tréninkového procesu. Jednoduché a
dostupna diagnostika poskytuje trenériim rychlou zpétnou vazbu a muze byt snadno
zaClenéna do bézné tréninkové praxe. Doporuceni vychazeji ze zékladnich principil
silového tréninku a periodizace zatizeni (napi. Dovalil, 2009; Peri¢ & Dovalil, 2010;

Zatsiorsky a kol., 2021) a z pozadavku na objektivni diagnostiku sportovniho vykonu.
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10 PRILOHY

Ptiloha 1: Informovany souhlas

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE WVYCHOVY A SPORTU
Jose Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

INFORMOVANY SOUHLAS k zadosti 133/2024

Vazeny pane,

v souladu se Vieobecnou deklaraci lidskych prav, nafizenim Evropske unie ¢ 2016/679 a zakonem
& 110/2019 Sh. — o zpracovani osobnich tdaji a dalsinu obecné zavaznymu pravnimi pfedpisy (fakoz
Jsou zeimena Helsinska deklarace, prifata 18. Svétovwm zdravomickym shromazdénim v roce 1964
ve znént pozdéisich zmén (Fortaleza, Brazilie, 2013); Zdkon o zdravemich shizbdch a podminkdch
Jjejich poskytovani (zejména ustanoveni § 28 odst. I zdkona & 372/2011 §b.) a Umiuva o lidskych
pravech a biomedicing & 96/2001, jsou-li aplitovatelng), Vas zadam o souhlas s Vaii ucasti ve
vyzkumném projektu na UK FIVS v ramei bakaldrske prdce s nazvem . Diagnostika motorickych
schopnosti u amatérskych boxeru™, provadéné na Spejbl Gym Praha.

Obdobi projektu: leden 2025—fijen 2025,

Financovani projektu: Projekt neni financovan.

Cilem vyzkumneho projekiu je otestovat vybusnou silu dolnich konéetin prostiedmctvim skoku do dalicy
snoZmo z mista.

Zasah bude neinvazivni. Provedete test vibuine sily dolnichkonéetin_ ktery spociva ve skolu z mista do dalky
s odrazem obéma nohama.

Testovani bude probihat ve stanoveny den a bude zahmovat rozcviceni a tf1 méfené skoky.

Celkova doba testovani nepfesahne 30 minut.

Pfi testovani bude piitomen kvalifikovany trenér Michal Vancura. Pred testovanim probéhne dukladné
rozeviceni pod vedenim odborného pracovnika. Testovani probéhne v adekvatnich podminkach télocvitny s
potiebnym vybavenim Rizika provadéneho vyzlmom nebudou vyssi nez béiné ofekavana rizika u aktivita
testovani provadénvch v ramei fohoto typu vizkumu. Bezpeénost bude zajiténa standardn im zpisobem.

Projektu se muzZete uéastnit. jestlize jste amatérsky boxer a spadate do vékove skupiny 1840 let a vahove
kategorie 70-85 kg

Projektu se nemuZete uéastnit. pokud budete mit akutni zranéni. chronické onemocnéni nebo jakékoly
zdravotni problémy, které by mohly byt zhoreny fyzickou akfivitou béhem tesm nebo s jakymkolv
onemocnénim &1 omezenim pohvbového aparatu nebo budete v rekonvalescenci po onemocnéni €1 urazu.
Veikera Vade ucast bude zajisténa dle platnych zdravotnich a bezpeénostnich standardd.

Prinosem vyzkumu pro Vas bude poskymuti informace o Vasich motorickych schopnostech, v porovnani s
ostatmimi uéastnfky. ktera mohou byt vvuzita pro zlepseni vvkonnosti. Své viastni vysledky obdrzte hned
po méfeni (1 den pe méfeni budou osobni data anonynuzovana a nebude mozne Vasi osobu rozeznaf).

Vage ucast v projektu je dobrovolna a nebude finanéné ohodnocena.

S celkovymi vysledky a zavéry vvzkumného projekitu se miZete seznamit na vyzadani na
e-mailove adrese zdendamarel@seznam.cz

Ochrana osobnich dat: Data budon shromazdovina a zpracovavana v souladu s pravidly vvmezenymi
nafizenim Evropské unie ¢. 2016/679 a zakonem ¢. 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich udagi. Budou
ziskavany nasledujici osobni ndaje (jméno, vék, vyika hmotnost a vysledky testu), které budou bezpeéné
uloZeny a budou k nim mit pfistup pouze v uzaméenem prostony, piistup k nim bude mit hlavni feditel Zdenék
Marel.

Uvédomuji si, Ze test je anonymizovan necbsalmje jakeékoliv informace. které jednotliveé & ve svém souhmu
mohou vést k identifikaci konkrémi osoby — budou dbat na to, aby jednotlivé osoby nebyly rozpoznatelné v
textu prace. Osobni data, kterd by vedla k identifikaci éastniki vvzkumu, budou bezprostredné do 1 dne po
testovani anonymizovana.




UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Ziskana data budou zpracovavana, bezpecné uchovavana a publikovana v anonynmi podobé v bakaliské
praci, piipadné v odbornych éasopisech monografiich a prezentovina na konferencich. pfipadné budou
vyuzita pii daléi vyzkumné praci na UK FTVS.

Pofizovani fotografii'videi/audio nahrivek uastniki:
Béhem vyzkumu nebudou pofizovany zadneé fotografie. audionahravky ani videozaznam.

WV maximalni mozné mife zajistim. aby ziskana data nebyla zneuZita

Iméno a piijmeni pifedkladatele a hlavniho feiitele projekiun: Zdenék Marel

Jméno a piijmeni osoby, ktera provedla pouceni: Zdenék Marel Podpis: ..

Prohladujia svimniZzeuvedenymviastnoruénim podpisem potvizuji. Ze dobrovolné souhlasims uéastive vise
uvedeném projekiu a Ze jsem mél moZnost si fadné a v dostateéném ¢ase zvazit viechny relevantni informace
o vyzkumu, zeptat se na vie podstatné tykajici se ucasti ve vvzkumu a ze jsem dostal jasné a srozumiehne
odpovédi na své dotazy. Porvrzuji, Ze mam plamou zdravomi prohlidku bez omezeni zpusobilosti k
vybranym sportovnim aktivitam. Byl jsem pouéen o pravu odmitnout uéast ve vyzkumnem projekiu nebo
svij souhlas kdykoli odvolat bez represi. a to pisemné Etické komisi UK FTVS. ktera bude nasledné
informovat predkladatele projektu. Dale potvrzujl ze mi byl pfedan jeden original vyhotoveni tohoto
informovaného souhlasu.

Misto. datum ...

Iméno a piiymeniaéastnika ... Podpis: ...
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Piiloha 2: Zadost o vyjadieni Etické komise

Zadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS
k projekiu bakalarské prace zahrnujici lidské acastniky

Nizev projektu: Diagnostika motorickych schopnosti u amatérskych boxerd

Forma projektu: vizkumna prace - bakalarska prace

Obdobi realizace: leden 2025- fijen 2025

Predkladatel: Zdenék Marel (UK FTVS + Katedra gymnastiky a dpolovych sportil)
Hlavni Fegitel: Zdenék Marel (UK FTVS + Katedra gymnastiky a upolovych sporti)
Misto vyzkumu (pracovi§té): Spejbl Gym Praha

Spolufesitel(é): -

Vedouci priace (v pfipadé studentské prace): Mgr. Jaroslav Stich

Finanéni podpora: Projekt neni financovan.

Popis projektu: Cilem vyzkumného projekiu bakalafske prace je otestovat vibuinou silu dolnich konéetin u
amatérskych boxerli prostfednictvim skoku do dilky snoZmo. Observaéni prifezova studie,

Utastnici budou pozadani o provedeni jednoho pokusu skolu do dalky z mista s odrazem ob#ma nohama po
pfedchozim rozeviteni. Testovéni probghne ve stanoveny den ve Spejbl Gym Praha,

KaZdy ucasinik absolvuje: Rozevideni: Dikladné zahfati a piprava svalstva na zate2, Test: TH méfené skoky do dalky
sMoZmo.

Celkova doba testovini pro jednoho déasinika nepiesidhne 30 minut. Vysledky budou méfeny v centimetrech a
zaznamendny pro ndslednou anonymni analyzu.

Charakteristika d€astniki vyzkumu: Pfedpokladany podet ucastniki: 20, amatériti boxefi pravidelné trénujici v Spejbl
Gym Praha, ktefi maji platnou zdravomni prohlidkn. Vékova skupina: 18-40 let, muZi. Vihové kategorie: 70-85 kg,
Utast nebude povolena osobam s akutnimi zrangénimi, chronickymi onemocnénimi nebo jinymi zdravotnimi problémy,
které by mohly byl zhorSeny fyzickou aktivitou b&hem testu nebo s jakymkoliv onemocnénim & omezenim pohybového
aparatu a v rekonvalescenci po onemocnéni & trazu, Hlavni Fefitel a trenér bude probandy vybirat do vyzkumu.

Zajisténi bezpelnosti: Jedna se o neinvazivni metodu vyzkumu, PR testovani bude ptitomen kvalifikovany trenér Michal
Van¢ura. Pied testovanim probéhne diikladné rozcvideni pod vedenim odhomého pracovnika. Testovani probéhne v
adekvatnich podminkach télocviény s potiebnym vybavenim. Rizika provadéného vyzkumu nebudou vyssi neZ b&ingé
oéekavina rizika u aktivit a testovani provadénych v rimei tohoto typu vyzkumu, Bezpecnost bude zajidténa standardnim
zpiisobem.

Etické aspekty vyzkumu: Testovani se nebudou déasinil osoby z vulnerabilnich skupin, )
Utastmici budou plné informovani o povaze a prib&hu vyzkumu a jejich tiZast je zeela dobrovolna. Uastnici mohou
kdykoli bez udani divvodu odstoupit z vyzkumu.

Potencidlni sifel zijm{: Neexistuje Zadny potencidlni stfet zajmii. Hlavni fedite]l nema osobni ani finanéni prospéch z
visledki vizkumu, ktery by mohl ohrozit objektivitu nebo integritu studie.

Ochrana osobnich dat: Data budou shromaZdovdna a zpracovavana v souladu s pravidly vymezenymi nafizenim
Evropske Unic ¢. 2016/679 a zdkonem & 110/2019 Sbh. — o zpracovani osobnich daji, Budou ziskavény nasledujici
osobni ddaje: Jméno, vék, vvika, hmotnost a visledky testu, které budou bezpeéné uchovany na heslem zaji§téném
pocitadi v uzaméeném prostoru, piistup k nim bude mit hlavni Fesitel Zdengk Marel

Uvédomuji si, #e text je anonymizovin, neobsahuje-li jakekoli informace, které jednotlivé €i ve svém souhrnu mohou
vést k identifikaci konkrétni osoby - budu dbét na to, aby jednotlivé osoby nebyly rozpoznatelné v textu prace. Osobni
data, kterd by vedla k identifikaci Gastnik viyzkumu, budou bezprostfedn® do 1 dne po testovani anonymizovéina.
Ziskana data budou zpracovavina, bezpetng uchovina a publikovina v anonymni podobe v bakalafské praci, pfipadng
v odbornych asopisech, monograhich a prezentovana na konferencich, pifpadné budou vyuZita pii dalsi vyzkumné prici
na UK FTVS.
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: Béhem vyzkumu nebudou pofizoviny Zadné fotogralie,

audionahravky ani videozaznam.

V maximalni moZné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuZita.

Text informovaného souhlasu (IS); piilozen

Povinnosti viech Géastnikii vizkumu na strané Fefitele je chranit Zivor, 2dravi, distojnost, integrity, prévo na sebeuréeni, soukromi
a nsobni data zkoumanych subjektd, a podniknout k tomu vedkerd preventivni opatfeni. Odpovédnost za ochranu zkoumanych subjekti
lefi vidy na Gastnicich vyzkumu na strané feditele, nikdy na zkoumanych, byt dali sv(j souhlas k Geasti na vizkumu, Vichni Géastnici
vyzkumu na strané feditele musi brat v potaz etické, pravni a regulaéni normy a standardy v{zkumu na lidskych subjektech, kterd plati
v Ceské republice, stejné jaka ty, fe? plat mezindrodné.

Potvrzuji, & tento popis projektu odpovidd ndvrhu realizace projekiu a e pii jakekoli zméné projektu, zeiména pouZitych metod, zaslu
Etické komisi UK FTVS revidovanou Zidost,

V Praze dne: 13. 1. 2025 Podpis predkladatele: W\/

Datum a podpis odpovédného pracovnika z mista vyzkumu:

Vyjadieni Etické komise UK FTVS

SloZeni komise: Pfedsedkyné: doc. PhDr. Irena Parry Martinkové, Ph.D.

Clenové: prof. MUDr. Jan Heller, CSc. Mgr. Eva Prokesova, Ph.D.
prof. PhDr. Pavel Slepicka, DrSe, Mgr. Tomas Ruda, Ph.D.
PhDr. Pavel Hrasky, Ph.D. MUDr, Simona Majorovi

Projekt price byl schvilen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim &islem: ... .. /ﬂ?’ ﬁf/ ..........

Etickda komise UK FTVS zhodnotila pfedloZeny projekt a mneshledala rozpory s platnymi zdsadami, predpisy a
mezinarodni smérnicemi pro provéadéni vyzkumu zahmujiciho lidskeé ncasmiky.

Resitel projektu spinil podminky nutné k ziskéni souhlasu Etické komise FTVS.
ZK

UMIVERZITA KARLOVA
" al gt UR BEV§Chovy a sportu
T sfiariinn 2116252 Praha B

48




