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Univerzita Karlova, Fakulta té¢lesné vychovy a sportu
Katedra gymnastiky a upolovych sportii

Posudek bakalarské/diplomové prace

Jméno studenta: Zdenék Marel

Nazev prace: Diagnostika motorickych schopnosti u amatérskych boxert
Vedouci prace: Mgr. Jaroslav Stich
Pracovisté: Katedra gymnastiky a upolovych sportii X Skolitelsky posudek

[ oponentsky posudek

Oponent prace: Mgr. Vit Ttebicky, Ph.D.

s ;. Znamka
Kritéria hodnoceni prace 1 ) 3 4
Adekvatnost/soucasnost tématu X
Kwvalita formulace vyzkumného cile/problému X
Adekvatnost pouzitych metod X
Splnéni cild prace X
Ptinos zaveérd prace pro obor X
Prace s odbornou literaturou X
Interpretace ziskanych vysledki X
Formalni a stylistickd uroven X
Vedouci prace: Hodnoceni trovné spoluprace X

[ Prace je teoretickou literarni reSersi
X Prace obsahuje vlastni empirické vysledky

Slovni hodnoceni:

Téma prace
Student téma této prace zamé&fil na diagnostiku motorickych schopnosti u boxert.
Konkrétné se jedna o vybusnost dolnich koncetin, které¢ mohou ovlivnit vykon boxera.

Struktura (¢lenéni prace)

Prace je ¢lenéna na teoretickou ¢ast, kterd je zaméfena na motorické schopnosti a jejich
vyznam v boxu, diagnostiku vybusnosti dolnich koncetin. Praktické ¢ast je zaméfena na
sbér, zpracovani dat a vyhodnoceni vysledkll. V diskusi se student zaméfil na srovnani
s odbornymi studiemi.

Jsou pouzité literarni zdroje dostate¢né a jsou v praci spravné citovany?
Pouzil(a) autor(ka) v resersi relevantni idaje z literarnich zdroja?
Literarni zdroje jsou dostate¢né pro bakalatskou praci a jsou spravné ocitovany.

Adekvatnost pouzitych metod

Jako metodu testovani student pouzil jednoduchy test skoku do dalky z mista snozmo. Pro
vetsi objektivitu méteni provedl student métfeni v poctu tiech pokust. Ziskané vysledky
student porovna ve skupiné boxert a dale porovné s podobnymi studiemi.

Formalni Groven prace (obrazova dokumentace, graficka uprava, jazykova troven)
Na zacatku prace je chybné vloZena jedna Cistd stranka a neméla by byt tudiz pocitana.
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Jazykova uroven je adekvatni pro studenta vysoké Skoly. Grafy by si zaslouZzily lepsi
piehled a Groven.

Splnéni cili prace a celkové hodnoceni
Student si splnil v praci svijj cil. Jako pfinos této prace miize byt doporuceni pro trenéry,
jak zlepsit vybusnost dolnich koncetin.

Otazky a pripominky k obhajobé:
K této praci nemam zadné zasadni pfipominky ani dotazy. Kladu dlraz na Gstni prezentaci a
suverénnim povédomi studenta o své napsané praci.

Prace je doporucena k obhajobé

Hodnotitel prace: Podpis:
Mgr. Jaroslav Stich

V Praze dne: 22.1.2026



