UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS

k projektu bakalatské prace zahrnujici lidské i¢astniky

Nazev projektu: Diagnostika motorickych schopnosti u amatérskych boxerli

Forma projektu: vyzkumna prace - bakalaiska prace

Obdobi realizace: leden 2025- fijen 2025

Predkladatel: Zdengk Marel (UK FTVS + Katedra gymnastiky a tipolovych sportl)
Hlavni FeSitel: Zden¢k Marel (UK FTVS + Katedra gymnastiky a tipolovych sport)
Misto vyzkumu (pracovi$té): Spejbl Gym Praha

Spolufesitel(é): -

Vedouci prace (v piipadé studentské prace): Mgr. Jaroslav Stich

Finané¢ni podpora: Projekt neni financovan.

Popis projektu: Cilem vyzkumného projektu bakalaiské prace je otestovat vybusnou silu dolnich konéetin u
amatérskych boxert prostfednictvim skoku do dalky snozmo. Observaéni prifezova studie.

Utastnici budou pozadani o provedeni jednoho pokusu skoku do dalky z mista s odrazem ob&ma nohama po
predchozim rozcvideni. Testovani prob&hne ve stanoveny den ve Spejbl Gym Praha.

KaZdy ucastnik absolvuje: Rozcvideni: Dukladné zah¥ati a piiprava svalstva na zat€z. Test: TFi m&¥ené skoky do dalky
snozZmo.

Celkova doba testovani pro jednoho uastnika neptesihne 30 minut. Vysledky budou méfeny v centimetrech a
zaznamenany pro néslednou anonymni analyzu.

Charakteristika acastnikii vyzkumu: Pfedpokladany podet ti€astniki: 20, amatérsti boxefi pravidelné trénujici v Spejbl
Gym Praha, kteti maji platnou zdravotni prohlidku. V&kovéa skupina: 18—40 let, muZi. Vahové kategorie: 70-85 kg.
Utast nebude povolena osobam s akutnimi zranénimi, chronickymi onemocnénimi nebo jinymi zdravotnimi problémy,
které by mohly byt zhor§eny fyzickou aktivitou b&hem testu nebo s jakymkoliv onemocnénim &i omezenim pohybového
aparatu a v rekonvalescenci po onemocnéni &i irazu. Hlavni fesitel a trenér bude probandy vybirat do vyzkumu.

Zajisténi bezpe€nosti: Jedna se o neinvazivni metodu vyzkumu. Pfi testovani bude pfitomen kvalifikovany trenér Michal
Vancura. Pfed testovanim prob&hne dikladné rozcvi€eni pod vedenim odborného pracovnika. Testovani prob&hne v
adekvatnich podminkach t&locviény s potiebnym vybavenim. Rizika provadéného vyzkumu nebudou vys§i nez bé&zng
oc¢ekavana rizika u aktivit a testovani provadénych v ramci tohoto typu vyzkumu. Bezpeénost bude zajiiténa standardnim
zpusobem.

Etické aspekty vyzkumu: Testovani se nebudou ti¢astnit osoby z vulnerabilnich skupin.
Ugastnici budou plné informovani o povaze a pribéhu vyzkumu a jejich u€ast je zcela dobrovolna. Uastnici mohou
kdykoli bez udani divodu odstoupit z vyzkumu.

Potencidlni stiet zajmii: Neexistuje Zadny potencialni stfet zajmi. Hlavni feSitel neméa osobni ani finan&ni prospéch z
vysledkil vyzkumu, ktery by mohl ohrozit objektivitu nebo integritu studie.

Ochrana osobnich dat: Data budou shromaZd’ovéna a zpracovavana v souladu s pravidly vymezenymi nafizenim
Evropské Unie €. 2016/679 a zakonem &. 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich idaji. Budou ziskavany nasledujici
osobni udaje: Jméno, v&k, vyska, hmotnost a vysledky testu, které budou bezpe&n& uchovany na heslem zaji§téném
poéitaci v uzamdéeném prostoru, piistup k nim bude mit hlavni fe$itel Zdengk Marel.

Uv&domuyji si, Ze text je anonymizovan, neobsahuje-1i jakékoli informace, které jednotlivé & ve svém souhrnu mohou
vést k identifikaci konkrétni osoby - budu dbat na to, aby jednotlivé osoby nebyly rozpoznatelné v textu prace. Osobni
data, kterd by vedla k identifikaci uéastnikd vyzkumu, budou bezprostiedn& do 1 dne po testovani anonymizovana.
Ziskana data budou zpracovavana, bezpeéné uchovana a publikovéana v anonymni podob& v bakalafské préci, pfipadné
v odbornych ¢asopisech, monografiich a prezentovana na konferencich, pfipadné budou vyuZita pfi dalsi vyzkumné praci
na UK FTVS.
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Pofizovani fotografii/videi/audio nahravek Wcastnikli: Béhem vyzkumu nebudou pofizovany Z2adné fotografie,
audionahravky ani videozaznam.

V maximalni moZné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuZita.

Text informovaného souhlasu (IS): pfiloZzen

¥ v we

Povinnosti vS§ech G&astniki vyzkumu na strané fesitele je chranit Zivot, zdravi, distojnost, integritu, pravo na sebeuréeni, soukromi
a osobni data zkoumanych subjekti, a podniknout k tomu veskera preventivni opatieni. Odpovédnost za ochranu zkoumanych subjekti
lezi vidy na Géastnicich vyzkumu na strané Fesitele, nikdy na zkoumanych, byt dali sviij souhlas k (i¢asti na vyzkumu. V3ichni G&astnici
vyzkumu na strané feSitele musi brét v potaz etické, pravni a regula¢ni normy a standardy vyzkumu na lidskych subjektech, které plati
v Ceské republice, stejné jako ty, jeZ plati mezinarodng.

Potvrzuji, Ze tento popis projektu odpovida navrhu realizace projektu a Ze pfi jakékoli zméng projektu, zejména pouZitych metod, zadlu
Etické komisi UK FTVS revidovanou Zadost.

/M/L%‘\_/
V Praze dne: 13. 1. 2025 Podpis ptedkladatele: /

Datum a podpis odpovédného pracovnika z mista vyzkumu:

Vyjadreni Etické komise UK FTVS

SloZeni komise: PFedsedkyné: doc. PhDr. Irena Parry Martinkova, Ph.D.

Clenové: prof. MUDr. Jan Heller, CSc. Mgr. Eva ProkeSova, Ph.D.
prof. PhDr. Pavel Slepicka, DrSc. Mgr. Tomas Ruda, Ph.D.
PhDr. Pavel Hrasky, Ph.D. MUDr. Simona Majorova

17740
Projekt prace byl schvalen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim &islem: ...... ... '7 § et ’/ ;/ ..........

Etickd komise UK FTVS zhodnotila ptedloZeny projekt a neshledala rozpory s platnymi zasadami, piedpisy a
mezinarodni smérnicemi pro provadéni vyzkumu zahrnujiciho lidské u¢astniky.

ReSitel projektu splnil podminky nutné k ziskani souhlasu Etické komise UK FTVS.
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Ak kasiko UK FTYVSCH10VY a sportu podpis predsedkyné EK UK FTVS
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