ABSTRAKT

Nazev:

Diagnostika motorickych schopnosti u amatérskych boxert

Cile:
Cilem bakalatské prace je diagnostikovat motorické schopnosti 20 amatérskych boxert
ve vékové skupiné 1840 let, zamétenych na nejvice zastoupené vahové kategorie od 70

do 85 kg. Testovani bude slouzit k posouzeni irovné motorickych schopnosti boxert.

Metody:
Testovani se zaméfi na jeden vybrany motoricky test, ktery bude proveden s dodrZzenim
standardizovanych postupll a podminek, coz zajisti validni a spolehlivé vysledky.

Ucastnici budou pouze muzi.

Vysledky:
Ziskané vysledky budou porovnany ve skuping, nasledné s podobnymi studiemi a podle
vysledkli standardnich testd, coz umozni objektivni analyzu Urovné motorickych

schopnosti boxert.
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