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Doplitujici komentai k hodnoceni prace:

Diplomova prace se zabyva aktudlnim a pedagogicky velmi relevantnim tématem vlivu
upolovych aktivit na akutni psychicky stav zakl 2. stupné zdkladni skoly. Autor zvolil téma,
které ma jasny ptesah do Skolni praxe a soucasné reaguje na dlouhodobé diskutovanou
problematiku psychické pohody déti a mladeze v kontextu Skolni télesné vychovy.

Teoreticka Cast prace je zpracovana systematicky, logicky strukturované a opira se o relevantni
domaci i zahrani¢ni odborné zdroje. Autor prokazuje velmi dobrou orientaci v problematice
upolovych aktivit, jejich systematiky, vyznamu ve vzdélavani a psychologickych souvislosti.
Pozitivné Ize hodnotit také zatazeni kapitoly vénované nastrojiim méfeni emoci a zdiivodnéni
volby dotazniku POMS.

Empirické ¢ast prace je metodicky pfehlednd a odpovida stanovenym cilim a vyzkumnym
otazkam. Zvoleny kvaziexperimentalni design s opakovanym méfenim je adekvatni charakteru
vyzkumu a podminkam Skolniho prostiedi. Prezentace vysledku je ptehlednd, srozumitelna a
doplnéna vhodnymi tabulkami a grafy. Interpretace vysledkl je vécnd a odpovida ziskanym
datiim.

Diskusni ¢ast prace je zpracovana na velmi dobré urovni, autor své vysledky zasazuje do
kontextu soucasnych odbornych poznatkii a reflektuje mozna omezeni studie, zejména

kratkodoby charakter intervence.

Celkové lze préci hodnotit jako kvalitni, peclivé zpracovanou a pfinosnou jak z hlediska
odborného, tak z hlediska praktického vyuziti v oblasti Skolni télesné vychovy.

Otazky k obhajobé:
1. Jaka doporuceni byste na zaklade¢ svych vysledki dal u¢itelim télesné vychovy, kteti chtéji
upolové aktivity vyuZzivat nejen k rozvoji pohybovych dovednosti, ale také k podpoie

psychické pohody zakt?

2. Jaké limity povazujete za nejvyznamngj$i ve VaSem vyzkumu a jak by bylo mozné je
odstranit v navazujicim vyzkumném Setieni?
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