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Vliv tpolovych aktivit na akutni psychicky stav zakt 2. stupné zakladni

Skoly

Cilem prace bylo analyzovat akutni zmény psychického stavu zakl po
jednorazové intervenci upolovych aktivit a porovnat je se zménami po
bézné hodiné télesné vychovy. Zmény byly sledovany v dimenzich
napéti, deprese, hnévu, unavy, zmatku a vitality pomoci
standardizovaného dotazniku POMS, ktery zéaci vyplnovali pfed 1 po
kazdé absolvované aktivité. Vyzkumu se zucastnilo 80 zakti druhého
stupné zakladni Skoly, ktefi absolvovali jednu hodinu upolovych aktivit

a hodinu télesné vychovy s jinymi pohybovymi aktivitami.

Prace méla kvantitativni, teoreticko-empiricky charakter. Vzhledem
k vyzkumnym otazkdm byl zvolen kvaziexperiment s opakovanym
meéfenim ve dvou nezavislych skupindch. Sbér dat probihal v pfirozeném

Skolnim prostfedi béhem hodin télesné vychovy.

Vysledky wukézaly, Ze jednordzova pohybova aktivita nevedla
k vyraznym akutnim zméndm nélady ve vétSiné sledovanych dimenzi.
Statisticky vyznamna zmeéna byla zaznamenana pouze u Unavy, jejiz
hodnota po aktivité vzrostla. Mezi upolovymi aktivitami a béznou
télesnou vychovou se neprojevily vyznamné rozdily. Analyza dale
ukdzala rozdily mezi chlapci a divkami — divky vykazovaly vyssi
hodnoty negativnich dimenzi, zatimco chlapci vyssi vitalitu, a to bez

ohledu na typ absolvované aktivity.
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