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ABSTRAKT

Nazev:

Cile:

Metody:

Vysledky:

Klicova slova:

Vliv upolovych aktivit na akutni psychicky stav zakd 2. stupné

zakladni skoly

Cilem prace bylo analyzovat akutni zmény psychického stavu zakt po
jednorazové intervenci upolovych aktivit a porovnat je se zménami po
bézné hodin€ télesné vychovy. Zmény byly sledovany v dimenzich
napéti, deprese, hnévu, tUnavy, zmatku a vitality pomoci
standardizovaného dotazniku POMS, ktery Zaci vypliovali pied i po
kazdé absolvované aktivité. Vyzkumu se zc€astnilo 80 zakt druhého
stupn¢ zakladni skoly, ktetfi absolvovali jednu hodinu upolovych

aktivit a hodinu télesné vychovy s jinymi pohybovymi aktivitami.

Prace méla kvantitativni, teoreticko-empiricky charakter. Vzhledem
k vyzkumnym otdzkam byl zvolen kvaziexperiment s opakovanym
méfenim  ve dvou nezavislych skupinach. Sbér dat probihal

v piirozeném Skolnim prostfedi béhem hodin télesné vychovy.

Vysledky ukazaly, Ze jednordzova pohybovéa aktivita nevedla
k vyraznym akutnim zménam nalady ve vétsin€ sledovanych dimenzi.
Statisticky vyznamna zména byla zaznamenéna pouze u Gnavy, jejiz
hodnota po aktivité vzrostla. Mezi tpolovymi aktivitami a béZnou
télesnou vychovou se neprojevily vyznamné rozdily. Analyza dale
ukézala rozdily mezi chlapci a divkami — divky vykazovaly vyssi
hodnoty negativnich dimenzi, zatimco chlapci vyssi vitalitu, a to bez

ohledu na typ absolvované aktivity.

upoly, apolové aktivity, dotaznik POMS, télesné vychova



ABSTRACT
Title:

Objectives:

Methods:

Results:

Keywords:

The Influence of Combative Activities on the Acute Psychological

State of Lower-Secondary School Pupils

The aim of the study was to analyse the acute changes in pupils’
psychological state after a single session of grappling activities and
to compare them with the changes observed after a regular physical
education lesson. The changes were monitored in the dimensions of
tension, depression, anger, fatigue, confusion, and vigour using the
standardized POMS questionnaire, which the pupils completed
before and after each activity. The research involved 80 lower
secondary school pupils who participated in one lesson of grappling
activities and one lesson of physical education containing other types

of physical activities.

The study had a quantitative, theoretical-empirical design. In
accordance with the research questions, a quasi-experimental design
with repeated measurements in two independent groups was used.
Data collection took place in a natural school environment during

physical education lessons.

The results showed that a single bout of physical activity did not lead
to notable acute changes in mood across most of the monitored
dimensions. A statistically significant change was observed only in
the dimension of fatigue, which increased following the activity. No
significant differences emerged between the combative activities and
regular physical education. The analysis further revealed differences
between boys and girls — girls exhibited higher values in negative
mood dimensions, while boys showed higher vitality, regardless of the

type of activity performed.

combat activities, combat-based activities, POMS questionnaire,

physical education
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1 Uvod

Moderni spolec¢nost zapadniho svéta zazivd obdobi zna¢ného blahobytu, ktery se
historickymi obdobimi jsou déti a mladez podstatné méné vystaveny fyzickému zatizeni
a pfirozenému pohybu. K tomu pfispiva nartst sedavych aktivit, digitalizace volného Casu
a snaha rodi¢ii chrénit déti pied stresem, rizikem a nepohodlim. Tento trend vede ke
snizovani pohybové aktivity, ktera je pfitom klicovym faktorem télesného, dusevniho
isocidlnitho vyvoje. Tento pokles se negativné projevuje na zdravi, fyzické kondici,
psychické pohodé i celkové kvalité zivota. Fyzicka aktivita posiluje télo, zlepSuje naladu,
zvySuje schopnost soustfedéni a rozviji odolnost vici stresu. Nedostatek pohybu narusuje
tyto funkce, coz vede k nariistu zdravotnich problémi. Mezi nej¢astéjsi piiCiny patii obezita,

kardiovaskularni onemocnéni a také problémy s dusevnim zdravim.

Jednou z efektivnich moZnosti podpory pohybové aktivity déti je zafazeni Gpolovych
aktivit do $kolni télesné vychovy. Upoly zahrnuji rtizné formy zapasu, bojovych her
a sebeobrany. Poskytuji nejen fyzicky trénink, ale také rozvijeji dilezité socidlni
a psychologické dovednosti, mezi které patii sebedlvera, respekt k ostatnim a zvladani
konfliktd. Tyto aktivity mohou byt zabavnou a dynamickou formou pohybu. Détem umozni

vybiti energie, posileni téla a ziskani dovednosti pottebnych pro feSeni kazdodennich situaci.

Navraceni k aktivnimu Zivotnimu stylu by mél zahrnovat podporu fyzickych aktivit
nejen na individualni Grovni, ale 1 ve Skolach a komunitach. Zaclenéni ipolovych aktivit do
Skolni vyuky muze pfispét k tomu, aby pohyb nebyl vniman jako povinnost, ale jako
pfirozena a radostnd soucast Zivota. Pohybové aktivity, vcetné upoll, by mély byt
podporovany jako kli¢ova souc€ast zdravého vyvoje déti. Piispivaji k lepsi fyzické kondici,
psychické pohodé a celkové spokojenosti. Posileni fyzické aktivity miize v kazdodennim
zivoté, kromé zapojeni tipold, zahrnovat naptiklad zmény dopravnich navykd, jako je chize
nebo jizda na kole misto auta, podporu sportovnich aktivit ve Skolach a na pracovistich ¢i
vytvafeni vefejnych prostor podporujicich pohyb a zdravy Zivotni styl. Upoly v télesné
vychové mohou byt jednim z klicovych prvki, protoze déti nauci, Ze pohyb je nejen dillezity,

ale 1 zabavny a prospéSny pro jejich zdravi i budoucnost.



2 Teoreticka vychodiska

2.1 Definice upolovych aktivit

Pro potteby této prace vyjdeme z definice tpolovych aktivit Reguliho (2005), ktery je
definuje nasledovné: ,,Upoly jsou pohybové aktivity zacilené na kontaktni fyzické piekonani
partnera. Do Upolli zafazujeme i specifickd cviceni, kterd jsou pifimou pripravou na
kontaktni piekonani partnera.” (Reguli, 2005). Pojem ,,apoly* je specificky pro ceské
prostiedi, v zahrani¢ni terminologii se nevyskytuje. Zahrnuje jinak znamé bojové aktivity,
které 1ze v mezindrodnim kontextu oznacit jako bojova uméni, bojové sporty a pripravna ¢i
aplikovana cviceni. Termin byl zaveden do ¢eské télovychovy Miroslavem TyrSem v ramci

sokolského systému (Pavelka & Stich, 2017).

Upolové aktivity se vyznacuji tim, Ze hlavnim cilem je kontakt mezi dvéma nebo vice
osobami, ktery mlze byt pfimy nebo prostfednictvim zbrani. Tento kontakt je zdkladni
podstatou upolovych sportl na rozdil od jinych sportovnich disciplin, kde je kontakt pouze
prostfedkem k dosazeni jinych cilii (napf. v basketbalu se brani télem, aby byl vstielen kos,
nebo v hokeji se hra¢ bodycekem snazi ziskat puk). V tpolovych sportech, jako jsou box,
karate, tackwondo, Serm, judo nebo zapas, je vSak kontakt se soupetem ptimo cilem, at’ uz
jde o zasah soupete, hozeni nebo udrZeni protivnika. V té€chto sportech je kontakt kone¢nou

fazi techniky a podstatou samotné pohybové aktivity (Reguli, 2005).

2.2 Systematika apoli

Reguli (2005) na zadklad¢ analyzy jiz dfive uvedenych systematik a s pfihlédnutim
k potiebam Skolni télesné vychovy vytvofil svou vlastni systematiku. Tato systematika se
jevi jako nejvhodnéjsi a nejaktualng;si pro pedagogickou praxi. Zahrnuje tfi hlavni kategorie
upold, které na sebe logicky a pfirozené navazuji. Prvni kategorie zahrnuje jednoduché,
Tyto kategorie jsou vzdjemné propojeny i didakticky — cvi€eni z prvni kategorie slouZzi jako
piiprava pro druhou a cviceni z druhé kategorie pfipravuji na treti, nejpokrocilejsi uroven.

Tyto tf1 kategorie jsou rozdéleny nasledovné:

>  Uroveii upolovych predpokladt — préipravné apoly.
>  Uroven apolovych systémii — ipolové sporty.

>  Uroveti upolovych aplikaci — sebeobrana (Reguli, Durech & Vit, 2007).
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2.2.1 Prupravné upoly

Pripravné upoly piedstavuji jednoduchd télesnd cviceni, kterd lze provadét bez
jakékoli specialni ptipravy. Diky své nenaroc¢nosti jsou vhodné i pro ucitele bez specializace
v bojovych sportech. Priipravné upoly maji soutézni, zabavny, herni i bojovy charakter,
pficemz se v nich dosahuje vitézstvi jednoduchym zplsobem. Bez spravného zvladnuti
pripravnych upoli neni mozné osvojit si zadné pokrocilejsi ipolové dovednosti. To z nich
¢ini nepostradatelnou soucast ptipravy vsech kontaktnich sport, bojovych umeéni
i sebeobrany. Pripravné Upoly nachazeji Siroké uplatnéni ve Skolni télesné vychové.
Pomahaji rozvijet kondicni a koordina¢ni schopnosti, odvahu, sebekontrolu, soutézivost
a bojovnost, a zaroveit vhodné dopliuji ostatni t€lovychovné Einnosti. Cviceni nejsou
narocnd na prostor — lze je provadét v télocviéne, na chodbé, venku, na hfisti,
v nezastavéném prostoru, piipadné ve snéhu nebo v pisku. Pripravné upoly mohou byt
zatfazeny do vSech casti vyucovaci hodiny. V hodiné mohou byt vyuzity také jako

kompenzacni a socializa¢ni cviceni. Pripravné upoly rozdélujeme na:

» zéakladni upoly,
> zakladni upolové techniky (Reguli, Durech & Vit, 2007).

2.2.2  Upolové sporty

Podle Reguliho (2005) upolové sporty piedstavuji nejrozsahlejsi a nejrozvinutéjsi ¢ast
upolovych aktivit. Pro potieby této prace budou charakterizovany stru¢né, se zamefenim na
jejich klicové aspekty. Jednd se o samostatné upolové systémy, které se vzajemné odlisuji
specifickymi znaky, mezi néZ patfi zejména vlastni ndzev, historicky vyvoj, pouzivané
prostfedky, organizacni struktura a dal$i urcujici faktory. VSechny upolové sporty piesto
vykazuji urcité spolecné rysy vychazejici z povahy fyzického kontaktu, jednotlivé sporty se
vyrazné 1i$i svym primarnim zamétenim, metodikou nécviku i specifickymi dovednostmi,
které u cvi€enct rozvijeji. Na zékladé téchto rozdild je mozné upolové sporty systematicky
¢lenit do tfi zékladnich kategorii: soutézni upolové sporty, upolové systémy s primarnim

sebeobrannym zamétfenim a upoly s komplexnim rozvojovym tGc¢inkem.

Do skupiny soutéznich tpolovych sportl patii naptiklad box, kendd nebo zépas. Jejich
hlavnim znakem je propracovany systém soutézi a pfipravy na né. Cilem je dosazeni
maximalniho sportovniho vykonu v souladu s platnymi pravidly dané discipliny. Vysledky
sportovcl jsou evidovany a archivovany, coz umoziuje dlouhodobé sledovani vykonii

a jejich objektivni porovnavani.
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Do skupiny sebeobrannych tpolovych systémll s primarnim sebeobrannym
zamétenim patii naptiklad jujutsu, goshindd, krav maga ¢i musado. Charakteristickym
znakem téchto disciplin je jejich zaméfeni na praktické dovednosti vyuzitelné
v sebeobrannych situacich. Vycvik klade diraz na efektivitu zasahi, reak¢ni schopnosti

a aplikaci technik v redlnych podminkach.

Posledni skupinu tvoii tipolové systémy s komplexnim rozvojovym ucinkem, mezi
které patii naptiklad aikid6 a tai chi. Tyto discipliny nekladou hlavni daraz na soutézni
vykon, ale na dlouhodoby a mnohorozmérny rozvoj cvi¢ence. Podporuji rovnomérné
propojeni télesné, duSevni, socidlni i spiritudlni sloZky osobnosti a jsou vnimany jako

¢innosti s celozivotnim rozmérem (Reguli, 2005).

2.2.3 Sebeobrana

Sebeobrana predstavuje soubor upolovych aplikaci chépanych jako uZzitkova
pohybova ¢innost, jejimz cilem je ochrana jedince v situacich fyzického ohrozeni. Jednd se
o otevieny systém, ktery umoziuje flexibilni volbu konkrétnich obrannych postupt
v zavislosti na okolnostech, charakteru hrozby ¢i individualnich moznostech obrance. Tato
variabilita je nezbytna pro zachovani ucinnosti a rychlosti obranné reakce a soucasné pro
respektovani pravnich zasad sméfujicich k ochrané Zivota a zdravi. Technické a taktické
prvky osvojované v ramci upolovych sporti mohou byt v sebeobrané vyuzity, avsak jejich
aplikace vyzaduje vEétsi miru samostatnosti a situacni adaptability ze strany cvicence (Reguli,

2004).

Z hlediska cilovych skupin se sebeobrana obvykle dé€li na osobni a profesni. Osobni
sebeobrana je ur€ena Siroké vetejnosti a je vhodna i1 pro skolni télesnou vychovu, pficemz
zvlastni pozornost je vénovana specifickym potiebam Zen a divek. Profesni sebeobrana je
soucdsti pripravy profesi, u nichz je zvysené riziko fyzického napadeni. Ackoli sebeobrana
vychéazi ze systematiky Upolovych Cinnosti, jeji kliCovou zasadou je prevence piimého
fyzického stfetu, nebot’ takova konfrontace je nebezpecnd a Casto v rozporu s pravnimi
a etickymi normami. Tento princip predstavuje zakladni vychodisko pro vyuku sebeobrany

1 Sir8i didaktiku tipola (Pavelka & Zdobinsky, 2017).

2.3 Vyznam tpoli

Mezi odborniky na zdklad¢ jejich vyzkumt pievladd shoda o pozitivnim vlivu

upolovych cviceni na rozvoj cvi¢enct a vyznamu jejich zavadéni do télesné vychovy (Vit
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& Reguli, 2015). Jiz v 19. stoleti zatadil Gpoly do své sokolské télovychovné soustavy
dr. Miroslav Tyr§ a tim zddraznil jejich vyznam v télesné vychové. Upolam piisuzoval
mnohostranné ptisobeni na lidsky organismus. Pfedevsim ve vztahu k rozvoji sily, odvahy,

obratnosti a brannych schopnosti ¢loveéka (Fojtik, 1984).

Bartik, Slizik a Reguli (2007) uvadéji, Ze vSestranny vyznam apoll spociva v neustale
se ménicich podminkach, na které musi cvidenec spravné reagovat. Casto se ménici intenzita
zatizeni vede ke zvySeni vegetativni aktivity a ke zvySeni energetického metabolismu.
Cviceni upolll velmi pozitivné plisobi na respiracni i kardiovaskuldrni systém. Dilezity vliv
ma také na smyslové vnimani, které analyzuje vzniklé situace a aktivizuje nervosvalovou
koordinaci potiebnou ke spravné a rychlé reakci. Vysvétleni uvadi Reguli, Durech a Vit
(2007), protoze Utocnik svymi technikami vyvolavd podnét, ktery musi obrance vcas

vyhodnotit a vykonat ptislusnou odpovéd'.

Dalsi nazor o vyznamu vyuky bojovych uméni v télesné vychové ptidavaji Jagietto
a Dornowski (2011). Autofi rozd€luji vyznam vyuky bojovych uméni do tii hodnot, kterymi
jsou mentalni hodnoty, pedagogické hodnoty a uzitné hodnoty. K tomu dodavaji, ze bojova
uméni umoznuji zdokonalovani pohybovych dovednosti a adaptacnich mechanismu, ale
zaroven mohou napomahat k ptekondvani vlastnich slabosti, strachli a sklonli k agresi.
Upolova cviéeni maji pro kazdého jedince z hlediska jeho osobniho rozvoje nesporny
pozitivni vyznam. Cvi¢enim téchto aktivit miizeme rozvijet nejen pohybové schopnosti, ale

i psychické a socialni dovednosti (Reguli, Durech & Vit, 2007).

2.3.1 Kondi¢ni pFinosy upolovych aktivit

Pii cvieni pietahli uplatiiujeme oba druhy izotonické kontrakce (koncentricka
1 excentrickd) 1 kontrakci izometrickou, ktera prevlada pii vyrovnani sil dvou pietahujicich
se soupefli. Pokud ovSem sily vyrovnané nejsou, u jednoho jedince ptfevlada kontrakce
koncentricka asoucasné u druhého izotonickd kontrakce excentricka. K takovymto
svalovym kontrakcim dochazi stejné tak u ptetlakli a odport. Rozdilem je pouze rychlost
kontrakce. U jiz zminénych ptetlakli a pretahti dochdzi ke zméné kontrakce pomalu, naopak

pfi odporovych cvicenich dochazi ke zméné kontrakce velmi rychle.

Vhodnym vybérem zdkladnich tpolii mizeme rozvijet maximdalni a vytrvalostni silu
pazi, trupu a nohou. Cviceni, ktera jsou soucasti zakladnich upolt, trvaji od nékolika vtefin

po par minut. Tim je nejvice rozvijena rychlostni a kratkodoba vytrvalost. V zakladnich
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upolech atpolovych hrach je mozné rozvijet i koordinacni schopnosti. K rozvoji
motorickych dovednosti proto miizeme vyuzit jak pripravné, zakladni upoly, tak upolové

hry, ptfipadné i prvky sebeobrany (Fojtik & Michalov, 1996).

Stamenkovic et al. (2022) shromazdili studie, které zkoumaji vliv riznych programu
bojovych uméni — konkrétné karate, juda, tackwonda a aikida — na fyzickou zdatnost déti.
Hlavni zjisténi ukazala, Ze tyto programy bojovych uméni mély pozitivni vliv na rizné
slozky fyzické zdatnosti, véetn¢ kardiorespiraéni kondice, rychlosti, obratnosti, sily,
flexibility, koordinace a rovnovahy. Vysledky ukéazaly vyznamné zlepSeni téchto slozek
fyzické zdatnosti mezi pocCitenim a zdvérenym méfenim ve zkoumanych
experimentalnich skupinach. Navic experimentalni skupiny vykazaly vyraznéjsi zisky ve

srovnani s kontrolnimi skupinami, které se tréninku bojovych uméni neti¢astnily.

2.3.2 Socialni prinosy upolovych aktivit

Cinnosti v Gipolovych aktivitach davaji ugiteli moZnost pozorovat socialni dynamiku
skupiny a potencialnd rozpoznavat charakterové vlastnosti jednotlivet. Upoly jsou
pohybové aktivity zaméfené na skuteény kontakt s druhou osobou, ktery ma pro déti vyznam
predevsim z hlediska poznavaciho. Podporuje rozvoj jejich vnimani, mysleni a porozuméni
okolniho prostiedi. Déti ale 1 mladeZ maji pfirozenou tendenci pomé&fovat vlastni sily. Toto
chovani je dlouhodobé zakotveno v lidském chovani s odkazem na simulovany boj, kterym
si chlapci ziskavali prestiz vitéze. K pométeni vlastni sily jsou v souc¢asné dob& tpolova

cviCeni idealni (Fojtik & Michalov, 1996).

Studie Lakese a Hoyta (2004) podporuje myslenku, Ze bojova umeéni mohou mit
pozitivni vliv na socidlni chovéni a seberegulaci déti. Tyto pfinosy mohou mit pro jejich
vyvoj 1 dlouhodoby charakter. Déti ve véku 8-11 let, které se ucastnily tréninku tackwonda,
vykazovaly zlepSeni v seberegulaci zahrnujici lepsi kontrolu impulsil, zvySenou pozornost
a schopnost vytrvat u ukold. Doslo také ke sniZzeni problémového chovani, jako je agresivita,
a zlepSeni socialnich dovednosti, v¢etné respektu k ostatnim a lepsi komunikace. Diamond
a Lee (2011) zjistili, Ze pro déti ve v€ku 8 — 12 let jsou bojovd uméni ucinnym prostiedkem
k podpote kognitivniho a socidlniho rozvoje u déti. Pozitivni dopad na jejich vzdélavaci
a osobni uspéchy miize byt dlouhodoby. Burke et al. (2007) ve své studii také uvadi, ze
bojova uméni, jako jsou karate, tackwondo, aikido a judo, mohou kromé vySe uvedenych
fyzickych benefiti mit 1 psychologické a emociondlni vyhody. Studie uvadi, Ze bojova

uméni prispivaji ke zvySovani sebevédomi, rozvoji sebediscipliny i schopnosti zvladat
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stresové situace. Autoii zdUraziuji, Ze bojova uméni Casto obsahuji filozofické a etické
komponenty, které mohou pfispivat k rozvoji osobnosti a socidlnich a personalnich

kompetenci.

2.3.3 Psychologické prinosy tipolovych aktivit

Z psychologického hlediska maji Gpoly vyznamny a pozitivni vliv na celkovou
vyrovnanost osobnosti zakl. Podle Lakese a Hoyta (2004) pravidelny trénink bojovych
uméni podporuje rozvoj seberegulace, sebekontroly a emocni stability, coz pfispiva
k celkovému zlepSeni chovani jedince. Pravidelny trénink upolovych aktivit tak pfispiva ke
zvySeni sebedliivéry. Ta se postupné rozviji nejen v ramci sportovniho prostredi, ale také
v kazdodennim Zivoté. Zaci se béhem cvieni upolii uéi zvladat stresové situace, které jsou
neoddélitelnou souc¢ésti. Tato zkuSenost jim poméha efektivné Celit tlaku a frustraci, a to

nejen béhem zépasu, ale 1 v béznych Zivotnich situacich.

Twemlow a Sacco (1998) ve své studii uvadéji, Ze tradicni bojova uméni piisobi
preventivné proti agresivnimu chovani u dospivajicich. Trénink v kontrolovaném prostredi
posiluje sebekontrolu, zvysSuje schopnost zvladat frustraci a napomahé rozvoji respektu
k druhym lidem. Mezi ¢asté psychologické problémy, kterym mohou ¢elit ve smyslu tpold,
patii reakce na nahly neptatelsky kontakt. V takové situaci se miiZze objevit Sok ¢i panicka
reakce, kterd doCasné paralyzuje schopnost spravné zareagovat a branit se. Tento Sok je asto
spojen s instinktivnim strachem z agrese nebo zranéni. Pfi intenzivngj$i agresi se mize jesté
prohloubit, tim se zhorSuje schopnost racionalné a uéinné jednat. Diky pravidelnym
zkuSenostem z Upolovych aktivit se v§ak tyto nezadouci reakce mohou postupné zmirnovat,
nebo dokonce se Uplné eliminovat. Tréninkové situace simuluji redlny stres a ohroZeni, coz
zaklim umoznuje opakované celit podobnym podminkdm v bezpecném a kontrolovaném
prostiedi. Tim dochézi ke sniZeni reakce na agresi a Zaci se uci zvladat své emoce, udrZet si

,chladnou‘ hlavu a jednat efektivné, 1 kdyz ¢eli intenzivnimu tlaku.

Tento proces postupného budovani psychické odolnosti se stava jednou z nejvétsich
vyhod tpolovych aktivit. Zaci prostiednictvim téchto aktivit ziskavaji nejen fyzickou
zdatnost, ale 1 schopnost zlstat klidni a rozhodni v krizovych situacich. Soucasti cviceni
upolovych aktivit je i poznavani hranic odolnosti vlastniho téla, vnimani bolesti nebo

odhalovani rozdilu mezi dobrou, zdravou a Spatnou bolesti (Fojtik & Michalov, 1996).
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2.4  Upoly ve vzdélavani

Bojové aktivity provazeji lidstvo od pocatku lidského vyvoje. Neslo o volitelné
dovednosti, ale o schopnosti zasadni pro pieziti — podobné jako pohyb v prostoru, prace
s predméty Ci orientace v terénu. Slouzily k obstaravani potravy, ochrané sebe i1 skupiny
a prekonéavani nastrah prostiedi. Adamcak a Bartik (2011) upozoriiuji, ze prave tyto ¢innosti
piedstavuji jedny z viibec prvnich forem lidské fyzické aktivity, pti¢emz jejich komplexni
vliv na cloveéka zésadné podporoval rozvoj téla i psychickych vlastnosti. Ve starovékych
kulturach se nejvice cenily discipliny, které vyzadovaly silu a schopnost obstat v boji

(Reguli, Durech & Vit, 2007).

Zapas lze povazovat za nejpiirozengj$i podobu fyzického stietu. V davnych
komunitdch mél nejen prakticky vyznam pfi lovu a ochrané, ale také socialni roli — urcoval
hierarchii a respekt uvnitt skupiny. Postupny vyvoj spolecnosti vedl k tomu, Ze se tato
puvodné utilitdrni ¢innost proménila ve sportovni disciplinu s vlastnimi pravidly a formami
(Machajdik, 2004, cit. dle Vit & Reguli, 2015). Doklady o rané podob¢ zapasu nachazime v
Mezopotamii nebo starém Egypté. Nalezené archeologické artefakty poukazuji na existenci

prvnich technik i ochranného vybaveni (Sommer, 2003).

Vyznam bojovych &innosti je patrny i v antickém Recku. Zapas, oznadovany jako
»palé®, byl soucasti olympijskych her jiz v 8. stoleti pt. n. l. Postupné se objevily dalsi
discipliny, naptiklad box (,,pygmé*‘) a kombinovany boj pankration. Zapas tvoiil zdvérecnou
disciplinu pétiboje, coz doklada jeho dilezitost pii formovani idedlu vSestranné rozvinutého

atleta (Bartik, Slizik & Reguli, 2007).

Bojové aktivity se znovu dostaly do popiedi z4jmu v obdobi humanismu a renesance,
kdy se pozornost soustfedila na harmonicky rozvoj osobnosti. Vyznamnym ptikladem je
Vittorino da Feltre (1378-1446), ktery ve své Skole v ptirodé kladl diraz také na zépas
(Machajdik, 2004, cit. dle Vit & Reguli, 2015). Jan Amos Komensky (1592-1670) vnimal
télesnou kulturu jako pfirozenou soucast vychovy. Pfestoze neformuloval teoreticky systém
bojovych disciplin, v jeho Orbis pictus se zdpas i Serm objevuji jako soucést vzdélavani

(Reguli, Durech & Vit, 2007).

V obdobi osvicenstvi se télesna vychova stala systematicky rozvijenou oblasti. John
Locke (1632—-1704) ve svém dile Some Thoughts Concerning Education (1693) zatadil mezi
vhodné aktivity i bojové Cinnosti. Johann Christoph Friedrich Guts-Muths (1759-1839) pak
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sehral klicovou roli pti zaclenéni zapasu do organizované vyuky télesné¢ vychovy. Ve své
praci Gymnastik fiir die Jugend (1793) popsal zapas jako aktivitu podporujici zdravi,

sebeovladani a odvahu.

V Ceském prostiedi sehrdl zdsadni roli Miroslav Tyrs, zakladatel moderni télesné
vychovy. V 19. stoleti vytvoftil systém sokolské télovychovy, do néhoz zahrnul také bojové
¢innosti a zaroven vytvofil pro tento soubor ¢innosti novy Cesky termin ,,apoly* (Vit

& Reguli, 2015).

2.5 Upoly ve 3kolni télesné vychové

V soucasné dob¢ se télesna vychova ve vétsiné zemi svéta zamétuje na ruzné druhy
fyzickych aktivit. Hlavnim cilem je dosahnout komplexniho télesného a psychomotorického
rozvoje zakl. Vybér jednotlivych aktivit je ovlivnén formélnimi vzdélavacimi programy,
také jejich atraktivitou pro zaky, mistni sportovni tradici, kulturnim dédictvim a dostupnymi

materidlnimi podminkami (Vit & Reguli, 2015).

Upolové aktivity patif mezi zakladni pohybové aktivity a maji své pevné misto mezi
ostatnimi disciplinami. Podle Durecha et al. (2000) jsou navic mezi zaky velmi oblibené.
Nékdy jsou vSak myln€ povaZovany za nevhodné z hlediska bezpecnosti ¢i moralnich
aspektii. Upolové aktivity viak maji v udebnich osnovéach t&lesné vychovy vyznamny
a pozitivni pfinos. Jde o zakladni formy fyzickych cviceni, které rozvijeji motorické
schopnosti a pomahaji osvojeni klicovych pohybovych dovednosti. Ty jsou potiebné pro
dalsi vyvoj v bojovych i nebojovych sportech. Naptiklad pripravné upoly nabizeji Siroké
moznosti vyuZiti a efektivné podporuji rozvoj sily, silové vytrvalosti, rychlosti a koordinace

(Vit & Reguli, 2015).

Adamcék a Bartik (2011) rovnéz potvrzuji, Ze upolové aktivity v soucasnosti plni cile
télesné¢ vychovy. Piispivaji k harmonickému rozvoji jednotliveil, rozvoji dovednosti
a navyki a poskytuji nastroj pro sebeobranu a rekreacni pohybovou aktivitu. Fojtik (1998)
konstatuje, Ze Upolové aktivity tvoii nedilnou soucast Skolni, ale i mimoskolni télesné
vychovy. Naopak Durech et al. (2000) upozoriiuji, Ze upolové aktivity nejsou ve skolach tak
roz$ifené jako jina cviceni, prestoZe jsou mezi mladezi velmi popularni a bylo by tieba tuto

situaci zlepsit.
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2.6  Upoly v ¢eském vzdélavacim systému

Ramcovy vzdé€lavaci program (v této praci dale jen RVP) je zdkladnim dokumentem
uréujicim cile, obsah a podminky vzd&lavani v Ceské republice. RVP je ziizen

Ministerstvem $kolstvi, mladeZe a télovychovy CR (Bartelové, 2019).

Na jeho zakladé si kazda §kola vytvaii sviyj vlastni Skolni vzdélavaci program (v této
praci dale jen SVP). Ten miiZe byt na jednotlivych $kolach odlisny, protoZe se piizptisobuje
specifickym podminkdm dané Skoly, slozeni zakl, pozadavkiim rodi¢t ¢i zkuSenostem
uciteld. Presto vSak vSechny Skolni vzdélavaci programy sméfuji ke stejnym cilim
vymezenym RVP. SVP tak slouZi jako zavazny dokument, ktery upfesiiuje cile a obsah

vzdélavani v podminkach konkrétni Skoly (Greslova, 2013).

2.6.1 Klicové ¢asti RVP

> Cile vzdélavani — RVP stanovuje zékladni cile vzdélavani, které zahrnuji rozvoj
osobnosti zéka, jeho schopnosti a dovednosti potfebnych pro osobni i profesni zivot, rozvoj
kritického mysleni, obCanskych postojl a socidlnich dovednosti.

> Obsah vzdélavani — RVP urcuje zadkladni obsah vzdélavani v jednotlivych
vzdélavacich oblastech, jako jsou naptiklad jazyk a jazykova komunikace, matematika,
Clovek a ptiroda, ¢loveék a spolecnost, uméni a kultura, ¢loveék a zdravi, ¢lovek a svét prace
a informacni a komunikacéni technologie.

> Klicové kompetence — RVP vymezuje klicové kompetence, které by Zaci méli béhem
svého vzdélavani ziskat. Pati sem kompetence k uceni, k feSeni problémil, komunikativni,
socialni a personalni kompetence, obCanské a pracovni kompetence.

> Prifezova témata — RVP také vymezuje prifezova témata, kterd prochéazeji celym
vzdélavacim procesem a podporuji rozvoj klicovych kompetenci. Patii sem naptiklad
osobnostni a socialni vychova, vychova demokratického obcana, environmentalni vychova,
medidlni vychova, vychova k mySleni v evropskych a globédlnich souvislostech
a Multikulturni vychova.

> Hodnoceni vysledkii vzdélavani — RVP také stanovuje obecnd pravidla pro
hodnoceni vysledka vzdélavani, kterd maji byt zalozena na zpétné vazb¢, motivaci a podpoie

individualniho pokroku zakt (MSMT, 2025).
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2.6.2 Typy Ramcovych vzdélavacich programu

Existuje n¢kolik typtt RVP, které se lisi podle urovné a druhu vzdélavani:

» RVP pro predskolni vzdélavani (RVP PV): Urcuje cile a obsah vzdélavani v matetskych
Skoléch.

» RVP pro zakladni vzdélavani (RVP ZV): Stanovuje zakladni ramec vzdélavani na

zakladnich Skoléach, v¢etné zakladnich skol s rozsifenou vyukou urcitych predméta.

» RVP pro gymnazia (RVP G): Tyka se gymnazii, véetné gymnazii se sportovni piipravou

a osmiletych gymnazii.

» RVP pro sttedni odborné vzdélavani (RVP SOV): Uréuje zékladni ramec vzdélavani

pro sttedni odborné skoly.

» RVP pro konzervatoie (RVP K): Specifikuje cile a obsah vzdélavani na konzervatotich

(MSMT, 2025).

2.6.3 Implementace a aktualizace RVP ve §kolach

Kazda $kola vytvati sviij SVP na zékladé obecnych pozadavki a cili stanovenych
RVP, pticemz se zohlediuji specifické podminky Skoly, individudlni potteby a zajmy zak,
jako 1 regionalni a mistni charakteristiky. Tento proces umoziuje $koldm reagovat na jejich
konkrétni prostiedi a zajistit, aby vyuka byla pfizplisobena konkrétnimu kontextu, ve kterém
$kola piisobi. Skolni vzdélavaci program musi byt plné v souladu s RVP, coz zarucuje, Ze
zaci ve vSech Skolach ziskaji zakladni dovednosti a védomosti potiebné pro jejich dalsi

vzdélavani a osobni rozvoj.

Nicméné RVP poskytuje Skoldm urcitou miru autonomie, ktera jim umoZziuje
flexibiln€¢ rozhodovat o organizaci vyucovaciho procesu, vybéru metod a vyukovych
strategii, zafazovani specifickych vzdelavacich oblasti, ¢i pfipadném propojovani predmeéti
a aktivit. Tato moZnost pfispiva k tomu, ze Skoly mohou Iépe reagovat na aktualni vyzvy
a trendy v oblasti vzdélavani, zohlednit rozmanité potteby zakti a podporovat jejich osobni
rozvoj prostfednictvim projektl, mezioborovych aktivit nebo praktického vyucovani.
Implementace RVP v disledku toho poskytuje Skolam rdmec pro inovativni a kreativni
pfistup ke vzdélavani, ktery mize byt vice orientovan na specifické cile Skoly ¢i regionu,
napiiklad na environmentalni vychovu, technické dovednosti nebo kulturni specifika dané

oblasti.
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Ramcové vzdélavaci programy nejsou statické dokumenty a pravidelné se reviduji,
aby odpovidaly aktudlnim pozadavkim spolecnosti, trhu prace a potfebam vzdélavani. Tyto
aktualizace zohlednuji nové poznatky z pedagogiky, psychologie, technologického rozvoje
a ménici se socialni a kulturni kontext. Posledni revize Ramcového vzdélavaciho programu
probéhla v roce 2025. Ramcové vzdélavaci programy tak ptredstavuji klicovy nastroj pro
zajisténi kvalitniho, konzistentniho a flexibilniho vzdélavaciho systému v Ceské republice

(MSMT CR, 2025).

2.7 Upoly v ramcovych vzdélavacich programech

Ramcovy vzdélavaci program pro zékladni vzdelavani poskytuje Skolam moznost
zafadit Gipolové aktivity do vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi, konkrétné v ramci predmétu
Télesna vychova. Upolové aktivity Ize realizovat na prvnim i druhém stupni zakladni $koly,
pficemz jejich obsah a didaktické pojeti jsou na obou stupnich pfizpisobeny vékovym

a vyvojovym charakteristikam zaki.

Na prvnim stupni zakladni Skoly se v Rdmcovém vzdélavacim programu zamétuji na
osvojeni zékladnich upolovych dovednosti. Déje se tak prostfednictvim cviceni s pretlakem
a pfetahovanim. Tyto aktivity slouzi k rozvoji zakladnich motorickych schopnosti
a koordinace, pficemz jsou navrzeny tak, aby byly bezpecné a pfimétené véku déti. Cilem

je také podpofit tymovou spolupréci a zdkladni poznatky o télesné kontrole.

zaClenit rozmanitéjsi upolové aktivity. V tomto obdobi maji Zaci piileZitost seznamit se se
zaklady sebeobrany a maji moznost ziskat praktické dovednosti a techniky pro ochranu sebe
sama v riznych situacich. Dale u¢itelé mohou zatadit zaklady riznych bojovych uméni, jako
jsou aikido, judo nebo karate. Tyto discipliny poskytuji Zaklim nejen fyzicky rozvoj, ale také

podporuji rozvoj vile, sebeovladani, respektu a discipling.

Implementace tpolovych aktivit v ramci télesné vychovy na zakladni Skole pfispiva
k celkovému rozvoji zaka, a to jak v oblasti fyzické zdatnosti, tak 1 v oblasti socialnich
dovednosti a osobniho rlstu. Tento pfistup odrazi snahu o komplexni pfistup k télesné

vychové, ktery klade diiraz na viestranny rozvoj déti. (MSMT CR, 2025).

Reguli, Durech a Vit (2007) uvadgji, Ze vyuziti apolt 1ze uplatnit i v oboru Vychova

ke zdravi, ktera je také soucasti vzdélavaci oblasti Cloveék a zdravi. V tomto oboru naleznou
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upoly uplatnéni pfedevsim v tématech Rizik ohrozujicich zdravi a jejich prevence, Hodnota
a podpora zdravi a naptiklad v tématu Osobnostniho a socidlniho rozvoje mtze byt vyuZzito

chapani nékterych upoli ve smyslu bojovych uméni.

2.8 Vyuziti upolovych cviceni v praxi

V této kapitole uvadime a analyzujeme dosud publikované vyzkumy zaméfené na
vyuzivani tpolovych cviceni v praxi. K danému tématu byla nalezena fada studii, prevazné
zpracovanych v ramci bakalaiskych a diplomovych praci. Tyto prace se zpravidla vénuji
vyuziti ipolovych aktivit na zakladnich a stiednich Skolach v konkrétnich krajich nebo ve

velkych méstech.

Pro ziskéni ptfehledu o aktudlnim stavu vyuzivani Gpold byly vybrany pifedevSim
vyzkumy realizované na Urovni zakladnich Skol, protoze poskytuji nejobsahlejsi data. Ve
dvou nasledujicich kapitolich uvedeme nalezené vyzkumy nejen v Ceské republice, ale

i v zahranici.

2.8.1 Vyuziti ipolovych cvi¢eni v Ceské republice

Nejstar§im relevantnim vyzkumem byl vyzkum Reguliho, Durecha a Vita (2007),
ktery se zabyval frekvenci a formami zafazovani a soucasnymi trendy upoli
v Moravskoslezském kraji. Vyzkumu se zc¢astnilo 52 respondentti (ucitelil) a pfevazna cast
(82 %) pedagogt télesné vychovy upolové cviceni zarazuje do vyuky, zaroven povazuji tato
cviCeni za vhodné. Preferuji zejména zakladni Gipoly a tpolové hry. Jako diivod nevyuzivani

bojovych sportil a sebeobrany vétsina ucitell uvedla nedostate¢nou kvalifikaci.

Dalsi vyzkum byl proveden v JihoCeském kraji, kterého se ucastnilo 15 uciteld,
aznich 14 uciteld vyuzivd ve svych hodinach upolova cvieni. V tomto kraji vyuka

sebeobrany vyrazné zaostava (Cervinka, 2011).

Stefek (2016) ve své diplomové praci zkoumal vyuku tpold v Moravskoslezském
kraji. Do vyzkumu se zapojilo 32 uciteld, pficemz 29 uvedlo zafazeni néjakého druhu
upolovych cviceni do vyuky, zatimco tfi respondenti otdzku nevyplnili. Vysledky ukazaly,
ze ucitelé nejcastéji pouzivaji pretahy a pretlaky, zatimco sebeobranu vyuzivaji nejméne.
Nejveétsi prekazkou vyuky upold podle ucitelt je nedostatecnd metodickéd ptiprava, a to

1 presto, Ze si uvédomuji jejich pozitivni vliv na rozvoj zaka.
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Dvoiak (2016) provedl vyzkum v Usteckém kraji, kde ziskal odpovédi od 62 uéiteld,
z nichz opét vétsina 43 ucitelil télesné vychovy zatazuje tipoly do svych hodin. Stejné jako
v predchozich krajich zaostédvala vyuka sebeobrany a bojovych sportti, také jesté zaostavala
vyuka uvedenych padovych technik. Nazory na vhodnost zatazeni upoli do vyuky se
v tomto piipadé liSily. Pievazna Cast byla pozitivnich, ale objevily se 1 negativni nazory,
predevsim v souvislosti s jejich nebezpecnosti a nedostatecnou odbornosti. Autor vSak

presny pocet téchto odpoveédi neuvadi.

Ve Stiedoteském kraji realizoval vyzkum Stolla (2019). Ziskal odpovédi od 19
ucitell, ktefi vyucuji télesnou vychovu. Pouze jeden z dotdzanych uvedl, ze prvky tpolil
nezafazuje do hodin té€lesné vychovy viibec. Ostatni nejcastéji vyuZzivaji pretahy, pretlaky
a upolové hry. Sebeobrana a bojové sporty se objevuji pouze vyjimecné. Nazory uciteld na

vyuku tpolii ve Skolni té€lesné vychove jsou pozitivni a vyuku podporuji.

Vyzkum v okrese Znojmo zahrnoval 20 ucitelti, z tohoto poctu vétsina (17) Gpoly
v hodinach té¢lesné vychovy zarazuje. Patnact ucitelti vyuku upolt podpotilo, tfi ucitelé ji
odmitli kviili obavam z nebezpecnosti, jeden kvili domnélé podpoie agresivity a jeden se
nevyjadiil. Ve vyzkumu v tomto okrese zadny z dotazanych ucitelii nezafazuje Upolové
sporty ani sebeobranu, coz odpovida vysledkim ve vySe zminénych Setfenich (Bartelova,

2019).

2.8.2 Vyuziti polovych cviceni v zahranici

Pti hledani vyzkumli na téma vyuky upold v hodinach télesné vychovy
prostiednictvim databaze Google Scholar bylo provedeno vyhledavani v anglickém
a némeckém jazyce. Nepodafilo se vSak najit vétSi mnoZstvi relevantnich vysledki. Stejné
zjisténi uvadi také studie Pereira et al. (2022), kterd s odkazem na studie Correia a Franchini
(2010, citovano v Pereira et al., 2022) a Rufino a Darido (2012, citovano v Pereira et al.,
2022) uvadi, ze v soucasné¢ dobé vyzkumy o cviceni Upolli v hodinach télesné vychovy
neprovadéji a jsou viceméné vzacné. Nedostatek vyzkumi v této oblasti vysvétluji jejich

minimalnim zastoupenim ve vyuce.

Burt, Riley a Eather (2023) publikovali studii, kterd se zaméfovala na analyzu nazori
na zafazeni bojovych umeéni do Skolni telesné vychovy v australskych Skolach.
V australskych Skolach vsak nejsou bojova uméni standardné zarazena do skolniho kurikula.

Vétsina ucitelll by se vSak k moznosti vyucovat upoly (bojova uméni) stavéla pozitivné.
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Ucitelé vnimaji jako nejvétsi prekazku zejména nedostate¢né znalosti v didaktice bojovych
uméni. Dal§im nejcastéjSim uskalim je nedostatek vzdélavacich ptilezitosti v tomto odvétvi.
Objevily se 1 dalsi méné¢ Casté prekazky, naptiklad neochota vyucovat tipoly, nedostatek casu
zkoumat nové metody vyuky nebo nedostatecné vybaveni pro realizaci vyuky (Burt, Riley

& Eather, 2023).

V Brazilii byla provedena studie, ktera zjistovala, jak ucitelé¢ vyucuji bojova uméni na
brazilskych primarnich a sekundarnich skolach. Vyzkum probihal v oblasti Santa Catarina,
kde bylo osloveno 77 uciteli. Bylo zjisténo, ze v hodinach télesné vychovy bojova uméni
vyucuje jen 23 % ucitelt (n = 18). Ve studii je také uvedeno, Ze ucitelé, kteti vyuku tpolt
nezaradili do svych pland, si jsou védomi jejiho potencidlu, pfedev§im pro podporu rozvoje
pohybovych dovednosti (Stamenkovi¢ et al., 2022). Tato skute¢nost ukazuje, Ze hlavni
prekazkou neni nezdjem uciteld, ale absence kvalitnich metodickych materialti a odborné
pfipravy. Tento problém je tedy pozorovatelny nejen v Ceské republice, ale také

v mezinarodnim kontextu.

Dal3i poznatky o vyuce upolii pochézeji z Ciny a uvadi je Sun (2021). Vyuka bojovych
sportl je zde vniména jako kulturné vyznamna a ptedstavuje nepostradatelnou soucast skolni
télesné vychovy. Do skolnich osnov byla zatazena jiZ v roce 1992, pticemz nejvétsi diraz je
kladen na osvojeni zdkladnich dovednosti bojovych uméni. Sun (2021) vSak upozoriuje, ze
by vyuce bojovych uméni, zejména po praktické strance, méla byt veénovana trvala
pozornost. Problém spatfuje v zastaralém obsahu ucebnich osnov. Vyuka se zaméfuje
predeviim na cvieni bojovych uméni a boxu uréeného pro mladsi vékové skupiny. Casto
probiha spiSe teoreticky a v prostorach tiidy. Tento zpiisob realizace vede k nezajmu nejen
u z4ka, ale i u ucitelt. V ¢inském vzdélavacim prostredi je nezdjem o vyuku povazovan za
vazny problém. Snahou je vytvofit podminky, které¢ dokazou propojit sport a vzdélavani
s vyukou vice odpovidajici zajmim a preferencim zakl. Zarovenn je cilem vést zaky

k aktivnéj§imu a motivovangjSimu zapojeni do hodin bojovych uméni.

Na Slovensku je zafazovani upoll do hodin télesné vychovy dlouhodobé
diskutovanym tématem. Bartik (2006) proved] vyzkum mezi 29 uciteli télesné vychovy.
Z vysledkt vyplynulo, Ze 24 z nich Upoly do svych hodin aktivné zatazuje. NejCasteji
vyuzivanymi formami jsou pietahy a tpolové hry. Tyto aktivity jsou mezi zaky oblibené
a snadno realizovatelné. Naopak prvky sebeobrany se ve vyuce objevuji nejméné — pouze

jeden z dotazovanych ucitelti uvedl, Ze je do svych hodin pravidelné zacleiiuje. Tento trend
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ukazuje, ze situace na Slovensku vyrazné pfipomind stav v Ceské republice — upoly jsou

pfijimany pozitivng, ale jejich pokrocilejsi podoby zlstavaji na okraji vyuky.

2.9 Emo¢ni a motivaéni aspekty télesné vychovy

T¢lesna vychova plni ve Skole mnoho funkci. KliCovou oblasti je rozvoj pohybovych
schopnosti, jako jsou sila, rychlost, vytrvalost a koordinace, spole¢né s osvojovanim
specifickych motorickych dovednosti a pohybovych navykt, naptiklad spravného drzeni téla
a ergonomie. Tato motorickd oblast je v ramci cill té€lesné vychovy povazovana za primarni,
protoze zajistuje zdravy fyzicky rozvoj déti a mladeze. Rozviji rovnéz psychomotorickou
oblast. Funkci této oblasti je podpora télesného sebepoznani, rozvoj schopnosti vnimat
ucinky pohybové aktivity a umét piimétené posoudit aktualni fyzicky stav. Aby pohybova
aktivita ptispivala ke zdravému rozvoji, je nezbytné ji provadét technicky spravné, védomé
a s dostatecnou mirou kontroly. Do kognitivni oblasti pak patii znalost pravidel sportovnich
aktivit, znalost technického provedeni cvikl, jejich spravné davkovani vcéetné volby
vhodnych prostfedkit a metod pro rozvoj motorického uceni a zdatnosti (Vit & Reguli,

2015).

Praxe télesné vychovy ukazuje, ze v souasnych podminkach skolniho vzdélavani by
mél byt kladen zvySeny dlraz na afektivni neboli emocionalni oblast. Mezi vystupy
v emocionalni oblasti patii rozvoj pozitivniho vztahu déti a mladeze k pravidelné pohybové
aktivité. Dulezita je také motivace k dosazeni pftijatelného vykonu, a vira v dilezitost
programu fyzického zdravi. Vyznamnou roli hraje i rozvoj kvalitnich socidlnich vztaht ve
sportovnich kolektivech, at’ uz ve Skolnim krouzku nebo ve sportovnim klubu. (Vit & Reguli,

2015).

Friedrichova (2014) uvadi vyzkum, ktery zjiStuje emociondlni reakce mladeze na
hodiny télesné vychovy. Z vysledki vyplyva, ze zaci béhem hodin télesné vychovy proziva;ji
piedevSim pozitivni pocity. VEtSi nadSeni pro fyzické aktivity prevazné vykazuji castéji
chlapci nez divky, coZ zdivodiiuje obecné vyssi fyzickou zdatnosti a stereotypy spojenymi

se sportem.

Pozitivni zdjem déti o télesnou vychovu potvrzuje i vyzkum Simka (2019), ktery se
dotazoval na 2. stupni zakladnich $kol v Jihoceském kraji na zajem 74kt o télesnou vychovu.
Ziskal odpovédi od 483 déti a uvadi, ze 49 % dotdzanych mé kladny vztah k télesné vychové

a télesna vychova je bavi, 35 % uvedlo, Ze je spiSe bavi. Halbichova (2020) uvadi dalsi

24



vyzkum na postoje zaka k télesné vychoveé na 2. stupni zakladnich Skol ve Slaném, kde
dostala odpovédi od 99 zaku. Zjistila, ze pro 77 % dotazanych je té€lesna vychova oblibenym
predmétem, s tim, Ze mezi chlapci a divkami nebyl rozdil. Vyzkum oblibenosti télesné
vychovy provedla také Greslova (2013) v Praze. Od zaki 2. stupné na 11 zakladnich skolach
ziskala 283 odpovédi. Uvadi, Ze pifevazna €ast (92 %) ma k télesné vychove pozitivni vztah
nebo jim ,,nevadi®. Stejn¢ jako Friedrichova (2014) zjistila vétsi zajem chlapct o télesnou

vychovu nez divek.

Friedrichova (2014) a Simek (2019) se shoduji, Ze na druh¢ strang stale existuji Zaci,
ktefi vnimaji télesnou vychovu negativné. To se vztahuje zejména na zaky, ktefi nemaji
dostate¢nou fyzickou zdatnost nebo na ty, kteti maji nizké sebevédomi ohledn¢ svého téla.
Pro tyto zaky byva hodina télesné vychovy zdrojem stresu a obav. Negativni postoje jsou
predevsim u divek. Pti¢iny negativniho piistupu k télesné vychové mohou byt i takové, ze
zaci nemaji radi ucitele télesné vychovy nebo maji strach ze Spatného hodnoceni na

vysvédcent.

Moznost ke zlepSeni autofi vidi pfedev§im v tom, aby se vice hodin télesné vychovy
smétovalo k prozitku nez k samotnému vykonu. Motivujici atmosféra, zdjem zaka a ohled
na jejich individualni schopnosti a dovednosti je pfedpoklad pro efektivni uceni. Tento fakt
by mél mit kazdy pedagog na paméti. Dllezité je své Zaky co nejvice poznat, naslouchat
jejich ndzortiim, napadim, ale i jejich pripominkam a obavam. Cilem by m¢lo byt vytvareni
podminek, aby kazdy zak mohl prozit pocit Gspéchu, radosti a seberealizace. Dulezité je
minimalizovat situace, které vyvolavaji stres, izkost nebo negativni emoce. Misto toho

podporovat prostiedi, kde se kazdy Zak citi bezpecné a sebejisté (Friedrichova, 2014).

Atraktivni a zdbavné hodiny mohou vyrazné ovlivnit motivaci zakt k pohybu a jejich
celkovy postoj k télesné aktivité. Proto se nékteré vyzkumy zaméfily na oblibenost
pohybovych aktivit pfi télesné vychové. Simek (2019) uvadi v jiz zminéném vyzkumu, Ze
nejoblibengjsi aktivity pro zaky 2. stupné jsou ve vyrazné vétSin€ sportovni hry, to uvedlo
73 % déti ze 483 dotdzanych. Greslova (2013) ve svém vyzkumu uvedla, jaké sportovni hry
jsou ve Skolni télesné vychoveé na 2. stupni nejoblibenéjsi. V piipadé divek jsou nejvice
oblibenymi sportovnimi hrami piehazovana, vybijena a basketbal, naopak chlapci radi hraji
florbal, fotbal nebo vybijenou. Kiiourova (2022) uvadi ze svého vlastniho pozorovani, Ze

atraktivni a oblibené aktivity jsou pro déti 2. stupné zakladni Skoly cviceni s gymnastickym
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nafadim. Svou oblibu ma cviceni s vyuzivanim tradi¢nich i netradi¢nich pomticek nebo

cvi¢enimi s hudebnim doprovodem.

2.10 Nastroje pro méreni emoci

Méfeni emoci ve vztahu k télesné vychové predstavuje dulezity prostiedek
k porozuméni toho, jak zaci reaguji na pohybové aktivity, vyukové podnéty ¢i celkovou
atmosféru ve vyuce. Systematické sledovani emocnich reakci mtize pirispét k optimalizaci
vyukového procesu, zvySeni motivace zakli a podpote jejich dlouhodobého vztahu
k pohybovym ¢innostem. Pro tento ucel lze vyuzit né€kolik metod, které umoziuji emoce
zachytit, kvantifikovat a nasledné analyzovat. Mezi né patii zejména standardizované
dotazniky a psychometrické skaly. Dotazniky jsou jedny z nejbéznéjSich zpiisobti pro méteni
emoci. Umoznuji respondentim vyjadiovat své subjektivni prozitky prostfednictvim
odpovédi na predem piipravené otdzky nebo vyroky. Ty se pochopitelné nemusi tykat jen
hodin t&lesné vychovy (Mare$ & Cap, 2007). Nize uvadime $kaly a dotazniky, které mohou

byt vyuzity k méfeni tomuto ucelu:

2.10.1 Likertova Skala

Likertova Skéla, vyvinutd v roce 1932, ptfedstavuje jeden z nejpouzivanéjSich
psychometrickych néstroji pro méfeni postojil, nazort a emociondlnich reakci. Postoje jsou
definovéany jako relativné stabilni zplsoby reagovani a mysleni. Formuji se na zakladé
zkuSenosti a socialnich interakci. Tento proces zahrnuje mysleni (kognice), pocity (afekt)
a akce (psychomotorické) v riznych kombinacich. Spolecné potom tvoii postoje v urcité
situaci. Pro kvantifikaci téchto subjektivnich myslenek, pociti a akei ve validovaném

a spolehlivém formatu je k dispozici Likertova Skala (Joshi et al., 2015).

Plvodni Likertova Skala je soubor vyroki (polozek), které se tykaji redlné nebo
hypotetické situace zkoumané ve studii. Ugastnici jsou pozadani, aby vyjadfili miru svého
souhlasu — od zcela nesouhlasim, po zcela souhlasim — s danymi vyroky na ordinalni Skale.
Soubor vSech poloZek tak spole¢né zachycuje urcitou dimenzi postoje a vytvari méfitelny
celek. Za nejbeznéjsi je povazovana zejména typicka pétibodova stupnice (Joshi et al.,
2015). Leung (2000, cit. podle Kalistova, 2021) uptednostiiuje skalu s Sesti, nebo dokonce
jedenécti moznosmi. Pfipadné je mozna Skala se Ctyfmi, osmi nebo deseti moznostmi.
O optimalnim poc¢tu mozZnosti na Linkertové $kale vSak probihaji mezi vyzkumniky stale

diskuze (Croasmun & Ostrom, 2011).
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Likertova Skéla poskytuje uzite¢né informace nejen pro vyzkum. Dilezity vyznam ma
1 pro trenéry a sportovni psychologické pracovniky. Likertova Skéla nalezne vyuziti také pro
ucitele télesné vychovy k porozuméni tomu, jak zaci vnimaji vyuku. Piipadné jak zaci
reaguji na zvolené (nové) sportovni aktivity. Vyuziti této skaly umoznuje méfit a analyzovat
subjektivni postoje, a tim prispét k efektivnéjsi vyuce a zlepSeni vztahu zaka k pohybové
ginnosti (Cid et al., 2019). Kangalgil & Ozgiil (2018) uvadéji, ze Likertova $kala dokaze
poskytnout uciteliim konkrétni zpétnou vazbu, na jejimz zakladé mohou ptizptsobit metody
vyuky potfebam zakt. Pokud Zaci naptiklad vyjadiuji nespokojenost s urcitou aktivitou ¢i
stylem vyuky, muze ucitel provést vhodné zmeény, které by Iépe vyhovovaly potiebam zaka.
Timto zpisobem se zvySuje pravdépodobnost, Ze si Zaci budou vice uzivat fyzické aktivity.
Vysledkem mize byt pozitivni dopad na jejich dlouhodoby vztah ke sportu a zdravému

zivotnimu stylu (Jones et al., 2005).

2.10.2 PANAS

Pozitivni a negativni afektivni dotaznik (PANAS) je psychometricky nastroj vyvinuty
pro méteni dvou hlavnich slozek afektu: pozitivniho afektu (PA) a negativniho afektu (NA).
Tento dotaznik byl poprvé predstaven v roce 1988. Sklada se z 20 polozek, pricemz 10
poloZzek se zaméfuje na pozitivni emoce (napi. nadSeny, energicky) a 10 poloZek na
negativni emoce (napf. rozruSeny, vynervovany). Respondenti hodnoti, jak Casto se dané
pocity objevuji na Skéle od 1 (velmi malo nebo viibec) do 5 (extrémné) béhem uréené¢ho
Casového obdobi (naptf. za posledni tyden nebo v soucasnosti). Tento dotaznik se Siroce
vyuziva v rtiznych oblastech psychologického vyzkumu. Vyuziva se rovnéz v klinické,
sportovni a zdravotni psychologii. Jeho jednoducha struktura a dobré psychometrické
vlastnosti (spolehlivost a validita) ¢ini z tohoto nastroje cenny prostiedek pro hodnoceni
emociondlniho stavu jedinci a pro zkoumani souvislosti mezi afektem a riznymi

psychologickymi a fyzickymi faktory (Watson et al., 1988).

V oblasti sportu je tento nastroj uzite¢ny pro porozumeéni tomu, jak emoce sportovcil
ovliviiyji jejich vykon, motivaci a celkovou pohodu. Dotaznik PANAS byl validovan
pro oblast sportu od roku 1997, kdy byl vyuzit ve studii Crockera, ¢imz byla potvrzena
vhodnost pro méfeni emocnich reakci béhem tréninku a soutézi. Dotaznik umoZiuje
trenérim a vyzkumniklim urcovat emocionalni rovnovéhu sportovci. Klicovy je pro feSeni
problém1, jako je uzkost nebo vyhoteni, a pro zlepSeni vykonu prostfednictvim regulace

emoci (Crocker, 1997).
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V ramci vyuky télesné vychovy lze tento dotaznik vyuzit ke zjistovani, jak rtizné
sportovni aktivity ovliviiuji emocni prozivani zaki. Ziskana data poskytuji ucitelim dulezité
informace o vlivu specifickych pohybovych ¢innosti na naladu, motivaci a celkovou
psychickou pohodu zdkt. Tim miize piispet k efektivnéjSimu plénovani vyucovaciho
procesu. Ucitel télesné vychovy muze ziskat zpétnou vazbu, které aktivity pozitivné
ovliviluji emociondlni stav studentl. Diky tomu miize zvolit takové aktivity, které pfispivaji
k dobré naladé¢ a snizuji stres (Cid et al., 2019). Ke stejnému zavéru dospéli i Kangalgil
a Ozgiil (2018), ktefi uvadgji, ze dotaznik PANAS miize byt uzite¢ny ke zjisténi emocionalni
reakce zaki na rizné aktivity. To je vyznamné pro pochopeni, které aktivity motivuji zaky
k zapojeni a Gc€asti. To miiZe znovu pomoci uciteli pro pfizpiisobeni vyuky, aby podporovala

pozitivni vztah k té€lesné vychové a vedla nejen ke zvySeni Uc€asti, ale 1 k nadSeni z4k.

2.10.3 Profile of Mood States (POMS)

Profile of Mood States (POMS), cesky nazyvan Profil naladovych stavii, je dotaznik
k méfeni emocionalnich stavii. Tato metoda se vyuziva k profilovani emoc¢nich stavii a nalad
(Stuchlikova, Man & Hagtvet, 2005, cit. podle Schonova, 2010). Profil naladovych stavi
(POMS) je 65polozkovy psychologicky nastroj pro sebehodnoceni. Je uréen pro pouziti
u dospé€lych. POMS hodnoti kratkodobé stavy ndlady, které jsou chapany jako pfechodné

a Casto kolisajici.

Plvodni skala POMS v dlouhé i kratké podobé je stale hojné pouzivana. V roce 2012
vSak byla revidovana (Heuchert & McNair, 2012). V ramci revize Skaly (POMS 2-A) byla
kromé 65poloZzkové verze pro dospélé vytvotena 60 polozkova verze pro dospivajici (POMS
2-Y) urcena pro mladez ve v€ku 13-17 let, k obéma verzim byly vytvofeny odpovidajici
kratké formy, které obsahuji ob& 37 poloZek. Plivodni dotaznik POMS, ktery mé&fil Sest stavli
nalady oznaCenych jako: napéti — uzkost, deprese — skliCenost, hnév — nepratelskost,
energi¢nost — aktivita, inava — nete¢nost a zmatek — zmatenost, bylo pouzito v pfiblizné
4000 publikovanych studiich. POMS 2-A a POMS 2-Y zachovavaji Sest podskal plivodniho

nastroje POMS, ale navic obsahuji Skalu pro piivétivost (Mackenzie, 2001).

Ve sportovnim odvétvi je dotaznik POMS hojné€ vyuzivan. V obdobi od roku 1971 do
zacatku roku 1998 hral ve sportu a v télesnych cvicenich profil ndladovych stavi (POMS)
diilezitou roli. Vyuziti POMS ve sportu poskytuje cenné informace o psychickém stavu
sportovcl. Vyuziti dotazniku je klicové pro optimalizaci vykonu sportovci, prevenci

pietizeni a podporu celkové dusevni pohody (Leunes & Burger, 2000). Morgan (1980)
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uvadi, ze POMS velmi oblibenym néstrojem. Navic je Casto pouzivan jako jeden

z nejvhodnéjSich nastrojl pro zjistovani miry pretrénovani.

Morgan (1980) navrhl, Ze uspéSny vykon je spojovan s grafem ve tvaru ledovce, ktery
vychézi z faktorh tvoticich dotaznik POMS. Pfi svém zkoumani zjistil, Ze pomoci POMS
bylo mozné spravné klasifikovat 70 % sportovcl, ktefi byli nebo nebyli vybrani do
olympijského tymu. Usp&$ni sportovci (tj. olympionici) méli nepatrné nizsi hodnoty napéti,
deprese, hnévu, tnavy a zmatenosti a podstatn¢ vyssi hodnoty energi¢nosti nez sportovci,
ktefi se do tymu nedostali. Tuto informaci potvrdily i dal$i obdobné vyzkumy napiic
sportovnimi odvétvimi, ale objevily se i1 nckteré studie, které tento fakt zpochybiiovaly

(Leunes & Burger, 2000).

Podobné jako ve sportovni praxi mize byt dotaznik POMS také uZitecnym nastrojem
v oblasti télesné¢ vychovy. Vétsina dosavadnich vyzkumii byla realizovana ve sportovnim
prostiedi, kde vysledky naznacuji, ze naladové stavy mohou ovliviiovat kvalitu vykonu,
motivaci i subjektivni prozivani pohybové ¢innosti (Beedie, Terry & Lane, 2000). Lze proto

ptedpokladat, Ze obdobny vztah muze existovat také v podminkach Skolni télesné vychovy.

Pro skolni populaci je vyznamna také adaptace POMS pro adolescenty, kterd potvrzuje
jeho vyuzitelnost u mlad$ich skupin (Terry et al., 1999; Kvéton et al., 2020).
V pedagogickém vyzkumu miize POMS prispét k lepsimu porozuméni emoc¢nim reakcim
zaki na rizné typy pohybovych aktivit a celkoveé obohatit diagnosticky proces (Stuchlikova,
Man & Hagtvet, 2005). Ziskané informace mohou zaroven pomoci uciteliim ziskat lepsi
porozuméni tomu, které pohybové ¢innosti zaky pozitivné motivuji, podporuji jejich aktivni
zapojeni nebo naopak vyvoldvaji negativni reakce. Takové poznatky mohou piispét

k efektivnéjSimu planovani vyuky.

2.10.4 Pozorovani a analyza chovani jako nastroj zkoumani emoci

Dalsi moznosti, jak zkoumat emoce zaka v télesné vychové, je metoda pozorovani
spojend s naslednou analyzou chovani. Jde o vyzkumny pfistup, ktery umoznuje sledovat
projevy chovani jedinci nebo skupin. Pozorovéani probihd v pfirozeném prostiedi bez
zkresleni typického pro dotazniky ¢i rozhovory (Gavora, Jiva & Hlavata, 2010). Pozorovani
je Siroce vyuzivano v psychologii, pedagogice €i sociologii. Zejména proto, Ze zachycuje

chovani v okamziku, kdy probihd, a nespoléha na subjektivni zpétné hodnoceni ti¢astniki.
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Ve Skolnim prostiedi je tato metoda velmi cennd. Umoziiuje zaznamenat, jak Zaci
reaguji na rizné vyukové situace, na spolupraci se spoluzaky nebo na konkrétni organizacni
formy vyuky. Ucitel nebo vyzkumnik mtize sledovat napiiklad projevy stresu, nervozity,
frustrace, ale také radosti, sebevédomi ¢i nadSeni (Marzano, 2003). Diky tomu je mozné

ziskat komplexni pohled na emoc¢ni a socialni dynamiku ve tfid¢.

V télesné vychové ma metoda pozorovani jesté veétsi vyznam, protoze vétSina aktivit
probiha v pohybu, v socidlni interakci a Casto 1 v soutézivém prostiedi. Pozorovani mutze
pomoci identifikovat napfiklad miru zapojeni zakt jejich motorickou odvahu, uroven
spoluprace a i to, jak zvladaji zatéZzové situace. Lze také sledovat, zda se z4ci citi v aktivitach
bezpeéné, zda prozivaji pozitivni emoce nebo naopak psychicky diskomfort (Cap & Mares,
2007). Pozorovani je proto dilezitym nastrojem nejen pro vyzkum, ale i pro diagnostickou

¢innost ucitele.
Pozorovéani miiZze probihat né¢kolika zptisoby:

»  primé pozorovani: ucitel sleduje zaky pfimo béhem aktivit

»  nepfimé pozorovani: pomoci zdznamovych zafizeni (napf. video), které umoziuji
opakovanou analyzu (Gavora, Jiva & Hlavata, 2010)

»  strukturované pozorovani: podle pfedem danych kritérii nebo pozorovacich archti

»  nestrukturované pozorovani: oteviené sledovani situace bez pevné daného ramce
(Svec, 2009)

»  kvalitativni pfistup: diiraz na vyznamy, emoce, kontext

»  kvantitativni pfistup: sledovani jevii méfitelnych a statisticky vyhodnotitelnych

(Disman, 2011)

Nejcastéji se v pedagogickém vyzkumu osvédCuje kombinace obou pfistupd.
Kvalitativni pozorovani pomdhd porozumét subjektivnimu prozivani, kvantitativni
provéiuje pracovni postup a umoznuje data porovnavat, objektivizovat a statisticky

vyhodnocovat.

Analyza chovani vzdy zahrnuje zdznam, tfidéni a interpretaci ziskanych dat. V praxi
to miize znamenat napiiklad sledovat Cetnost konfliktnich interakci. Pfipadné¢ mlZeme

podrobnéji sledovat zpisoby komunikace, miry zapojeni zakd nebo jejich reakce na
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konkrétni cviceni. Tato metoda je vSak casove i organiza¢n€ naro¢nd a vyzaduje specifické

podminky. Zejména pokud se ma zachovat objektivita a reliabilita méteni (Hendl, 2016).

Metoda pozorovani je zde uvedena jako soucast teoretického ramce pro vymezeni
moznosti zkoumani emoci v télesné vychove. V této diplomové praci vSak nebude vyuzita
jako vyzkumna metoda. Diivodem je zejména orientace na dotaznikové Skaly. Ty jsou dle
naseho nazoru vhodnéjsi s ohledem na organiza¢ni podminky Skolniho prostedi, pocet

respondentli a zpuisob vyhodnoceni dat.

Pozorovani jako metoda tedy slouzi v této praci k dokresleni SirSiho kontextu moznych
diagnostickych ptistupti, nikoliv jako ndstroj primarni analyzy. Pro budouci vyzkumy vSak
muze predstavovat vyznamny doplikovy nebo alternativni zpisob. PredevSim pro

porozuméni emocniho prozivani zakl beéhem télesné vychovy.

2.11 Shrnuti teoretickych vychodisek

Z analyzy dosavadnich zdroji Ize podle pfednich ceskych a slovenskych autort, jako
jsou Bartik, Slizik a Reguli (2007), Vit a Reguli (2015) ¢i Fojtik a Michalov (1996) lze
dolozit, Ze upoly piedstavuji ve Skolni télesné vychové vyznamnou roli. Z vyzkumného

hlediska jde ale stale o oblast nedostatecné provétenou.

Cviceni tpolovych aktivit pfinasi vyznamné mnoZstvi benefitl. Kondi¢ni a pohybové
benefity uvadéji Fojtik a Michalov (1996) a Stamenkovi¢ et al. (2022) shromézdili studie,

které potvrzuji pozitivni vliv bojovych uméni na fyzickou zdatnost.

Psychologické a socialni pfinosy vychézeji z literatury autorti Fojtika a Michalova
(1996), Reguliho a Vita (2015) a jsou déale podpofeny vyzkumem Lakese a Hoyta (2004).
Vyzkumy ovSem casto vychdzeji z dlouhodobého tréninku, zaméfeného piedevSim na
konkrétni bojovy sport ¢i uméni, a jen ziidka realizovaného ve skolnim prostredi. Vliv Skolni
intervence zameéfené na upolové aktivity, at v podob¢ kratkodobé ¢i dlouhodobé,

v dostupnych vyzkumech chybi.

Podle autorti Stefka (2016), Dvotaka (2016), Bartika (2006) a dal3ich je navic
nedostatkem soucasného poznani skutecnost, ze v ¢eskych i zahrani¢nich Skolach jsou Gpoly
sice dlouhodobé doporucovany, ale jejich redlné zaclenéni je omezené. Ucitelé sice uvadeji

pozitivni postoje, nicméné nedostatecna metodické priprava, obavy o bezpecnost a chybéjici
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didaktické materidly vedou k tomu, Ze pii zafazovani do vyuky vyuzivaji pfevazné jen

nejjednodussi formy tpoli.

Vyzkumy Friedrichové (2014) a Greslové (2013) dale upozoriiuji na genderoveé
rozdily v emocnich reakcich pii télesné vychové, které mohou ovliviiovat prozitek i motivaci
zéku pii tpolovych aktivitach. Nastroje na méfeni emoci, které by umoznovaly subjektivné
zaznamenat akutni emoc¢ni reakce na pohybovou aktivitu, jsou ale ve Skolnim prostredi
vyuzivany minimalng.

Celkove¢ Ize tedy konstatovat, piestoze je vyznam upolu teoreticky dobie zdiivodnén
a podpoften fadou studii, existuje jen omezeny pocet empirickych praci, které by hodnotily
akutni psychologické reakce na tipolové aktivity v béznych hodinéach télesné vychovy, coz
predstavuje vyraznou mezeru v dosavadnim pozndni a zdroven prostor, ktery se snazi zaplnit

tato diplomova préace.
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3 Cile prace

Dokument RVP pro zékladni $koly (MSMT, 2025) doporuéuje zafazeni upolovych
aktivit do hodin Skolni télesné vychovy. Benefity zafazovéani tipolovych aktivit do hodin TV
vyzdvihuji autoti Reguli (2007), Fojtik a Michalov (1996) a dalsi odbornici, ktefi poukazuji
predevSim na jejich pfinos pro rozvoj motorickych dovednosti, socialnich kompetenci,
seberegulace a psychické odolnosti zaktl. Vyzkumy Suna (2021), Smejkala (2023) a Pereira
et al. (2021) ale naopak naznacuji, Ze je zatfazovani tpoli nedostatecné z mnoha divodu,
jako je strach ze zranéni nebo nedostate¢nych pedagogickych zkusenosti. V ramci této prace
chceme zjistit, jak se zméni akutni psychicky stav v zavislosti na zafazeni Upoli nebo

bézného programu.

3.1 Cil prace

Hlavnim cilem diplomové préce je analyzovat zménu akutniho psychického stavu pfi
zafazeni Upolovych aktivit a tuto zménu porovnat s hodnotami po zatazeni b&zného
télovychovného programu. Zmény jsou sledovany v dimenzich napéti, deprese, hnévu,
unavy, zmatku a vitality prostfednictvim standardizovaného dotazniku POMS.

Dil¢im cilem vyzkumu je porovnat efekt upolovych aktivit s efektem béZné télesné
vychovy vychdzejici z RVP a posoudit jejich vliv na akutni psychicky stav zakt. Analyza
dale zahrnuje srovnani efektu mezi pohlavimi, coZ umoZiuje identifikovat pfipadné rozdily
v mife proZivani, motivace a psychické odezvy na specifické formy pohybové zatéze.
Genderové srovnani mtize odhalit odlisné reakce chlapct a divek z hlediska aktivace, nalady

a stresoveé odpovédi.
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3.2 Vyzkumné otazky

VO1: Jaky je rozdil v hodnotach akutniho psychického stavu Zaku po

absolvovani upolového programu a bézného programu STV?

Tato vyzkumna otédzka chce zjistit, jestli se charakter interven¢niho pohybového
programu podepise na vysledcich zmény akutniho psychického stavu. Analyzovany budou

vSechny dimenze dotazniku POMS, véetné celkového skore.

VO2: Jak se lisi rozdily v hodnotach akutniho psychického stavu mezi chlapci

a divkami?

Tato vyzkumna otdzka zjiSt'uje, jestli dil¢i pohybové intervence zpisobuji rozdilny

ucinek na chlapce a divky. Opét budou analyzovany vSsechny dimenze POMS.

Odtvodnéni: Zminéné vyzkumy poukazuji na rozdily ve vniméni fyzické aktivity
mezi pohlavimi. Chlapci maji obecné vyssi tendenci vnimat fyzickou zatéz jako zdbavnou
a soutézivou, zatimco divky ji €ast&ji spojuji s obavami z netspéchu nebo se socidlnimi
faktory (napf. hodnoceni ostatnimi). Vyzkumna otazka je zaméfena na to, zda toto tvrzeni

bude shodné i1 u tpolovych aktivit.

3.3 Metody prace

3.3.1 Design studie

Prace ma kvantitativni, teoreticko-empiricky charakter. V této praci byla vzhledem
k vyzkumnym otazkdm zvolena forma smiSeného kvaziexperimentu s opakovanym
méfenim pro dvé nezavislé skupiny. Sbér dat byl zasazen do pfirozeného prostedi Skolni

télesné vychovy.

Casovy plan:

intervence:

Skupinal Dotaznik POMS | Upolové aktivity |Dotaznik POMS

intervence:

Skupina 2 Dotaznik POMS | Upolové aktivity |Dotaznik POMS
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3.3.2 Vyzkumny soubor

Vyzkum je realizovan na zakladni $kole v okrese BeneSov. Vyzkumnym vzorkem jsou
zéci a zakyn¢ z druhého stupné zakladni Skoly v 8. a 9. tfidach (13 — 15 let). Do vyzkumu
jsou zarazeny beézné tiidni kolektivy slozené z chlapct i1 divek, které jsou vybirany na
zéklad¢ dostupnosti, souhlasu vedeni Skoly a rodict. Rozsah skupin pro dil¢i intervence byl
81 probandi (38 divek, 43 chlapcit) pro béznou lekei TV, 80 probandu (39 divek, 41 chlapci)
pro lekci zaméfenou na upolové aktivity. Celkovy pocet byl ovlivnén ochotou ucastnit se

vyzkumu a souhlasy rodica.

Z4ci byli rozdéleni do experimentalni skupiny, ktera absolvovala hodinu s tipolovou
naplni, a kontrolni skupiny ucastnici se standardni hodiny télesné vychovy. Vzhledem
k tomu, Ze nebylo mozné spolehlivé parovat jednotlivé zdky mezi méfenim realizovanym
v hodinach tpold a v béznych hodinéach télesné vychovy, zejména z diivodu nepravidelné
ucasti, absenci a mozné pritomnosti odliSnych zakt v jednotlivych hodinach, nebylo mozné
vyuzit vnitrosubjektovy (opakovany) vyzkumny design. Tento postup umoziuje porovnat
zmény psychickych stavii mezi dvéma odliSnymi podminkami bez nutnosti spoléhat na
parovanad méteni jednotliveil. Soucasné timto zpisobem sniZzujeme riziko zkresleni dat
zpiisobeného nepravidelnou dochézkou a zajiStujeme, Ze vysledky nebudou ovlivnény
neuplnosti ¢i nestabilitou individudlnich méteni (Chraska, 2016; Gavora, Jiva & Hlavata,

2010).

Vyzkum byl schvalen etickou komisi EK 011/2025. Pfiprava a vyhodnoceni vyzkumu
probihaly na Katedfe gymnastiky a upolovych sporti Fakulty télesné vychovy a sportu

Univerzity Karlovy. Sbér dat probihal v terminu kvéten az ¢erven 2025.

3.4 Metody sbéru a zpracovani dat

3.4.1 Instrument méreni

Pro méteni aktudlnich psychickych stavu pied a po pohybové aktivité¢ bude pouzit
standardizovany dotaznik POMS — Profile od Mood States (McNair, Lorr, & Droppleman,
1992), v jeho 37polozkové zkracené verzi, ktera je vhodnd pro zachyceni kratkodobych
zmén nalady (Stuchlikova, Man & Hagtvet 2005). Stuchlikovd, Man & Hagtvet (2005)
uvadéji zkracenou verzi dotazniku POMS v ceském jazyce. Autofi tuto verzi
psychometricky ovéfili prostfednictvim konfirmacni faktorové analyzy, kterd potvrdila jeji

strukturu odpovidajici origindlnim dimenzim POMS. Zaroven upozornili na moznost dal$iho
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zkraceni dotazniku o nékteré polozky, a to zejména z diivodu jejich vyznamové podobnosti
¢i synonymie. V odborné literatufe se nasledné¢ objevuji studie vyuzivajici jak ptvodni
37polozkovou zkracenou verzi, tak i jeji upravené varianty. Dotaznik POMS obsahuje Sest
dimenzi: napéti, deprese, hnév, unava, zmatek a vitalita. Nastroj byl opakované vyuzit
v mezinarodnim vyzkumu a vykazuje dostatecnou reliabilitu. Dle Morgan (1980) je to
nejpouzivanéjsi nastroj na méteni nadlady ve sportu. Vyhody dotazniku POMS spocivaji
v jeho Siroké validaci, rychlosti administrace a schopnosti zachytit kratkodobé zmény nalady
(McNair, Lorr, & Droppleman, 1992; Stuchlikovd, Man, & Hagtvet, 2005). Naopak
nevyhodou je subjektivita sebeposouzeni a omezena moznost diagnostikovat piiciny

emocniho stavu (Morgan, 1980).

Ve vyzkumné casti této prace byl dotaznik POMS pouzit ve verzi prevzaté

z diplomové prace Cervickové (2020). Kompletni znéni dotazniku je uvedeno v Pfiloze.

3.4.2 Intervence

Intervence se bude skladat ze dvou vyucovacich jednotek. Prvni vyucovaci jednotka
bude obsahovat upolové aktivity (rozcviceni: baba ve dvojicich, dynamicky strecink,
pretlaky, ptetahy ve dvojicich, upolové hry vytlacovana z kruhu, Hutututu, hra Mrkvicky;
relaxacéni cviceni). Tyto aktivity jsou v souladu s doporuc¢enym obsahem upolti uvedenych
v RVP a budou v souladu s SVP a tematickym planem $koly. Nasledna druhd vyu¢ovaci
jednotka bude béZnou vyucovaci hodinou télesné vychovy dle tematického planu Skoly. Tato
hodina byla sloZena z rozcviceni: béh s riznymi aktivitami, dynamicky strecink; krabi
vybijend, béhy se startem s riznych poloh, béhy na signal, vybijena; relaxacni cviceni —

dechova cviceni v lehu.

Vzhledem k tomu, aby byly ob& hodiny porovnatelné, budou mit vyucovaci hodiny
srovnatelnou délku (45 minut), strukturu (Gvodni Cast, hlavni Cast, zdvérecna Cast)

a podobnou pohybovou intenzitu.

3.43 Proménné
Zavislou proménnou piedstavovaly konkrétni hodnoty pre-testu a post-testu nasbirané

pomoci dotazniku POMS, tedy dv¢ trovné méfené proménné.

Nezavislé proménné v nasem vyzkumu piredstavovaly intervenci, tedy charakter
programu lekce (ipolové aktivity vs. béznd hodina TV), ¢as (pfedstavovany méfenim POMS

pre a post, pohlavi (chlapci vs. divky).
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3.5 Vyhodnoceni vysledkii — analyza dat

Data byla piepséna z papirové formy dotazniku do tabulky v programu Excel. Ke
kazdému probandovi byly pfifazeny do jednoho fadku hodnoty pre-testu a post-testu. Pro
vypocet celkové hodnoty TMD podle nésledujici rovnice byla pfictena konstanta pro to, aby
se hodnoty nedostaly do zaporu v piipadé vysoké hodnoty dimenze vitality a nizké hodnoty

negativnich dimenzi (napéti, hnévu, inavy, deprese a zmatku).

TMD = (napéti + hnév + Gnava + deprese + zmatek) — vitalita

Datovy soubor byl nésledn¢ vyhodnocen v programu Jamovi 2.6.44.

3.5.1 Statistické metody

Ziskané vysledky byly vyhodnoceny deskriptivni statistikou jednotlivych dimenzi
(pramér, smérodatnd odchylka, median a interval spolehlivosti), rozdélenou podle intervence
a pohlavi. Pro analyzu vlivu intervence byla pouzita Repeated Measures ANOVA.
V ptipadé, Ze jakékoliv interakce s nezdvislou proménnou ,,Cas* vysla statisticky vyznamna,
byly pouZity nasledné post-hoc testy, pro zjisténi piesnych rozdilid. Soucasti jsou rovnéz

grafy marginalnich prameéra, které dopliiuji piehled o priibéhu hodnot mezi skupinami.
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4 Vysledky

Tabulka 1

Popisna statistika subSkal dotazniku POMS

95% Confidence

Interval

Intervence  Pohlavi N Mean Lower Upper Median SD

Napéti pre  BE M 43 2,65 1,92 3,38 2 2,38
Y4 38 5,26 3,70 6,83 3,00 4,77

up M 41 3,02 2,14 3,90 2 2,79

y4 39 6,15 4,51 7,80 4 5,07

Napéti BE M 43 2,70 1,67 3,73 2 335
post z 38 5,24 3,59 6,88 3,50 5,01
up M 41 3,07 2,19 3,96 3 2,80

y4 39 4,64 3,29 6,00 4 4,18

Hnév pre BE M 43 3,30 1,83 4,78 1 4,79
y4 38 6,79 4,57 9,01 4,50 6,74

up M 41 3,59 2,19 4,98 2 4,41

y4 39 5,38 3,61 7,16 4 548

Hnév post BE M 43 4,70 2,63 6,76 3 6,72
y4 38 6,39 4,21 8,58 3,00 6,66

up M 41 3,95 2,39 5,52 2 4,96

y4 39 510 3,19 7,02 3 591

Unava pre BE M 43 5,51 3,97 7,06 5 5,03
y4 38 10,21 8,22 12,20 9,50 6,05

up M 41 5,12 3,73 6,52 4 4,42

y4 39 8,15 6,40 9,91 8 541

Unava post BE M 43 8,30 6,26 10,35 6 6,64
y4 38 10,92 8,96 12,89 9,50 5,98

up M 41 8,12 6,31 9,94 7 5,75

y4 39 10,46 8,68 12,24 10 549

Deprese BE M 43 4,58 2,63 6,53 2 6,33
pre y4 38 8,95 6,63 11,26 6,50 7,04
up M 41 4,78 3,12 6,44 3 525

y4 39 8,67 6,10 11,24 6 793
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95% Confidence

Interval

Intervence  Pohlavi N Mean Lower Upper Median SD

Deprese BE M 43 6,26 3,52 8,99 3 8,88
post .

Z 38 7,66 519 10,12 6,00 7,50

up M 41 4,63 2,68 6,59 2 6,20

z 39 7,03 4,51 9,54 4 7,77

Zmatek BE M 43 2,91 1,89 3,93 3 3,32
pre .

Z 38 534 3,96 6,72 4,00 4,21

up M 41 3,22 2,31 4,13 3 2,88

z 39 592 4,53 7,31 5 4,28

Zmatek BE M 43 3,35 2,13 4,57 2 3,97
post .

Y4 38 534 3,70 6,99 5,00 5,00

up M 41 2,73 1,66 3,80 2 3,40

z 39 4,46 3,05 5,87 3 4,35

Vitalita pre  BE M 43 8,81 7,37 10,25 8 4,68

z 38 6,53 514 7,91 7,00 4,20

up M 41 8,80 7,42 10,19 9 4,38

z 39 6,54 4,80 8,28 6 537

Vitalita BE M 43 8,42 6,96 9,88 9 4,74
post .

Y4 38 7,79 6,12 9,46 7,50 5,08

up M 41 9,63 8,24 11,03 10 4,41

z 39 7,03 538 8,67 7 5,07

TMD BE M 43 110,14 104,18 116,10 106 19,36
konstanta .

pre Y4 38 130,03 121,77 138,28 130,00 25,10

up M 41 110,93 105,38 116,48 106 17,59

b4 39 127,74 118,85 136,63 123 27,43

TMD BE M 43 116,88 108,40 125,37 107 27,57
konstanta .

post Y4 38 127,76 119,19 136,33 122,00 26,07

up M 41 112,88 106,12 119,64 111 21,42

Y4 39 124,67 116,00 133,33 118 26,74
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Divky maji ve vSech skalach POMS vyrazné horsi (vyssi) skore ve vSech negativnich
dimenzich nez chlapci. Toto tvrzeni je konzistentni napfi¢ dimenzemi: napéti, hnév, Gnava,
deprese, zmatek 1 vysledné skore TMD. Ve vSech piipadech maji divky dvojnasobné az
trojnasobné hodnoty oproti chlapcim. To znamen4, Ze pohlavi je mnohem siln¢;si faktor nez
typ intervence. Chlapci vykazuji vyrazné niz$i emocni rozruSeni nez zeny jak pied
intervenci, tak po ni. Upoly (UP) maji vétinou lepsi vysledek po intervenci nez b&zna TV
(BE), zejména u divek. Chlapci reaguji podobné na obé intervence, ale divky reaguji
rozdilng. Unava po intervenci vyraznd roste u vsech skupin, coz je otekavany efekt
fyzického zatizeni. U divek je vyssi nez u muzii o 3—5 bodt. Bézna TV u chlapcti dokonce
zvysuje hnév. Upoly u chlapcii i divek hnév snizuji nebo drzi stabilné. Hodnoty deprese
u divek jsou piiblizné 2x vys§i nez u chlapcti. Upoly maji jemny pozitivni psychologicky
efekt, hlavné pro divky. U zmatku maji divky opét dvakrat vyssi skore. Vitalita u chlapcii je
vys$si nez u divek, priblizné€ o 2 body. U intervence UP u chlapcti roste vitalita nejvice (8,80

— 9,63 bodu).

40



4.1 Analyza dimenze napéti
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Odhad marginalnich priméra — dimenze napéti

Graf znazornuje priimérné hodnoty napéti pted a po intervenci v zavislosti na pohlavi
a typu intervence. Divky vykazuji ve vSech podminkdch vys§i skore napéti nez chlapci.
Hodnoty napéti se mezi pre-testem a post-testem vyrazné neméni a prubeh kiivek obou
intervencnich skupin je téméf totozny. Graf tak ilustruje stabilni rozdily mezi pohlavimi

a absenci zmény v Case.

Vnitrosubjektové porovnani

Tabulka 2
Vnitrosubjektové porovnani RM ANOVA — napéti

Sum of Squares  Df Mean Square F P 1%
Cas 10,5 1 10,46 2,32 0,130 0,015
Cas %k Pohlavi 13,4 1 13,41 2,97 0,087 0,019
Cas * Intervence 11,1 1 11,06 2,45 0,119 0,015
Cas % Pohlavi % Intervence 11,1 1 11,13 2,47 0,118 0,015
Residual 708,3 157 4,51
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Tabulka 2 ukazuje, Ze plisobeni ¢asu nebylo statisticky vyznamné (p = 0,130; np? =
0,015), coz predstavuje maly efekt a ukazuje, ze Groven napé€ti se mezi pre-testem a post-
testem nezménila. Interakce ¢as % pohlavi (p = 0,087; np? = 0,019) ani ¢as X intervence (p =
0,119; np? = 0,015) nebyly vyznamné a jejich efekty byly malé. Trojitd interakce Cas x

pohlavi X intervence nebyla rovnéz vyznamna (p = 0,118; np> = 0,015).

Mezisubjektové porovnani

Tabulka 3
Mezisubjektové porovnani RM ANOVA — napeéti

Sum of Squares df Ig/f]‘ila;“e F P %
Pohlavi 486,90 1 486,90 18,9655 <,001 0,108
Intervence 5,47 1 5,47 0,2130 0,645 0,001
Pohlavi % Intervence 1,03 1 1,03 0,0403 0,841 0,000
Residual 4030,62 157 25,67

V tabulce 3 najdeme statisticky vyznamny hlavni faktor pohlavi (p < 0,001; np? =
0,108), coz ptedstavuje stfedni az vyssi stiedni efekt. Divky dosahovaly vyrazné vyssi
urovné napéti nez chlapci. Efekt intervence nebyl vyznamny (p = 0,645; np* = 0,001)

a stejné tak ani interakce pohlavi x intervence (p = 0,841; np? = 0,000).

Zavér

SmiSenda ANOVA s opakovanym méfenim neodhalila statisticky vyznamnou
interakci Cas x Intervence (F = 2,45; p = 0,119; np? = 0,015). Zmé&na hodnoty napéti mezi
pre-testem a post-testem se tedy neliSila mezi skupinou s béznou TV a skupinou s tpoly.
Interakce Cas x Pohlavi rovnéz nebyla vyznamna (F = 2,97; p = 0,087; np* = 0,019), stejné
jako trojita interakce Cas x Pohlavi x Intervence (F =247, p=0,118; np?> = 0,015). Byl
zjistén vyznamny hlavni efekt pohlavi (F = 18,97; p < 0,001; np* = 0,108), indikujici, Ze
divky vykazovaly celkove vyssi uroven napéti nez chlapci, bez ohledu na typ intervence
a ¢as méfeni. Vzhledem k absenci vyznamnych interakci zahrnujicich faktor Cas nebyly

provadény post-hoc analyzy zamétené na rozdily ve zméné napéti.
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4.2 Analyza dimenze hnévu
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Odhad marginalnich priumeérii — dimenze hnévu

Graf 2 ukazuje primérné skére hnévu pied a po intervenci v obou skupindch. Divky
maji konzistentné vyssi hodnoty hnévu nez chlapci. Mezi pre-testem a post-testem nejsou
patrné zadné vyraznéjsi zmény a prubéh kiivek je obdobny u bézné TV i upoll. Graf tak
odrazi nevyznamné zmény v Case a vyznamny rozdil mezi pohlavimi avSak s malym

efektem.

Vnitrosubjektové porovnani

Tabulka 4
Vnitrosubjektove porovnani RM ANOVA — hnév
Sum of Squares  Df Mean Square F p n’

Cas 5,90 1 5,90 0,475 0,492 0,003
Cas % Pohlavi 29,84 1 29,84 2,402 0,123 0,015
Cas % Intervence 4,22 1 4,22 0,340 0,561 0,002
Cas %k Pohlavi %k Intervence 0,55 1 6,55 0,527 0,469 0,003
Residual 1950,38 157 12,42
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Data v tabulce 4 ukazuji, ze hlavni efekt ¢asu nebyl vyznamny (p =0,492; np?=0,003).
Interakce ¢as x pohlavi (p = 0,123; np? = 0,015), ¢as X intervence (p = 0,561; np* = 0,002)
1 as % pohlavi x intervence (p = 0,469; np? = 0,003) byly nevyznamné a jejich efekty byly

malé.

Mezisubjektové porovnani

Tabulka §
Mezisubjektové porovnani RM ANOVA — hnév

Mean

Sum of Squares Df Square F p %
Pohlavi 332,2 1 332,2 6,162 0,014 0,038
Intervence 50,1 1 50,1 0,930 0,336 0,006
Pohlavi % Intervence 25,0 1 25,0 0,465 0,497 0,003
Residual 8463,8 157 53,9

V tabulce 5 byl nalezen vyznamny hlavni faktor pohlavi (p = 0,014; np? = 0,038),
coz odpovidd malému efektu. Divky vykazovaly vyssi aroven hnévu nez chlapci. Efekt
intervence (p = 0,336; np? = 0,006) 1 interakce pohlavi % intervence (p = 0,497; np? =
0,003) byly nevyznamné.

Zavér

Z vysledkl je patrné, Ze intervence neméla statisticky ani vécné relevantni vliv na
skore hnévu u Zadné testované skupiny zakl a zakyn. U dimenze hnévu se celkova troven
mezi pre-testem a post-testem nemeénila (F = 0,475; p = 0,492; np? = 0,003). Byl zjistén
hlavni efekt pohlavi (F = 6,162; p = 0,014; np? = 0,038), pticemz divky vykazovaly vyssi
hladinu hnévu neZ chlapci bez ohledu na €as a typ intervence. Vzhledem k absenci

vyznamnych interakci zahrnujicich ¢as nebyly provadény post-hoc analyzy zmén.
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4.3 Analyza dimenze unavy
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Odhad marginalnich priumeéru — dimenze unavy
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Graf 3 zndzornuje zmény Unavy mezi pre-testem a post-testem u jednotlivych skupin.

Ve vSech skupinach dochézi po intervenci k nardstu unavy, pti¢emz divky vykazuji vyss

7

celkovou uroven uUnavy nez chlapci. Ob¢ intervence maji podobny efekt. Graf vizualné

potvrzuje vyznamny hlavni efekt Casu, tedy zvySeni unavy po hodinég télesné vychovy u obou

intervenci.

Vnitrosubjektové porovnani

Tabulka 6
Vnitrosubjektoveé porovnani RM ANOVA — unava
Sum of Squares df gf;la;‘e F p %

Cas 389,53 1 389,53 24.186 <,001 0,133
Cas k Pohlavi 38,59 1 38,59 2,396 0,124 0,015
Cas * Intervence 16,38 1 16,38 1,017 0,315 0,006
Cas * Pohlavi % Intervence 9,67 1 9,67 0,600 0,440 0,004
Residual 2528,62 157 16,11
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V tabulce 6 jsme nalezli vyznamny hlavni efekt ¢asu (p < 0,001; np? = 0,133), coz

predstavuje stiedni efekt a potvrzuje, ze Uroven Unavy po intervenci vyrazné vzrostla.

Interakce Cas x pohlavi (p = 0,124; np? = 0,015), ¢as x intervence (p = 0,315; np? = 0,006)

1 as X pohlavi x intervence (p = 0,440; np? = 0,004) nebyly vyznamné.

Mezisubjektové porovnani

Tabulka 7
Mezisubjektové porovnani RM ANOVA — unava
Sum of Squares  Df Mean Square F P %
Pohlavi 808,3 1 808,3 17,089 <,001 0,098
Intervence 47,8 1 47,8 1,011 0,316 0,006
Pohlavi % Intervence 19,0 1 19,0 0,402 0,527 0,003
Residual 74258 157 473

Data ukazuji, ze hlavni faktor pohlavi byl vyznamny (p < 0,001; np* = 0,098), coz

v

predstavuje stfedni efekt; divky vykazovaly vyssi tinavu nez chlapci. Efekt intervence byl

nevyznamny (p = 0,316; np? = 0,006) a interakce pohlavi x intervence rovnéz (p = 0,527;

np? = 0,003). Post-hoc testy nejsou nutné.

Odhad marginalnich praméra

Tabulka 8

Odhad marginalnich prumeéru

95% Confidence Interval

Pohlavi Intervence
M BE

8] 4
Z BE

UPpP

pre
post
pre
post
pre
post
pre

post

SE

0,799
0,914
0,819
0,936
0,850
0,972
0,839

0,960

Lower
3,93
6,50
3,51
6,27
8,53
9,00
6,50

8,57

Upper
7,09
10,11
6,74
9,97
11,89
12,84
9,81

12,36

46



Tabulka 8 znazoriiuje odhad marginalnich priiméra tnavy pro jednotlivé kombinace
pohlavi, intervencni skupiny a ¢asu méteni. Z hodnot je patrny nartist inavy mezi pre-testem
a post-testem u vSech skupin, coz potvrzuje celkovy vzestup unavy po absolvované hodiné
télesné vychovy. Divky vykazuji ve vSech podminkach vyssi inavu nez chlapci. Rozdily
mezi intervencénimi skupinami jsou minimalni, coZ naznacuje, Ze typ intervence nemél

vyrazny vliv na Groveil tnavy.

Zavér

Unava byla jedinou dimenzi, kde se projevil statisticky vyznamny vliv Gasu (F =24,19;
p <0,001; np? = 0,133), tedy stfedné velky efekt, ktery ukazuje na vyrazné zvyseni unavy
po absolvovani hodiny télesné vychovy. Divky vykazovaly vyssi unavu nez chlapci se
sttednim efektem (F = 17,09; p < 0,001; np* = 0,098). Typ intervence vSak nem¢l zadny
vyznamny vliv (F = 1,01; p = 0,316; np* = 0,0006), a proto tato zména nesouvisi s rozdilem

mezi béznou vyukou a upolovymi aktivitami, ale spise s fyzickym zatizenim jako takovym.

4.4 Analyza dimenze deprese
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Odhad marginadlnich prumerii — dimenze deprese
Graf 4 ukazuje hodnoty deprese pied a po intervenci u chlapcii a divek. U chlapct

dochdzi k mirnému zvyseni skore, zatimco u divek k mirnému poklesu. Rozdily nejsou
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vyrazné, avSak smér zmén je opacny u jednotlivych pohlavi. Graf tak odpovida zjisténé

vyznamné interakci ¢as x pohlavi.

Vnitrosubjektové porovnani

Tabulka 9
Vnitrosubjektové porovnani RM ANOVA — deprese

Sum of Squares  Df Mean Square F p %
Cas 9,87 1 9,87 0,436 0,510 0,003
Cas ¢ Pohlavi 99,79 1 99,79 4,406 0,037 0,027
Cas * Intervence 23,69 1 23,69 1,046 0,308 0,007
Cas %k Pohlavi % Intervence 10,84 1 10,84 0,478 0,490 0,003
Residual 3555,68 157 22,65

Tabulka 9 ukazuje, ze hlavni efekt ¢asu nebyl statisticky vyznamny (p = 0,510; np? =
0,003). Byla vSak nalezena vyznamna interakce ¢as % pohlavi (p = 0,037; np? = 0,027), coz
pfedstavuje maly, ale vyznamny efekt ukazujici, ze chlapci a divky reagovali rozdilng.
U divek doslo k mirnému poklesu, u chlapct k mirnému zvyseni deprese. Trojitd interakce

Cas x pohlavi x intervence (p = 0,490; np? = 0,003) vyznamna nebyla.

Mezisubjektové porovnani

Tabulka 10
Mezisubjektové porovnani RM ANOVA — deprese

Sum of Squares Df g/f;laal:"e F p %
Pohlavi 728,39 1 728,39 9,0233 0,003 0,054
Intervence 27,38 1 27,38 0,3392 0,561 0,002
Pohlavi 3k Intervence 1,30 1 1,30 0,0162 0,899 0,000
Residual 12673,60 157 80,72

V tabulce 10 data ukazuji, Ze hlavni faktor pohlavi byl vyznamny (p = 0,003; np* =
0,054), coz odpovidd malému az stiednimu efektu — divky vykazovaly vyssi hodnoty
deprese. Efekt intervence (p = 0,561; np? = 0,002) 1 interakce pohlavi x intervence (p =
0,899; np? = 0,000) vyznamné nebyly.

Post-hoc test dimenze deprese
Vzhledem k tomu, ze vnitrosubjektova analyza odhalila vyznamnou interakci €asu

a pohlavi (p =0,037), je tieba provést post-hoc test, abychom zjistili, kde ptesn¢ rozdily lezi.
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Tabulka 11
Post-hoc test dimenze deprese

Comparison
Cas  Pohlavi Cas  Pohlavi Mean Difference SE df t Pholm
pre M - pre Z 4,126 1,054 157 3,91 <,001
- post M -0,764 0,735 157 -1,04 0,300
- post Z -2,661 1,138 157 -2,34 0,082
Z - post M 3,362 1,131 157 2,97 0,017
- post Z 1,465 0,767 157 1,91 0,174
post M - post Z -1,897 1,209 157 -1,57 0,238

Tabulka 11 rozpracovava vyznamnou interakci ¢as x pohlavi a ukazuje, ze pied
intervenci vykazovaly divky statisticky vyznamné vys$si miru deprese nez chlapci, coz
potvrzuje vyrazny rozdil mezi pohlavimi v pre-testu (p < 0,001). Po intervenci se vSak tento
rozdil zmensSil natolik, Ze jiz nebyl statisticky vyznamny, protoze u divek doslo k mirnému
poklesu deprese, zatimco u chlapcti naopak k mirnému zvyseni, pfestoze ani jedna z téchto
zmeén nebyla samostatné vyznamna. Tato opacna tendence vyvoje mezi pohlavimi vysvétluje

vyznamnost interakce v ANOVA — celkova troven deprese se jako celek sice nezménila, ale

chlapci a divky reagovali odlisn€, coz vedlo k postupnému ptibliZeni jejich vysledk.

Zavér

Celkova uroven deprese se v ¢ase nezmeénila (F = 0,436; p=0,510; np*=0,003), avSak
byla zjiSténa vyznamnd interakce Cas x pohlavi (F = 4,41; p = 0,037; np? = 0,027), coz
predstavuje statisticky vyznamny, avSak maly efekt. Divky po intervenci vykazovaly mirné
zlepseni, zatimco u chlapcti byla pozorovana opacna tendence. Hlavni efekt pohlavi byl
rovnéZ vyznamny (F = 9,02; p = 0,003; np* = 0,054). JelikoZ vSak intervence nevyvolala
zmény dimenze deprese, tato zjisténi se opét nevztahuji k Gcinkiim konkrétni pohybové

aktivity a neodpovidaji pfedpokladiim nasich vyzkumnych otazek.
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4.5 Analyza dimenze zmatku
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Odhad margindlnich priumerii — dimenze zmatku

Graf 5 pfedstavuje hodnoty zmatku pied a po intervenci. Mezi pre-testem a post-testem
nedochazi k vyraznym zméndm. Divky maji ve vSech podminkéch vyssi skére zmatku nez
chlapci a ob¢ intervence vedou k obdobnym vysledkim. Graf potvrzuje nevyznamnou

zménu v Case a stabilni rozdil mezi pohlavimi.

Vnitrosubjektové porovnani

Tabulka 12
Vnitrosubjektové porovnani RM ANOVA — zmatek

Sum of Squares  df Mean Square F p %
Cas 11,41 1 11,41 1,515 0,220 0,010
Cas * Pohlavi 10,06 1 10,06 1,336 0,250 0,008
Cas k¢ Intervence 28,70 1 28,70 3,812 0,053 0,024
Cas % Pohlavi % Intervence 1,42 1 1,42 0,189 0,665 0,001
Residual 1182,27 157 7,53
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V tabulce 12 nebyl hlavni efekt casu vyznamny (p = 0,220; np* = 0,010). Interakce ¢as
x pohlavi (p = 0,250; np? = 0,008) a ¢as X intervence (p = 0,053; np? = 0,024) byly rovnéz
nevyznamné; posledni z nich je blizko hranice vyznamnosti, ale stile odpovida malému
efektu. Trojitd interakce Cas x pohlavi x intervence (p = 0,665; np*> = 0,001) byla také

nevyznamna.

Mezisubjektové porovnani

Tabulka 13
Mezisubjektové porovnani RM ANOVA — zmatek
Sum of Squares  Df Mean Square F p %
Pohlavi 394,22 1 394,22 16,5943 <,001 0,096
Intervence 1,83 1 1,83 0,0771 0,782 0,000
Pohlavi % Intervence 1,25¢-4 1 1,25e-4 5,28e-6 0,998 0,000
Residual 3729,76 157 23,76

V tabulce 13 je vidét, Ze hlavni faktor pohlavi byl vyznamny (p < 0,001; np? = 0,096),
coz je stfedni efekt. Divky vykazovaly vy$si hodnoty zmatku nez chlapci. Efekt intervence
(p = 0,782; np? = 0,000) i interakce pohlavi x intervence (p = 0,99; np? = 0,000) vyznamné
nebyly.

Zavér

Skore zmatku se mezi pre-testem a post-testem statisticky vyznamné nezménilo (F =
1,52; p = 0,220; np? = 0,010). Divky vSak dosahovaly vyrazné vysSich hodnot neZ chlapci
se sttednim efektem (F = 16,59; p < 0,001; np? = 0,096). Ani zde se neprojevil vliv typu
intervence (p = 0,782), a vysledky tedy neodraZeji Gi¢inek absolvované pohybové aktivity.

Proto nemayji pfimou souvislost s pfedmétem nasich vyzkumnych otazek.
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4.6 Analyza dimenze vitality
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Odhad marginalnich prumeérii — dimenze vitality

Graf 6 ukazuje uroven Vitality pied a po intervenci v zavislosti na pohlavi a typu
intervence. Chlapci dosahuji ve vSech podminkéch vyssi vitality nez divky. Mezi pre-testem

a post-testem nejsou patrné zadné vyznamné zmény. Graf znazoriiuje, Ze Uroven vitality

post

zUstava v Case stabilni a Ze mezi pohlavimi existuje vyrazny rozdil.

Vnitrosubjektové porovnani

Tabulka 14
Vnitrosubjektové porovnani RM ANOVA — vitalita

Intervence

BE
UP

Sum of Squares  df Mean Square F p %
Cas 23,95 1 23,95 1,8637 0,174 0,012
Cas ¢ Pohlavi 8,70 1 8,70 0,6769 0,412 0,004
Cas * Intervence 1,01 1 1,01 0,0786 0,780 0,001
Cas * Pohlavi % Intervence 20,09 1 20,09 1,5634 0,213 0,010
Residual 2017,60 157 12,85
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V tabulce 14 nebyl hlavni efekt Casu statisticky vyznamny (p = 0,174; np? = 0,012).
Interakce Cas x pohlavi (p = 0,412; np? = 0,004), ¢as X intervence (p = 0,780; np* = 0,001)
a trojita interakce Cas X pohlavi x intervence (p =0,213; np? = 0,010) nebyly statisticky

vyznamne.

Mezisubjektové porovnani

Tabulka 15
Mezisubjektové porovnani RM ANOVA — vitalita
Sum of Squares  Df Mean Square F P %
Pohlavi 304,76 1 304,76 9,4341 0,003 0,057
Intervence 1,04 1 1,04 0,0321 0,858 0,000
Pohlavi ¢ Intervence 19,25 1 19,25 0,5958 0,441 0,004
Residual 5071,79 157 32,30

V tabulce 15 byl hlavni faktor pohlavi vyznamny (p = 0,003; np* = 0,057), coz
odpovida malému az stfednimu efektu. Chlapci vykazovali vyS$$i vitalitu nez divky.
Intervence (p = 0,858; np? = 0,000) ani interakce pohlavi x intervence (p = 0,441; np? =
0,004) vyznamné nebyly.

Zavér

Vitalita se mezi pre-testem a post-testem vyznamné nezménila (F = 1,86; p = 0,174;
np? = 0,012). Chlapci m¢li celkoveé vyssi vitalitu nez divky, pfi€emz tento rozdil dosahoval
malé az stiedni velikosti efektu (F = 9,43; p = 0,003; np? = 0,057). Intervence nem¢la
vyznamny dopad (F = 0,032; p = 0,858; np* = 0,000). To znamena, Ze jednorazova fyzicka

aktivita vitalitu akutné neovlivnila, a nalez tedy nesouvisi s nas§imi vyzkumnymi otdzkami.
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4.7 Analyza celku TMD
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Odhad marginalnich pruméru — dimenze celkové TMD
Pro vypocet celkové hodnoty TMD byla k vysledku podle nasledujici rovnice pfictena

konstanta, aby se hodnoty nedostaly do zapornych cisel.
TMD = (napéti + hnév + unava + deprese + Zmatek) — vitalita

Graf 7 znazoriuje vysledné skore TMD pied a po intervenci. U chlapct dochdzi k mirnému
zvySeni TMD, zatimco u divek k mirnému poklesu. Rozdily nejsou samy o sob¢ statisticky
vyznamné, ale smér zmén se li$i. Graf proto vizualng potvrzuje vyznamnou interakci ¢as x
pohlavi. Celkové divky vykazuji vy$si hodnoty TMD neZ chlapci v obou méfenich a tim

1 vy$$i hodnoty negativnich emoc¢nich stavi.
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Vnitrosubjektové porovnani

Tabulka 16

Vnitrosubjektove porovnani RM ANOVA — celkové TMD

Sum of Squares  df Mean Square F p n%
Cas 56,5 1 56,5 0,233 0,630 0,001
Cas % Pohlavi 988,9 1 988,9 4,086 0,045 0,025
Cas 3 Intervence 157,8 1 157,8 0,652 0,421 0,004
Cas *k Pohlavi * Intervence 79,5 1 79,5 0,328 0,567 0,002
Residual 38001,1 157 242,0

V téchto datech nebyl hlavni efekt casu vyznamny (p = 0,630; np?=0,001). Vyznamna

byla interakce ¢as x pohlavi (p = 0,045; np*> = 0,025), avSak s malym efektem; divky

vykazovaly mirny pokles TMD, zatimco chlapci mirny nariist. Vzhledem k tomuto faktu byl

nasledn¢ proveden post-hoc test interakce faktorii ¢as % pohlavi.

Mezisubjektové porovnani

Tabulka 17
Mezisubjektové porovnani RM ANOVA — celkové TMD
Sum of Squares  df Mean Square F P %
Pohlavi 17695,2 1 17695,2 19,2090 <,001 0,109
Intervence 371,1 1 371,1 0,4028 0,527 0,003
Pohlavi ¥ Intervence 23,4 1 23,4 0,0254 0,873 0,000
Residual 144627,6 157 921,2

Podle tabulky 17 miZeme vidét, Ze hlavni faktor pohlavi byl vyznamny (p < 0,001;

np? = 0,109), coz predstavuje stiedni efekt a ukazuje na vyrazné vyssi TMD u divek nez

u chlapct. Efekt intervence (p = 0,527; np? = 0,003) i interakce pohlavi x intervence

(p=0,873; np* = 0,000) byly nevyznamné.
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Post-hoc test vyslednych hodnot TMD

Tabulka 18
Post-hoc test vyslednych hodnot TMD

Comparison
Cas  Pohlavi Cas  Pohlavi Mean Difference  SE df t Pholm
pre M - pre Z -18,35 3,56 157 -5,15 <,001
- post M -4,35 2,40 157 -1,81 0,144
- post Z -15,68 3,82 157 -4,11 <,001
Z - post M 14,00 3,80 157 3,69 0,001
- post Z 2,67 2,51 157 1,06 0,289
post M - post Z -11,33 4,03 157 -2,81 0,017

Post-hoc testy potvrdily, ze chlapci a divky se statisticky vyznamné lisili v celkovém
skore TMD pted intervenci (p < 0,001), pfi¢emz divky vykazovaly vyrazné vyssi celkové
emocni zatiZeni. Po intervenci se rozdil mezi skupinami zmensil a jiz nedosahoval statistické
vyznamnosti. Divky po intervenci mirné snizily své hodnoty TMD, zatimco u chlapct byl
zaznamenan opacny trend. Rozdil primért (viz Tabulka 18) mezi post-testovymi skore
byl stale statisticky vyznamny (p = 0,017), avS§ak m¢l mensi intenzitu nez v pre-testu. Tyto
vysledky potvrzuji odliSny vyvoj emocniho zatizeni mezi pohlavimi, nicméné nejsou
ovlivnény provedenou intervenci, a tedy nesouvisi s naSimi vyzkumnymi otdzkami

zaméfenymi na Gcinek typu pohybové aktivity.

Zavér

Celkové skore TMD se v ¢ase vyznamné nezménilo (F = 0,233; p = 0,630; np? =
0,001), avsak byla zjiSténa vyznamna interakce ¢as x pohlavi (F = 4,09; p = 0,045; np* =
0,025). Tento maly efekt ukazuje, Ze emocni odezva chlapcii a divek se 1i8i — u divek doslo
k mirnému zlepSeni, zatimco u chlapci k mirnému zhorSeni. Hlavni faktor pohlavi byl
vyznamny se stfedni velikosti efektu (F = 19,21; p < 0,001; np? = 0,109). Intervence vSak
nevykazala statisticky vyznamny efekt (p = 0,527), a zjiSténi proto neodrazeji vliv odlisného
typu pohybové Cinnosti ani neodpovidaji na vyzkumné otazky zaméfené na akutni €inek

jednordzové intervence.
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5 Diskuze

Na zaklad¢ provedenych analyz bylo zjisténo, Ze jednorazova pohybova aktivita, at’ uz
béznd hodina télesné vychovy nebo upolové Cinnosti, neméla vyrazny vliv na vétsinu
sledovanych dimenzi nalady. Hodnoty pfed a po hodin¢ télesné vychovy se vyznamné
neliSily, coz naznacuje, Ze samotnd jednorazova pohybova intervence nemusi mit vyrazny

vliv na akutni naladu zakda.

Jedinad dimenze se statisticky vyznamnou zménou byla tinava, jejiz hodnota po hodin¢
vzrostla. Zvysena tinava se objevila jak u bézné hodiny télesné vychovy, tak u tipolovych
aktivit. V oblasti upolti tento vysledek odpovida zjisténim Bartika, Slizika a Reguliho (2007)
a souvisi s fyziologickou povahou upolovych aktivit, které se vyznacuji proménlivymi
podminkami a kolisajici intenzitou zatizeni, a tim se zvySuji energetické naroky organismu.
ZvySena unava vSak nebyla doprovazena zménami v negativnich emocnich stavech (napéti,
hnév, deprese), coz naznacuje, Ze zaci vnimali aktivitu jako fyzicky, nikoli psychicky
naro¢nou. V tom piipade ipolové ¢innosti mohou poskytnout intenzivni pohybovy podnét,

aniz by akutné zhorSovaly emocni stav zaku.

Zajimave rozdily se byly objeveny mezi chlapci a divkami. Divky bez ohledu na népli
hodiny vykazovaly vys$si hodnoty negativnich dimenzi POMS, zatimco chlapci dosahovali
vyS$siho skore vitality. Tuto skute¢nost potvrzuji ve svych vyzkumech Friedrichova (2014)
a Greslova (2013), které uvadéji, ze chlapci maji do télesné vychovy vetsi nadseni, coz mize
vysvétlovat jejich vyssi vitalitu a celkove stabilnéj$i emocni stav. V nasSem vyzkumu se
navic u dvou dimenzi (deprese a celkové skore TMD) objevila vyznamna interakce mezi
¢asem méfeni a pohlavim. Zatimco u divek doslo po hodin€ k mirnému zlepSeni negativnich
hodnot, u chlapcti naopak k jejich nepatrnému zvyseni. Ackoliv jde o minimalni zmény,
jejich odlisny smér mize souviset s rozdilnym prozivanim aktivit, mirou soutézivosti nebo

ocekavanim spojenym s hodinou télesné vychovy.

Vysledky z pohledu typu intervence, tedy rozdilu mezi béznou vyukou a upolovymi
aktivitami, nevedly k vyznamnym rozdilim v emocnich zménach. Upoly se tedy v ramci
jedné vyucovaci hodiny neukdzaly jako psychologicky siln€jsi podnét nez bézna télesna
vychova. Mozné vysvétleni téchto zjisténi lze nalézt v dfive provedenych vyzkumech
a studiich. Autofi Basso a Suzuki (2017) uvadéji, Ze ucinky jednorazove fyzické aktivity na
naladu jsou Casto velmi malé a vyrazn€ zavislé na intenzité, délce 1 charakteru cviceni. Ve

své prehledové studii vysvétluji, ze akutni cviCeni mize sice vést ke zlepSeni nékterych
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emocnich stavl,, avSak tyto zmény nejsou pravidelné a jejich velikost byva znacné
proménliva. Pokud tedy aktivita neni dostate¢né intenzivni nebo neprobihd v podminkach
podporujicich emocni odezvu, jeji bezprostiedni ucinek se nemusi projevit. To mize byt
také davod, pro¢ v naSem vyzkumu nedoslo k rozdilim mezi obéma typy hodin. Zavéry
Bassa a Suzukiho 1ze doplnit o poznatky Toskovice (2001), ktery na rozdil od nasi prace
zaznamenal po jediné lekci tackwonda akutni zlepSeni emo¢niho stavu. Jeho intervence vSak
byla vyrazn¢ delsi, intenzivnéjsi a probihala u starSich, zkuSenéjSich cvicenct. To naznacuje,
ze vedle délky a intenzity muze akutni emocni reakci ovliviiovat také vék a zkuSenost
ucastniki. Kombinace téchto faktort tak mutze vysvétlovat, pro¢ se v nasem vyzkumu

emoc¢ni zmény mezi béznou vyukou a tpolovymi aktivitami neprojevily.

Podobné vysledky jako vnasem vyzkumu uvadi také Cervickova (2020), ktera
sledovala akutni zmény nélady po jednorazové pohybové aktivité u zaka druhého stupné ZS
pomoci dotazniku POMS. Ackoliv porovnavala povinnou (Skolni) a dobrovolnou
mimoskolni aktivitu, vétSina dimenzi nalady se mezi témito dvéma typy pohybu vyznamné
neliSila. Podle autorky se rozdily objevily pouze v n€kolika dil¢ich skalach, zatimco celkové
zmény byly podobné. Tyto vysledky podporuji nase zjisténi, Ze samotny typ pohybové
aktivity nemusi mit rozhodujici vliv na akutni emoc¢ni stav, pokud se jedna o jednorazovou

lekei s pomérné kratkym trvanim.

Dals§im zdrojem, ktery se zabyva vlivem jednordzové pohybové aktivity na aktualni
naladové stavy, je studie Kane (2008). Ve studii byly dotaznikem (PAMS) zkoumany zmény
nalady po jedné tréninkové jednotce rGznych bojovych uméni. Vysledky ukazaly, zZe
k pozitivnim zménam dochazelo pouze u n€kterych skupin — naptiklad Zeny trénujici urcity
druh bojového uméni (Jujutsu) vykazovaly po lekci zvySeni energie a sniZzeni napéti, zatimco
zacatecnici nebo méné zkuseni u€astnici nevykazovali vyrazngjs$i emocni odezvy. V zévéru
autor upozoriuje, ze psychologické ucinky bojovych aktivit se 1isi podle typu discipliny,
zkuSenosti cvience 1 jeho vztahu k aktivité. Tento zavér podporuje vysvétleni toho, ze
ucinek jednorazové lekce neni univerzalni a nemusi se projevit u vSech skupin stejné, coz se
shoduje i s vysledky této prace, kde se mezi upolovou hodinou a béznou vyukou TV

vyznamné rozdily v emo¢nich zménéch neobjevily.

Kromé vyzkumi zabyvajicich se bezprostfednimi emocnimi reakcemi na tpolovou
aktivitu existuje 1 mnoho studii, které popisuji psychické a sociélni ptinosy po dlouhodobém

cviceni upolovych aktivit. Yang, Ko a Roh (2018) zjistili, Ze pravidelny trénink tackwonda
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vede u déti ke snizeni tenze a hnévu a zaroven ke zvyseni vitality. Roh et al. (2018) uvadéji,
ze upolovy trénink miize rozvijet socidlni dovednosti a podporovat spolupraci mezi détmi.
Dalsi vyzkumy v prostiedi Skolni télesné vychovy Lindell-Postigo et al. (2023) ukazuji, ze
program juda miize ovlivnit i motivacni klima ve tfid¢, posilit respekt mezi zaky nebo zlepsit
jejich vztah k pohybu. Pfehledova studie Vertonghena a Theebooma (2010) pak shrnuje,
ze bojovd uméni maji potencidl pozitivné ovliviiovat sebeovladdani, disciplinu a socidlni

chovani, pokud jsou vyucovéana citlivé a pedagogicky spravnym zpiisobem.

K této argumentaci se také ptridava studie Hortiguely et al. (2017), ktera zjistila, Ze
vyuka judo a capoeiry vede k lepSimu motivaénimu klimatu a k niz8i toleranci zaki
k neodivodnénému nasili ve srovndni s tymovymi sporty. Autofi uvadeji poznatek,
ze rozhodujici neni samotny typ sportu, ale zplsob vedeni vyuky, zejména diiraz na

spolupréci, respekt a sebekontrolu.

Tyto dlouhodobé studie nijak nezpochybnuji vysledky nasi prace. Naopak dokazuji
vyznam cviceni upolovych aktivit. Ukazuji ale, zZe jednordzova hodina je prili$ kratka na to,
aby se vyrazné emoc¢ni nebo socialni uc¢inky projevily, a ze pozitivni efekt upolli vznika spise
pii pravidelném tréninku. Nase vysledky tak dopliiuji soucasné poznani: akutni ti€inky tpol
jsou omezené, zatimco jejich dlouhodoby pfinos miiZze byt vyrazny a komplexni. Zaroven to
naznacuje, Ze pii rozvijeni psychickych a socidlnich dovednosti maji Gpoly smysl, ale je

potieba je do vyuky zatazovat systematicky, nikoli jen jednorazové.

Pii interpretaci vysledki je vSak nutné zohlednit nékolik omezeni vyzkumu. Vyzkum
byl koncipovéan jako jednordzova intervence zameétfend na zachyceni akutnich emocnich
reakci Zakl, coZz neumoziuje postihnout pfipadné dlouhodobé tc¢inky. Dal§im omezenim
byla délka intervence, ktera v ramci standardni vyucovaci hodiny nemusi byt dostatecna
k vyvolani vyraznéj$i emoc¢ni odezvy. Vyzkum byl realizovan pouze na jedné Skole a na
relativn€ malém vzorku zakti, coZ omezuje mozZnosti zobecnéni vysledk. Méteni mohlo byt
také ovlivnéno subjektivnim vniméanim ¢i momentalni motivaci zakt. Nebyly kontrolovany
ani dal§i proménné, jako je vztah zaka k télesné vychové ¢i jejich predchozi zkuSenosti

s upolovymi aktivitami, které mohou emocni odezvu ovliviiovat.

Pro dalsi vyzkum by bylo vhodné sledovat G€inky upolovych aktivit v rdmci delSiho
casovém obdobi, pfipadné porovnat s jinymi typy pohybovych ¢innosti. Pfinosné by bylo
také doplnit méfeni o objektivni ukazatele intenzity cvieni a subjektivni vnimani zatéze,

59



které mohou vyznamné ovliviiovat emoc¢ni odezvu zakt. Dalsi moznosti vyzkumu muze byt
rovnéz zkoumani role véku, rovné dovednosti, postoje zakd k tpolim a pedagogickych
styll ucitelti. Za podnétné lze povazovat i sledovani individudlnich zmén u jednotlivych
zékl, a to zejména toho, jak se vliv apolovych aktivit v ¢ase proméiuje u konkrétniho
jedince ve srovnani s jinym typem pohybovych cviceni. Takové vyzkumy by umoznily 1épe
pochopit, v jakych podminkiach mohou upoly ovliviiovat emoc¢ni prozivani zaka a jak je

nejlépe zaclenovat do Skolni télesné vychovy.

Na zéklad¢ vysledka lze doporucit, aby byly upolové aktivity ve Skolni télesné
vychové zatazovany spiSe pravidelné nez jednordzove, protoze jejich piipadny
psychologicky ucinek se pravdépodobné projevi az pii delSim plsobeni. Pro dosazeni
vyrazngj$i odezvy je vhodné zajistit také dostatecné dlouhou aktivni ¢ast hodiny a zvolit
jednoduché a dynamické upolové ¢innosti, které jsou pro zaky srozumitelné a bezpecné. Pii
vyuce by mél byt kladen diiraz na spolupraci, respekt a ohleduplnost, protoze tyto prvky
mohou podpofit socialni rozvoj zakl. Zaroveil je vhodné zohlednit rozdily mezi chlapci a

divkami a pfizplsobit jim zplsob motivace 1 charakter aktivit.
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6 Zavér

Cilem této diplomové prace bylo analyzovat zmény akutniho psychického stavu po
upolovych aktivitdich a porovnat je se zmé€nami po bézném télovychovném programu.
Vysledky méfeni jednotlivych dimenzi dotazniku POMS (napéti, deprese, hnév, tnava,
zmatenost a vitalita) ukazaly, ze ani jedna ze sledovanych aktivit nevedla k vyznamnym

zménam akutniho emoc¢niho stavu zaku.

Na zakladé téchto zjisténi nebyla potvrzena prvni vyzkumna otdzka, ktera se ptala:
»Jaky je rozdil v hodnotach akutniho psychického stavu zakl po absolvovani polového
programu a bézného programu Skolni té€lesné vychovy?*. Ob¢ formy vyuky mély z hlediska

bezprostiedni emocni odezvy podobny efekt.

Druha vyzkumna otdzka zjistovala, zda se liS§i hodnoty akutniho psychického stavu
mezi chlapci a divkami. Vysledky ukézaly, ze urcité rozdily se skutecné vyskytuji. Divky
dosahovaly vys§ich hodnot negativnich dimenzi POMS, zatimco chlapci vykazovali vyssi
vitalitu. Navic se u dvou dimenzi (deprese a TMD) objevila vyznamna interakce mezi ¢asem
méfeni a pohlavim: u divek doSlo po hodiné k mirnému zlepSeni, zatimco u chlapcii
k nepatrnému zvyseni hodnot. Tyto rozdily v§ak byly malé a nejsou pfimo spojeny s typem

realizované aktivity.

Z vysledkt vyplyva, Ze jedna vyucovaci hodina télesné vychovy neni dostate¢né
dlouhd ani dostate¢né intenzivni na to, aby vedla k vyznamnym zmé&nam akutniho emoc¢niho
stavu zakl. PrestoZe vysledky neprokazaly vyrazné rozdily mezi upolovymi aktivitami a
béznou vyukou, podaftilo se naplnit cile prace a zodpoveédét obé stanovené vyzkumné otazky.
Studie tak pfispiva k lepSimu porozumeéni toho, jak Zaci reaguji na kratkodobou pohybovou

aktivitu v podminkéch Skolni télesné vychovy.

Z hlediska ptinosu prace lze tvrdit, Ze vysledky potvrzuji soucasné poznatky odborné
literatury, podle niz jsou akutni emocni reakce na jednordzovou pohybovou aktivitu ¢asto
velmi malé a vyrazné zavislé na intenzité, délce i charakteru provedeného cviceni. Tento
vychovy, kde tpoly dosud nejsou bézné¢ zkoumany. Ukazuje, Ze upolové aktivity 1ze do

vyuky bezpecné zatazovat, aniz by vyvolavaly negativni emocni odezvu u zakd.
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Vysledky je vSak tfeba interpretovat s ohledem na omezeni vyzkumu. Intervence
probéhla v ramci jediné vyucovaci hodiny, coz neumoznilo zachytit ptipadné dlouhodobé
ucinky. Vyzkum prob¢hl na jednom Skolnim vzorku a vysledky mohly byt ovlivnény
subjektivnim vnimanim Zzakd 1 jejich motivaci. Tyto faktory mohou snizovat moZznost

zobecnéni zavéru.

Pro praxi Ize doporucit, aby byly upolové aktivity zafazovany spiSe pravidelné nez
jednorazove, protoze jejich piipadny psychologicky ucinek se pravdépodobné projevi az pti
dlouhodobg;jsi realizaci. Vhodné je také vénovat pozornost rozdilim mezi chlapci a divkami

a prizpisobit tomu zpisob motivace 1 vybér aktivit.

Dalsi vyzkumy by se mohly zaméfit na dlouhodobé ucinky tipolovych aktivit a doplnit
méfeni o intenzitu cvi€eni a subjektivni vnimani zatéze. Déle by bylo mozné zohlednit vek,
zkuSenosti ¢i vztah zakl k télesné vychové a sledovat individudlni zmény v ¢ase. Takovy
pfistup by umoznil 1épe porozumét podminkdm, za nichZz mohou upoly pfispivat

k pozitivnimu emoc¢nimu a socialnimu rozvoji zakda.

Tato diplomova prace tak rozsifuje soucasné poznani o emocnich reakcich zaki na
rizné formy pohybovych aktivit a piindsi praktické podnéty pro pedagogickou praxi

v oblasti Skolni télesné vychovy.
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Vyjadreni Etické komise UK FTVS

SloZeni komise: Piedsedkyné: doc. PhDr. Irena Parry Martinkové, Ph.D.

Clenové: prof. MUDr. Jan Heller, CSc. Mer. Eva Prokesova, Ph.D.
prof. PhDr. Pavel Slepicka, DrSc. Mgr. Toméa$ Ruda, Ph.D.
PhDr. Pavel Hrasky, Ph.D. MUDr. Simona Majorova

Projekt préce byl schvalen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim ¢islem:
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Eticka komise UK FTVS zhodnotila pfedloZeny projekt a neshledala rozpory s platnymi zasadami, pfedpisy a
mezinarodni smémicemi pro provadéni vyzkumu zahrnujiciho lidské G¢astniky.

Retitel projektu splnil podminky nutné k ziskani souhlasu Etické komise UK FTVS.
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INFORMOVANY SOUHLAS k Zadosti 11/2025

Vazeni rodice,

v souladu se Vseobecnou deklaraci lidskych prav, nafizenim Evropské Unie ¢ 2016/679 a zikonem .

110/2019 Sb. — o zpracovéani osobnich dajii a dalsimi obecn zavaznymi privnimi piedpisy (jakoz jsou
zejména Helsinskd deklarace, prijata 18. Svétovim zdravotnickym shromézdénim v roce 1964 ve =neni
pozdéjsich zmén (Fortaleza, Brazilie, 2013); Zdkon o zdravomich siubdch a podminkdch jejich paskytovani
(zejména ustanoveni § 28 odst. I zdkona ¢. 372/2011 Sk} a Umluva o lidskich pravech a biomediciné ¢,
96/2001, jsou-li aplikovatelné), Vas zadam o souhlas s tasti Vaseho syna/deery ve vizkumném projektu na
UK FTVS v rdmei diplomové préce s ndzvem Vliv eviceni Gpolll na ndladu zaka 2. stupné 78 provadéné na
Zdkladni $kole, kterou navitévuje Vase dité,

Ry —
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Projekt bude probihat v obdobi: kvéten — Cerven 2025

Projekt neni financovén z zadnych zdroj

Cilem vyzkumného projektu bude zjistit vysledky plisobeni Gpolovych aktivit, oproti jinym aktivitam, v
hodiné télesné vychovy.

Zplisob zasahu bude neinvazivni. Vade dité se bude tcastnit vvudovaci hodiny télesné vychovy s naplni
zaméfené na dpolové aktivity a jiné aktivity v télesné vychove (napiiklad atletika, gymnastika nebo
micové hry). Hodinu povede a za bezpegnost zodpovidat bude uéitel telesné vichovy dané skoly. Zdci
pred a po aktivitich dostanou k vyplnéni dotaznik POMS, ktery zjist'uje aktualni ndladu. Vyplnéni
dotazniku bude trvat maximalng 5 minut.

V piipade, ze se Zici rozhodnou vyzkumu nezi¢astnit, bude jejich rozhodnuti plné respektovano a
nebude mit zadny vliv na jejich postaveni ve viuce télesné vychovy. Zdci budou pii vSech aktivitich
sportovat s ostatnimi, ale jejich data nebudou zpracovana,

Casové narognost projektu: cca 2 vyuovaci hodiny (45 minut).

Riziko vyzkumu nepfesahuje miru rizika bézné hodiny 1&lesné vychovy. Rizika budou minimalizovana
dostatetnym mnoZstvim zinének, Zaci nebudou mit na sobé Zidné predméty, kieré by mohly zpiisobit
zranéni druhé osobé (Fetizky. hodinky, ndusnice), cvideni bude doprovazeno adekvatnimi instrukcemi a
upozornénim na nebezpedi pii jejich nerespektovani. Cinnostem bude také predchézet priméfené
rozevieni.

Projektu se mohou uCastnit Zici a 7akyné, ktefi jsou zdravotné zpiisobili k bézné hoding télesné
vichovy a jejichz zikonni zéstupci podepisi informovany souhlas. K ucasti v projektu nebude nutné
posouzeni lékare.

Prinosem tohoto vyzkumného projektu pro Vase dité¢ mozné zlepseni fyzické kondice a uvédoméni, jaké
mize mit vliv pohybové aktivita na jejich naladu, pripadné vztah ke sportu.

Ochrana osobnich dat: Data budou shromazd'ovana a zpracovdvéna v souladu s pravidly vymezenymi
nafizenim Evropské Unie & 2016/679 a zakonem ¢. 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich tdajl.
Budou ziskavany nasledujici osobni tdaje: pohlavi a data ziskana vyse uvedenvmi metodami, kieré
budou bezpeén uchovany na heslem zajisténém pogitadi v uzaméeném prostoru, pristup k nim bude mit
Be. Jifi Pazdera. Text bude anonymizovin a nebude obsahoval zidné informace, které by mohly
Jednotlivé nebo ve svém souhrnu vést k identifikaci konkrétni osoby — budu dbat na to, aby jednotlivi
ucastnici nebyli rozpoznatelni v textu prace. Osobni data. kierd by vedla k identifikaci Geastniki
vyzkumu, budou do I dne po testovani anonymizovina. Ziskand data budou zpracovavana, bezpetné
uchovina, skladovéna na zaheslovaném potitaci a publikovina v anonymni podobé v diplomové préci
pripadné v odbornych &asopisech, monografiich a prezentovana na konferencich, pripadné budou
vyuZita pii dalsi vyzkumné praci na UK FTVS.

Vpribehu vyzkumu budou poifzeny ilustrativni fotografic, kieré nastini priibéh sbéru dat. Tyto
fotografie budou pofizeny schvalné tak, aby byla identifikace respondentii nemoznd — foceny zady.
Pripadné budou fotografie anonymizoviny nalezitym graficky zisahem - rozmazanim obliceje.
Neanonymizované fotografie budou bezpeéne uchovany na heslem zajisténém pocitaci v uzaméeném

72



UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

prostoru, piistup k nim bude mit Be. Jifi Pazdera a budou do 1 dne po testovini smazany. Publikovéiny
budou pouze anonymizované fotografie.
12,V pfipadé zajmu o vysledky je moZné napsal na pazdera9 | @seznam.cz.

13

3.V maximalni moZzné mife zajistim, aby ziskand data nebyla zneuzita.

Utast Vaseho ditéte v projektu je dobrovolnd a nebude finanéné ohodnocend.

Iméno a piijmeni piedkladatele a hlavniho fesitele projektu: Jifi Pazdera

Iméno a prijmeni osoby. kterd provedla pougeni: Jiti Pazdera Podpis:

Prohlasuji a svym nize uvedenym vlastnoruénim podpisem potvrzuji, %e dobrovolng souhlasim s Gcasti ve
vyse uvedeném projektu, Ze jsem mél(a) moznost si Fidng a v dostatedném ase zvazit viechny relevantni
informace o vyzkumu, zeptat se na vie podstatné tvkajici se (casti ve vyzkumu a ze jsem dostal(a) jasné a
srozumitelné odpovédi na své dotazy. Byl(a) jsem poucen(a) o pravu odmitnout Géast ve vyzkumném
projektu nebo svij souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to pisemné Etické komisi UK FTVS, kterd bude
nasledné informovat predkladatele projektu. Dale potvrzuji. e mi byl predan jeden original vyhotoveni
tohoto informovaného souhlasu.

MSTOBEIT o500 50 0050 e rmersraren e s ser s essasssesssesesensas seacrenas
Jméno a prijmeni Gastnika ..
Iméno a piijmeni zdkonného zastupce
Vzlah zdkonného zéstupee k UEastnikovi ..o, Pedpisresmnmenng. .
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Dotaznik POMS
Dotaznik vypliite, prosim, pred / po pohybové aktivité. Nize najdete seznam
slov, ktera se pouzivaji k popisu pocitu lidi.

Prosim zakrouzkujte u kazdého slova vpravo &islo, které
nejlépe vyjadiuje, jak se nyni citite.

0=vibecne 1 = trochu 2 =stiedné 3 =znaéné 4 = velmi zna¢né
[ Napjaty 0 1 2 3 4 [Rozzlobeny 01234
| Vztekly 0 1 2 3 4 [MalomysIny (sklesly) [0 1 2 3 4
‘Opoticbovany |0 1 2 3 4 | Podrézdeny 01234 |
| Nestastny 0 1 2 3 4 |Nervozni 871284
Plny Zivota 0 1 2 3 4 |Mizerng 01234
Zmateny 0 12 3 4 |Vesely 0123 4
Nevrly 0 1 2 3 4 |Rozhoiceny 01234
Smutny 0 1 2 3 4 |Vycerpany 01234
Energicky 0 1 2 3 4 |Uzkostny 01234
Rozruseny 0 1 2 3 4 |Zoufaly 01234
Otraveny 0 1 2 3 4 |Utahany 01234
| Skliceny 0 1 2 3 4 |Popleteny 01234
Razny 0 1 2 3 4 |Rozhnévany 0123 4
Bez nadéje 0 1 2 3 4 |Plnyelanu 01234
Nepfijemné 0 1 2 3 4 |Zbytetny 01234
| Neklidny 0 1 2 3 4 |Rozuzity 01254
Cinorody 0 1 2 3 4 |Nejisty 01234
Neschopen (01 2 3 4 |Ptetazeny 01234
| soustredit se Unaveny 012 54 |

Poznamka. Dotaznik je pievzat z diplomové prace Cervickové (2020), ktera vychazi z
ceské zkracené verze POMS dle Stuchlikové, Mana a Hagtveta (2005)
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