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Regionalné zaméfena prace vychazi z metodiky vyzkumu IPAQ v CR v letech
2003-2004. Je zajimava jednak svymi vysledky, jednak pokusem o srovnani stavu na
BeneSovsku s celostatnimi udaji vyzkumu prof. Fromela.

Prace ma tradi¢ni strukturu, 64 stran. Formulace cild, problémt a hypotéz jsou
provazané, metoda testovani hypotéz je pfevzata s opodstatnénym zjednodusenim v
rozsahu zkoumanych témat. V teoretické ¢asti povazuji za nadbytecnou kapitolu
3.1.2 Historicky vyvoj pohybové aktivity. Vysledky jsou zpracovény peclive,
diskuse je uméfend. V kapitole Zavéry autorka shrnuje ziskané poznatky — zde bych |
oCekaval, aby jednotliva tvrzeni byla zpfesnéna n¢jakym klicovym /Ciselnym/
Gdajem. Co si Ctenat predstavi pod pojmy: ,,neklesa”, ,je vyssi“, ,,vice aktivity* atd. ?
/0 kolik to tedy je?/ - Autorka tyto Udaje sice pfedklada v kapitole Diskuse, kde jsou i
obsahle komentovany, avSak 1 v Zaveérech by se mél ten pro zavér nejpodstatnéjsi
Udaj uvést. Lze konstatovat, Ze autorka splnila vytycené cile na urovni odpovidajici
poZadavkiim kladenym na tento typ praci.

V préci je uvedeno 19 zdrojl informaci, v textu autorka pracuje odpovidajicim
zpusobem s odkazy na literaturu. Ocenuji i seznamy obrazk(, grafii, tabulek, zkratek
atd.

Celkove hodnotim praci kladné a doporucuji ji k obhajobé.

Otazky k obhajobé: 1/ Srovnejte podrobnéji Vase vysledky s vysledky vyzkumu
prof. Fromela — ¢im si vysvétlujete nékteré Vami zjisténé
rozdily?

2/ Jaké jsou moznosti zobecnéni Va$ich vysledk a jak je mozno
jich vyuzit?
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V Praze 7.5.2009

doc. PhDr. Jifi Hrabinec, CSc.





